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* VIALIDAD MUNICIPAL DE
TEZIUTLAN ESTIMA UN
INCREMENTO EN EL AFORO
VEHICULAR DE HASTA 30 %

POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

uego de que autori-

dades de Seguridad

Publica de Teziut-
lan reconocieron que es
durante esta época del
aflo, cuando mas se in-
crementa la cantidad de
conductores en estado de
ebriedad, el area de Viali-
dad Municipal indico que
se han puesto en marcha
operativos de vigilancia
para la deteccion de mu-
jeres y varones que mane-
jan bajo el influjo del al-
cohol, con el propésito de
evitar accidentes en esta
época.

Al respecto, Miguel Gar-
cia Castillo, responsable
de la corporacion, explico
que este tipo de situacio-
nes son las mas recurren-
te dentro de la ciudad, y
aunque afortunadamen-
te no todas culminan en
accidentes o percances
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Anuncian operativos para
inhibir conductores ebrios

viales, es importante que
la gente haga conciencia
que no es la mejor mane-
rade conducir una unidad
vehicular.

Por otro lado, menciono
que, con base en un ana-
lisis que han hecho con
el apoyo de jovenes uni-
versitarios, se estima que
en Teziutlan diariamente
circulan alrededor de 13
mil vehiculos, cifra que se
incrementa hasta en 30
por ciento durante este
periodo vacacional de-
cembrino.

Asimismo, sefialo que
en materia de proximidad
social tienen laindicacion
de apoyar a quienes co-
mienzan a llegar a Teziut-
lan con fines de espar-
cimiento, a través de los
modulos de informacion
que se han establecido en

las entradas a Teziutlan.
Cabe sefialar que en
estos modulos también
hay personal de la Policia
Municipal y de Protec-
cion Civil de Teziutlan,
asi como elementos de
corporaciones estatales y
federales que forman par-
te del operativo nacional
Guadalupe-Reyes.
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Planificar compras con anticipacion,
recomienda CANACO SERVYTUR Teziutlan

* EMITEN RECOMENDACIO-
NES PARA CONSUMIDORES
Y COMERCIOS DURANTE LA
TEMPORADA DECEMBRINA

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

nte el incremento en la
actividad comercial du-
ante la temporada de-

cembrina, la CAmara Nacional
de Comercio, Servicios y Tu-
rismo (CANACO SERVYTUR)
Teziutlan emitié una serie de

recomendaciones  dirigidas
tanto a consumidores como
a comercios afiliados, con el
objetivo de fomentar compras
seguras, responsables y orde-
nadas, informo Nataly Roman,
directora general del organis-
mo.

Para los consumidores, CA-
NACO SERVYTUR recomen-
do planificar las compras con
anticipacion, comparar pre-
cios, conservar comprobantes
de pago y verificar politicas de
cambio y garantia antes de ad-

quirir productos o contratar
servicios. Asimismo, exhortd a
realizar compras en estableci-
mientos formales y a extremar
precauciones en el manejo de
efectivo y pagos electronicos
para evitar fraudes.

En cuanto a los comercios
afiliados, se hizo un llamado
a mantener buenas practicas
comerciales, ofrecer informa-
cion clara y veraz sobre pre-
cios, promociones y condicio-
nes de venta, asi como respetar
los derechos del consumidor.

Se destacd que durante esta
temporada los giros con mayor
incremento en ventas corres-
ponden a restaurantes, hoteles
y comercios que ofertan pro-
ductos navideiios.

“Muchas personas acostum-
bramos a celebrar estas fies-
tas consintiendo a la familia y
aprovechando el periodo vaca-
cional; por ello, es importante
cuidar el gasto, comparar pre-
cios, revisar garantias y adqui-
rir productos de calidad que
estén dentro de nuestras po-

sibilidades, ya que la cuesta de
enero suele ser complicada”,
puntualizé Nataly Roman.

Finalmente, la directora
general de CANACO SER-
VYTUR Teziutlan reiterd el
compromiso del organismo
de impulsar un comercio res-
ponsable y ordenado, asi como
de promover el consumo de
productos locales, regionales
y hechos en México, a fin de
fortalecer la economia local
durante la temporada decem-
brina.

Tlatlauquitepec conserva su
titulo de Pueblo Magico

« CON CATEGORIA DOBLE

A, ESTE RECONOCIMIENTO
DESTACA EL DESARROLLO
TURISTICO CONSOLIDADO Y
LOS ALTOS ESTANDARES DE
CALIDAD DEL MUNICIPIO.

TLATLAUQUITEPEC, PUE -

1 Ayuntamiento de
ETlatlauquitepec 2024-

2027, a través de la
Direccion de Turismo, Arte y
Cultura, y con el liderazgo del
Presidente Municipal Juan
Manuel Téllez Salazar, anun-
cia con orgullo que Tlatlau-
quitepec halogrado conservar
la denominaciéon de Pueblo
Magico, manteniéndose en la

categoria Doble A. Este reco-
nocimiento destaca el desa-
rrollo turistico consolidado y
los altos estandares de calidad
del municipio.

Gracias al trabajo coordina-
do y comprometido del Ayun-
tamiento, que presentd apro-
ximadamente 52 documentos
en el proceso de evaluacion,
Tlatlauquitepec cumple con
los lineamientos del progra-
may se distingue entre los 177
Pueblos Magicos de México.
Este logro impulsa el turismo
nacional e internacional, y re-
afirma la identidad, calidad y
vocacion turistica del munici-
pio. iFelicidades, Tlatlauqui-
tepec!



POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Instituto Nacional
Electoral (INE) in-
form6 que, a partir

del 1 de enero de 2026, las
credenciales para votar que
tengan como afo de vigencia
2025 dejaran de ser validas
como identificacién oficial.
Ante esta situacion, el vo-
cal del Registro Federal de
Electores del Distrito 03 de
Teziutlan, David Vazquez
Sanchez, exhorto a la ciuda-
dania a realizar su renova-
cién de manera oportuna.

El funcionario recordd
que actualmente no existe
un modulo especifico al que
deba acudir la poblacidon en
funciéon de su domicilio, ya
que todos los Moddulos de
Atencion Ciudadana operan
de maneranacional y pueden
atender a cualquier persona.

“Se acercan las fiestas de
Navidad y fin de afio, por ello
el Instituto Nacional Elec-
toral tiene previsto brindar
atencion en los médulos has-
ta el dia 23 de diciembre. El
24 no habra servicio y se re-
tomara el 29 de diciembre;
posteriormente, la atencion
se suspendera los dias 30y 31
de diciembre, asi como el 1y
2 de enero del préximo afio”,
explicé Vazquez Sanchez.
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INE anuncia pérdida de vigencia
de credenciales con ano 2025

« EL 24 NO HABRA SERVICIO Y SE RETOMARA EL 29 DE DICIEMBRE; POSTERIORMENTE, LA ATENCION SE SUSPENDERA LOS
DIAS 30 Y 31 DE DICIEMBRE Y EL 1Y 2 DE ENERO DEL PROXIMO ANO

De acuerdo con el INE,
aproximadamente 20 mil
credenciales de la region de
Teziutlan perderan vigencia,
por lo que se recomendo a la
poblacion acudir al Mddulo
de Atencion Ciudadana mas
cercano para realizar la re-
novacion correspondiente y
evitar contratiempos.

El organismo electoral
precis6 que los moddulos

brindaran servicio unica-
mente hasta el proximo 23
de diciembre, por lo que
llamé a realizar el tramite
con anticipacion, ya que la
credencial para votar es un
documento indispensable
tanto para ejercer el derecho
al voto como para la identifi-
cacion en diversos tramites
administrativos. Asimismo,
se informdé que durante el

mes de diciembre se ha re-
gistrado un incremento en
la afluencia de personas que
acuden a los mddulos.

“En estos dias la afluencia
se ha incrementado de ma-
nera sustancial; la ciudada-
nia ha estado acudiendo a
realizar su tramite de actua-
lizacion del padrén electoral,
el cual puede realizarse ini-
camente con 18 afios cumpli-

dos”, sefialé el vocal del Re-
gistro Federal de Electores.

Finalmente, el INE recor-
do que las personas que de-
seen renovar su credencial
deberan presentar identifi-
cacion oficial, comprobante
de domicilio y acta de na-
cimiento, a fin de iniciar el
proceso y mantenerse al co-
rriente con este importante
documento.
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Clausura del ano con
inspectorias de Hueyapan

* UN COMPROMISO CONTI-
NUO CON LA COMUNIDAD

HUEYAPAN, PUE.-

l presidente muni-
Ecipal de Hueyapan,
Ing. Alfonso Lino
Pozos, realizo la doceava
y dltima reunion de ins-
pectorias del 2025, don-
de reconocio el trabajo y
las actividades llevadas a
cabo en cada comunidad
durante el afio. En la re-
union, se compartieron
ideas y actividades para el
proximo afio, con el objeti-
vo de seguir trabajando en
beneficio de Hueyapan.
El Ing. Pozos destaco el
compromiso de las inspec-
torias con su comunidad y

agradecio su participacion Para cerrar, se convivio

en las actividades del afio.

un momento con las ins-

pectorias, fortaleciendo
los lazos de colaboracion

y compromiso con el desa-
rrollo de Hueyapan



* UN PASO HACIA EL DESA-
RROLLO COMUNITARIO

CHIGNAUTLA, PUE.-

1 presidente de
Chignautla, Juan
Toral Ramos, junto

con la Delegada de Bien-
estar, Rosa Isela Rome-
ro, entregaron cheques a
los comités de Calicapan,
Tetelquexpa, Tequimila,
Sosa, Centro, Calicanto y
Encino Rico. Este apoyo
busca impulsar proyec-
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Entrega de chequesa
comités de Chignautla

tos y mejorar la calidad de
vida de las comunidades.
Toral Ramos agradecio
el apoyo del Goberna-
dor, Alejandro Armenta,

por su compromiso con
el bienestar de la gente
de Chignautla. También
agradecio a la Delegada,
RosaIsela Romero, por su

dedicacion y apoyo cons-
tante.

El presidente de Chig-
nautla anuncié que el
proximo afio se gestiona-

ran mas recursos Fede-
rales y Estatales para el

municipio. iSeguiremos
trabajando juntos por
Chignautla!



ESTATAL

08

MIERCOLES 24 DE DICIEMBRE DE 2025

DIARIO DETEZIUTLAN

Puebla es la obra emblematica de este
gobierno transformador: Armenta

« EL PROXIMO ANO, CON MODULOS DE MAQUINARIA E INSUMOS DE PEMEX, LA ADMINISTRACION ESTATAL REALIZARA CARRETERAS A DOBLE CARRIL
PARA CONECTAR REGIONES COMO LA SIERRA NEGRA'Y LA MIXTECA.

PUEBLA, PUE.-

‘ ‘ La mejor forma de celebrar la
Navidad es con resultados para
las familias poblanas, cero corrup-

cionyobras aunaterceraparte de su
costo” afirmé el gobernador
Alejandro Armenta, al anunciar que
el proximo afio se trabajara en carre-
teras a doble carril para conectar la
SierraNegrayla Mixteca.

El mandatario estatal anuncio la
construccion de la carretera a dos
carriles en la via que conecta a San
José Chiapa desde Acajete,
Tepatlaxcoy Amozoc;lavialidad que
va hacia Atlixco; asi como la carrete-

ra federal hasta Rio Frio. Ademas,
confirmo que la Intermixteca sera
ampliadaadoble sentido en el tramo
que va de Atlixco a Iztcar de
Matamoros y Acatlan de Osorio,
entre otras obras de infraestructura
vial.

Subrayo que la mejor forma de
celebrar la Navidad es con resulta-
dos para las familias poblanas, con
cero corrupcion, ya que recordo la
pavimentacion de las calles de
Pueblase ejecutan aunatercerapar-
tedel costo, graciasalacompradelos
Modulos de Maquinaria y los insu-
mos donados por Petrdleos
Mexicanos.

AlserPueblalaobraemblematica
del gobierno estatal, durante el pro-
ximo afio 2026 se definiran 30 viali-
dades mas en la zona metropolitana
dela capital, donde se aplicaran las 8
mil 500 toneladas de cemento asfal-
ticodonadaspor PEMEX.

Ademas el gobernador Armenta
afirmd que se renovaran todas las
carreteras que colindan con los siete
estados vecinos y se pavimentaran
también las vialidades secundarias
en toda la entidad poblana. "Sin
moches y milpas el dinero alcan-
za”, concluyo.
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LEGISLADORES DE LA COMISION

Se inconforman por
desinformacion sobre la CDH

PUEBLA, PUE.-

os integrantes de la

Comision de

Derechos Humanos
del Congreso del Estado de
Puebla, Angélica Alvarado
Juarez y José Miguel
Trujillo de Ita lamentaron
las declaraciones de la opo-
sicion al buscar confundiry
mal informar sobre el tra-
bajo realizado por la
Comision de Derechos
Humanos (CDH) en
Puebla.

La diputada por el
Distrito 8 con cabecera en
Huejotzingo por el Partido
del Trabajo (PT), considero
que como diputadas y dipu-
tados su primera obliga-
cion no es prejuzgar, sino
escuchar y revisar con
seriedad el informe entre-
gado por la presidenta de la
CDH, Rosa Isela Sanchez
Soya.

Alvarado Juarezrecordo
que con la entrega del
informe se dio cumpli-
miento a lo establecido en
el articulo 15 de la Ley de la
Comisiéon de Derechos
Humanos del Estado de
Puebla. Ademas, el acto

atiende lo dispuesto en el
articulo 223y 224 de la Ley
Organica del Poder
Legislativo y del articulo 97
del Reglamento Interior
del Honorable Congreso
del Estado, en los que se
especifican los supuestos
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para hacer uso de la pala-
bra.

En ese sentido, José
Miguel Trujillo de Ita, del
Movimiento de
Regeneracion Nacional
(Morena), menciono que el
Congreso no puede actuar

con base a seflalamientos
externos, sin antes revisar
la informacidén oficial, es
decir, las diputadas y dipu-
tados deberan analizar el
informe y posteriormente
serealizarala comparecen-
cia de la presidenta de la
CDH, donde se podra acla-
rar, cuestionar y justificar
el trabajo realizado hasta el
momento.

“Emitir juicios sin anali-
zar ese informe seria irres-
ponsableycontrario al debi-
doprocesoparlamentario”

El Congreso —coincidie-
ron los legisladores-, no
rehuye el debate; porel con-
trario,lo ordena, porquelas
instituciones se fortalecen
condocumentos, argumen-
tos y preguntas claras, no
condescalificaciones o guio-
nes de sobremesa que bus-
can manchar el trabajo de
la Comision de Derechos
Humanosen Puebla.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL 1 1
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ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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OAIC/IAIC/IOJLIMO|O/N|Z A
EIRIC/IA|T P/IL AIHR|Z O|E
N|J MAIRISIAIL|C A|/U|C|P
OO E U|L AT |[R/IE|R|OJ|E A
R/IA/I R/ RIA/LIL L|R|E|R|R
N D AU E|E ML|AO|F|P|A
O H CO|C/z|I | B|/T|E|T|A| C
R|I |I HOA MA R/ R|IR E H
RIO/E/D/R/I [P O/T A|/I R|O
E|IR/ILIO/R|IT O/A|L| R/ R|B|Q
OE R O|I A/R|P|O|I |[A|S|U
RIA|S'A D O|T I R/AN|TIE
LILIAP O/GIE/IOS|U Y| O|S
PALABRAS VARIAS
ACALAMBRARSE  IMPORTE RARO
ACRE JEREZ REAL
AMOR LECHERO REALISTA
APIO LECHO RECORRIDO
APOGEO LIAR RICURA
ARRIAR MOLINO ROCE
ASADO OLMO ROER
BIZCOCHO ONZA RONRONEO
BREA ORAL RUIDO
CACAO OREO SUYOS
DOLOR PARACHOQUES TARTA
ELLO PARLOTEO TIRANTE
EURO PERCAL TRIBU
HIDRATO PRECOZ TRIS

- SOPAS DE LETRAS -

CHIRLE
CHOPO
DERROCAR

OLOR
OREO

A M A F|R Z/A/IR AP O|S|O
D R|L A OE AT R|A JI|E
E O/R/P|C L|DIL E|L M|L S
R T/OE|I E|/L/R VMR A A
R I N UN V| A/A AT U|R|R
OO Q A|/A/DIG HH MOI|L]IE
C/LIC/A/IB U A|lC|C|H O|P|O
AlJ|U|G|AA E M/P|A|IN|A|R
R E/AR/N V| O/P|I L|E|T|A
VD DU A Z A|R|/H|/E U R O
I 1T GIN O/ T OIL|L E|N A|R
A/AO|P AI/L|P 1 |T AN T E
L A/l I[IN|O M|/I IR/ T/AP|O|O
PALABRAS VARIAS

ABANICAR EMPANAR ORLA

AGUJA EURO PALPITANTE

ALDEA FAMA PATRIMONIAL

ALQUILER FLOR PILETA

ALTA HENO POZO

ANTE HORA RAER

ARDOR IGNOTO RAPOSO

ARMAR LAGUNA ROER

ARRENDAMIENTO LLENAR SALVAGUARDIA

ASEO MOLE TRAJE

CHARLAR MULO TRATO

CHAVETA NAVE UNIR

VELOZ
VIAL

DIARIO DETEZIUTLAN



DIARIODETEZIUTLAN

Curiosidades detras
de "El Grinch, "El
Expreso Polar"y

otras peliculas
navidenas

er una pelicula navidefia casi siempre

garantiza un buen momento, ya sea

por las risas que provocan sus ocu-
rrencias, la nostalgia de lainfancia o la ternu-
radedisfrutarlasenfamilia.

Sin embargo, detras de esa magia en panta-
lla, 1a realizacion de estas historias suele ser
todo menos sencilla y, en muchos casos,
implica grandes sacrificios no solo para sus
directores, sino también para sus protagonis-
tas, quienes enfrentan retos como extensas
jornadas de maquillaje, condiciones climati-
cas adversas, complejos efectos especiales y,
por supuesto, elevados costos.

6Quién no se ha reido con esta pelicula
estrenada hace ya un cuarto de siglo? Pues
unodelos que maslapadecié fue precisamen-
te suestelar, Jim Carrey, acausadel maquilla-
je.

Durante varias semanas, el actor tuvo que
someterse diariamente a tres horas de carac-
terizacion, usar pupilentes y un prostético
queledificultabarespirar,ademas de guantes
que le impedian rascarse cuando lo necesita-
ba.

En algiin momento, Carrey confeso que se
sintio claustrofobico y pensd en renunciar,
incluso devolviendo todo el dinero. Sin
embargo, gracias al entrenamiento de un
agente de la CIA, logro superar el “dolor” y la
impaciencia.

¢Recuerdala escena en la que jala el man-
tel de una mesa para destruir la cena? Jim lo
hizo tan bien que, al jalarlo, no tiré nada.
Entonces, enun alarde de improvisacion, vol-
vio a cuadro y tiro todo con sus manos, accion
que queddenlaversionfinaldelapelicula.
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ARIES

La Nochebuena trae
consigo sorpresas econo-
micas, pero la incertidum-
bre sera solo temporal.
Mantén tu espiritu elevado
y busca ayuda en amigos
solidarios; incluso en los
momentos mas agitados,
encontraras un rayo de
esperanza que te permitira
avanzar conclaridad.

A
=
LIBRA

En esta Nochebuena, el
amor puede sorprenderte
cuando menos lo esperes.
Mantén la calma y evita
reacciones impulsivas que
puedan asustar a tu posible
media naranja. Si quieres
que tu historia tenga un
final feliz, actia con
frescura y disfruta de cada
instante.

TAURO

En este dia de Nochebuena,
sentiras el impulso de
moverte conmasritmoy de
actuar de manera diferen-
te. Tal vez quieras darle un
giro a tu trabajo o afrontar
tus responsabilidades con
nueva actitud, pero
cuidado: asumir el rol de
“rebelde” puede afectar la
imagen que proyectas.

mr

ESCORPIO

La Nochebuena puede traer
personas que intenten
alterar el clima del hogar.
No te preocupes: enfren-
tando los desafios con
solidaridad y respeto hacia
los miembros de tu familia,
podras mantener la unidad.
Si los jovenes desean volar,
acompanalos dejando
espacio parasu libertad.

GEMINIS

Hoy, en Nochebuena, el
miedo a la soledad o a los
giros inesperados puede
hacerte dudar y sabotear
oportunidades brillantes.
Cuando se abran las puertas
de la felicidad, jadelante!
Confia en el futuro: te
espera lleno de buenas
vibras y experiencias
Unicas.

SAGITARIO

Durante esta Nochebuena,
en medio de tus momentos
de esparcimiento, puede
surgir un imprevisto
laboral, como una tarea
inesperada o una llamada
importante. No te agobies:
encuentra soluciones
rapidas, mantén la buena
energia y sigue disfrutan-
do, porque el estrés no te
ayudaraanada.

CANCER

La agitacion a tu alrededor
puede desorientarte en
esta Nochebuena, pero no
descuides tus asuntos
personales. Retrasar la
resolucion de conflictos
solo los complica. Baja el
volumen del ruido exterior,
reorientatu energiahaciati
mismo y enfrenta las crisis
paraemerger renovado.

CAPRICORNIO

En esta Nochebuena, evita
caer en la tentacion de
apuestas o juegos de azar
que puedan poner en riesgo
tu bolsillo. Maneja tus
finanzas con criterio
objetivo, sin dejarte llevar
por caprichos momenta-
neos, y mantén tus recursos
bajo control como un cielo
despejado.

LEO

En esta Nochebuena, tus
prioridades cambian
constantemente, y eso
puede afectar tus relacio-
nes. El vértigo y la incerti-
dumbre pueden complicar
la conexion con esa
persona especial. Abrete a
la perspectiva que te
ofrecen quienes te rodean:
su aporte te ayudara a
liberar el estrés.

ACUARIO

En el horizonte familiar
durante esta Nochebuena,
pueden surgir cambios que
desafien tu proyecto
personal. Sin embargo,
cuentas con una vision
amplia y la habilidad de
mantener estos asuntos
bajo control. No dejes que
estos vientos pasajeros te
desvien de tu camino.

VIRGO

Durante esta Nochebuena,
tu mente puede anhelar
escapar de la rutina y viajar
a lugares lejanos. Si no es
posible en la realidad,
canaliza tu creatividad e
inventiva para generar
cambios aplicables.
Pequefas acciones
cotidianas traeran la gran
renovacion que tanto
anhelas.

PISCIS

Esta Nochebuena, alguien
cercano podria estar
agitado, y su energia podria
electrificarte y poner tus
nervios en tension. Eres
muy receptivo a las
vibraciones del entorno, asi
que aléjate del ruido y
protege tu calma; no
necesitas anadir estrés
innecesarioatuvida.
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Por qué los trastornos psiquiatricos
aparecen juntos segun el ADN

ecibir un diagnédstico de
salud mental puede ser un
omento lleno de incerti-
dumbre. Y a menudo, la confusion
aumenta cuando, con el tiempo, un
diagndstico se suma a otro. Si alguna
vez te has preguntado por qué la
depresién a menudo viene de la
mano con la ansiedad, la ciencia aca-
ba de dar un paso importante para
explicarlo. Un nuevo estudio revela
queloslimites entrelos distintos tras-
tornos psiquiatricos no son tan rigi-
dos como pensabamos.

La investigacion, publicada en la
prestigiosa revista Nature, ha anali-
zado el ADN de mas de un millon de
personas. {El hallazgo principal?
Muchas de estas condiciones com-
parten una base genética comun, lo
que podria cambiar nuestraforma de
entenderlamente humana.

La conexion oculta entre los tras-
tornos psiquiatricos
Tradicionalmente, hemos visto
enfermedades como la esquizofre-
nia, el trastorno bipolar o la ansiedad
como islas separadas. Sin embargo,
este estudio del Psychiatric
Genomics Consortium sugiere que
son mas bien un archipiélago conec-

tadoporelmismo suelo.

Los investigadores analizaron 14
trastornos psiquiatricos diferentes y
descubrieron que se pueden agrupar
en cinco grandes categorias genéti-
cas. De hecho, encontraron que exis-
teun solapamiento genético enorme:
comparten cerca del 66% de las

variantes genéticas.

Esto significa que no hay un solo
«gen de la depresion» o un «gen de la
ansiedad» aislado. Existen grupos de
genes que nos hacen vulnerables a
varias condiciones de salud mental al
mismo tiempo. Por ejemplo, identifi-
caron un factor «internalizante» que
agrupa genéticamente a la depresion
mayor, el trastorno de estrés pos-
traumatico (TEPT) ylaansiedad.

éQué dicen los expertos sobre
estos hallazgos®?

Para entender lamagnitud de este
descubrimiento, el Dr. Javier Costas,
investigador del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago
de Compostela (IDIS), explica por
qué es tan comun tener mas de un pro-
blemaalavez:

“Las variantes genéticas especifi-
cas de un trastorno psiquiatrico con-
creto son minimas. Esto explica un
fendmeno muy comun en psiquia-
tria, la presencia (al mismo tiempo o
secuencial) de mas de un trastorno
psiquiatrico en una misma persona.
Ademas, el trabajo sienta las bases
para una nueva clasificacion de los
trastornos psiquiatricos con mayor
validez bioldgica, teniendo en cuenta
estaestructurajerarquizadadelapsi-
copatologia”.

En declaraciones al Science
Media Center de Espaiia, Costas afa-
de un dato fascinante sobre como
nuestra biologia influye en nuestras
emociones generales: “Los resulta-
dos del trabajo sugieren que estaria
relacionado con una tendencia gene-
ral a tener emociones negativas (co-
mo ansiedad, estrés, preocupa-
cion...)”.

Una mirada critica: 6Cambia esto
mi tratamiento hoy?

Esnormal sentir entusiasmo ante
estos avances, pero también debe-
mos serrealistas. Aunque ahorasabe-

mos mas sobre los trastornos psi-
quiatricos, esto no significa que las
pastillas o terapias cambien de la
nochealamafiana.

ElDr. Alberto Ortiz Lobo, psiquia-
tradel Hospital Universitario La Paz,
ofrece una visidon prudente y necesa-
ria, recordandonos que el diagnosti-
co también tiene un componente
socialyhumanomuyfuerte:

“Los hallazgos no tienen ninguna
repercusion en la practica clinica,
pero continuian respaldando la pro-
metedora idea de que los diagndsti-
cos psiquiatricos se pueden anclar a
variables biologicas. (...) Los diagnos-
ticos psiquiatricos son construccio-
nes sociales que se realizan por con-
senso, que cambian en numeroy defi-
nicion en las sucesivas ediciones de
los manuales diagndsticos, se sola-
panentreellosyestan condicionados
por factores culturales y sociales, de
manera que su correlacion genética
es necesariamente imprecisa, como
muestraeste estudio”.

Haciaun futuro mas comprensivo
Este «mapa genético» de los tras-
tornos psiquiatricos es un paso vital.
Nos ayuda a entender que el sufri-
miento mental es complejoyque,bio-
logicamente, estamos mas conecta-
dosdeloquecreemos.

Saber que existen mecanismos
bioldgicos compartidos, como los
relacionados con las neuronas exci-
tatorias o la biologia de los oligoden-
drocitos (células de soporteenel cere-
bro), abre la puerta a que, en el futu-
ro, los tratamientos puedan dirigirse
a la raiz del problema y no solo a los
sintomas aislados de los distintos
trastornos psiquiatricos.

Recuerda, si tu o un ser querido
estan navegando por un diagndstico,
noestansolos. Lacienciaavanzacada
dia para darnos mas respuestas y
mejores herramientas.

Vida y Salud
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« TENIA ORDEN DE APRE-
HENSION POR TRATA DE
PERSONAS

ZACAPOAXTLA, PUE.-
lementos de Seguri-
dad Publica de Zaca-
poaxtla, detuvieron la
tarde de este 22 de diciembre

al influencer Jaime Pascual
Hernandez Toral, acusado

por el delito de trata de per-
sonas, emitido por la Fiscalia
General del Estado de Vera-
cruz.

Los elementos de Zacapoa-
xtla aseguraron al creador de
contenido sobre la calle Aris-
ta en el centro de la ciudad,
luego de recibir un reporte
del sistema de emergencias
911 tras un llamado ciudada-
no el cual identificé y alertd

como la persona que fuera
boletinada por la Fiscalia de
Veracruz y que contaba con
orden de aprehensidn, debido
a que en septiembre de 2024,
se vio vinculado con un ope-
rativo realizado por la Guar-
dia Nacional en el municipio
de Tantoyuca, Veracruz don-
de una mujer fue liberada.

La mujer que fue liberada
relatd que Hernandez Toral

POLICIACA

Influencer detenido en Zacapoaxtla

la privo de su libertad para
forzarla a grabar videos inti-
mos que eran difundidos en
redes sociales y con los cua-
les el youtuber generaba im-
portantes ingresos y atraia
visitas a sus perfiles en redes
sociales.

Gracias a la oportuna in-
tervencion de los elementos
de Seguridad Publica de Za-
capoaxtla, el responsable fue

asegurado y trasladado a la
Comandancia Municipal, en
donde dio parte a la Fiscalia
General del Estado de Puebla
para la complementacién de
la orden de aprehension.

Jaime Pascual Hernandez
Toral, también fue candidato
ala Presidencia Municipal de
Tantoyuca Veracruz, por el
Partido Movimiento Ciuda-
dano.



18

ZACAPOAXTLA, PUE.-

a mafana del lunes
elementos de la Di-
reccion de Seguridad

Publica, Vialidad y Transito
Municipal de Zacapoaxtla,
en coordinacion con perso-
nal de la Secretaria de Ma-
rina (SEMAR), lograron la
localizacion y recuperacion
de un camion de carga con
reporte de robo, cerca de la
entrada a la comunidad de
Xaltetela.

De acuerdo con la infor-
macion oficial, el asegura-
miento se realizé aproxi-
madamente a 100 metros
del acceso a dicha localidad,
luego de que se recibiera un
reporte a través del sistema
de emergencias 911,en el que
se alertaba que la unidad
transitaba por la zona, pro-
porcionando coordenadas
de ubicacidn.

El vehiculo recuperado es
un camion de carga marca
Freightliner, modelo 2008,
con placas XC4452C, el
cual contaba con reporte de
robo desde el pasado 22 de
diciembre en el estado de

POLICIACA
MIERCOLES 24 DE DICIEMBRE DE 2025

Recuperan camion conreporte

deroboen Zacapoaxtla

Tlaxcala, conforme a los re-
gistros de las instituciones
de seguros y lo establecido
en la Ley del Registro Publi-

co Vehicular.

Gracias a la pronta inter-
vencion de las corporacio-
nes de seguridad, la unidad

fue asegurada sin que se re-
portaran incidentes mayo-
res. El camidn sera puesto a
disposicion de la autoridad

competente para llevar a
cabo las diligencias corres-
pondientes y continuar con
el proceso legal.




CHIGNAUTLA, PUE.-

atarde del martes
I se registro la volca-

dura de una camio-
neta de tres toneladas
sobre la carretera a Yopi,
metros antes de llegar al
circuito Porfirio Diaz, lo
que movilizo a personal
de Proteccion Civil del

municipio de Chignautla.

Al arribar al lugar, los
rescatistas encontraron
una camioneta marca

| POLICIACA ‘ 1 9
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Volcadurade camioneta
en la carretera al Yopi

Ford, con placas del Es-
tado de México, volcada
sobre su costado derecho
y recostada sobre el pavi-
mento.

El conductor, quien se

identific6 como Martin,
de 31 aflos de edad, con
domicilio enlalocalidad
de Ahuatepec, Hueyapan,
Puebla, fue valorado en el
sitio.

De acuerdo con la
informacidn recabada, el
conductor comento que
tras una falla mecanica
perdio el control de la
unidad resultado en la

volcadura

No se reportaron perso-
nas lesionadas ni dafios
aterceros, inicamente
afectaciones materiales
en la unidad involucrada.
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Volcadura
de camioneta

enlacarretera
al Yopi

* No se reportaron personas lesionadas ni dafnos a terceros,
unicamente afectaciones materiales en la unidad involucrada.
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Recuperan
camioén con
reporte de robo
en Zacapoaxtla

e Cerca de la entrada a la co-

munidad de Xaltetela

Influencer
detenido en
Zacapoaxtia

e Tenia orden de
aprehension por trata
de personas
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