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•  Así como los espectáculos y actividades decembrinas que se mantendrán vigentes hasta el próximo mes 
de enero.

Karla Martínez encabeza el 
encendido del árbol navideño

Pase a la Pág. 3

Pase a la Pág. 7

¡Denuncian a Arantxa 
Roldan por HOSTIGAMIENTO 
y CORRUPCIÓN!
•  Trabajadores y docentes denunciaron presunta corrupción de la di-
rectora, así como la baja el nivel académico de la institución
•  Arantxa Roldán no aplica el recurso, y hostiga al personal, fueron los 
temas que denunciaron docentes en manifestación en las instalaciones
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En el Tec de Teziutlán
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.– 

Con una amplia parti-
cipación de la comu-
nidad católica dieron 

inicio las festividades guada-
lupanas organizadas por la 
Parroquia del Divino Salva-
dor de Xoloco en el Templo 
Expiatorio del Cerro de Texa-
xaca, uno de los recintos reli-
giosos más emblemáticos de 
la región.

El presbítero Ramón Te-
jeda Vázquez, quien asumió 
la dirección de la parroquia 
el pasado 14 de agosto, infor-
mó que esta será su primera 
experiencia al frente de las 
celebraciones, las cuales se 
llevarán a cabo hasta el 14 de 
diciembre y reunirán a miles 
de peregrinos provenientes 
de comunidades locales y 
municipios aledaños.

Las actividades comenza-
ron el 1 de diciembre y con-
templan ceremonias tanto en 
el templo parroquial como en 
el Cerro de Texaxaca.

Cada mañana, a las 6:00 
horas, los fieles se congregan 
en el Templo Expiatorio para 
entonar las mañanitas, rezar 
el rosario y participar en la 
santa misa. Por las tardes, se 
ofician misas en la Parroquia 
del Divino Salvador, con la 
participación de mayordo-
mos, sectores, grupos pas-
torales y comerciantes de la 
comunidad.

El sacerdote detalló que el 
10 de diciembre será bajada la 
imagen de la Virgen de Gua-
dalupe desde el cerro hacia 
la parroquia, donde perma-
necerá en veneración. Poste-
riormente, el 11 de diciembre, 
la imagen retornará en pro-
cesión al Templo Expiatorio, 
donde se celebrará una misa 
solemne a las 23:00 horas, 
dando paso a una jornada de 

devoción continua durante el 
12 de diciembre.

El Pbro. Ramón Tejeda ex-
plicó que desde octubre los 
grupos de faineros y el en-
cargado del templo han rea-
lizado diversas acciones de 
limpieza y mejora en el cerro, 
incluyendo el retiro de basu-

ra acumulada, la revisión del 
sistema eléctrico y el acondi-
cionamiento de accesos.

El párroco reconoció la la-
bor de los voluntarios, des-
tacando que sin su apoyo no 
sería posible realizar las fes-
tividades en condiciones ade-
cuadas.

Ante la previsión de una 
alta afluencia de peregrinos, 
Tejeda Vázquez exhortó a los 
visitantes a mantener limpio 
el entorno natural del cerro 
durante los días de celebra-
ción.

Recordó que, según le han 
comentado feligreses y orga-

nizadores, cada año se genera 
una considerable cantidad de 
residuos, por lo que insistió 
en la importancia de respetar 
este espacio sagrado y evitar 
dejar basura.

Asimismo, se dio a conocer 
que la parroquia ha estableci-
do coordinación con las auto-
ridades municipales, quienes 
brindarán apoyo con abaste-
cimiento de agua, material 
eléctrico y asistencia opera-
tiva de seguridad para garan-
tizar el buen desarrollo de las 
actividades religiosas.

Finalmente, el párroco Ra-
món Tejeda invitó a la pobla-
ción a participar con fervor 
en estas celebraciones, es-
pecialmente en el marco del 
tiempo de Adviento. Afirmó 
que este periodo es propicio 
para fortalecer la fe, agrade-
cer los favores recibidos y re-
cordar la presencia maternal 
de la Virgen de Guadalupe.

Inician las festividades en 
honor a la Virgen de Guadalupe
• EN EL TEMPLO EXPIATORIO DEL CERRO DE TEXAXACA, EL RECINTO MÁS EMBLEMÁTICO DE LA REGIÓN
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• ASÍ COMO LOS ESPECTÁCU-
LOS Y ACTIVIDADES DECEM-
BRINAS QUE SE MANTEN-
DRÁN VIGENTES HASTA EL 
PRÓXIMO MES DE ENERO.

POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con la presencia de 
más de 8 mil asisten-
tes, el gobierno mu-

nicipal de Teziutlán llevó a 
cabo el tradicional encendi-
do del árbol de navidad, en-
cabezado por la presidenta 
municipal Karla Martínez, 
marcando el inicio oficial 
de los espectáculos y activi-
dades decembrinas que se 
mantendrán vigentes hasta 
el próximo mes de enero.

La presidenta destacó 
que todos los eventos serán 
completamente gratuitos, 
diseñados pensando en el 
disfrute de la ciudadanía y 
también de los turistas que 
cada año visitan Teziutlán 
para reencontrarse con sus 
familias.

Durante su mensaje, Kar-
la Martínez subrayó que los 
principales atractivos de 
esta temporada incluyen la 
pista de patinaje, las nevadas 
artificiales, la carrera navi-
deña, el desfile navideño, así 
como los adornos e ilumina-
ción especial en el Centro 
Histórico, que han sido ins-
talados para que las familias 
puedan recorrer y disfrutar 
la ciudad en un ambiente to-
talmente festivo.

La pista de patinaje insta-
lada en la Plaza Cívica, con-

siderada un gran acierto por 
parte de su administración, 
utiliza superficie de acrílico 

en lugar de hielo, lo que re-
duce el consumo de agua y 
energía sin perder la esencia 

de una experiencia divertida 
y segura para todas las eda-
des.

Asimismo, se presentarán 
tres nevadas artificiales a lo 
largo del mes, llenando de 
magia y emoción las noches 
decembrinas para habitan-
tes y visitantes.

Todas estas actividades 
han sido creadas para for-
talecer el espíritu navideño, 
fomentar la convivencia co-
munitaria y ofrecer espacios 
de entretenimiento gratui-
to para quienes viven en 
Teziutlán y para quienes re-
gresan al municipio en esta 
época tan especial.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal reafirma 
su compromiso de promover 
eventos responsables, inclu-
yentes, gratuitos y pensados 
para el disfrute de todas las 
familias.

Karla Martínez encabeza el 
encendido del árbol navideño
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con un emotivo reper-
torio, el Coro Santa 
Cecilia regresará a 

la majestuosa Catedral de 
Teziutlán para presentar el 
Concierto de Navidad, con el 
propósito de que, a través de 
la música, la población expe-
rimente el sentimiento del 
amor y la felicidad de las cele-
braciones de fin de año.

Serán 45 artistas los que in-
terpretarán diversos temas, 
anunció el presbítero Arturo 
Jiménez Gasca, director de la 
agrupación, quien hizo la in-
vitación a la gente a ser parte 
de la presentación, que será el 
preámbulo de una de las tem-
poradas más esperadas del 
año.

Detalló que serán 16 pie-
zas musicales, y el recital se 
dividirá en dos partes: en la 
primera, ejecutarán seis com-
posiciones italianas y, en la 
segunda, 10 villancicos, dos de 
ellos adaptados.

El Concierto de Navidad 
será el próximo sábado 6 de 
diciembre, a las 7:00 de la no-
che, en la Santa Iglesia Cate-
dral, expuso Jiménez Gasca, 
quien dijo que la entrada es 
gratuita, de ahí que solicitó 
a las y los interesados llegar 
con suficiente anticipación 
para que encuentren un lugar 
y puedan disfrutarlo cómoda-
mente.

Manifestó que el even-
to tiene un dejo de gratitud 
para todo el pueblo de Dios 
que tanto apoya a la Catedral 
de Teziutlán, asegurando que 
la única forma de retribuirles 
es ofreciendo un momento 
musical que, espera, sea del 
agrado de las y los asistentes; 
“si poseemos el arte, la habi-
lidad para hacer música, lo 

damos como signo de grati-
tud”, puntualizó.

Por otro lado, recordó que 
el Coro Santa Cecilia dejó 
de brindar conciertos en el 
2008, ya que por sus activi-
dades sacerdotales estuvo en 
varios recintos católicos y en 
otras regiones de la Diócesis 
de Papantla; sin embargo, en 
esta segunda etapa que tuvo 
la oportunidad de retornar a 
la Santa Iglesia Catedral, re-
nació la iniciativa de reagru-
parse y seguir deleitando a 
los teziutecos y a habitantes 
de la región con sus interpre-
taciones, a partir de diciem-
bre de 2024.

Finalmente, Jiménez Gas-
ca hizo la invitación a la gen-
te a congregarse el próximo 
sábado 6 de diciembre, en el 
templo católico, recordando 
que el Concierto iniciará a las 
19:00 horas.

Coro Santa Cecilia ofrecerá 
concierto de navidad
• SERÁ ESTE FIN DE SEMANA, SÁBADO 6 DE DICIEMBRE, A LAS 7:00 DE LA NOCHE, EN LA SANTA IGLESIA CATEDRAL
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El presidente muni-
cipal de Cuetzalan 
del Progreso, Oscar 

Paula Cruz, encabezó y res-
paldó una amplia faena co-
munitaria en la comunidad 
de Tuzamapan, Xiloxochi-
co, donde habitantes y au-
toridades se unieron para 
avanzar en la construcción 
de la nueva escuela secun-
daria de la localidad. La jor-
nada, que reunió a decenas 
de personas, representó un 
ejemplo notable de organi-
zación social y trabajo cola-
borativo en la Sierra Noro-
riental.

Durante la actividad se 
llevó a cabo el colado de 
la estructura principal del 
plantel, considerada una 
etapa crucial en un proyec-
to largamente anhelado por 
las familias de la comuni-
dad. La suma de esfuerzos 
entre ciudadanía y gobier-
no municipal está aceleran-
do el progreso de la obra y 
fortaleciendo el tejido so-
cial a través de la participa-
ción directa.

El edil ha impulsado la re-
cuperación de las tradicio-
nales faenas comunitarias 
como una estrategia para 
reavivar la solidaridad, el 
sentido de pertenencia y la 
cooperación, demostrando 
que la unión puede generar 
resultados reales y tangi-
bles. 

Habitantes reconocieron 

al presidente municipal 
como “un hombre de cam-
po, cercano a la gente y dis-
puesto a trabajar hombro 
a hombro”, cualidades que 
consideran valiosas para el 

desarrollo del municipio.
“Este paso es sólo un 

granito de arena para que 
nuestras comunidades si-
gan avanzando y recibiendo 
lo que siempre han mereci-

do”, destacaron durante la 
jornada.

Con la construcción de 
esta secundaria, Tuzama-
pan, Xiloxochico busca 
mejorar las oportunidades 

educativas para niñas, ni-
ños y jóvenes, marcando un 
hito en el desarrollo local 
mediante el esfuerzo comu-
nitario y el liderazgo muni-
cipal.

Tuzamapan, Xiloxochico busca 
construir nueva secundaria
• LA PARTICIPACIÓN DEL PRESIDENTE MUNICIPAL OSCAR PAULA FORTALECE EL TRABAJO COLECTIVO Y EL ACCESO A LA EDU-
CACIÓN EN LA SIERRA NORORIENTAL.

• REPRESENTARÁ A MÉXICO EN 
DOS FECHAS INTERNACIONALES 
EN GUATEMALA, COMO PARTE 
DEL CIERRE DEL PRESTIGIOSO 
TOUR SIN LÍMITES DE SALTOS DE 
GLORIA

ATEMPAN, PUE.- 

El talento y la identidad de 
la Sierra Nororiental de 
Puebla volverán a tras-

pasar fronteras. El locator Zury 
Romero, originario del munici-
pio de Atempan, representará a 
México en dos fechas interna-
cionales en Guatemala, como 
parte del cierre del prestigio-
so Tour Sin Límites de Saltos 
de Gloria, el próximo 6 y 10 de 
diciembre en Asunción Mita, 
localidad cercana a la frontera 
con El Salvador.

Para Romero, este compro-
miso profesional trasciende el 
ámbito laboral. “Llevar el nom-
bre de Atempan tan lejos es un 
honor que me llena de orgullo. 
Mi municipio es mi raíz y mi 
fuerza, y cada vez que tomo un 
micrófono, llevo conmigo su 
historia, su gente y su esencia”, 
declaró el comunicador a este 
medio. Su participación busca, 

en sus propias palabras, “que la 
voz de la Sierra Nororiental se 
escuche más allá de las fronte-
ras”.

Esta incursión en Centroa-
mérica corona un año de con-
solidación para el locutor. A lo 
largo del 2025, Romero formó 
parte de la totalidad del circui-
to nacional de la principal em-
presa de rodeo del país, com-
partiendo escenario y cabina 
con figuras consolidadas del es-
pectáculo como Álvaro Álvarez, 
Luis Porto y Alfonso Orozco. 
Esta trayectoria lo ha posicio-
nado como una de las voces más 
representativas y solicitadas en 
el ámbito.

La comunidad de Atempan 
celebra este nuevo logro, re-
conociendo en su paisano a un 
embajador permanente de la 
identidad y cultura serrana. 
Autoridades locales y ciudada-
nos han expresado su apoyo y 
orgullo, deseándole el mayor 
de los éxitos en esta nueva eta-
pa internacional, donde no solo 
representará a la República 
Mexicana, sino que pondrá en 
el mapa a su “querido munici-
pio, cuna de su identidad y mo-
tor de cada uno de sus logros”.

Un atempanense lleva la voz de la 
Sierra Nororiental a Centroamérica
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XIUTETELCO, PUE.- 

Con la presencia de au-
toridades municipa-
les y vecinos, este día 

el presidente municipal ing. 
Baltazar Narciso Baltazar en-
cabezó la inauguración de la 
rehabilitación de la pirámide 
“El Cerrito”, un sitio emble-
mático que simboliza la cultu-
ra, la fe y la tradición del mu-
nicipio.

El proyecto de rehabilita-
ción, impulsado por el Ayun-
tamiento de Xiutetelco, inclu-
yó trabajos de conservación 
estructural, limpieza y res-
tauración de acabados, que 
permitirá facilitar la visita de 
familias y turistas. Estas ac-
ciones buscan garantizar la 
integridad del bien cultural 
y mejorar la experiencia de 
quienes lo visitan.

“Esta intervención reafir-
ma nuestro compromiso con 
la preservación del patrimo-
nio arqueológico edificado y 
con las generaciones futuras. 
Entregamos un espacio digno 
que celebra nuestra identidad 
y contribuye al desarrollo lo-
cal”, señaló el presidente mu-
nicipal, Ing. Baltazar Narciso, 

durante el acto protocolario.
El municipe destacó que la 

rehabilitación de “El Cerrito” 

no solo protege un bien arqui-
tectónico, sino que también es 
una estrategia para fomentar 

el turismo regional, generar 
oportunidades económicas 
para comerciantes y guías lo-

cales, y promover actividades 
culturales y educativas vincu-
ladas a la historia de Xiutetel-
co.

Al evento asistieron repre-
sentantes del cabildo, colec-
tivos culturales, vecinos de 
la comunidad y personal téc-
nico responsable de la obra, 
quienes recorrieron las áreas 
intervenidas y conocieron los 
detalles de la restauración.

Con esta entrega, la admi-
nistración municipal refren-
da su prioridad por rescatar y 
dignificar los espacios públi-
cos que conservan la memoria 
colectiva, invitando a la po-
blación a cuidar y disfrutar de 
este patrimonio arqueológico 
edificado que identifica a Xiu-
tetelco.

Inauguran rehabilitación 
de la pirámide “El Cerrito”
• XIUTETELCO PRESERVA SU PATRIMONIO Y FORTALECE EL TURISMO LOCAL
• EL INGE BALTAZAR NARCISO, ENCABEZÓ LA ENTREGA DE LA REHABILITACIÓN DE LA EMBLEMÁTICA PIRÁMIDE “EL CERRITO”, 
OBRA QUE PRESERVA LA MEMORIA HISTÓRICA Y DINAMIZA LA OFERTA TURÍSTICA DE XIUTETELCO.
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POR: JORGE LÓPEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Tras meses siendo hos-
tigados, limitados de 
recursos en sus pro-

yectos académicos entre otras 
irregularidades, estalló la 
inconformidad de docentes 
del Instituto Tecnológico Su-
perior de Teziutlán (ITST), 
quienes aseguraron que la 
situación interna se volvió 
insostenible y optaron por 
manifestarse para exponer 
una larga lista de anomalías 
cometidas por la directora. 
Los académicos señalan que, 
desde la llegada de la directo-
ra Arantxa Roldán Arellano 
en Abril, surgieron conflictos 
que se han agudizado al grado 
de tener que organizarse en 
un sindicato, especialmente 
aquellos profesores con maes-
trías y doctorados, quienes se 
sienten directamente afecta-
dos por decisiones adminis-
trativas arbitrarias.

En respuesta, ante la inmi-
nente gravedad del asunto, 
el Gobierno del Estado en-
vió a Alberto Enrique García 
Hernández, director de Uni-
versidades e Institutos de la 
Subsecretaría de Educación 
Superior del Estado de Pue-
bla, quien dialogó y recibió las 
quejas de los docentes que so-
bre todo se dirigen al manejo 
de los recursos financieros y 
al abuso de poder de la direc-
tiva, ya que esta institución de 
nivel superior maneja una alta 
cifra de ingresos que no está 
siendo aplicada.

DOCENTES LOS MÁS 
AFECTADOS

Los docentes denunciaron 
desvío de recursos, acoso la-
boral, abuso de autoridad, 
nepotismo, violencia institu-
cional por razón de género, 
discriminación y una reduc-
ción injustificada de carga 
horario a maestros con ma-
yor preparación académica. 
También acusaron que se les 
condicionan recursos para 
sus proyectos y que se elimi-
naron los viajes académicos al 
extranjero porque, aseguran, 
el presupuesto destinado para 
ello queda bajo control exclu-
sivo de la directora, quien lo 
está desviando, incluso entre 
los señalamientos destaca que 
Arantxa Roldán ha incorpora-
do a la nómina personal de su 
confianza como amigos y fa-
miliares, que no cumplen con 
el perfil profesional, afectan-
do el funcionamiento acadé-
mico de la casa de estudios.

Otra molestia expresada 

por los docentes es la decisión 
de la directora de entregar 
la concesión de la cafetería a 
la marca Q’Nico, un café de 
Coatepec propiedad del pro-
fesor Magdaleno Martínez 
Demetrio, en lugar de promo-
cionar el café “5 de Mayo” del 
gobierno estatal en una mues-
tra evidente del favoritismo a 
intereses particulares, y la co-
mercialización de productos 
traídos desde Xalapa, dejan-
do fuera proveedores locales 
como el café “5 de Mayo” que 
el gobernador promueve en 
todos sus eventos.

Los maestros también se-
ñalaron directamente al asis-
tente particular de Aranxa 
Roldán, Enrique “N”, por 
presunto abuso de autoridad 
y violencia de género; el tam-
bién primo hermano del Pre-
sidente Municipal de Acate-
no, Diego Torre, forma parte 
de lo que los docentes advier-

ten como un grupo de poder 
que opera dentro del Tec de 
Teziutlán con prácticas que 
afectan el ambiente laboral y 
académico.

DIRECTORA SIN PERFIL 
NI EXPERIENCIA 

Así mismos trabajadores del 
Tec, mencionaron a este medio 
que Arantxa Roldán no cumple 
con el perfil académico y de ex-
periencia solo se limita a haber 
sido (por un mes) Delegada de 
la Secretaría de Deporte y Ju-
ventud. Consideraron como 
una desgracia que bajara el ni-
vel de esta prestigiada casa de 
estudios, pues el ITST era posi-
cionado como una de las insti-
tuciones más sólidas y recono-
cidas de la región y se ubicaba 
entre las mejores universidades 
del país. 

Sin embargo, los docentes 
afirman que el rendimiento 
académico ha disminuido como 

consecuencia de las decisiones 
y el manejo administrativo de 
la nueva dirección, por ello la 
manifestación este martes de 
los catedráticos, que buscan vi-
sibilizar la problemática y exigir 
la atención de las autoridades 
educativas correspondientes 
para solucionar la problemáti-
ca que creó la directora con el 
presunto desvío de recursos, 
favoritismos, corrupción, ne-
potismo, persecución de la base 
trabajadora, lo que ha contri-
buido al bajo nivel académico 
que afecta de manera directa a 
la comunidad estudiantil.

Aunque no se alcanzó un 
acuerdo definitivo, los quejosos 
expusieron la falta de transpa-
rencia en el manejo de recursos 
financieros, presuntos abusos 
de poder por parte de la direc-
tora y otras irregularidades que 
afirman han deteriorado la vida 
académica y laboral dentro del 
instituto.

En el Tec de Teziutlán

¡Denuncian a Arantxa Roldan por 
HOSTIGAMIENTO y CORRUPCIÓN!
•  TRABAJADORES Y DOCENTES DENUNCIARON PRESUNTA CORRUPCIÓN DE LA DIRECTORA, ASÍ COMO LA BAJA EL NIVEL ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN 
•  ARANTXA ROLDÁN NO APLICA EL RECURSO, Y HOSTIGA AL PERSONAL, FUERON LOS TEMAS QUE DENUNCIARON DOCENTES EN MANIFESTACIÓN EN LAS 
INSTALACIONES 
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• CON 35 GALARDONES, LA ENTIDAD 
VUELVE A LIDERAR UN CERTAMEN 
N A C I O N A L  D E  B E B I D A S 
ESPIRITUOSAS.
• LOS RESULTADOS EN EL CONCURSO 
NACIONAL MÉXICO SELECTION 2025 
FORTALECEN SU PRESENCIA EN EL 
MERCADO.

PUEBLA, PUE.- 

A l entregar reconocimientos 
a las y los 35 maestros mez-
caleros que triunfaron en el 

C o n c u r s o  N a c i o n a l  M é x i c o 
Selection 2025, el gobernador 
Alejandro Armenta subrayó que las 
y los productores son un orgullo 
para las y los poblanos, ya que son 
“mezcaleros de alto rendimiento” 
pues son producto del amor al agave.

Durante la mañanera de este mar-
tes, el Ejecutivo estatal indicó que 
las y los productores premiados son 
ejemplo de empresarios responsa-
bles, ya que de 61 participantes en el 
certamen, más de la mitad fueron 
poblanos galardonados. "Estos seño-
res son el ejemplo que nos inspira. 
Sigan llenándonos de orgullo. Sigan 
con su trabajo, no se detengan", ase-
guró el mandatario, al tiempo de 
señalar que cuando se ama lo que se 
hace, se da todo y se produce con ins-
piración inagotable.

Puebla logró un récord histórico, 
resultado que confirma la excelencia 
y el reconocimiento del mezcal y des-
tilados elaborados en la entidad. 
Este logro posiciona a la producción 

poblana como una de las más desta-
cadas a nivel nacional por su calidad 
y autenticidad.

Al respecto, la secretaria de 
Agricultura y Desarrollo Rural, Ana 
Laura Altamirano Pérez, señaló que 

estos galardones confirman que los 
destilados poblanos no sólo compi-
ten, sino destacan entre los mejores 
del mundo. Las preseas logradas 
reconocen la técnica, tradición, 
manejo sustentable del agave y el tra-

bajo de las comunidades producto-
ras de la Mixteca, zona centro y el 
Valle de Tehuacán. Enfatizó que 35 
marcas han sido respaldadas por el 
gobierno que encabeza Alejandro 
Armenta, a través de la Estrategia 
del Programa Agave Mezcalero, des-
de la planta, destilado, envasado, has-
ta la certificación de la norma 070 
que permite garantizar que se pro-
duce un mezcal y no un un destilado 
de agave.

La productora Anahí González, 
originaria del municipio de San 
Diego la Mesa Tochimiltzingo, fue 
reconocida con una medalla de oro y 
otra de gran oro por la calidad de su 
mezcal, reafirmó así su compromiso 
con la excelencia en esta bebida tra-
dicional. Proveniente de una familia 
con cinco generaciones dedicadas a 
la elaboración de mezcal, destacó 
con orgullo ser la primera mujer pro-
ductora de su linaje. “El objetivo es 
seguir haciendo mezcal con notas 
que traigan premios a Puebla” 
expresó. Subrayó la importancia de 
que se reconozca que en la entidad se 
produce mezcal de alta calidad, y 
recordó que, hasta la fecha, su pro-
ducción ha obtenido un total de nue-
ve medallas a lo largo de los años.

Con la marca de mezcal "Huexo-
lotl", el productor Benjamín Mirón 
fue ganador de la otra medalla Gran 
Oro, lo que aseguró demuestra que 
Puebla es tierra de campeones y cam-
peonas, resaltó que entre muchas 
propuestas, su producto fue galar-
donado. Reconoció y agradeció el 
impulso que realiza el gobernador 
para que brillen no solo en México, 
sino en todo el mundo. "El mezcal 
poblano está en pie y brilla. Está pre-
sea no solo es mía es de Puebla de 
nuestras comunidades", afirmó

“Me siento orgulloso de ser 
poblano y teopanero” expresó el pro-
ductor Nereo Melchor Bravo, origi-
nario del municipio de Teopantlán. 
Su marca, "El Moro", fue galardona-
da con la medalla de oro en el con-
curso realizado en Chihuahua. 
Agradeció el respaldo que el gober-
nador Alejandro Armenta realiza al 
campo y al cultivo de agave, sectores 
que, aseguró, habían sido olvidados. 
Con siete años de experiencia en la 
producción de mezcal, Nereo ha 
obtenido dos medallas de plata y, en 
este 2025, su primera presea dorada, 
situación que representa un gran 
logro, resaltó.

Mezcaleros poblanos, ejemplo 
que inspira: Alejandro Armenta
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C O M I S I Ó N  D E 
GOBERNACIÓN APRUEBA 
REFORMAS AL ARTÍCULO 12 
D E  L A  C O N S T I T U C I Ó N 
POLÍTICA DEL ESTADO

PUEBLA, PUE.- 

L a  C o m i s i ó n  d e 
G o b e r n a c i ó n  y 
P u n t o s 

C o n s t i t u c i o n a l e s  d e l 
Congreso del Estado aprobó 
el proyecto de decreto para 
reformar el artículo 12 de la 
Constitución Política del 
Estado, con la finalidad de 
atender el texto constitu-
cional federal respecto de 
las autoridades garantes en 
materia de acceso a la infor-
mación pública de los parti-
dos políticos y sindicatos 
locales.

Se propone eliminar del 
texto de la Constitución 
local las referencias de 
dichos entes, a fin de que 
este derecho lo garantice el 
I n s t i t u t o  N a c i o n a l 
E l e c t o r a l  y  e l  C e n t r o 
Federal de Conciliación y 
R e g i s t r o  L a b o r a l ,  y  e l 
T r i b u n a l  F e d e r a l  d e 

Conciliación y Arbitraje, res-
pectivamente.

También se sugiere eli-
minar la referencia del 
supuesto para reservar la 
información pública, con-
sistente en motivos de segu-
ridad nacional, tomando en 
cuenta la competencia fede-
ral de dicha materia.

Los artículos donde se 
sostiene la justificación 
constitucional y legal de la 
reforma son:

El artículo 6, apartado A, 
f r a c c i ó n  V I I I  d e  l a 
Constitución Federal, esta-
blece que los sujetos obliga-
dos se regirán por la Ley 
General  en materia de 

Transparencia y Acceso a la 
Información Pública y 
P r o t e c c i ó n  d e  D a t o s 
Personales, en los términos 
que ésta se emita, y que debe-
rá prever que las leyes en la 
materia definan la compe-
tencia de las autoridades de 
control interno, vigilancia u 
homólogos, tanto federales 
como locales, que son las 
autoridades garantes que 
conocen de los procedi-
mientos de revisión contra 
los actos de los sujetos obli-
gados.

Por su parte, el artículo 
41 del referido ordenamien-
to establece que el INE ten-
drá competencia para cono-

cer de los asuntos relaciona-
dos con el acceso a la infor-
mación pública y protec-
ción de datos personales a 
cargo de los partidos políti-
cos, así como de las resolu-
ciones de los partidos políti-
cos, en los términos que esta-
blezca la ley.

En lo que respecta al 
artículo 123, apartado A, 
fracción XX, refiere que, tra-
tándose de sindicatos, el 
organismo descentralizado 
federal en materia concilia-
toria tendrá competencia 
para conocer los asuntos 
relacionados con el acceso a 
la información pública de 
los sindicatos y conocerá de 
los recursos respecto de las 
resoluciones de los mismos.

Durante la discusión del 
proyecto de decreto, la dipu-
tada Fedrha Isabel Suriano 
Corrales señaló que en el 
caso de la entidad existen 
tres institutos políticos con 
registro local, que no se 
encuentran bajo la tutela 
d i r e c t a  d e l  I n s t i t u t o 
Nacional Electoral, por lo 
que su registro no es nacio-
nal; en consecuencia, consi-

deró que la información 
pública debería ser supervi-
s a d a  p o r  e l  I n s t i t u t o 
Electoral del Estado.

Por su parte, la diputada 
Susana del Carmen Riestra 
Piña señaló la importancia 
de fortalecer la legislación 
secundaria en la materia.

Las y los integrantes de la 
Comisión aprobaron el pro-
yecto de decreto formulado 
con la iniciativa del Grupo 
Legislativo de Morena, para 
reformar el primer párrafo 
de la fracción VII y sus inci-
sos, a) primer párrafo, c) 
segundo párrafo y g) cuarto 
párrafo, del artículo 12 de la 
Constitución Política del 
Estado Libre y Soberano de 
Puebla.

A la sesión del órgano 
colegiado asistieron las y los 
diputados Julio Miguel 
Huerta Gómez, José Luis 
Figueroa Cortes,  Pavel 
Gaspar Ramírez, Jaime 
N a t a l e  U r a n g a ,  M a r í a 
Soledad Amieva Zamora, 
Susana del Carmen Riestra 
P i ñ a  y  Fe d r h a  I s a b e l 
Suriano Corrales.

COMISIÓN DEL CONGRESO

Avala alinear transparencia de partidos y sindicatos
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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AZAHAR 
CARGAMENTO 
CARO 
CONGELAR 
DACTILAR 
DEPILATORIO 
ENALTECEDOR 
ENDEMIA 
FERROVIARIO 
FIAR 

IGUALDAD 
INMUNE 
LUGAR 
MALO 
MEMO 
MIMO 
PARA 
PASA 
PEINE 
PLANO 
POSESOR 

REFORZADO 
RONRONEO 
SESGAR 
SODIO 
SUCESO 
TIJERETA 
URDIR 
VALE 
VASALLAJE 
VINO 
VOLEA

ABRELATAS
ADJUNTO
APENAS
APLOMO
ASTA
AVAL
BASE
BOTE
CAOS 
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DATA 
DOLO 
DUCHA 
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FOCO 
FORO 
FRAC 
FRAGANCIA 
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GASTO 
HADO 
HIJO 
HORQUETA 
HUECO 
IDEAR 
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INSUFRIBLE 

SIMULACRO
TENUE
USAR
VAHO
VENDAJE
VERANIEGO
VIAL
VICIA

LATINISMO 
LIAR 
MODA 
ORLA 
PLATO 
RIEL
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Tuvieron que pasar 
25 años para que la 
mamá de Alex Lora 

fuera a uno de los 
conciertos del Tri: 

“siempre le dio pena”
lex Lora siente una gran devoción por su 

Á madre , a la que siempre fue muy cerca-
no, sin importar la desaprobación de 

doña Eloísa Serna, cuando -de adolescente- el 
músico le dijo que quería entregar su vida al 
rock and roll; pasaron años, décadas, antes de 
que su progenitora fuera a uno de sus concier-
tos del Tri.

Pese a haber nacido en Puebla, desde los dos 
años, edad en la que su padre, Alejandro Lora 
Cruz, y su madre, Eloísa Serna, se divorciaron, 
el rockero se mudó a la CDMX con su mamá.

Su padre, integrante del Escuadrón 201 y 
jefe de la policía estatal de Puebla, lo veía con 
muy poca frecuencia, por lo que se hizo muy 
allegado a su madre que, al enterarse que Alex 
quería convertirse en músico, "dio el grito en el 
cielo" , como se dice coloquialmente.

"Mi jefa le dijo a mi jefe ´¿sabes qué?, que 
este ya no quiere estudiar, no´más se la pasa en 
la guitarrita´",  dijo Lora en "Historias 
Enrgazadas".

A su vez, la señora Eloísa (QEPD), dijo en 
una entrevista, hace años, que lamentó cuando 
su hijo tomó la decisión de dejar sus estudios 
para probar suerte como rockanrollero.

"Era época de exámenes y (Alex) decía ́ aho-
ra no voy a presentar exámenes porque me ten-
go que ir a tocar a Acapulco y yo lloré, lloré 
muchísmo", dijo la madre del rockero.

Esa situación parecería inverosímil, luego 
de que, a lo largo de toda su trayectoria con el 
Tri, Alex hiciera famosa la frase "mamá, pon la 
grabadora porque porque está saliendo el Tri", 
aún cuando tuvieron que pasar varios años 
antes de que su progenitora cediera, como con-
tó Lora a "Venga la alegría".

Cada palabra que expreses 
tendrá intensidad para 
provocar cambios signifi-
cativos. Pregúntate qué 
deseas realmente, porque 
la vida pondrá frente a ti a 
alguien con quien dialogar 
en profundidad. Comunicar 
t u s  p e n s a m i e n t o s  y 
emociones consolidará tus 
vínculos.

Al planificar una rutina 
e q u i l i b r a d a ,  i n c l u y e 
momentos para reconocer 
y procesar tus emociones. 
Si las dejas sin atender, 
pueden volverse un cúmulo 
de dudas o contradiccio-
nes. Tu bienestar surge de 
integrar el cuerpo con la 
m e n t e :  u n  t o q u e  d e 
introspección será clave.

Recibirás invitaciones y 
gestos que abrirán nuevas 
puertas a nivel social . 
Aprovecha las experiencias 
c o m p a r t i d a s  y  d é j a t e 
i n s p i r a r  p o r  q u i e n e s 
aportan profundidad y 
aprendizaje a tu mundo. 
Escuchar las sugerencias de 
tu entorno te ayudará a 
disfrutar  más,  crear  y 
sentirte pleno.

Podrían aparecer oportuni-
dades profesionales  o 
invitaciones de personas 
influyentes que promuevan 
tu progreso. Cada avance 
hacia el éxito te recordará 
la  impor tancia  de  tus 
raíces. Tu familia y tu hogar 
serán el sostén desde el 
cual crecer, brindándote 
seguridad y sentido de 
pertenencia.

Llegarán invitaciones o 
mensajes del extranjero 
q u e  e n c e n d e r á n  t u 
curiosidad y deseos de 
aprender. La vida se sentirá 
como una travesía: podrías 
planear un viaje, una visita 
o iniciar estudios que te 
a g r a d e n .  C a d a  n u e v o 
c o n o c i m i e n t o  a b r i r á 
caminos y enriquecerá tu 
visión del mundo.

Alguien podría ofrecerte 
recursos valiosos o ideas 
que favorezcan tu produc-
tividad. Aprovecha: la 
inteligencia financiera será 
tu mejor aliada. Invertir y 
administrar con astucia te 
permitirá  conver tir  la 
abundancia en un flujo 
constante y los bienes en 
verdaderos activos de 
prosperidad.

Los temas comerciales 
ocuparán tu atención, 
llevándote a planificar 
estrategias para obtener 
respaldo o financiamiento. 
Si gestionas una herencia, 
juicio o sucesión, podrían 
llegar noticias alentadoras. 
Tu capital crece cuando 
sabes fusionar los recursos 
ajenos con los propios.

Mantendrás un intercam-
bio directo con una o dos 
personas cuyas palabras 
apuntarán a ti, revelando 
aspectos de tu personali-
d a d .  A u n q u e  a l g u n o s 
c o m e n t a r i o s  p u e d a n 
incomodarte, te brindarán 
una valiosa perspectiva. 
Escucha: cada observación 
puede convertirse en una 
oportunidad.

En tu rutina diaria asumirás 
varios roles que podrían 
generar cierta tensión 
interna. Aprovecha este 
cierre de ciclo lunar para 
hacer pausas y permitir que 
todo se asiente de forma 
natural. Darte ese espacio 
es un acto de serenidad y 
auténtica espiritualidad 
hacia ti mismo.

Tu entorno estará especial-
mente receptivo a tus 
p a l a b r a s  y  g e s t o s . 
Expresarte con creatividad 
tendrá un efecto inspirador 
y positivo en tu comunidad. 
Recuerda que el intercam-
bio es mutuo: el contexto 
también te modela. Busca 
que ese diálogo con el 
mundo sea enriquecedor.

Tus familiares expresarán 
sus emociones y opiniones, 
r e v e l a n d o  a s p e c t o s 
val iosos  de  su  mundo 
interior.  Escuchar con 
atención te brindará una 
nueva comprensión sobre 
tus raíces y te ayudará a 
definir tus próximos pasos. 
Saber de dónde vienes 
consolidará tu propósito de 
superación.

T e  h a r á s  p r e g u n t a s 
p r o f u n d a s  m i e n t r a s 
escuchas con atención las 
v o c e s  y  s e ñ a l e s  d e l 
entorno. Participarás en 
conversaciones revelado-
ras.  La  respuesta  que 
buscas surgirá naturalmen-
te, acompañada de una 
guía que marcará el rumbo 
hacia un nuevo camino que 
comienza a florecer ante ti.



¿Sabes cómo afectan las dietas 
restrictivas al ánimo? Un nue-
vo estudio sugiere que limitar 

mucho las calorías podría elevar los 
síntomas depresivos. Esto no signi-
fica que “hacer dieta cause depre-
sión”, pero sí revela algo clave. 
Comprender esto puede ayudarte a 
tomar decisiones más saludables.

Cómo afectan las dietas restric-
tivas al ánimo: lo que revela el 
estudio

El análisis incluyó datos de más 
de 28,500 personas de la gran 
e n c u e s t a  e s t a d o u n i d e n s e 
NHANES:
• Aquellos con una dieta restrictiva 

tenían mayores síntomas de 
depresión que quienes no estaban 
a dieta. En personas con sobrepe-
so, la diferencia fue mayor, si 
había mucha restricción.

• Los hombres fueron los más vul-
nerables. Mostrando aumentos en 
síntomas físicos (fatiga, sueño, 
apetito). Así como emocionales 
(baja autoestima, dificultad para 
concentrarse).

El psiquiatra Venkat Bhat, autor 
del artículo, tiene una acotación. 

“Las dietas restrictivas muestran 
este efecto mayor en los síntomas 
depresivos. Lo que es opuesto a lo 
visto en estudios clínicos controla-
dos”.
Dieta en laboratorio vs. vida 
real: diferencias

Cuando una persona participa en 

un estudio clínico, su dieta es con-
trolada. Equilibrada y rica en 
nutrientes esenciales. Además de 
supervisada por profesionales y 
diseñada para evitar deficiencias.

Pero, cuando alguien hace dieta 
por su cuenta, suele pasar algo muy 
distinto:
• Se reducen calorías sin considerar 

vitaminas, minerales o proteínas. 
Por lo que aparecen deficiencias 
de hierro, B12 y otras vitaminas B, 
así como omega-3.

• El cuerpo interpreta la falta de 
energía, glucosa, como estrés 
fisiológico.

Sobre eso, el Dr. Sumantra Ray, 
Nutricionista de Salud Pública bri-
tánico, concuerda. “Las dietas bajas 
en nutrientes beneficiosos podrían 
precipitar síntomas depresivos. Ya 
que impactan en la salud mental”.

En otras palabras: no solo se 
come menos, sino que se come 
nutricionalmente pobre.

¿Qué pasa en el cerebro cuando 
haces una dieta muy restrictiva?

El cerebro necesita energía cons-
tante. Micronutrientes para produ-
cir moléculas y repararse.

Cuando la dieta falla en esto pue-
de haber irritabilidad y tristeza. Si 
hay bajas vitaminas puede reducir-
se la regulación emocional, y la sen-
sación de “mente nublada”. Incluso, 
por la falta de nutrientes aparece la 
fatiga y la falta de foco. Lo que 
comienza como un intento por “sen-
tirse mejor” puede terminar peor.

El caso particular de los hom-
bres

El estudio mostró que los hom-
bres son especialmente sensibles a 
las dietas restrictivas. Pero, esto es 
simplemente por el perfil de las per-
sonas entrevistadas. Ya que, se 

observa que son afectados si hay:
• Requerimientos nutricionales 

más altos por masa muscular. Lo 
que puede afectar a las mujeres 
activas físicamente de igual mane-
ra. Especialmente quienes son 
deportistas.

• Preferencias alimentarias menos 
flexibles (más comidas rápidas o 
grasas).

• Menor tendencia a pedir ayuda 
profesional.

En resumen, este estudio no dice 
que “hacer dieta deprime”. Hacer 
dietas muy restrictivas, sin apoyo ni 
equilibrio, puede afectar tu salud 
mental.

Personas con sobrepeso: cuando 
la dieta empeora el malestar

Muchos estudios controlados 
muestran que bajar de peso puede 
mejorar la depresión. Pero eso ocu-
rre cuando la dieta está bien diseña-
da y se logra una pérdida real y sos-
tenible de peso.

Un estudio reciente sugiere lo 
contrario. Cuando una persona 
intenta una dieta estricta y no logra 
bajar de peso, puede aumentar la 
frustración. Y otros síntomas 
depresivos.

El clásico ciclo: empiezo dieta → 
no funciona → ansiedad → abando-
no → vuelvo a empezar

Entonces… ¿Qué hacemos?
• Evita las dietas muy restrictivas 

sin supervisión.
• Prioriza patrones alimentarios 

equilibrados. Como la mediterrá-
nea o la DASH

• V i g i l a  s e ñ a l e s  d e  a l e r t a . 
Irritabilidad, fatiga, dificultad 
para dormir, o culpa al comer.

• Pide apoyo profesional. Un nutri-
cionista o un médico puede ayu-
darte a bajar de peso.

MIÉRCOLES 3 DE DICIEMBRE DE 20256 SALUD14

Vida y Salud

Dietas restrictivas: cómo afectan 
tu ánimo y qué dice la ciencia
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ZARAGOZA, PUE.- 

La inseguridad continúa 
siendo motivo de preo-
cupación para habitan-

tes y comercios de Zaragoza. 
Durante la noche del martes, 
alrededor de las 21:57 horas, 
se registró un nuevo caso de 
robo en la zona.

De acuerdo con los afecta-
dos, dos individuos -aparente-
mente jóvenes- ingresaron a 
un negocio y sustrajeron una 
bicicleta utilizada para reali-
zar entregas a domicilio. Los 
propietarios señalaron que 
este tipo de incidentes se ha 
vuelto más frecuente en las 
últimas semanas, generando 
inquietud entre comerciantes 
y vecinos.

Características de la bicicle-
ta robada: Color: verde, como 
detalle tiene un dibujo de llan-
tas naranjas en el cuadro.

Los afectados solicitaron el 
apoyo de la ciudadanía para 
identificar a los responsables 

o proporcionar cualquier in-
formación que pueda ayudar 
en la recuperación del vehí-

culo.
La comunidad espera que 

las autoridades refuercen las 

acciones de seguridad ante el 
incremento de delitos en la 
localidad.

Aumentan los reportes 
de robo en Zaragoza
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Elementos de Protec-
ción Civil del munici-
pio de Teziutlán acu-

dieron al barrio de Xoloco 
tras recibir una llamada te-
lefónica en la que se reporta-
ba que un hombre presunta-
mente había sido atropellado.

Al llegar al lugar, los uni-
formados encontraron a un 
sujeto identificado como 

Ángel, quien presentaba ras-
pones en el rostro y brazos, 
y se encontraba en evidente 
estado de ebriedad. El hom-

bre informó a las autoridades 
que circulaba en su bicicleta 
cuando, debido a un “pesta-
ñeo”, perdió el control, cayó 

y se golpeó contra el pavi-
mento.

El personal de Protección 
Civil procedió a limpiar las 

heridas y posteriormente 
trasladó a Ángel a su domici-
lio, donde fue recibido por un 
familiar.

Ebrio vecino de Xoloco 
cae de su bicicleta

PUEBLA, PUE.- 

Inocencio Ramírez, elemento ac-
tivo de la Policía Municipal de 
Puebla, golpeó y amenazó a su es-

posa, tras atacar con arma de fuego su 
vivienda.

Según el testimonio de la hermana 
de la víctima, identificada como María 
Felipa, el policía municipal de Puebla 
llegó la noche del domingo al domicilio 
ubicado en la privada 3 de Mayo esqui-
na con Juárez, en la junta auxiliar de 
Santa María Guadalupe Tecola.

Ahí efectuó al menos 17 detonacio-
nes de arma de fuego que causaron da-
ños en la estructura de la casa.

El agente exigía que su esposa, Oli-
via, y los menores salieran del inmue-
ble ubicado en de Santa María Guada-
lupe Tecola para llevárselos en contra 

de su voluntad.
De acuerdo con reportes oficiales, 

aunque intentó llevarse a la mujer y 
a los dos hijos que tiene con ella no lo 
consiguió; además, el policía munici-
pal de Puebla estaría suspendido de 
sus labores mientras se desarrollan las 
investigaciones.

Peritos de la Fiscalía General del 
Estado (FGE) arribaron hasta Santa 
María Tecola y realizaron el levanta-
miento de los casquillos para su análi-
sis correspondiente.

Registros de Plataforma México se-
ñalan que Inocencio Ramírez ingresó 
a la corporación en 2006.

Hasta el cierre de esta nota, la Secre-
taría de Seguridad Ciudadana no había 
emitido un posicionamiento por estas 
acciones del policía municipal de Pue-
bla. 

Policía de Puebla balea su casa 
y golpea a su esposa
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CHIGNAUTLA PUE.- 

Autoridades muni-
cipales de Chig-
nautla dieron su 

apoyo a la familia de un 
joven que sufrió un ac-
cidente en el municipio 
de Zautla, poniéndose en 
contacto con las autori-
dades de aquel munici-
pio.

De lo que se sabe es que 
se dio a conocer, a través 
de redes sociales, que un 
joven originario del mu-
nicipio de Chignautla ha-
bía sufrido un accidente 
en Zautla, publicando su 
foto para localizar a la 
familia, resultado ser del 

municipio de Chignaut-
la.

El hombre accidentado 
se dijo que responde al 
nombre de Miguel En-
carnación, con domicilio 
en el municipio de Chig-
nautla, del que se supo 
fue atropellado al pare-
cer de manera intencio-
nal.

De acuerdo a versiones 
de algunos conocidos, 
fueron unos sujetos a 
bordo de una camioneta 
los responsables del ac-
cidente, de los cuales se 
sabe les había cobrado un 
dinero, quienes lo embis-
tieron y lo atropellaron, 
ya que la víctima viajaba 

a bordo de una motoci-
cleta, ya que se dedica al 
cobro en una financiera.

El afectado fue auxilia-
do por personal de pro-
tección civil de Zautla, 
quienes lo atendieron y 
trasladaron a la cabecera 
municipal, y posterior-
mente a su lugar de ori-
gen.

Fue a la Altura de Oya-
meles, conde se hizo el 
encuentro entre las dos 
ambulancias de ambos 
municipios, para ser 
traslado a un hospital 
privado de Teziutlán, se 
dijo que el afectado pre-
senta múltiples fractura-
das ambas piernas.

Auxilian a familia 
de Chignauteco 
accidentado en Zautla
• EL AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE CHIGNAUTLA DIO TODO EL APOYO NECESARIO PARA 
EL TRASLADO DEL JOVEN
• SE DIJO QUE SU ESTADO DE SALUD SE REPORTA COMO GRAVE.
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Auxilian a 
familia de 
Chignauteco 
accidentado 
en Zautla
•  El Ayuntamiento del municipio de Chignautla dio todo 
el apoyo necesario para el traslado del joven
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Aumentan los reportes 
de robo en Zaragoza
• La inseguridad continúa siendo motivo de preo-
cupación para habitantes y comercios

Pase a la Pág. 17

Ebrio vecino 
de Xoloco 
cae de su 
bicicleta
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