
1MARTES 30 DE DICIEMBRE DE 2025

$ 8.006°Diario de TeziutlánMartes 30 de diciembre de 2025   /  Año XVIII  /   Número 5637Director General Isaac Gutiérrez Martínez 8° Max. Min.@DTeziutlan

diariodeteziutlan.com

REGIONAL

Pase a la Pág. 5

Carlos Herrera 
saca “raja política” 
en caso de 
Tacopan
•  Como títeres políticos utilizan al pueblo de Tacopan el ex presidente 
auxiliar, su hermano y trabajadores

“SEGUIMOS DANDO 
RESULTADOS
•  Juan Toral al cierre del 2026, arranca en Crutzitzin obra de acceso prioritaria
•  Esta pavimentación benefi ciará a varias comunidades para mejorar la conectividad y solucionar un 
histórico problema de incomunicación durante la temporada de lluvias. Pase a la Pág. 7

A DOS DÍAS DE TERMINAR EL AÑO

A NUESTRO PUEBLO”
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• EL PROGRAMA “REGISTRO 
MÁGICO POR AMOR A PUE-
BLA” BUSCA REGULARIZAR 
LA SITUACIÓN JURÍDICA DE 
NIÑAS Y NIÑOS, FACILITAN-
DO SU ACCESO A SERVICIOS 
DE SALUD Y EDUCACIÓN.

POR: LYDIA MOLINA
XIUTETELCO, PUE.- 

Como parte de las 
acciones priori-
tarias para ga-

rantizar los derechos 
fundamentales desde 
la primera infancia, el 
Ayuntamiento de Xiu-
tetelco, que encabeza el 
Ingeniero Baltazar Nar-
ciso, pone en marcha la 
Jornada Gratuita “Re-
gistro Mágico por Amor 
a Puebla”, el próximo 
martes 6 de enero.

Esta iniciativa tiene 
como objetivo facilitar 
a las familias del muni-
cipio el trámite de regis-
tro de nacimiento de sus 
hijas e hijos, eliminando 
las barreras económicas 
para asegurar que toda la 
población infantil cuen-
te con este documento 
esencial, base para el ac-
ceso a servicios de salud, 
educación y protección 
social.

La administración del 
alcalde Baltazar Narciso 
refrenda así su compro-
miso con el desarrollo 
integral de las familias 
xiutetelquenses, priori-
zando políticas públicas 
que fomenten la inclu-

sión y la legalidad. El 
acta de nacimiento es el 
primer derecho de una 
persona y la puerta de 
entrada a todos los de-
más.

La jornada se llevará a 
cabo en las oficinas del 
Registro Civil munici-
pal, a partir de las 09:00 
horas. Las familias inte-
resadas podrán acudir 
directamente ese día con 
la documentación com-
pleta requerida para rea-
lizar el trámite sin costo 
alguno.

El Gobierno Municipal 
hace un llamado a toda 
la comunidad para parti-
cipar en esta importante 
jornada, que contribuye 
a fortalecer el tejido so-
cial y a construir un Xiu-
tetelco más justo, donde 
ningún niño o niña se 
quede atrás por falta de 
documentación.

Xiutetelco impulsa garantía de derechos 
con Jornada de Registro de Nacimiento
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PUEBLA, PUE.- 

A pocos días de que ter-
mine el año, las fami-
lias poblanas revisan 

precios para cumplir con el 
ritual de las doce uvas.

El 31 de diciembre, al filo de 
la medianoche, la tradición 
marca comer una por cada 
campanada. Este 2025, el 
costo de la fruta varía según 
el supermercado, con dife-
rencias que impactan el gasto 
de las cenas de Año Nuevo.

El precio de las uvas en 
Puebla presenta contrastes 
claros. Bodega Aurrera, So-
riana, Chedraui y Sam’s Club 
concentran la mayor oferta 
en domos y venta a granel, 
con precios que oscilan entre 
60 y 85 pesos por kilo.  

En Bodega Aurrera se co-
mercializa un domo de uvas 
verdes de 907 gramos en 99 
pesos. En el mismo estableci-
miento, el kilo de uva morada 
se ofrece en 60 pesos, uno de 
los costos más bajos detecta-
dos durante la revisión.

Soriana coloca la uva verde 
en 79 pesos el kilo. En el caso 
de la uva roja, el precio as-
ciende a 84.80 pesos por kilo, 
con presentaciones a granel 
y sin semilla, enfocadas en el 
consumo familiar.

Chedraui reporta la uva 

roja sin semilla en 74.50 pe-
sos por kilo. También ofrece 
un domo de uvas verdes mar-
ca Chumis de 456 gramos en 
89 pesos, opción para quienes 
buscan porciones pequeñas  

En Sam’s Club, los paquetes 
se venden en presentaciones 
mayores. El domo de uva ver-
de de 1.36 kilos cuesta 181.07 
pesos, mientras que el mismo 
empaque con uva roja se ubi-
ca en 181 pesos.

El costo de las uvas no de-
pende solo del tipo de tienda, 

sino del formato de venta. 
Los costos por kilo resultan 
más accesibles en la compra 
a granel que en los domos de 
presentación cerrada.

El aumento de la demanda 
previo al 31 de diciembre ex-
plica la variación de tarifas. 
Comerciantes consultados 
indican que, durante la últi-
ma semana del año, el con-
sumo se multiplica debido al 
ritual de las doce uvas, una 
costumbre con arraigo en 
México desde hace décadas.

El origen de comer doce 
uvas en Año Nuevo se remon-
ta a España, a inicios del si-
glo XX, cuando un excedente 
de producción impulsó a los 
productores a promover la 
ingesta de uvas en Nochevie-
ja como gesto de buena fortu-
na. Con el tiempo, la práctica 
se extendió a América Latina 
y se integró a las celebracio-
nes familiares.

Cada campanada simboliza 
un mes del año que comienza. 
Las personas piden deseos o 

proyectan metas al comer 
cada fruto. Por ello, aunque 
existen alternativas, las uvas 
siguen presentes en la mesa 
de Año Nuevo.

El precio de las uvas resulta 
más bajo en Bodega Aurrera 
con la uva morada a 60 pesos 
el kilo, seguida por Chedraui 
con la uva roja a 74.50 pesos.

Soriana y Sam’s Club se 
ubican en rangos mayores, 
aunque compensan con va-
riedad y presentaciones fa-
miliares.

¿Dónde está el mejor 
precio de la uva en Puebla?
• BODEGA AURRERA, SORIANA Y CHEDRAUI AJUSTAN PRECIOS DE UVAS RUMBO AL 31 DE DICIEMBRE
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PUEBLA, PUE.- 

El Tren Interoceánico 
que se descarriló en 
Oaxaca operaba con 

vagones del tren turístico 
Puebla-Cholula, un proyecto 
turístico que dejó de funcio-
nar años atrás.

La procedencia de estas 
unidades tomó relevancia 
tras el accidente ocurrido el 
domingo 28 de diciembre, 
cuando el convoy transporta-
ba 241 pasajeros, con un saldo 
de 13 personas fallecidas y 98 
lesionadas, de acuerdo con 
reportes oficiales.

Dos máquinas y vagones 
llegaron al puerto de Coat-
zacoalcos, Veracruz, el 26 de 
agosto de 2024, tras su ven-
ta del tren turístico Puebla-
Cholula por parte del exgo-
bernador Sergio Salomón 
Céspedes Peregrina, las cua-
les fueron trasladadas desde 
Puebla.

Estos vagones formaron 
parte del tren turístico que 
conectaba la capital poblana 
con la zona arqueológica de 
Cholula y que operó desde 
2017. Actualmente, circula-
ban en la Línea Z del corre-
dor interoceánico, adaptados 
para un servicio distinto al 
original.

El uso de material ferrovia-
rio reciclado abrió preguntas 
entre usuarios y especialis-
tas sobre su adecuación para 
trayectos más largos y con 
mayor demanda. Aunque las 
unidades recibieron modifi-
caciones, su diseño responde 
a un esquema turístico urba-
no.

Vagones del Tren Puebla-
Cholula en el Tren Intero-
ceánico

Los vagones del tren turís-

tico Puebla-Cholula miden 
2.55 metros de ancho y 38.18 
metros de largo, con capaci-

dad original para 284 pasaje-
ros, de los cuales 78 viajaban 
sentados.

En su etapa turística, con-
taban con doble cabina de 
conducción y amplias venta-

nas, con interiores en tonos 
blanco y gris y asientos de ta-
picería azul.

Para el Tren Interoceánico, 
las unidades se reorganiza-
ron en clase turista y ejecu-
tiva. La primera incluyó aire 
acondicionado, enchufes, 
baño y espacio para equipaje, 
con filas de cuatro asientos.

La segunda incorporó 
asientos individuales, mesas 
retráctiles y configuraciones 
de cuatro plazas. En esta ope-
ración, la capacidad total es 
de hasta 400 pasajeros.

Usuarios que conocieron el 
tren turístico Puebla-Cholula 
reconocen similitudes en la 
estructura y el trazo interior, 
aunque ahora los colores pre-
dominantes son guinda y gris.

La transición de un servicio 
recreativo a uno de transpor-
te regional marcó un cambio 
en el uso de estas unidades.

Vagones del Tren Interoceánico 
provienen del tren Puebla-Cholula
• VAGONES DEL EXTINTO TREN TURÍSTICO PUEBLA-CHOLULA OPERABAN ACTUALMENTE EN EL TREN INTEROCEÁNICO
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•  COMO TÍTERES POLÍTICOS 
UTILIZAN AL PUEBLO DE 
TACOPAN EL EX PRESIDENTE 
AUXILIAR, SU HERMANO Y 
TRABAJADORES

POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE.- 

Vecinos de la Junta 
Auxiliar de Tacopan 
denunciaron a este 

medio que son utilizados 
como “títeres políticos” por 
operadores del ex presiden-
te municipal Carlos Herre-
ra, con el presunto fin de 
generar descontento social 
y desestabilizar la goberna-
bilidad local, en lo que per-
ciben como una estrategia 
para revivir políticamente al 
ex edil.

La acusación surge luego 
de una riña ocurrida recien-
temente, donde un habitan-
te resultara herido;  y los 
denunciantes afirmaran que 
los simpatizantes de Herre-
ra habrían liderado mani-
festaciones y promover des-
información en contra de 
la administración actual de 
Fausto Moreno. Una de es-
tas protestas se llevó a cabo 
el pasado 15 de diciembre 
frente al palacio municipal.

Los pobladores sostienen 
que, si bien el gobierno mu-
nicipal actual, encabezado 
por el presidente Fausto 
Moreno Salazar, ya atendió 
a los afectados del inciden-
te inicial –cubriendo gastos 
médicos y asumiendo la res-
ponsabilidad del caso–, este 
grupo continúa agitando el 
conflicto. Su objetivo, ale-
gan, es “sacarle raja política” 
al asunto para perjudicar al 
edil en turno y capitalizar 
el descontento a favor del 
exalcalde Carlos Herrera, 
exhibieron.

Entre los señalados por 
los habitantes, denunciaron 
se encuentran figuras cer-
canas a la anterior adminis-
tración: Zenobio de Jesús 
Hernández, ex presidente 
auxiliar durante el mandato 
de Herrera; Antonio Ramí-
rez Marcos, empleado del 
exalcalde; y Gregorio Gar-
cía Hernández, hermano del 
primero. Según la denuncia, 
estos individuos ya han rea-
lizado reuniones en el domi-
cilio del ex edil para promo-
ver políticamente a Carlos 
Herrera.

La naturaleza política del 
movimiento habría queda-
do al descubierto incluso 
durante una reunión con 

autoridades estatales de 
Gobernación, en la ciudad 
de Puebla, donde, según 

versiones de los vecinos, 
los funcionarios se desis-
tieron de una intervención 

más profunda al detectar un 
“trasfondo político” en las 
demandas.

JUNTA AUXILIAR, MO-
NEDA DE CAMBIO 

De acuerdo con los denun-
ciantes, exhibieron que los 
operadores presumen de 
haber realizado “negocia-
ciones” con Carlos Herrera, 
quien financiaría sus activi-
dades a cambio de mantener 
la movilización social. La 
promesa, según la versión 
circulante en la comunidad, 
sería su regreso a puestos 
como la presidencia Auxiliar 
de Tacopan si logran erosio-
nar la paz social y la goberna-
bilidad a favor del ex priísta.

Ante esta situación, habi-
tantes de Tacopan exigieron 
que cesen estas maniobras, 
argumentando que la comu-
nidad busca paz social, luego 
de que se resolvió el conflic-
to original mediante el diá-
logo y el apoyo a la persona 
lesionada y su familia. 

Pidieron no ser utilizados 
como “títeres” para fines 
electorales, en alusión a las 
aspiraciones políticas que se 
atribuyen a Carlos Herrera 
de cara a los comicios muni-
cipales de 2027.

Carlos Herrera saca “raja 
política” en caso de Tacopan
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• CERCA DE 500 PRODUCTO-
RES RECIBIERON CHEQUES 
DE APOYO A AFECTADOS 
POR LLUVIAS 

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Este lunes la Secreta-
ría de Desarrollo Ru-
ral Puebla entregó los 

cheques de apoyo a produc-
tores agrícolas que se vieron 
afectados por lluvias el pasado 
mes de octubre.

El Ayuntamiento del pre-
sidente municipal Margarito 
Parra, agradeció al goberna-
dor Alejandro Armenta por 
apoyar a las y los campesinos, 
en el que se reunieron en total 
493 productores de la Micro 
Región 05, de los cuales 108 
beneficiarios fueron del mu-
nicipio de Zacapoaxtla y de-
más de esta región.

Cumple gobernador 
Armenta en Zacapoaxtla 



6 MARTES 30 DE DICIEMBRE DE 2025 7MARTES 30 DE DICIEMBRE DE 2025
REGIONAL 07

POR: LYDIA MOLINA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

A dos días de concluir el 
año, la administración 
que encabeza el pre-

sidente municipal de Chign-
autla Juan Toral Ramos, ini-
ció formalmente los trabajos 
de una obra vial considerada 
estratégica para la conectivi-
dad de la zona. Se trata de la 
rehabilitación y mejoramien-
to de la calle Allende, en la 
comunidad de Crutzitzin, un 
acceso principal que histó-
ricamente se vuelve intran-
sitable en la temporada de 
lluvias, aislando a varias loca-
lidades.

El banderazo de inicio se 
llevó a cabo esta mañana del 
lunes, con la presencia del al-
calde, acompañado por inte-
grantes del cabildo –regido-
res y síndico–, así como por 
miembros de su equipo de 
trabajo. En su intervención, 
el edil destacó que este pro-
yecto es una respuesta con-
creta a una demanda vecinal 
de años.

“Este trabajo ayudará mu-
cho a varias comunidades, 
ya que es un acceso principal 
que, en temporada de lluvias, 
ya no se podía transitar. Con 
esta obra, garantizaremos un 
camino seguro y permanente 
para todas las familias, el co-
mercio y los servicios”, afir-
mó Juan Toral, la autoridad 
municipal.

El presidente municipal 

extendió un reconocimiento 
público a las inspectoras de 
la comunidad, al comité de 
vecinos y a los habitantes en 
general por su colaboración y 
apoyo para que este proyecto 
se materializara. Subrayó que 
el diálogo permanente con 

la ciudadanía ha sido funda-
mental para priorizar las ac-
ciones de su gobierno.

“A dos días de terminar el 
año, le seguimos dando resul-
tados a nuestro pueblo. Este 
banderazo no es el final, sino 
el principio de una solución 

permanente para Crutzitzin 
y las comunidades aledañas”, 
concluyó.

La obra en la calle Allen-
de representa una de las úl-
timas acciones de impacto 
directo en la infraestructura 
básica del municipio duran-

te el 2025, cerrando el ciclo 
con una intervención diri-
gida a resolver un problema 
estacional que afecta la mo-
vilidad, la economía y la vida 
diaria de cientos de habitan-
tes de la sierra nororiental de 
Puebla.

“A dos días de terminar el año, seguimos 
dando resultados a nuestro pueblo”
• JUAN TORAL AL CIERRE DEL 2026, ARRANCA EN CRUTZITZIN OBRA DE ACCESO PRIORITARIA
• ESTA PAVIMENTACIÓN BENEFICIARÁ A VARIAS COMUNIDADES PARA MEJORAR LA CONECTIVIDAD Y SOLUCIONAR UN HISTÓRICO PROBLEMA DE INCOMUNI-
CACIÓN DURANTE LA TEMPORADA DE LLUVIAS
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PUEBLA, PUE.- 

Como parte del trabajo de 
gestión que impulsa la 

diputada Celia Bonaga Ruiz, a tra-
vés de las jornadas “Diputada 
Cerca de Ti” se llevaron a cabo 
talleres de elaboración de polvorón 

navideño en distintas colonias de 
la ciudad de Puebla, con el objetivo 
de activar la economía familiar 
durante la temporada decembrina.

Estas actividades se realizaron 
en las colonias y unidades habita-
cionales de La Margarita, Vicente 
Suárez, Ciudad Satélite y Lomas de 
San Jerónimo, donde las y los asis-
tentes tuvieron la oportunidad de 
adquirir conocimientos prácticos 
que les permitan contar con una 
alternativa para la generación de 
ingresos a corto plazo.

Con estas acciones la diputada 
Celia Bonaga busca un acerca-
miento directo con las y los veci-
nos, escuchando sus necesidades y 
propuestas, las cuales serán canali-
zadas para su debida atención y ges-
tión ante las instancias correspon-
dientes.

La legisladora agradeció el 
valioso apoyo de Norma Jiménez, 
Dulce García, Jesy Mesinas y Juan 
Carlos Gómez, quienes brindaron 
todas las facilidades para la realiza-
ción de los talleres. Resaltó que el 
trabajo en equipo y la creación de 
sinergias entre la ciudadanía, la ini-
ciativa social y las instituciones, 
son fundamentales para construir 
una mejor Puebla.

Promueven talleres 
para activar la 
economía familiar
• REALIZA JORNADAS “DIPUTADA CERCA DE TI”
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LA ENTIDAD SE PREPARA PARA LA 
MAYOR RECUPERACIÓN VIAL DE SU 
HISTORIA.

PUEBLA, PUE.- 

En 2026 se destinarán mil 
500 millones de pesos adi-
cionales en obra comunita-

ria para todas las juntas auxiliares, 
que fortalecerá el bienestar, la 
conectividad y el desarrollo equili-
brado del estado, en congruencia 
con la visión de transformación 
impulsada por la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum, infor-
mó la secretaria de Bienestar, Laura 
Artemisa García Chávez.

Durante el presente año, a través 
de dicho programa se han ejecuta-
do 260 proyectos de guarniciones, 
banquetas y pavimentación, con 
una inversión superior a 83 millo-
nes de pesos. Precisó que 128 obras 
corresponden a guarniciones y ban-
quetas y que 122 proyectos se reali-
zan en Puebla capital, con atención 
prioritaria a zonas de mayor rezago 
urbano y la mejora directa en la cali-
dad de vida de las familias.

Por otra parte, con la proyección 
de 8 mil calles rehabilitadas para el 
p r óx i m o  a ñ o,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta anunció una 
estrategia integral de moderniza-
ción vial que transformará la movi-
lidad en toda la entidad.

El mandatario estatal detalló que 
estas acciones permitirán rehabili-
tar todas las entradas y salidas de 
Puebla, así como carreteras estata-
les y tramos estratégicos que conec-
tan a la entidad con Veracruz, 
Tlaxcala, Morelos, Ciudad de 
M é x i c o,  G u e r r e r o  y  O a x a c a . 

Destacó obras clave para la Mixteca, 
l a  S i e r r a  N o r t e ,  l a  S i e r r a 
Nororiental y la región interserra-
na, además de proyectos de amplia-
ción a doble carril, construcción de 
puentes y nuevos libramientos que 
reducirán tiempos de traslado y for-
talecerán el desarrollo regional, eco-
nómico y turístico, entre ellas, 
zonas de alta afluencia como 
Africam Safari.

Estos resultados son fruto del tra-
bajo coordinado entre el Gobierno 
del Estado, la Federación y los muni-
cipios.

GOBIERNO DE PUEBLA 

Invertirá mil 500 millones en 
obra para juntas auxiliares
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACERO
ACNE
ALOJAMIENTO
ANTEOJO
ARMADO
ASAR
ASNO
CANANA
CASTIGO 
CENTELLEAR 
CRASO 
ELLO 
ETAPA 
HERNIA 

HIATO 
HORROR 
INCONMUTABLE 
IRIS 
ISLA 
IZAR 
JALAR 
LABRAR 
LIAR 
MERIDIONAL 
NIDO 
OBRAR 
OREO 
ORLA 

RIFLE
ROER
RULO
SEMEJANZA
TIENTO
TUNA
UNIR
ZAFAR

PLANTILLA 
RAER 
RASO 
RAZA 
REGATE 
REINA

ARMA
AVASALLADOR
BICHO
BOLDO
CAER
CEGUEDAD 
COMPRESIBLE 
CRUCE 
CUNETA 
DIAL 
DOMICILIO 
EDIL 
EMULAR 

ESPACIAL 
ESTACIONAL 
FIEL 
IDEA 
INDUSTRIOSO 
INSEGURIDAD 
INSUPERABLE 
LACA 
LIBAR 
LINFA 
LUCIENTE 
MENOSCABAR 
OREO 

TRIBU
TRIS
URNA
USUARIO
VIAL

PIANO 
PIAR 
PIPA 
POCO 
SAPO 
SISA 
TIRA 
TORO
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“Cashman”, el 

nuevo K-drama 
de Netflix que 
está dando de 

qué hablar

P e r c i b i r á s  q u e  v i e j a s 
heridas familiares han 
influido en tu forma de 
vincularte, condicionando 
tu apertura afectiva. Pero 
cuidado, tu pareja no puede 
sostener el peso de esas 
crisis internas. Al mirar con 
honestidad tu pasado, 
también podrás atender las 
n e c e s i d a d e s  d e  q u i e n 
camina a tu lado.

Hoy recibirás información 
reservada y el peso de ese 
secreto podría dispersar tu 
atención. Será importante 
ordenarte para evitar que 
el agobio interfiera en tus 
tareas. No dejes que el 
pesimismo ajeno influya en 
tu bienestar:  tu salud 
merece cuidado.

Tu ambición por mejorar tus 
ingresos se incrementará y 
hasta podría filtrarse en tus 
momentos de descanso. 
Considera convertir un 
hobby en una fuente de 
recursos: unir placer y 
rentabilidad puede abrir un 
camino más feliz, creativo y 
alineado con tus talentos.

Vives un ciclo de renova-
ción que te pide recons-
truirte desde otro lugar. 
Aun así, tus familiares no 
tienen por qué recibir 
r e a c c i o n e s  h i r i e n t e s . 
A t e n d e r  t a m b i é n  s u s 
necesidades, incluso en 
días intensos, hará que tus 
lazos se profundicen en vez 
de desgastarse.

Estarás muy permeable a 
las corrientes del incons-
ciente colectivo y podrías 
absorber energías densas 
s in notarlo.  Necesitas 
orientar tu mente hacia una 
b a s e  p o s i t i v a  q u e  t e 
sostenga. Repetir esa frase 
sagrada que ya conoces 
despierta tu luz interna y 
trae una calma que ordena 
todo.

Te moverás entre personas 
influyentes que despiertan 
tu ambición por generar 
más recursos y revisar tu 
manera de administrar 
ingresos. En medio de ese 
proceso, será esencial 
e s c u c h a r  t u s  p r o p i a s 
necesidades y avanzar con 
un ritmo consciente que 
honre  tus  pr ior idades 
reales.

La intimidad adquiere un 
nuevo nivel de significado y 
vas a necesitar involucrarte 
con todo tu ser. Permite que 
tu compañero procese esta 
intensidad a su modo. La 
alquimia florece cuando 
sueltas lo que ya cumplió su 
ciclo y abres espacio para 
algo más nutritivo.

Sentirás que tu ambición 
crece o  que necesitas 
liberarte de la presión de un 
jefe o superior. En lugar de 
movimientos drásticos, 
conviene diseñar un plan 
estratégico que te permita 
avanzar según tu verdade-
ro deseo y mostrar tu mejor 
versión en cada paso.

Estás  entregado a  tus 
ideales, pero conviene que 
esa intensidad no te robe 
calma. Recuerda que tu 
alma se mueve como la 
naturaleza: a veces se 
agita, otras se repliegan. 
Permítete encontrar un 
refugio espiritual propio, 
un lugar interno donde 
volver a sentirse cómodo y 
en paz.

Se abre una etapa intensa 
que impacta en tu vida 
social, sacando a la luz 
t e n s i o n e s  y  v e r d a d e s 
guardadas en amistades o 
grupos. Este movimiento 
pide paciencia: nada se 
ordena de un día para otro. 
Al mirar de frente lo que 
otros callan, visualizas 
quiénes acompañan de 
verdad tu camino

Te cruzarás con personas 
m a g n é t i c a s .  A u n q u e 
puedan ofrecer miradas 
interesantes, no descuides 
tus responsabilidades ni 
cedas tu autoridad interior. 
Mantén la atención en tus 
l í m i t e s  p a r a  q u e  s u 
intensidad no agote tu 
energía ni disperse tus 
prioridades reales.

La rutina puede volverse 
pesada y ese ritmo podría 
desgastar tu ánimo si no 
actúas a tiempo. Elige una 
práctica que te ayude a 
resolver lo urgente sin 
desconectarte de lo que te 
inspira y te da sentido, 
placer y plenitud más allá 
de lo cotidiano.

n nuevo k-drama llegó a Netflix para Uplantear una pregunta muy intere-
sante: ¿Cuánto estarías dispuesto a 

sacrificar para proteger al mundo? y no es el 
típico discurso de superhéroes poniéndose en 
riesgo, más bien, lo lleva a un terreno más 
“real”, aquí te contamos todo sobre “Cash-
man”.

El efectivo es la fuente de los poderes de 
Kang Sang-ung, un simple trabajador civil que 
sueña con tener una casa propia, hasta que de 
repente adquiere superpoderes que se relacio-
nan directamente con su dinero, algo poco 
práctico para cualquiera, pues, la decisión es 
hacer buenas obras o quedarse sin fondos en el 
banco.

Cada vez que da un puñetazo, su saldo ban-
cario se reduce, lo que lo obliga a él y a su novia 
de toda la vida, Kim Min-suk, una experta en 
matemáticas, a analizar las hazañas que con-
sumen su sueldo.

“Cashman” no se enfoca especialmente en 
la historia de su protagonista, ya que pronto 
descubre que hay muchas personas que al 
igual que él tienen poderes que se activan a cos-
ta de otras cosas, como ejemplo está el aboga-
do Byeon Ho-in, líder de la Coalición Coreana 
de Superhéroes, cuyas habilidades se activan 
cuando bebe.

Este dúo se enfrenta a la misteriosa "Aso-
ciación Criminal", que persigue superhéroes, 
en la pelea tendrán además la ayuda de Bang 
Eun-mi, una telequinética amante de los pas-
teles cuyos poderes están vinculados a su 
ingesta calórica, para enfrentarse a las fuerzas 
malignas y defender la paz cotidiana.
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Vida y Salud

¿Alguna vez te has quedado atra-
pado haciendo scroll infinito en 
Instagram y, al levantar la vista, 

has pensado: «tengo un problema, soy 
adicto»? Es un sentimiento común y 
cargado de culpa. Sin embargo, tene-
mos una noticia que podría cambiar tu 
perspectiva: es muy probable que lo 
que llamas adicción a las redes socia-
les sea, en realidad, solo un hábito 
muy arraigado.

Un nuevo estudio publicado en 
Scientific Reports sugiere que usar la 
etiqueta de «adicto» a la ligera puede 
ser contraproducente. De hecho, 
creer erróneamente que sufres una 
patología podría estar robándote la 
confianza necesaria para soltar el telé-
fono.

El peligro de llamarlo adicción a 
las redes sociales

La investigación, liderada por Ian 
A. Anderson y Wendy Wood, analizó a 
más de 1,000 adultos. Los resultados 
fueron reveladores: mientras que el 
18% de los participantes creía tener 
una adicción, solo el 2% cumplía real-
mente con los criterios clínicos.

El problema es que, cuando nos eti-
quetamos falsamente con una adic-
ción a las redes sociales, tendemos a 
sentirnos impotentes. El estudio 
demostró que las personas que usaban 
esta etiqueta sentían menos control 
sobre sus acciones y más culpa, lo que 
paradójicamente dificultaba cambiar 
su comportamiento.

La Dra. Natalia Martín-María, pro-
fesora de la Universidad Autónoma de 
Madrid (UAM), explica en declaracio-
nes al Science Media Center de 
España este fenómeno y por qué es 
vital distinguir los términos:

“El estudio recientemente publi-
cado en Scientific Reports informa de 

que la mayoría de las personas sobres-
timan su uso adictivo de la aplicación 
Instagram cuando, en realidad, no 
cumplen con los criterios diagnósti-
cos para ello (el 18 % cree que es adicto 
cuando solo el 2 % satisface los requi-
sitos)”.

Diferencia entre hábito y adicción 
a las redes sociales

Es fácil confundirse. Pasamos 
horas frente a la pantalla y eso afecta 
nuestro día a día. Pero, clínicamente, 
no es lo mismo un uso excesivo de pan-
tallas que una adicción química o com-
portamental severa.

La experta aclara que el tratamien-
to para una adicción real podría no ser-
vir para la mayoría de nosotros:

“La mayor implicación práctica del 
trabajo es que aboga por dejar de usar 

el término de adicción para referirse a 
este tipo de comportamientos que 
más bien informan de un hábito o, en 
este caso, de un uso problemático de 
las redes sociales. Por lo tanto, los tra-
tamientos centrados en combatir la 
adicción a las redes sociales podrían 
no resultar eficaces para la mayoría de 
las personas que, según los hallazgos 
del estudio, no presentarían dicha 
adicción”.

Para saber si realmente hablamos 
de adicción, la experta señala criterios 
específicos como la abstinencia seve-
ra: “Entendida principalmente como 
la presencia de abstinencia ante la fal-
ta o la prohibición de la sustancia, en 
este caso el uso de Instagram, y la pre-
sencia de problemas en la vida diaria 
derivados del uso de dicha aplica-
ción”.

Lectura recomendada: Detox digi-
tal: 5 pasos para desconectarte saluda-
blemente

Recupera el control: rompe el hábi-
to

Si no es una enfermedad, significa 
que tienes más poder del que crees. No 
eres víctima de una adicción a las 
redes sociales incurable, sino dueño 
de un hábito que puedes modificar.

El estudio y los expertos sugieren 
estrategias de «fricción» para romper 
el automatismo. Martín-María reco-
mienda acciones sencillas pero poten-
tes:

“Para reducir el tiempo frente a la 
pantalla se proporcionan algunas reco-
mendaciones tales como: cambiar la 
configuración de las redes sociales 
para detener las notificaciones, colo-
car el teléfono fuera de la vista o usar el 
modo de escala de grises para crear 
fricción de diseño”.

¿Qué pasa con los jóvenes?
Una limitación importante de este 

estudio es que se realizó en adultos 
(media de 44 años). Sabemos que el 
cerebro adolescente es diferente y 
más vulnerable.

“La limitación más importante del 
estudio es que la muestra está confor-
mada por personas mayores de edad 
con una media de 44 años. Sería alta-
mente recomendable poder replicar 
este estudio con una muestra de jóve-
nes y adolescentes (…) Esta es la 
población que más uso suele hacer de 
plataformas del estilo de Instagram y 
que, por tanto, se sitúa como más vul-
nerable a presentar una utilización 
excesiva e inadecuada de ellas”.

En resumen, la próxima vez que te 
sientas culpable por usar mucho el 
móvil, respira. No te juzgues como un 
«adicto». Verlo como un mal hábito es 
el primer paso para sentirte capaz de 
cambiarlo.

Uso intensivo de redes sociales: 
¿adicción o mal hábito?
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• UN AUTO COMPACTO SE 
FUE DE FRENTE CONTRA UN 
CAMIÓN MATERIALISTA.

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Un fuerte accidente 
vehicular se regis-
tró en el libramien-

to oriente, a la altura de la 
localidad de Texpilco, luego 
de que un automóvil tipo 
Chevy impactara de frente 
contra un camión pertene-
ciente a la ferretería y ma-
teriales “La Estrella”.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el percan-
ce habría sido provocado 
por la falta de precaución 
de uno de los conductores. 

Al lugar acudieron elemen-
tos de emergencia para 
brindar atención y realizar 
las diligencias correspon-
dientes.

Afortunadamente, no se 
reportan personas lesiona-
das; únicamente se regis-
traron severos daños ma-
teriales en ambas unidades 

involucradas. Las autori-
dades exhortan a los auto-
movilistas a extremar pre-
cauciones al circular por la 
zona.

Aparatoso accidente 
se da en Zacapoaxtla
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XIUTETELCO, PUE.- 

Derivado de las fuertes 
lluvias ocasionadas por 
el frente frío número 

25, se registró el colapso de la 
barda perimetral de un domi-

cilio ubicado en la calle 5 de Fe-
brero, en el municipio de Xiute-
telco.

Ante el incidente, autorida-
des de Protección Civil acu-
dieron de manera inmediata al 
lugar para brindar apoyo a los 

ocupantes de la vivienda afecta-
da. Como parte de los protoco-
los de seguridad, se les ofreció 
el traslado a un refugio seguro; 
sin embargo, los habitantes op-
taron por resguardarse en el do-
micilio de familiares cercanos.

De forma preventiva, la zona 
fue acordonada, mientras que 
personal especializado reali-
zó inspecciones en viviendas 
colindantes, con el objetivo de 
descartar daños estructurales 
que representaran un riesgo 

para la integridad de otras per-
sonas.

Las autoridades reiteraron el 
llamado a la ciudadanía a man-
tenerse atenta ante las condi-
ciones climáticas y a reportar 
cualquier situación de riesgo.

Lluvias provocan colapso de 
barda en vivienda de Xiutetelco

• UN ACCIDENTE EN LA CARRETERA 
TEXCAPA-TLAPACOYA DEJÓ A UN 
MOTOCICLISTA CON FRACTURAS; EL 
CONDUCTOR RESPONSABLE HUYÓ

Un accidente en la carretera Tex-
capa-Tlapacoya se registró la ma-
ñana de este lunes a la altura del 

acceso a la comunidad de Acatlán, en el 
municipio de Huauchinango, donde un 
motociclista resultó gravemente lesionado 
tras ser impactado por un automóvil cuyo 
conductor se dio a la fuga.

Testigos del percance alertaron de inme-
diato a las autoridades, lo que permitió la 
rápida movilización de cuerpos de emer-
gencia, entre ellos paramédicos de la Cruz 
Roja y elementos de la Policía Municipal, 
quienes brindaron atención prehospitala-
ria al afectado.

El motociclista presentó fracturas en 
ambas manos y en la pierna derecha, por 
lo que fue trasladado a un hospital cercano 
para recibir atención médica especializa-
da.

La gravedad de las lesiones generó alar-
ma entre vecinos y automovilistas que 
transitaban por la zona.

De acuerdo con los primeros reportes, 
el vehículo involucrado dejó abandonada 
una factura junto con la placa TWJ-990-B 
del estado de Puebla; no obstante, el con-
ductor logró escapar antes de la llegada de 
las autoridades.

Tras el accidente en la carretera Texca-
pa-Tlapacoya, la Policía Municipal inició 
un operativo de búsqueda para localizar 
al responsable y deslindar responsabilida-
des.

Autoridades de tránsito exhortaron a 
los conductores a extremar precauciones 

al circular por esta vía, especialmente en 
zonas de curvas y accesos a comunidades, 
además de respetar los límites de veloci-
dad y utilizar casco de seguridad en moto-
cicletas.

El tramo donde ocurrió el accidente en 
la carretera Texcapa-Tlapacoya es con-
siderado de alta peligrosidad debido a su 
trazado sinuoso y la constante afluencia 
vehicular, situación que ha motivado la im-
plementación de operativos preventivos 
por parte de la Policía Estatal y municipal. 

Conductor embiste a motociclista y huye en Huauchinango
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VIENE DE LA PÁG.  20

ción preliminar, el acci-
dente dejó un saldo de tres 
personas lesionadas, todas 
con domicilio en la unidad 
habitacional del PRI, en 
Teziutlán. Entre los heri-
dos fue identificado Enri-
que Medina, conocido abo-
gado del municipio.

De manera inmediata, 
autoridades de Protección 
Civil de Teziutlán, acudie-
ron al lugar para realizar 
las maniobras de rescate, 
brindar atención prehos-
pitalaria y trasladar a los 
lesionados a un hospital 

para su valoración médica.
Hasta el momento, no se 

ha dado a conocer de for-
ma oficial la gravedad de 
las lesiones; sin embargo, 
la respuesta oportuna de 
los cuerpos de auxilio per-
mitió evitar consecuencias 
mayores.

Las autoridades reite-
raron el llamado a la ciu-
dadanía a extremar pre-
cauciones al conducir, 
especialmente en tramos 
carreteros de riesgo, cur-
vas y zonas con pendientes 
pronunciadas.
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• LOS HECHOS SE DIERON 
TRAS PERDER EL CONTROL 
DE SU VEHÍCULO, CAYENDO 
DE MÁS DE 40 METROS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Una familia origina-
ria de este munici-
pio sufrió un apa-

ratoso accidente luego de 
perder el control de su ve-
hículo y caer a una barran-
ca de más de 40 metros de 
profundidad, sobre la ca-
rretera federal Amozoc–
Nautla, a la altura de la lo-
calidad de Carrizal, lo que 
generó una intensa movi-
lización de los cuerpos de 
emergencia.

De acuerdo con informa-

Familia de Teziutlán cae a barranca

Pase a la Pág. 19
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