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2025 está por concluir, y 
varias personas en México 
alistan sus rituales para 
recibir el Año Nuevo 2026. 
Amor, salud y dinero, son 
los deseos que más pide la 
gente para comenzar otro 
año.

El festejo del 1ro de ene-
ro, no es solo una costum-
bre social, sino el resulta-
do de siglos de observación 
astronómica y acuerdos 
culturales que permitie-
ron unificar la medición 
del tiempo a escala global.

Desde los calendarios 
prehispánicos hasta el es-
tablecimiento del calen-
dario gregoriano, el cono-
cimiento del cosmos ha 
sido fundamental para es-
tructurar la vida cotidiana.

RITUALES PARA RE-
CIBIR EL AÑO NUEVO 
2026

EL BORREGUITO DEL 
DINERO

La UNAM destaca al bo-
rreguito del dinero, que 
se ha vuelto un elemento 
que ha ganado un lugar 
especial como símbolo 
de prosperidad y buena 
suerte. Este amuleto, que 
muchas personas guardan 
en sus hogares, va dentro 
de sus objetos personales 
o en negocios, no es sim-
plemente un objeto deco-
rativo; representa la es-
peranza de abundancia y 
estabilidad económica.

No se tienen documen-
tados los orígenes de este 
ritual, pero se contemplan 
dos posibles teorías: la pri-
mera señala que proviene 
de los Alpes suizos; la se-
gunda, que surgió en An-
dalucía, España. Ambas 
sostienen que el borrego 
es un símbolo de abun-
dancia y prosperidad.

En la versión suiza se 
recita: “borreguito de la 
montaña, haz que con tu 
lana junte dinero cada 
mañana”. En la versión 
española se dice: “quien 
posea uno ha de llenar su 
casa de amor y armonía”. 
Sin embargo, los borre-
guitos deben ser regalados 
porque, de lo contrario, no 
surten efecto.

COMER 12 UVAS
Esta superstición de Año 

Nuevo nació en España, y 
consiste en comer 12 uvas 
durante las 12 campana-
das que anuncian la me-
dianoche. Cada uva repre-
senta un mes del año por 
venir y de lo que se trata es 
de pedir un deseo por cada 
uva.

USAR ROPA INTERIOR 
DE COLORES

Este es uno de los ri-
tuales para recibir el Año 
Nuevo 2026 más popula-

res, y que 

se repiten año con año en 
México. Su origen se re-
monta a la Edad Media, 
una época en la que estaba 
prohibido utilizar pren-
das de color rojo, pues se 
vinculaba con brujería y 
ocultismo.

La relación de color y de-
seo es la siguiente:

•  Blanco: paz y armonía
•  Verde: esperanza
•  Rojo: amor
•  Amarillo: dinero y 

abundancia
•  Naranja: vitalidad
•  Rosa: romance
•  Morado: espirituali-

dad
•  Azul: equilibrio
•  Negro: lujos y placer 

sexual

ESTRENAR ROPA
Esta tradición es un sím-

bolo para la fiesta de Año 
Nuevo. Esta práctica se 
realiza como una forma de 
recompensa por el trabajo 
arduo realizado durante 
el año, mientras que para 
otras personas, se trata de 

un símbolo por el nuevo 
comienzo, representado 
con ropa que nunca se ha 
utilizado previamente.

SACAR MALETAS DE 
LA CASA

Este es otro de los ri-
tuales para recibir el Año 
Nuevo 2026 que segura-
mente se verá en muchos 
hogares, ya que represen-
ta la realización de varios 
viajes el año próximo. 
Aunque se desconoce el 
origen de esta tradición, 
se sabe que comenzó en 
América Latina y se ex-
pandió, principalmente, 
en Colombia y México.

Existen otras variantes 
para realizar este ritual en 
caso de que no se quiera 
ser visto por los vecinos. 
Basta con llenar las male-
tas con artículos relacio-
nados al viaje y ponerlas 
en la puerta de la casa, 
esperando lo mejor. Otra 
alternativa es pasear con 
las maletas en todos los 
rincones del hogar.

¿Amor, salud y dinero? Rituales 
para recibir el Año Nuevo 2026
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PUEBLA, PUE.- 

Con la llegada de ene-
ro de 2026, muchas 
personas planean 

pagos y movimientos finan-
cieros de cierre e inicio de 
año. La duda es recurrente: 
¿abren los bancos el 31 de 
diciembre y el 1 de enero? 
La respuesta ayuda a evitar 
filas, retrasos y cargos por 
operaciones fuera de tiem-
po.

De acuerdo con el calen-
dario de días inhábiles del 
sistema financiero, el 1 de 
enero es día no laborable 
para la banca en México. 
Eso implica cierre de sucur-
sales en todo el país. En con-
traste, el 31 de diciembre sí 
hay servicio, aunque con ho-
rarios reducidos que varían 
por institución y sucursal.

En la práctica, bancos 
como BBVA, Banamex, Ba-
norte, Santander, HSBC y 
Banco Azteca abren el 31 de 
diciembre, generalmente 
con atención que concluye 
antes de lo habitual. Con-

viene confirmar el horario 
específico de la sucursal que 
planeas visitar.

Horarios de bancos en 
Año Nuevo y operaciones 
disponibles

El 1 de enero de 2026, las 
sucursales permanecen 
cerradas. Sin embargo, el 
cierre no detiene el movi-
miento de tu dinero. Estos 
servicios sí funcionan:

• Banca móvil y banca en 
línea para pagos y consultas

•  Transferencias SPEI 
(algunas pueden reflejarse 
al siguiente día hábil)

•  Cajeros automáticos 
para retiros y consultas

•  Pagos con tarjeta en co-
mercios físicos y en línea

Lo que no estará disponi-
ble ese día son las ventani-
llas para depósitos grandes, 
cobro de cheques de caja, 
apertura de cuentas o acla-
raciones presenciales.

Para el 31 de diciembre, 
las operaciones en sucursal 
se realizan dentro del hora-
rio reducido. Movimientos 

hechos después del corte 
pueden reflejarse hasta el 
siguiente día hábil, por lo 
que se recomienda antici-
par trámites.

Días inhábiles bancarios 
en 2026 (además de fines de 
semana)

•  1 de enero
•  Primer lunes de febrero 

(Constitución)
•  Tercer lunes de marzo 

(Natalicio de Benito Juárez)
•  2 y 3 de abril
•  1 de mayo
•  16 de septiembre
•  2 de noviembre y tercer 

lunes de noviembre
•  12 y 25 de diciembre
Planear con tiempo evita 

contratiempos en una fecha 
clave. Revisa tu app, con-
firma horarios y realiza tus 
movimientos antes del cie-
rre.

• LA ÚLTIMA NOCHE DEL 
AÑO SEGÚN PRONÓSTICOS 
OFICIALES; RECOMIENDAN 
ABRIGO PARA CELEBRACIO-
NES NOCTURNAS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un escenario meteo-
rológico favorable y 
sin complicaciones 

mayores se anticipa para 
la última jornada del año 
en la “Sultana de la Sierra”. 
Los habitantes y turistas 
de Teziutlán podrán reali-
zar sus planes de fin de año 
con la expectativa de un 
día templado y una noche 
despejada, aunque fresca, 
de acuerdo con el análisis 
del Servicio Meteorológico 
Nacional y observaciones 
locales. Las condiciones in-
dican un martes 31 con cie-
lo parcialmente nublado 
desde primeras horas, que 
irá cediendo paso a interva-
los de sol conforme avance 
la mañana. La temperatura 
mínima al amanecer osci-
lará entre los 8 y 10 grados 
Celsius, por lo que se sugiere 
salir bien abrigado durante 
la mañana. Para la tarde, se 
pronostica un incremento 
en la sensación de calor, con 
una máxima que alcanza-
rá entre los 19 y 21 grados, 
acompañada de vientos lige-
ros del noreste y una notable 
disminución de la nubosi-
dad.

El panorama se mantiene 
alentador para las celebra-
ciones de la Nochevieja. Se 
prevé que la tarde-noche 
del martes transcurra con 
un cielo mayormente des-
pejado, lo que facilitará las 
reuniones al aire libre y las 
festividades en patios y te-

rrazas. Sin embargo, el des-
censo térmico será marca-
do. Al momento de la cena 
y las campanadas, se estima 
que el termómetro marque 
entre 14 y 16 grados, con 
una sensación de frío que se 
acentuará hacia la madru-
gada, especialmente en las 
colonias y rancherías de ma-
yor altitud. La probabilidad 
de lluvia es prácticamente 
nula, menor al 10%, descar-

tando así interferencias por 
precipitaciones.

Las autoridades de Pro-
tección Civil municipal, en 
coordinación con el reporte 
del clima, han emitido una 
serie de recomendaciones 
para que la población dis-
frute de manera segura. La 
principal es el uso de ropa 
abrigada en capas, ideal para 
ajustarse a los cambios de 
temperatura entre el día y la 

noche. Para las celebracio-
nes en exteriores, se pide te-
ner a la mano chamarras, co-
bijas o bufandas. De manera 
enfática, se hace un llamado 
a la responsabilidad ciuda-
dana para evitar fogatas, la 
quema de llantas o residuos, 
y el uso indiscriminado de 
cohetes o artefactos pirotéc-
nicos, debido al alto riesgo 
de incendios forestales y ur-
banos en esta temporada de 

sequía. También se recuerda 
la importancia de la hidrata-
ción y del consumo respon-
sable de bebidas alcohóli-
cas. Con estas condiciones, 
Teziutlán se alista para re-
cibir el 2025 bajo un man-
to estrellado y en ambiente 
festivo, dando por concluido 
un año más con la esperan-
za de un clima que, al menos 
por esta noche, será el me-
nor de los contratiempos.

Teziutlán despedirá el 2025 
con clima estable y noche fría

Anticipa tus trámites: así operan los bancos en Año Nuevo 2026
• LAS SUCURSALES BANCARIAS SEÑALAN QUE PLANEAR CON TIEMPO EVITA CONTRATIEMPOS EN UNA FECHA CLAVE



4 MIÉRCOLES 31 DE DICIEMBRE DE 2025 5MIÉRCOLES 31 DE DICIEMBRE DE 2025 05MUNICIPIOS VERACRUZANOS

POR: LYDIA MOLINA 
JALACINGO, VER.- 

Este miércoles 31 
de diciembre, a las 
11:00 a.m., se llevará 

a cabo la Sesión Solemne 
de Toma de Protesta del 
Honorable Ayuntamiento 
Constitucional de Jalacin-
go para el periodo 2026-
2029, en la que Miguel Cué-
llar asumirá formalmente 
el cargo de Presidente Mu-
nicipal Constitucional.

El evento, que marcará el 
inicio de una nueva etapa 
en la administración públi-
ca municipal, se realizará 
en la calle 5 de Mayo, co-
lonia Centro, a un costado 
del Parque Municipal, en 
un llamado abierto a la ciu-
dadanía para ser testigo del 
compromiso democrático.

En un mensaje previo a 

la ceremonia, el presiden-
te electo Cuéllar manifes-
tó: “Jalacingo iniciará una 
nueva etapa con profundo 
respeto a la ley, al mandato 
ciudadano y a la historia de 
nuestro municipio”. Ase-

guró que su administra-
ción se basará en la hones-
tidad, unidad y vocación de 
servicio, con el objetivo de 
trabajar por el bienestar de 
todos los habitantes.

“Este es el comienzo de 

un gobierno cercano, res-
ponsable y comprometido 
con el desarrollo de nues-
tra tierra, sus familias y su 
futuro”, agregó Cuéllar, 
quien extendió una invita-
ción cordial a la comunidad 
para acompañarlo en este 
acto protocolario y simbó-
lico.

CELEBRACIÓN Y UNI-
DAD TRAS LA FORMALI-
DAD

Una vez concluida la se-
sión solemne, el manda-
tario municipal invitó a 
la ciudadanía a una con-
vivencia para celebrar el 
inicio de su gestión. “Por-
que también es importante 
compartir y disfrutar estos 
momentos con nuestra 
gente”, expresó.

La celebración contará 
con la participación del 

grupo musical Súper La-
mas, con lo que se busca 
fomentar un ambiente de 
alegría, unión y esperanza 
para el municipio. “Reci-
bimos el Año Nuevo con 
los amigos de Súper La-
mas, celebrando la alegría, 
la unión y la esperanza de 
todo lo bueno que viene 
para Jalacingo”, anunció.

Miguel Cuéllar finalizó 
su mensaje con un llama-
do optimista a la colabora-
ción ciudadana: “¡Que este 
nuevo año nos encuentre 
juntos y con muchas ganas 
de seguir trabajando por 
nuestro municipio! ¡Haga-
mos que lo bueno suceda!”.

El evento representa no 
solo el cambio de gobierno, 
sino también un espacio de 
integración entre autori-
dades y ciudadanos, en vís-
peras del inicio de 2026.

¡Hagamos que lo bueno 
suceda en Jalacingo!
• ESTE DÍA EL PRESIDENTE ELECTO MIGUEL CUELLAR EN JALACINGO INICIA NUEVO PERIODO MUNICIPAL CON TOMA DE PROTESTA SOLEMNE
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TEZIUTLÁN, PUE.– 

El Gobierno Muni-
cipal de Teziutlán, 
encabezado por la 

Presidenta Municipal Kar-
la Martínez, en coordina-
ción con la administración 
estatal del gobernador Ale-
jandro Armenta, invita a 
madres y padres de familia 
a la Jornada de Registros 
Mágicos Gratuitos, que se 
realizará el próximo 6 de 
enero de 2026.

La iniciativa, que coinci-
de con la celebración del 
Día de Reyes, tiene como 
objetivo garantizar el dere-
cho a la identidad de la ni-
ñez desde su primer día de 
vida, ofreciendo el trámite 
de registro de nacimiento 

de manera completamente 
gratuita. Con el simbólico 
mensaje de que “los Reyes 
Magos llegan con registros 
mágicos”, se busca desta-
car la importancia de que 
cada niña y niño cuente 
con certeza jurídica desde 
el inicio de su vida.

“Porque cada niña y niño 
merece comenzar su his-
toria con identidad”, des-
tacaron las autoridades 
municipales, al enfatizar 
que este trámite es funda-
mental para el acceso a ser-
vicios de salud, educación y 
otros derechos.

La jornada se llevará a 
cabo en horario de 9:00 
a.m. a 3:00 p.m. en las si-
guientes sedes:

•  Registro Civil de 

Teziutlán
•  Todos los juzgados del 

Estado de Puebla
•  Juntas Auxiliares del 

municipio

Esta campaña forma par-
te de las políticas impulsa-
das por el gobierno estatal 
para promover la inclusión 
y el cumplimiento de los 
derechos de la infancia, fa-
cilitando a las familias un 
trámite esencial sin costo 
alguno.

Se recomienda a los in-
teresados acudir con la 
documentación necesaria 
para agilizar el proceso y 
así permitir que más me-
nores puedan ser registra-
dos durante esta jornada 
especial.

XALAPA, VER.- 

El Congreso del Es-
tado de Veracruz 
publicó el Decreto 

Número 492, que introdu-
ce una reforma integral a la 
Ley Orgánica del Municipio 
Libre, con el objetivo de pro-
fesionalizar las administra-
ciones locales, erradicar la 
improvisación y garantizar 
un servicio público más efi-
ciente y con perspectiva de 
género.

Con la entrada en vigor de 
esta reforma, publicada en 
la Gaceta Oficial del Estado, 
se establecen nuevos requi-
sitos y criterios obligatorios 
para los nombramientos y la 
organización interna de los 
ayuntamientos, cerrando el 
paso a designaciones basa-
das en compromisos políti-
cos o sin la preparación téc-
nica adecuada.

Garantizarán trabaja-
dores con experiencia 

Uno de los ejes centrales 
de la reforma se enfoca en 
la seguridad pública muni-
cipal. A partir de ahora, los 
responsables de estas áreas 
deberán cumplir con:

•  Evaluaciones de control 
y confianza vigentes.

•  Certificación institucio-
nal.

•  Experiencia profesional 
comprobada en el ramo.

Además, la nueva legisla-
ción exige que los cargos es-
tratégicos dentro de las ad-

ministraciones municipales 
—como la Secretaría Gene-
ral, Tesorería, Dirección de 
Obras Públicas y Contralo-
ría— sean ocupados por per-
sonas con formación aca-
démica adecuada y perfiles 
especializados, asegurando 
que las designaciones res-
pondan a capacidades y no a 
afinidades políticas.

Perspectiva de género 

y paridad en los nombra-
mientos

Otro pilar fundamental 
del decreto es el fortaleci-
miento de la paridad de gé-
nero en los nombramientos 
de funcionarios municipa-
les. La reforma busca avan-
zar hacia una mayor inclu-
sión de mujeres en puestos 
directivos y de toma de deci-
siones dentro de los ayunta-
mientos, promoviendo una 

administración más equita-
tiva y representativa.

Implementación inme-
diata y desafíos futuros

La reforma entró en vigor 
desde su publicación en la 
Gaceta Oficial, obligando a 
los ayuntamientos entran-
tes a adecuar su normativa 
interna y sus procesos de 
designación conforme a los 
nuevos lineamientos legales.

Con estas modificaciones, 
el Legislativo veracruzano 
busca erradicar prácticas 
clientelares y elevar la ca-
lidad del servicio público 
municipal. Sin embargo, el 
verdadero reto será la imple-
mentación efectiva de estas 
disposiciones en la opera-
tividad cotidiana de los go-
biernos locales, así como la 
supervisión para garantizar 
su cumplimiento integral.

Impone estándares para nombramientos en 
ayuntamientos: Se acaba la improvisación

Jornada de “Registros Mágicos” 
gratuitos para niños en Teziutlán



6 MIÉRCOLES 31 DE DICIEMBRE DE 2025 7MIÉRCOLES 31 DE DICIEMBRE DE 2025
REGIONAL 07

CUETZALAN, PUE.- 

El emblemático Pueblo 
Mágico de Cuetzalan, 
el primero en recibir 

dicha denominación en el 
estado de Puebla, fue elegi-
do como escenario para un 
video promocional turístico 
protagonizado por la reco-
nocida cantante Belinda. A 
través de sus redes sociales, 
la artista compartió un reco-
rrido visual por los rincones 
más representativos de este 
destino, fusionando arte, na-
turaleza y tradición.

En la pieza audiovisual, Be-
linda se sumerge en la atmós-
fera neblinosa y ancestral de 
Cuetzalan, describiéndolo 
como un lugar “donde las 
montañas guardan secretos 
y la historia se teje en cada 
calle”. La cantante no solo 
destacó la belleza arquitec-
tónica y el ambiente místico 
del municipio, sino que tam-
bién enalteció sus cascadas, 
a las que definió como un 
símbolo de grandeza y paz. 
“La brisa acaricia el rostro y 
el murmullo del agua llena 
el alma de tranquilidad”, ex-
presó.

Uno de los momentos más 
significativos del video fue la 
presencia de la Danza de los 
Voladores, ritual declarado 
Patrimonio Cultural Inma-
terial de la Humanidad por la 
UNESCO. Belinda lo calificó 
como “un vuelo ancestral, un 
ritual que desafía el tiempo y 
la gravedad”, resaltando así 
la profunda raíz cultural que 
caracteriza a la región.

Asimismo, la artista inte-
ractuó con tejedoras locales, 
quienes le mostraron el pro-
ceso creativo detrás de los 
textiles tradicionales. “Cada 

hebra entrelaza siglos de co-
nocimiento, cada tejido es 
un testimonio de identidad y 
amor por la tierra”, mencio-
nó. También hizo referencia 
al aroma del café recién tos-
tado y a la riqueza gastronó-
mica basada en el maíz, ele-
mentos que forman parte del 
patrimonio tangible e intan-
gible de Cuetzalan.

Con declaraciones poéti-
cas como “Cuetzalan es un 
poema, cada experiencia un 
recuerdo imborrable”, Be-
linda cerró un video que bus-

ca no solo promocionar, sino 
también valorizar la heren-
cia cultural y natural de este 
municipio, que desde 2002 
figura como el primer Pueblo 
Mágico de Puebla.

La visita de figuras de alto 
perfil como Belinda refuer-
za la proyección nacional e 
internacional de Cuetzalan, 
posicionándolo como un 
destino obligado para quie-
nes buscan autenticidad, 
historia y conexión con la 
naturaleza en el corazón de 
la Sierra Norte de Puebla.

Belinda promueve al primer 
Pueblo Mágico de Puebla
• BELINDA SE SUMERGE EN LA ATMÓSFERA NEBLINOSA Y DANZANTES VOLADORES DE CUETZALAN
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SE PRETENDE CONDONAR LAS 
P R I M E R A S  D O S  H O R A S  E N 
CENTROS COMERCIALES

PUEBLA, PUE.- 

on el objetivo de prote-Cger la economía familiar 
y garantizar condiciones 

más justas para las y los consu-
midores, la diputada Azucena 
Rosas Tapia presentó un punto 
de acuerdo para exhortar al 
Ayuntamiento de Puebla a reali-
zar las acciones necesarias para 
que las y los ciudadanos no 
paguen estacionamiento duran-
te las primeras dos horas en cen-
tros comerciales ubicados en la 
capital.

De acuerdo con la propuesta, 
también se pretende incentivar 
el comercio y aumentar las ven-
tas en los diferentes estableci-
mientos, pues con la medida se 
busca la atracción de clientes y 
aumentar la afluencia de visitan-
tes.

“Al proporcionar un tiempo 
determinado de estacionamien-
to gratuito con la comprobación 
de consumo, se promueve un 
acceso más equitativo a estos 
espacios", indica la propuesta de 
la legisladora.

Proponen estacionamientos gratuitos 
para proteger la economía familiar
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EN ALTEPEXI SE GARANTIZA EL 
RIEGO Y EVITA EL ROBO DEL AGUA.

ALTEPEXI, PUE.- 

on fin de evitar el robo del Cagua y asegurar su apro-
vechamiento equitativo, 

el Gobierno del Estado que enca-
beza el gobernador Alejandro 
Armenta, impulsa la construc-
ción de un apancle en el Paraje 
Cosahuac, con el programa de 
Obra Comunitaria. La secretaria 
de Bienestar, Laura Artemisa 
García Chávez, destacó que esta 
obra fortalece la producción agrí-
cola y el bienestar de las personas 
que viven del campo.

El canal recorre 450 metros, 
permite un mejor control y dis-
tribución del agua para riego, en 
beneficio directo de 150 familias 
dedicadas al cultivo de elote, cala-
bacita y tomate, productos clave 
para la economía local y el auto-
consumo.

Esta obra comunitaria es 
resultado de la organización y par-
ticipación de las y los habitantes, 
quienes, en coordinación con las 
autoridades estatales, trabajan 
para cuidar un recurso vital y 
garantizar cosechas más seguras 
y sostenibles.

Con estas acciones, en sintonía 
con la visión de la presidenta 
Claudia Sheinbaum, el Gobierno 
del Estado de Puebla refrenda su 
compromiso de impulsar infraes-
tructura comunitaria que forta-
lezca el campo, proteja el agua y 
mejore la calidad de vida de las 
familias poblanas.

Gobierno de Puebla impulsa el 
campo con Obra Comunitaria
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ALMIZCLE
AMARRA
ARAR 
ARROZ 
AURA 
BRUJO 
CECEO 
CONOCER 
CRIN 
ENFERVORIZAR 
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Aislinn Derbez 
dedica emotivo 

mensaje para 
despedir a su 

madre: "Te dejo 
ir con amor”

Con la Luna transitando tu 
signo opuesto, se abre un 
clima propicio para cultivar 
vínculos amorosos. Si estás 
en pareja, la conexión se 
asienta y gana solidez. Si 
e s t á s  s o l t e r o ,  p o d r í a 
aparecer alguien con quien 
iniciar una historia cargada 
de deseo y una atracción 
que se mantiene en el 
tiempo.

Esta Luna trae una energía 
floreciente que eleva tu 
á n i m o  y  v u e l v e  m á s 
agradables  tus  tareas 
diarias. La productividad se 
sostiene sola. Si estás 
buscando en qué emplear 
t u  t i e m p o ,  p o d r í a s 
descubrir un oficio que te 
guste y, además, te permita 
generar nuevos ingresos.

La vibración astral del día 
trae plenitud y una alegría 
serena que i lumina tu 
presencia. Te abres como 
una flor perfumada que 
despliega suavidad.  Si 
tienes hijos, compartirás 
momentos significativos 
que enriquezcan el vínculo 
y dejan recuerdos tiernos, 
llenos de encanto para tu 
corazón.

Esta lunación invita al 
recogimiento y a disfrutar 
de la intimidad del hogar. 
Esta etapa podría incluir la 
creación de  un  nuevo 
e s p a c i o  f a m i l i a r  o  l a 
llegada de un integrante, 
ya sea bebé o mascota. El 
clima favorece la estabili-
dad, la contención y la 
cercanía afectiva.

Este día es ideal  para 
cultivar tu mente y ampliar 
tus recursos intelectuales 
despertando una curiosi-
dad sana. Puedes dedicarte 
a estudiar, investigar o 
nutrirte de información 
valiosa. La vibración del 
momento te recuerda que 
la vida es un camino de 
aprendizaje permanente.

Cuidar la relación entre 
ahorro e inversión favore-
cerá tu crecimiento econó-
mico. No hace falta compli-
carse: puedes empezar con 
m o n t o s  p e q u e ñ o s  y 
aumentarlos a medida que 
g a n e s  s e g u r i d a d .  C o n 
constancia, tu prosperidad 
florece y construyes una 
base sólida.

Te sentirás atraído por lo 
erótico y por explorar 
nuevas formas de intimi-
dad. Puedes renovar la 
decoración del dormitorio 
para crear un ambiente más 
sugerente. A la hora de la 
verdad, prioriza siempre el 
placer y la sensualidad, 
p e r m i t i e n d o  q u e  l a 
experiencia te atraviese y 
transforme.

La Luna en tu signo abre un 
terreno fértil para iniciar 
proyectos  personales, 
especialmente los creati-
vos. Este clima propicio te 
invita a dar los primeros 
pasos sin esperar más 
señales. Hoy, avanzar un 
poco ya activa un movi-
m i e n t o  q u e  p r o n t o 
mostrará frutos visibles.

Se presenta un momento 
propicio para la introspec-
ción y el registro interno. La 
respiración consciente u 
otras prácticas suaves 
ayudan a reducir el estrés, 
liberar tensiones antiguas y 
recuperar serenidad. Al 
soltar cargas invisibles, 
surge una paz que facilita 
cerrar ciclos.

Esta Luna ofrece un suelo 
fértil para que tus sueños 
tomen forma. Los proyec-
t o s  q u e  i n i c i e s  a h o ra 
prometen estabilidad y 
resultados  duraderos. 
Además, te rodearás de 
p e r s o n a s  a fi n e s  q u e 
acompañan tu proceso. Su 
lealtad será clave para 
sostener tus próximos 
pasos.

Serás reconocido por tu 
trabajo y dedicación, y eso 
realzará tu imagen pública. 
Saber que tu esfuerzo es 
v a l o r a d o  n u t r i r á  u n a 
sensación sana de orgullo 
por lo que ya alcanzaste. 
Recuerda que la constancia 
sigue siendo tu mejor carta 
de triunfo: lo que hoy 
construyes consolida tu 
posición.

Esta Luna en un signo de 
tierra, afín al tuyo, trae una 
sensación de abundancia y 
bienestar. Podrás crecer 
tanto en lo material como 
en lo espiritual. Surge una 
brújula interna que te 
orienta y te ayuda a elegir 
un rumbo más coherente 
con tu esencia.

 poco más de un mes del fallecimiento Ade su madre, la actriz Gabriela Michel, 
Aislinn Derbez reapareció en redes 

sociales con un mensaje sobre su relación y el 
proceso de duelo que enfrenta.

En su publicación, la hija mayor de Eugenio 
Derbez, describió la relación con Michel como 
“la más compleja” e "imperfecta" de su vida:

“Aprendí a quebrarme y a reconstruirme 
tantas veces hasta convertirme en quien soy 
hoy. La manera en la que enfrento la vida, la 
curiosidad por entender el mundo, la profun-
didad con la que siento, la fuerza con la que 
camino, nacieron de ahí, de una historia 
imperfecta que me enseñó a sostenerme", 
escribió.

Aislinn también dedicó unas líneas para 
despedir a su madre y aceptar el hecho de que 
no volverán a estar juntas.

“Te dejo ir con amor, con perdón, con com-
pasión y con profunda aceptación y gratitud. 
Deseo que tu siguiente vida sea más suave y 
que ahí sí puedas cumplir todos esos sueños 
que se quedaron esperando", agregó.

La muerte de Gabriela Michel, veterana 
actriz de doblaje de 65 años, fue confirmada el 
24 de noviembre por la Asociación Nacional 
de Intérpretes y posteriormente por la propia 
Aislinn Derbez, quien señaló que su madre 
falleció por a causa de un infarto.

Desde entonces, la actriz se había manteni-
do alejada del ojo público, aunque se mantuvo 
activa en las redes donde compartió algunos 
momentos con su familia.
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Vida y Salud

La mayoría de nosotros imagi-
namos la vejez como un paisaje 
d e  o b j e t i v o s  p e r s o n a l e s . 

Aunque, planificar en pareja un enve-
jecimiento activo puede ser mucho 
más enriquecedor. Compartir proyec-
tos, rutinas y decisiones permite llegar 
a esta etapa con mayor sentido. 
Gracias al apoyo mutuo y bienestar, 
sin perder la independencia personal. 
Especialmente cuando los hijos ya no 
viven en la casa.

Por qué planificar en pareja un 
envejecimiento activo suma bie-
nestar

El Dr. Juan Carlos Rodríguez, 
geriatra chileno, lo explica. “Las pare-
jas con proyectos juntos tienen menos 
riesgo de soledad y mejor salud men-
tal. Compartir metas ayuda a sostener 
hábitos y hace del cuidado mutuo en 
una extensión de la relación. Por eso es 
importante hacer actividades juntos”.

Además, planificar en pareja redu-
ce la incertidumbre frente a cambios 
inevitables propios de la vejez.

Proyectos compartidos para plani-
ficar en pareja un envejecimiento 
activo

Un proyecto no necesita ser grande 
para ser transformador. Lo importan-
te es compartir y sostener.

1. Proyectos de movimiento. Caminar 
30 minutos cinco días a la semana o 
unirse a un taller de actividad física 
para mayores. Además de hacer algo 
juntos, están ayudando al cuerpo.

2. Proyectos de aprendizaje. Cursos 
de fotografía, historia, música o com-

putación. Aprender juntos mantie-
ne la mente ágil y genera complici-
dad al estudiar en pareja.

3. Proyectos de sentido. Voluntariado 

en una causa que compartan. Puede 
ser desde abrir un pequeño huerto 
urbano o preparar viajes temáticos 
en un grupo más grande.
Puedes revisar nuestros artículos 

sobre envejecimiento activo y crea-
ción de metas.

Mini-rutinas que sostienen la rela-
ción y la salud

Las rutinas compartidas permiten 
redescubrirse y mantener el vínculo 
vivo. Ya que fortalecen la conexión y 
hacen tangible el proyecto de enveje-
cer juntos de forma activa. Algunas 
ideas simples:
• Charla diaria de 15 minutos, sin pan-

tallas. Con esto se “reencuentran” y 
“reaprenden”.

• Cocinar juntos, probando dos rece-
tas nuevas al mes. Ayuda a balancear 
las cargas en el hogar.

• Cita mensual, incluso en casa, dedi-
cada solo a la pareja. Creen un 
momento especial y cercano.

Negociar roles y finanzas con empa-
tía

Hablar de dinero y responsabilida-
des es clave al planificar un envejeci-
miento activo. Hacerlo con calma evi-
ta tensiones futuras. Es importante 
considerar que ambos sienten que su 
carga mental, física y económica es jus-
ta y reconocida. Revisen:
• Pensiones, hipoteca, ahorros para 

salud y ocio.
• Las prioridades (viajes vs. cambios 

en la casa) y reservar un fondo para 
imprevistos.

• Renegociar las tareas del día a día 
para evitar resentimientos.

• Repartir las gestiones médicas, hora-
rios de las compras o trámites.

Tecnología como aliada del enveje-
cimiento activo

Usada con equilibrio, la tecnología 
p u e d e  r e f o r z a r  l a  c o n e x i ó n . 
Aplicaciones de ejercicio, cursos onli-
ne, videollamadas con nietos o volun-
tariado virtual. Lo importante es evi-
tar la saturación y aprender juntos. 
Cuidado con pasarse mucho tiempo 
“pegado” a las Redes Sociales, a la tele-
visión o en una misma app.

Anticipar el cuidado y tomar deci-
siones a tiempo

Ya es el momento de comenzar a 
hablar sobre preferencias de salud y 
cuidado: ¿Dónde vivir si se necesita 
apoyo? ¿En la casa, en un lugar para la 
tercera edad…? ¿Qué servicios aceptar 
(telemedicina, ayuda a domicilio)? 
¿Qué adaptaciones en el hogar acepta-
rías?

Si uno de los dos sufre una enfer-
medad o depresión, se debe buscar apo-
yo profesional cuanto antes. Tener un 
plan de prevención reduce la carga. 
Igual que formalizar documentos bási-
cos. Como testamentos anticipados. 
Ya que es una medida práctica y pro-
tectora de la pareja.

Intimidad y complicidad con el 
paso del tiempo

La intimidad evoluciona. La cerca-
nía y vínculo se cultiva. Con gestos, 
humor y presencia, abrazos, mensajes 
y muestras de cariño. La sexualidad 
también. Hablarlo con honestidad evi-
ta malentendidos.

Tener en pareja un envejecimiento 
activo no es un destino, sino una 
acción cotidiana. Que se logra con pro-
yectos y conversaciones honestas, 
incluso desde ahora. Logrando una eta-
pa llena de sentido y salud.

Planificar en pareja 
un envejecimiento 
activo y con sentido
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.– 

Dos individuos fueron 
intervenidos por ele-
mentos de la Policía 

Municipal tras ser señalados 
como presuntos responsa-
bles de una supuesta pri-
vación ilegal de la libertad 
en agravio de una menor de 
edad, hecho que generó una 
intensa movilización poli-
ciaca la madrugada de este 
lunes.

La intervención se registró 
durante los primeros minu-
tos del día lunes sobre el li-
bramiento de la ciudad, a la 
altura de la calle Niños Hé-
roes, en la colonia Rodríguez 
Cano, luego de que familiares 
de una joven de 16 años de 
edad, cuya identidad fue re-
servada, solicitaran el apoyo 
de las autoridades.

De acuerdo con la informa-
ción recabada, los señalados 
fueron identificados como 
César “N” y Hugo “N”, de 32 
y 28 años de edad, respecti-
vamente, quienes viajaban a 
bordo de una camioneta Ford 
Raptor color negro. Presun-
tamente, la menor habría 
sido subida a dicha unidad en 
calles de la zona centro de la 
ciudad.

Posteriormente, la joven 
fue localizada por sus propios 
familiares junto con los dos 
sujetos a las afueras de una 
tienda de conveniencia Oxxo, 

motivo por el cual solicitaron 
de inmediato la intervención 
policial, logrando el asegura-
miento de ambos individuos.

Al sitio acudieron también 
elementos de la Secretaría 
de Seguridad Pública (SSP) y 
de la Secretaría de la Defensa 

Nacional (DEFENSA), lo que 
generó expectación entre au-
tomovilistas y peatones que 
transitaban por el sector.

Tras varios minutos de 
diálogo entre las partes in-
volucradas, los familiares de 
la menor decidieron no pre-

sentar cargos, por lo que la 
adolescente fue entregada a 
sus tutores y trasladada a su 
domicilio a bordo de un vehí-
culo particular.

Por su parte, los dos indivi-
duos fueron trasladados a los 
separos de la comandancia 

de la Policía Municipal, don-
de quedaron a disposición de 
la autoridad correspondiente 
por una falta administrativa, 
al encontrarse presuntamen-
te bajo los influjos del alcohol 
siendo finalmente puestos en 
libertad horas más tarde.

Detienen a dos sujetos por 
“secuestro” en Martínez
• LA MENOR SE SUBIÓ POR SU VOLUNTAD A LA CAMIONETA DE LOS SEÑALADOS, SIENDO LOCALIZADA SANA Y SALVA; FAMI-
LIARES DECIDIERON NO PROCEDER LEGALMENTE.
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• LOS CUERPOS DE EMER-
GENCIA BRINDARON ATEN-
CIÓN A LOS TRIPULANTES 
Y TRASLADARON A UNO 
DE ELLOS A UN HOSPITAL, 
DEBIDO A QUE PRESENTA-
BA DOLOR AGUDO EN LA 
REGIÓN CERVICAL.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Miles de pesos en 
daños materiales 
y una persona le-

sionada fue el saldo de un 
accidente vehicular regis-
trado en el municipio de 
Hueytamalco.

La mañana del martes, 
elementos de auxilio se 
trasladaron al rancho La 
Hoja tras recibir el repor-
te de un percance vial. Al 
arribar al lugar, localiza-
ron un taxi del sitio Hue-
ytamalco volcado sobre el 
costado del copiloto.

Los cuerpos de emergen-
cia brindaron atención a 
los tripulantes y trasla-
daron a uno de ellos a un 
hospital, debido a que pre-
sentaba dolor agudo en la 
región cervical.

De acuerdo con versio-
nes de testigos, el conduc-

tor perdió el control de la 
unidad de manera repenti-
na, lo que provocó que de-
rrapara, impactara la valla 
de protección y posterior-
mente saliera proyectado 
hacia la cuneta pluvial, 
donde finalmente terminó 
volcado.

Minutos más tarde arri-
baron elementos de la 
Guardia Nacional, división 
Caminos, quienes se en-
cargaron de retirar la uni-
dad y dejarla bajo su res-
guardo, además de realizar 
las diligencias correspon-
dientes.

Vuelca taxi de 
Hueytamalco 
sobre la federal
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

La mañana de este lunes 
se registró un percance 
vial sobre la carretera 

federal Amozoc–Nautla, en el 
tramo que comprende el mu-
nicipio de Tlatlauquitepec.

De acuerdo con el repor-
te, las unidades involucradas 
fueron una camioneta de la 
empresa gasera “El Paraíso” y 

una camioneta Avanza. Auto-
ridades informaron que el ac-
cidente se originó por falta de 
precaución y un descuido del 
conductor de la unidad gase-
ra, quien impactó por alcance 
al vehículo particular, ocasio-
nando únicamente daños ma-
teriales.

Al lugar acudieron elemen-
tos de Protección Civil, quie-
nes valoraron a una persona 

que presentó crisis nerviosa, 
sin que fuera necesario su 
traslado a un hospital, ya que 
no se reportaron personas le-
sionadas.

Ambos conductores enta-
blaron diálogo en el sitio para 
cubrir los gastos derivados del 
incidente y evitar que la si-
tuación escalara a otro tipo de 
intervención por parte de las 
autoridades.

Choque deja 
daños materiales 
en la Amozoc–
Nautla
• LAS UNIDADES INVOLUCRADAS FUERON UNA CAMIONETA DE LA EMPRESA GASERA “EL 
PARAÍSO” Y UNA CAMIONETA AVANZA.
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Choque 
deja daños 
materiales en 
la Amozoc–
Nautla

VUELCA TAXI DE 
HUEYTAMALCO SOBRE 

LA FEDERAL
•  Los cuerpos de emergencia brindaron atención a los tri-
pulantes y trasladaron a uno de ellos a un hospital, debido a 
que presentaba dolor agudo en la región cervical.

Pase a la Pág. 18

•  Las unidades involucradas fueron una camioneta de la 
empresa gasera “El Paraíso” y una camioneta Avanza.

INF. PÁG.  19
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