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• ESTA NUEVA OBRA SE 
REALIZÓ EN LA COMUNIDAD 
DE YOPI

CHIGNAUTLA, PUE.– 

En un acto que reu-
nió a autoridades 
municipales, do-

centes, padres de familia 
y vecinos, el Presidente 
Municipal de Chignautla, 
acompañado de su esposa, 
integrantes del cabildo y 
su equipo de trabajo, inau-
guró oficialmente la nueva 
Plaza Cívica de la Escuela 
Primaria “José María Mo-
relos”, ubicada en la loca-
lidad de Yopi.

La obra, gestionada 
como prioridad por el go-
bierno municipal, repre-
senta una inversión en el 
ámbito educativo con el 
objetivo de fortalecer la 
formación cívica y el de-
sarrollo integral de los 
estudiantes. Durante su 
discurso, el Alcalde reco-
noció la colaboración del 
Comité escolar, padres 
de familia y maestros, en-
fatizando que “gracias a 

este trabajo conjunto, hoy 
vemos hecho realidad un 
espacio que servirá para 
la convivencia y los actos 

formativos de la comuni-
dad educativa”.

“La educación es la base 
para el desarrollo y el pro-

greso de nuestra sociedad. 
Por eso, nuestro gobierno 
sigue comprometido con 
la inversión en la educa-

ción, para brindar a nues-
tros niños y jóvenes las 
herramientas necesarias 
para alcanzar sus metas y 
sueños”, expresó el edil.

El evento, celebrado en 
un ambiente de entusias-
mo y unidad, contó con la 
asistencia de numerosos 
vecinos y miembros de la 
comunidad estudiantil, 
quienes se dieron cita para 
festejar la culminación de 
este proyecto, que benefi-
ciará tanto a la institución 
educativa como a la pobla-
ción en general.

Finalmente, el Alcalde 
reiteró su compromiso 
de continuar trabajando 
con igualdad y respeto por 
todos los habitantes de 
Chignautla, en favor del 
desarrollo social y la me-
jora de la calidad de vida 
en el municipio.

Inauguran Plaza Cívica en la 
escuela “José María Morelos” 
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• SERÁ ESTE DOMINGO 7 DE 
DICIEMBRE EN XIUTETELCO 

POR: CORAL MÉNDEZ
XIUTETELCO, PUE.- 

Este domingo 7 de di-
ciembre se realizará la 
Jornada de Aparatos 

Auditivos, recordó Ernesto 
Renero, promotor del progra-
ma, quien hizo la invitación a 
la población a aprovechar esta 
iniciativa.

La actividad será de 10:00 de 
la mañana a 4:00 de la tarde, 
en San Juan Xiutetelco.

Mencionó que son campa-
ñas sumamente benéficas que 
se ponen en marcha en diver-
sas partes del país, para apo-
yar a las personas a conseguir 
aparatos auditivos que mejo-
ren su calidad de vida, a costos 
muy bajos.

Esta vez, expuso, llegarán a 
la región de Teziutlán una vez 
más para atender a pacien-
tes que requieran este tipo de 
herramientas para escuchar 
mejor.

Ernesto Renero señaló que 
en Teziutlán y en municipios 
de la región, han beneficiado 
a decenas de personas con las 
jornadas de aparatos auditi-
vos que han efectuado ya du-
rante varios años. 

Y es que el costo de estos 

auxiliares es de 3 mil 800 pe-
sos, con lo que los pacientes 
se ahorran un importante 
monto, ya que en otras clíni-
cas especializadas los precios 
oscilan entre los 9 mil y los 20 
mil pesos. 

En ese sentido, Renero des-
tacó la importancia que tiene 
el subsidio que otorgan a los 

beneficiarios. 
Agregó que la audiometría y 

la revisión de canales auditi-
vos no tienen costo.

Indicó que es importante 
que, de estar interesados, de-
ben registrarse con anticipa-
ción al número 228 3 58 92 61.

Manifestó que las campañas 
auditivas brindan, además de 
la oportunidad de escuchar 
a las personas, una gran sa-
tisfacción entre quienes pro-
mueven estas actividades, ya 
que los pacientes tienen un 
cambio radical en sus vidas.

Por último, Ernesto Renero 
invitó a la población que re-
quiera de aparatos auditivos 
a que acuda este domingo a 
la jornada, asegurándoles que 
no corren ningún riesgo, por 
el contrario, pueden recibir 
diversos beneficios, y es que 
volver a escuchar bien, sin 
duda, es algo que se vive y se 
disfruta.

Realizarán Jornada de 
Aparatos Auditivos
• ACTIVIDAD QUE BUSCA FORTALECER EL TURISMO LOCAL Y PROMOVER LA ACTIVACIÓN FÍSICA
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• MARGARITO ROJAS PARRA 
Y SU GOBIERNO, ENCENDIE-
RON LA VILLA MÁGICA 2025, 
QUE INCLUYE EL ÁRBOL 
NAVIDEÑO MONUMENTAL, 
ASÍ COMO LA ILUMINACIÓN 
DEL ZÓCALO Y PRINCIPALES 
ATRACTIVOS DE LA CIUDAD

POR: LILIANA LARA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Margarito Rojas 
Parra, Presiden-
te Municipal de 

Zacapoaxtla, en compa-
ñía del cuerpo de cabil-
dos y personal directivo, 
encendieron la Villa Má-
gica 2025, que incluye 
el Árbol Navideño mo-
numental, así como la 
iluminación del zócalo y 
principales atractivos de 
la ciudad.

A las 18:00 horas de este 
tres de diciembre, fren-
te al Palacio Municipal, 
inició la presentación de 
la Scorpions Marching 
Band del Bachillerato 
“José Ignacio Morales 
Cruz” y posteriormente 
el Presidente presidió el 
conteo regresivo para el 
encendido de la Ilumina-
ción Navideña 2025, con 
temática de una Villa Ilu-
minada.

Más tarde inició un es-
pectáculo de pirotecnia 
y al finalizar, las autori-
dades recorrieron el zó-
calo, en donde el Presi-
dente en primer término 
agradeció todo el trabajo 
del personal del Ayunta-
miento, el cual participó 
en la decoración, la cual 
permanecerá hasta el 
próximo 6 de Enero.

Dentro de las activida-
des de las Fiestas Navide-

ñas, el Presidente invitó 
a las y los ciudadanos a 
visitar Zacapoaxtla para 
tomarse la foto en el kios-
co, el árbol, el Palacio 
Municipal, así como en 

el monumento a la Inde-
pendencia y en el Fuerte 
de Santa Anita.

Para este ms de diciem-
bre aún restan diversas 
actividades como la Ca-

minata Familiar “Sende-
ros de Zacapoaxtla” en 
bosques de niebla el 13 de 
diciembre, para el 14 de 
diciembre se realizará la 
caminata con mascotas y 

el 16 de diciembre se lle-
vará a cabo el tradicional 
desfile navideño, con la 
participación de institu-
ciones educativas.

El 18 de diciembre se 

Espectacular encendido de la 
Villa Mágica Zacapoaxtla 2025
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llevará a cabo la Posa-
da Navideña en el zóca-
lo, con la participación 
principal del grupo Ju-
nior Klan, a la que invitó 
el Presidente Municipal, 
para que las familias tam-
bién compartan ponche 
y buñuelos en el centro 
histórico de la ciudad.

Los 17, 20 y 23 de di-
ciembre se llevarán a 
cabo posadas en diferen-
tes colonias de la ciudad, 
las cuales se anunciarán a 
través de la Página Oficial 
de Facebook del Ayunta-
miento 2024 – 2027.

Finalmente el Presi-
dente señaló que todas las 
actividades se llevarán a 
cabo con un operativo de 
seguridad especial, y para 
ello se activará el Opera-
tivo Guadalupe – Reyes 
desde el 10 de diciembre, 
en donde participarán 
Seguridad Pública, Via-
lidad y Protección Civil 
de Zacapoaxtla, Seguri-
dad Pública del Estado y 
la Secretaría de Marina 
(SEMAR).
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La joven activista social Maritzel 
Villalba Torres anunció una nue-
va jornada de apoyo dirigida a 

niñas y niños de comunidades con ma-
yor necesidad en Teziutlán, como parte 
de las actividades sociales que impulsa 
constantemente, también explicó que, 
además de recibir donaciones, se en-
cuentra trabajando desde su emprendi-
miento —una cafetería ubicada en Pla-
za Cívica de Teziutlán, con el objetivo 
de recaudar fondos para la compra de 
artículos que serán entregados durante 
diciembre y la temporada de Reyes.

Maritzel comentó que los más de 
100 aguinaldos, serán distribuidos el 
11 de diciembre en las comunidades de 
Ahuata y Coyopol, tanto en la primaria 
como en el preescolar. En el caso de las 
piñatas y pelotas, aún se definen las fe-
chas y lugares para repartirlas, pero se 
contempla incluir zonas donde la nece-
sidad es mayor, como en años anterio-
res cuando visitaron Aire Libre.

“Esta campaña es totalmente sin fi-
nes de lucro. Lo que buscamos es llevar 
un momento de alegría a los niños que, 
por su situación económica, a veces no 
reciben un detalle en estas fechas”, ex-
presó Villalba, quien agradeció el apo-
yo que ha recibido de la ciudadanía, así 
como de su familia y amistades.

La cafetería atiende en un horario 
de 10:00 a 22:00 horas, y permanecerá 
abierta hasta el 7 de enero, periodo en 
el que continuarán recibiendo dulces, 
juguetes, piñatas o cualquier aporte que 
las personas deseen donar.

Finalmente, Maritzel envió un men-
saje de agradecimiento y buenos deseos 
para estas fechas decembrinas, reite-
rando su compromiso por seguir apo-
yando a quienes más lo necesitan.

Ponen en marcha nueva campaña social 
•  LO RECAUDADO SERÁ PARA LLEVAR AGUINALDOS Y PIÑATAS A INFANTES DE COMUNIDADES DE TEZIUTLÁN.
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XIUTETELCO, PUE.- 

El Ayuntamiento de 
Xiutetelco, enca-
bezado por el pre-

sidente municipal Ing. 
Baltazar Narciso Baltazar, 
inauguró la pavimentación 
con concreto hidráulico de 
la calle Miguel Negrete, en 
la Sección Segunda, obra 
que permitirá una mejor 
conexión del puente con el 
camino viejo y una movili-
dad más segura para peato-
nes y vehículos.

Durante el recorrido, el 
alcalde destacó que esta 
vía representa un punto 
estratégico para el tránsito 
local, al facilitar el acceso a 
las Canchas de “El Pollo”, 
espacios deportivos que 
también fueron rehabilita-
dos por el gobierno muni-
cipal.

Las mejoras incluyen tra-
bajos de mantenimiento 
en las áreas deportivas, con 
el objetivo de ofrecer con-
diciones adecuadas para la 
práctica de actividades fí-
sicas y el aprovechamiento 
de las y los deportistas Xiu-
tetelquenses.

De acuerdo con el Ayun-
tamiento, ambas obras res-
ponden a la necesidad de 
contar con vialidades efi-

cientes y espacios públicos 
dignos, contribuyendo al 
desarrollo comunitario y al 
fomento del deporte.

Las autoridades munici-
pales subrayaron que estos 
proyectos reflejan el com-
promiso de la administra-

ción actual por fortalecer 
la infraestructura urbana 
y mejorar la calidad de vida 
en Xiutetelco.

Inauguran pavimentación y 
rehabilitación deportiva en Xiutetelco
• OBRAS MEJORAN MOVILIDAD Y ACCESO A ESPACIOS PÚBLICOS: BALTAZAR NARCISO 
• AYUNTAMIENTO ENTREGA PAVIMENTACIÓN CON CONCRETO HIDRÁULICO Y RENUEVA CANCHAS EN SECCIÓN SEGUNDA
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PUEBLA, PUE.- 

En  e l  m a r c o  d e l 
B i c e n t e n a r i o  d e  l a 
Constitución de Puebla de 

1825, el Congreso del Estado llevó a 
cabo, en el recinto histórico de la 5 
P o n i e n t e ,  e l  c o l o q u i o  “ a 
Constitución Política del Estado 
Libre y Soberano de Puebla, Para 
Hombres, No Ángeles” así como la 
inauguración de la exposición 
Constitución y Constituyentes. 
B i c e n t e n a r i o  d e  l a  P r i m e r a 

Constitución de Puebla.
 Durante este evento, la diputa-

da Susana del Carmen Riestra Piña 
señaló que, a dos siglos de vida cons-
titucional, ahora nos corresponde 
a las y los poblanos custodiar, forta-
lecer y honrar la vida pública del 
Estado.

 Ya que, doscientos años des-
p u é s,  “ a  C o n s t i t u c i ó n  s i g u e 
hablándonos, nos recuerda que el 
orden público se construye con res-
ponsabilidad, que la libertad 
requiere instituciones firmes y que 
el porvenir exige altura de miras”

Por su parte, la titular de la 
Secretaría de Arte y Cultura, 
Alejandra Pacheco Mex, consideró 
que este legado, más que celebrar-
se, debe comprenderse para reco-
nocer la riqueza constitucional que 
ha acompañado a Puebla desde su 
origen hasta hoy.

“Porque la construcción de la 
vida pública es una labor perma-
nente que exige conciencia históri-
ca, diálogo plural y responsabilidad 
ética” afirmó la secretaria.

En este coloquio participaron 
las especialistas e investigadoras 
M a r i a n a  Te r á n ,  C a t h e r i n e 
Andrews y Mercedes Salomón.

 También se contó con la presen-
cia de Catalina Montiel Romero, 
subdirectora del Centro INAH 
P u e b l a ;  A l i c i a  Te c u a n h u e y 
Sandoval, en representación de 
Lilia Cedillo Ramírez, rectora de la 
B e n e m é r i t a  U n i v e r s i d a d 
Autónoma de Puebla; así como de 
las diputadas Esther Martínez 
Romano, Xel Arianna Hernández 
G a r c í a  y  C i n t h y a  G a b r i e l a 
Chumacero Rodríguez.

Cabe señalar que este acto estu-
vo realizado con la presencia de un 
e j e m p l a r  o r i g i n a l  d e  l a 
Constitución de 1825, resguardado 
por la Biblioteca Histórica José 
María Lafragua.

En este contexto, se hizo la invi-
tación para que la población asista 
a la exposición “Constitución y 
Constituyentes. Bicentenario de la 
primera Constitución del Estado 
de Puebla” que estará abierta desde 
hoy hasta el 5 de febrero de 2026 en 
la Biblioteca Palafoxiana, en el 
Museo Regional de Puebla del 
I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e 
Antropología e Historia, y en la 
Biblioteca Histórica José María 
L a f r a g u a  d e  l a  B e n e m é r i t a 
Universidad Autónoma de Puebla. 

Realizan coloquio en el congreso del Estado
• EL EVENTO SE LLEVÓ A CABO EN EL MARCO DE LAS ACTIVIDADES DEL 
BICENTENARIO DE LA CONSTITUCIÓN DE PUEBLA DE 1825.
• “A DOS SIGLOS DE VIDA CONSTITUCIONAL, NOS CORRESPONDE A LAS Y 
LOS POBLANOS CUSTODIAR, FORTALECER Y HONRAR LA VIDA PÚBLICA DEL 
ESTADO” SUSANA RIESTRA.
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• 67 MUJERES Y 82 HOMBRES 
FORMAN PARTE DE LA SEGUNDA 
GENERACIÓN DEL CURSO DE 
FORMACIÓN INICIAL PARA POLICÍA 
DE PROXIMIDAD.
• ES IMPORTANTE HONRAR LA 
H O N E S T I D A D ,  V A L O R , 
COMPROMISO Y LEALTAD QUE HAN 
A D Q U I R I D O ,  A F I R M Ó  E L 
M A N D A T A R I O  A L E J A N D R O 
ARMENTA.

AMOZOC, PUE.- 

Al presidir la ceremonia de 
graduación de la segunda 
generación del Curso de 

Formación Inicial para Policía de 
Proximidad, el gobernador de 
Puebla, Alejandro Armenta, afir-
mó que el principal deber de las ins-
tituciones del Estado es la protec-
ción de la población. Por ello, anun-
ció que para 2026 la meta es formar 
a más de 2 mil cadetes, para garan-
tizar la paz y tranquilidad de las 
familias.

El mandatario informó que 
este año ya se han incorporado casi 
300 nuevos elementos, ya que afir-
mó que su administración tiene 

como prioridad fortalecer la segu-
ridad, mediante la cercanía con la 
ciudadanía y la formación profe-
sional de las fuerzas del orden. 
Sostuvo que la protección de la 
población es el primer deber de las 
instituciones del Estado, por ello, 
refrendó su compromiso con las 
familias de quienes salvaguardan a 
las y los poblanos.

El gobernador llamó a las y los 
elementos a continuar su forma-
ción en la Universidad de las 

Ciencias Policiales y los reconoció 
como parte de la generación del 
g o b i e r n o  d e  l a  C u a r t a 
Transformación. Los exhortó a 
desempeñar su labor con respon-
sabilidad, honestidad y sin caer en 
actos de corrupción, tal como él lo 
hace al frente de la administración 
estatal, al honrar la confianza que 
le otorgaron más de dos millones 
de poblanas y poblanos.

La cadete graduada, Socorro 
Zepeda agradeció al gobernador 

Alejandro Armenta, por respaldar 
a una nueva generación que servirá 
con honor y con la convicción de 
que están en el camino correcto. 
Dijo que ser policía significa tocar 
vidas y ser un pilar de confianza 
cuando la sociedad más lo necesita. 
"Estamos listos para servir y prote-
ger", aseguró.

La rectora de la Universidad de 
las Ciencias Policiales, Silvia 
Victoria Serrano Zafra, refirió que 
las y los cadetes graduados fueron 
formados con conocimientos jurí-
dicos, sociales, operativos y técni-
cos para atender a la población con 
sensibilidad y un gran sentido 
humano. Llamó a las y los elemen-
tos a llevar su uniforme con honor 
y humildad. "Actúen con sensibili-
dad y sean defensores de la paz", 
puntualizó Serrano Zafra.

Por último, el secretario de 
Seguridad Pública, vicealmirante 
Francisco Sánchez González, 
resaltó que, como parte del esfuer-
zo permanente del Gobierno del 
Estado por robustecer a las corpo-
raciones policiales, los 149 nuevos 
elementos se suman al trabajo que 
ya realizan los 122 uniformados 
que concluyeron su formación en 
meses pasados. Exhortó a actuar 
con justicia y colocar en el centro la 
protección de la vida y los derechos 
humanos.

Protección de la población, 
primer deber del Estado” Armenta
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Quentin Tarantino 
dice que ‘Toy Story 

3’ es una de las 
mejores películas 

del siglo XXI
l famoso director de cine Quentin E Tarantino dio a conocer su lista de las 
10 mejores películas del siglo XXI. 

Tarantino hizo pública su selección en el pod-
cast The Bret Easton Ellis Podcast.

El director ubicó en el primer lugar de su lis-
ta al filme bélico Black Hawk Down, dirigido 
por Ridley Scott. “Mantiene la intensidad 
durante casi tres horas, y la última vez que la 
vi, mi corazón estuvo latiendo durante toda la 
película; me tuvo y no me soltó en ningún 
momento. La hazaña de dirección es más allá 
de lo extraordinario”, explicó Tarantino. 

El segundo lugar de la lista de Tarantino lo 
ocupa una película que quizás nadie se espe-
raba: Toy Story 3,  dirigida por Lee Unkrich. 
Tarantino describió esta película como “casi 
perfecta”. 

“Los últimos cinco minutos me destroza-
ron el corazón, y si intento describir el final, 
empiezo a llorar y me ahogo. Es simplemente 
asombrosa”, afirmó. Además aseguró que fue 
un cierre ideal para una trilogía, algo que 
pocas veces ocurre. 

 “La gente nunca acierta en la tercera pelí-
cula de una trilogía. Para mí, esta es el ‘The 
Good, the Bad and the Ugly’ de las películas 
animadas. Es el mejor cierre de una trilogía”, 
dijo. 

El tercer lugar lo ocupa Lost in Translation 
de Sofia Coppola.  “Me enamoré tanto de Lost 
in Translation que me enamoré de Sofia 
Coppola y la cortejé. Fue como de novela de 
Jane Austen”, opinó.

Los recursos compartidos y 
l o s  e m p r e n d i m i e n t o s 
e c o n ó m i c o s  t o m a n 
protagonismo. Muévete 
con inteligencia y dosifica 
la información al negociar. 
Evita posiciones rígidas: la 
estrategia será tu mejor 
aliada. Al unir astucia y 
a u d a c i a ,  a v a n z a r á s  y 
atraerás oportunidades.

La Luna en Géminis ilumina 
tus vínculos y marca un 
punto decisivo en el amor. 
Conversaciones honestas 
revelarán s i  tus  lazos 
a c t u a l e s  r e fl e j a n  t u s 
v e r d a d e r o s  d e s e o s . 
E s c u c h a  y  h a b l a  c o n 
claridad: la sinceridad 
mutua definirá el rumbo de 
tu conexión.

Tu cuerpo pide atención y 
escucha consciente. Tal vez 
necesites descanso, aire 
fresco o una rutina más 
liviana. Cuidar tu salud 
física y espiritual te recarga 
de energía. Al reconectar 
con tus ritmos naturales, 
recuperas gratitud por el 
bienestar presente.

El día resalta tu valor 
personal y la frescura como 
f u e n t e  d e  a t r a c c i ó n . 
Cuanto más auténtico te 
muestras, más se abren las 
puertas del reconocimien-
to. Las relaciones sinceras 
trascienden lo material: 
quienes te aprecian lo 
hacen por tu esencia, no 
por tu cuenta bancaria.

La Luna activa tu mundo 
familiar, trayendo conver-
saciones profundas que te 
conectan con tus raíces. Al 
ordenar tus prioridades 
entre hogar y trabajo, 
siembras bases firmes para 
el futuro. Tu aporte deja 
huellas duraderas que 
inspiran y renuevan tu 
circulo de pertenencia.

Conversaciones profundas 
te llevarán a revisar tus 
ideas y renovar tu visión. Tu 
fi l o s o f í a  p e r s o n a l  s e 
expande y se vuelve fuente 
de inspiración. Si planeas 
estudiar o viajar, este es el 
momento de proyectarlo 
con madurez, confianza y 
u n a  m e n t e  a b i e r t a  a l 
aprendizaje.

El deseo de expandirte 
crece: viajes, estudios o 
nuevas ideas amplían tus 
horizontes. Si las obligacio-
nes te retienen, aprende 
d e s d e  d o n d e  e s t á s . 
Conversaciones inspirado-
ras o lecturas despertarán 
tu curiosidad. La mente 
a b i e r t a  s e rá  t u  m e j o r 
p a s a p o r t e  h a c i a  u n 
crecimiento enriquecedor.

Tu atención se centra en los 
recursos y las asociaciones 
e s t r a t é g i c a s .  S u r g e n 
oportunidades de creci-
miento económico, pero 
debes elegir con prudencia 
a tus aliados. Dialoga, 
e s c u c h a  p r o p u e s t a s  y 
diseña acuerdos sosteni-
b l e s .  L a  i n t e l i g e n c i a 
práctica será tu mayor 
capital en esta etapa.

La Luna en tu signo ilumina 
tu manera de vincularte. Tu 
pareja o alguien importan-
te tomará decisiones que 
r e d e fi n e n  e l  v í n c u l o . 
Necesitas equilibrio entre 
autonomía y compromiso. 
Habla desde la conciencia y 
b u s c a  a c u e r d o s  q u e 
fortalezcan la conexión sin 
perder tu esencia.

Tu permeabilidad se vuelve 
guía para unir lo invisible 
con lo tangible. Soñarás 
con mensajes reveladores y 
n o t a r á s  s e ñ a l e s  q u e 
confirman tus percepcio-
nes. El cuerpo refleja tu 
estado interior: cultiva 
pensamientos positivos y 
serenidad a través de la 
meditación o el silencio 
reparador.

Tu carisma brilla y atrae la 
atención en los círculos 
sociales. Disfruta de los 
vínculos y comparte tu 
entusiasmo, pero reserva 
e s p a c i o s  p a r a  t i .  L a 
autenticidad se refuerza 
cuando sabes qué parte 
mostrar y cuál preservar. 
Elige con quién compartir 
eso que percibes como tu 
talón de Aquiles.

Tu carrera se encamina 
gracias a tu inteligencia y 
estrategia. Reconoces lo 
aprendido y consolidas una 
base firme para avanzar. 
Aunque algunos colegas 
p a r e z c a n  i n fl e x i b l e s , 
mantén la cabeza fría y tu 
enfoque. La verdadera 
autoridad se demuestra 
con coherencia a, no con 
imposiciones.



El catastrofismo o una acti-
tud negativa y pesimista es 
uno de los factores que más 

influyen en los efectos negativos del 
dolor de espalda crónico, incluso 
más que la propia intensidad del 
dolor. Esta idea, poco conocida pero 
avalada por estudios recientes, ayu-
da a entender por qué algunas per-
sonas se recuperan mejor que otras. 
La evidencia demuestra que com-
prender el dolor, mantenerse acti-
vos y abordar el miedo al movimien-
to es clave para la recuperación.

Además, la visión catastrofista 
del dolor afecta de forma especial-
mente relevante a mujeres tras la 
menopausia, una etapa donde con-
fluyen factores biológicos, emocio-
nales y sociales.

La actitud ante el dolor y su 
impacto en la discapacidad

U n  e s t u d i o  p u b l i c a d o  e n 
European Journal of Physical and 
Rehabilitation Medicine, con parti-
cipación del Hospital Universitario 
de Bellvitge, analizó a 276 personas 
con dolor lumbar crónico inespecí-
fico. Los resultados muestran que el 
catastrofismo ante el dolor y el mie-

do a moverse pueden explicar hasta 
el 35% de la discapacidad, indepen-
dientemente de la intensidad del 
dolor.

Esto coincide con el modelo bio-
psicosocial del dolor, que considera 
no solo los aspectos físicos, sino tam-
bién los psicológicos y sociales.

La mente como clave en el dolor 
lumbar

La investigación confirma que 
tener creencias negativas sobre el 
dolor influye directamente en la 
limitación funcional.

El Dr. Iago Garreta, coautor del 
estudio y cirujano de columna del 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
T r a u m a t o l o g í a  d e l  H o s p i t a l 
Universitario de Bellvitge, lo resu-
me así: “Con el mismo dolor, hay per-
sonas que pueden continuar con sus 
actividades y otras que ven su vida 
muy limitada. Lo que pensamos 
sobre el dolor puede intensificarlo”.

Además, señala que moverse no 
es perjudicial: “Moverse no daña la 
espalda. Una actividad física segura 
y progresiva es una de las mejores 
herramientas de tratamiento”, aña-
de el Dr. Garreta.

Programas multidisciplinares 
que reducen la discapacidad

La tesis doctoral del Dr. Garreta y 
el ensayo clínico piloto En forma 
muestran que un abordaje integral 
—ejercicio de fuerza, educación en 

dolor, apoyo psicológico y hábitos 
saludables— mejora la calidad de 
vida y podría reducir cirugías por 
dolor lumbar.

“Los datos sugieren que un abor-
daje integral ofrece mejores resul-
tados a corto y medio plazo. Son 
resultados alentadores que nos ani-
man a seguir investigando este 
modelo”, destaca el Dr. Garreta.

Activarse para recuperarse: cla-
ve para vencer el catastrofismo 
ante el dolor

Superar el catastrofismo ante el 
dolor requiere un cambio de estilo 
de vida orientado al movimiento, la 
fuerza muscular y la comprensión 
del dolor.

“La persona es protagonista de 
su recuperación. Podemos acompa-
ñar y orientar, pero quien más pue-
de hacer para recuperarse es el pro-
pio paciente”, afirma el Dr. Garreta.

El entrenamiento de fuerza y dis-
ciplinas como el pilates se han con-
solidado como herramientas efica-
ces para estabilizar la columna y 
reducir el dolor lumbar.
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La actitud ante el dolor: el factor 
oculto que agrava tu espalda

Vida y Salud
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ALTOTONGA, VER.- 

Un trágico desenlace 
tuvo la visita de una 
joven universitaria 

a la reserva natural Pancho 
Poza, ubicada en el vecino 
municipio de Altotonga, Ve-
racruz, luego de que falleciera 
ahogada.

Con base en información 
obtenida por este medio, la 
estudiante de 18 años, identi-
ficada como Alexandra Abigail 
Narváez, acudió al centro re-
creativo junto con unos ami-
gos para disfrutar la tarde.

Todo iba bien hasta que la 
chica, alumna de la Beneméri-
ta Universidad Autónoma de 
Puebla (BUAP), se introdujo 
al río; sin embargo, luego de 
pasar algunos minutos, sus 
acompañantes observaron 
que no salía a la superficie por 
lo que solicitaron el apoyo de 
las corporaciones de emer-
gencias.

Al lugar arribó personal de 
rescate para localizarla, lo 
que ocurrió casi a la brevedad, 
aunque sólo fue para confir-
mar que Alexandra ya no con-
taba con signos vitales.

Según trascendió, la joven 
habría pasado varias horas en 
una zona de difícil acceso, por 
lo que era imposible que salie-
ra sin el apoyo de equipo es-
pecializado, provocando que 
muriera ahogada en el afluen-
te ubicado en el área natural 

turística, la cual fue acordo-
nada.

Posteriormente, se dio par-
te al Ministerio Público para 
el levantamiento correspon-
diente. Después del peritaje, 
comenzaron las labores de 
recuperación, que se exten-
dieron por más de dos horas 

debido a la oscuridad, la pro-
fundidad superior a 2.5 me-
tros y la fuerte corriente del 
río.

Tras el fatal hecho, quienes 
acudieron con ella a la zona 
informaron a los familiares, 
quienes horas más tarde efec-
tuaron el reconocimiento del 

cadáver, y ayudaron a las auto-
ridades a realizar los trámites 
necesarios para recuperar el 
cuerpo.

Luego de que trascendiera 
la noticia, que conmocionó a 
la comunidad estudiantil de la 
Benemérita Universidad Au-
tónoma de Puebla (BUAP), se 

dio a conocer que Alexandra 
Abigail era una estudiante de 
la licenciatura en Derecho, en 
el Complejo Regional Centro 
(CRC), cuya sede se encuentra 
en Ciudad Serdán, aunque era 
originaria de Sierra de Agua, 
perteneciente al municipio de 
Perote.

Universitaria de la BUAP 
muere en Altotonga
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Autoridades del muni-
cipio de Chignautla 
atendieron un re-

porte de emergencia en la 
calle Revolución, localidad 
de Sosa, donde se solicitaba 
apoyo para un hombre que 
presuntamente había sido le-
sionado con un arma blanca.

Al llegar al sitio, elementos 
de protección civil localizó 
a un masculino identificado 
como Julio, de 27 años, con 
domicilio en Privada Re-
volución, localidad de Sosa 
Chignautla. El individuo se 
encontraba en posición su-

pina y presentaba una heri-
da punzocortante en el cua-
drante superior izquierdo 
del abdomen, con una pro-
fundidad aproximada de diez 
centímetros. De acuerdo con 

la información recabada en 
el lugar, la lesión habría sido 
ocasionada durante una riña 
familiar, utilizando un objeto 
tipo picahielo.

El herido presentaba lige-

ro aliento alcohólico y no se 
observaron otras lesiones. 
Los elementos de Protección 
Civil realizaron el tapona-
miento de la herida y proce-
dieron a trasladarlo al Hos-

pital General de Teziutlán, 
acompañado por su madre, 
identificada como Carmen. 
A su llegada, fue ingresado al 
área de urgencias para reci-
bir atención médica.

Hieren a chignauteco 
con arma blanca
• LO ATACARON CON UN PICAHIELO DURANTE UNA RIÑA
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VIENE DE LA PÁG.  20

derrumbe de unos ocho me-
tros cúbicos, el cual cubrió por 
completo a un varón, mien-
tras que dos más resultaron 
lesionados.

El lamentable accidente fue 
reportado al número 911, por 
lo que cuerpos de emergencia, 
encabezados por el personal 
de Protección Civil Municipal 
de Teziutlán arribaron al lu-
gar para atender a los heridos.

Fueron los paramédicos y 
los propios compañeros de la 
obra, los que rescataron a los 
albañiles, quienes sufrieron 
diversas lesiones.

En el lugar, fue atendido 
Jorge Martínez N, de 44 años, 
quien fue cubierto en su to-
talidad por el ‘caído’; José 
Durán, de 59 años; ambos ve-
cinos del municipio de Xiute-
telco; y Fausto Benito N, de 53 
años, habitante del municipio 
de Chignautla. 

Según la información pro-
porcionada a este medio, los 
tres resultaron policontundi-
dos, y se reportan estables.

Tras prestarle los servicios 
pre hospitalarios, personal de 
la Dirección de Protección Ci-
vil de Teziutlán, bajo el mando 
de Alejandro Luna Aquino, 
trasladó a los lesionados a la 
Clínica La Paz, ubicada en la 
zona centro de este munici-
pio.
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Pase a la Pág. 19

• LOGRÓ SER RESCATADO Y FUE 
TRASLADADO A UN HOSPITAL.
• DOS MÁS RESULTARON HERIDOS, 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n trabajador de la construc-
ción fue cubierto por un caído 
de tierra y escombro en la calle 

5 de Mayo, casi esquina con Bravo, de 
esta ciudad de Teziutlán. Dos albañiles 
más sufrieron lesiones de considera-
ción.

Los hechos ocurrieron alrededor de 
las 10:30 horas, cuando se registró el 

Albañil queda sepultado 
en obra en construcción
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