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• SE LLEVÓ A CABO LA RE-
PARACIÓN Y REEMPLAZO 
DE LUMINARIAS Y CABLEA-
DO EN EL PARQUE EL CAR-
MEN, LOGRANDO DEJAR 
TOTALMENTE ILUMINADO 
ESTE ESPACIO PÚBLICO.

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El Gobierno Municipal 
de Teziutlán, sigue 
demostrando su com-

promiso con la ciudadanía al 
escuchar y atender las nece-
sidades de la comunidad. En 
respuesta a los reportes de los 
ciudadanos, se llevó a cabo la 

reparación y reemplazo de 
luminarias y cableado en el 
Parque El Carmen, logrando 
dejar totalmente iluminado 
este espacio público.

La Presidenta Municipal, 

Karla Martínez, destacó la 
importancia de la participa-
ción ciudadana en la mejora 
de los servi-
cios públicos. 
“A g r a d e c e -

mos profundamente a todas 
las personas que día a día nos 
reportan fallas y necesidades 
en los servicios públicos. Su 
participación es clave para 
mejorar y construir un mejor 
municipio para todas y to-
dos”, afirmó.

El Parque El Carmen es un 
punto de encuentro seguro y 
emblemático para las fami-
lias de Teziutlán, y gracias a 
la intervención del Gobierno 
Municipal, ahora cuenta con 
una iluminación adecuada 
que realza su belleza y segu-

ridad. La comunidad puede 
disfrutar de este espacio pú-
blico con confianza y tranqui-
lidad.

El Gobierno Municipal de 
Teziutlán invita a la ciuda-
danía a seguir reportando 
cualquier falla o necesidad 
en su colonia, para que juntos 
puedan fortalecer un gobier-
no cercano, eficiente y com-
prometido con la ciudada-
nía. “Juntos podemos hacer 
de Teziutlán un lugar mejor 
para vivir”, concluyó la Presi-
denta Municipal.

Iluminan más espacios en Teziutlán
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Como parte de las ac-
ciones impulsadas 
por el gobernador 

Alejandro Armenta para 
fortalecer el bienestar de 
las infancias poblanas, se 
llevó a cabo la entrega de 
más de 7 mil juguetes para 
niñas y niños de la micro-
región 06, jornada en la que 
la diputada federal Marilyn 
Ballesteros fue nombrada 
madrina por el propio man-
datario estatal.

Durante esta jornada con 
motivo del Día de Reyes, 
niñas y niños de distintas 
comunidades recibieron 
juguetes enviados por el 
gobernador Alejandro Ar-
menta, en un esfuerzo con-
junto que buscó llevar ale-
gría, cercanía y momentos 
de convivencia a las fami-
lias de la región.

La diputada Marilyn Ba-
llesteros, presidenta de la 
Comisión de Educación de 
la Cámara de Diputados, 
agradeció la confianza del 
gobernador al designarla 
madrina de esta entrega, 
destacando que su respaldo 
ha sido fundamental para 
que estas acciones lleguen 
directamente a quienes 
más lo necesitan.

“Este gesto del gober-
nador Alejandro Armenta 
refleja un compromiso au-
téntico con las infancias y 
con las comunidades. Para 
mí es un honor acompañar 
y representar esta iniciativa 
que pone en el centro a las 
niñas y los niños”, expresó 
la legisladora.

El evento fue posible gra-
cias a la coordinación inte-
rinstitucional y al trabajo 
conjunto de las y los delega-
dos de las áreas de Gober-
nación, Bienestar, Salud, 
Educación, Deporte, DIF y 
Movilidad, así como al apoyo 
de la presidenta Karla Martí-
nez y autoridades municipa-
les, liderazgos comunitarios, 
quienes participaron activa-
mente en la organización y 
desarrollo de la jornada.

A lo largo de las activida-
des, se realizaron dinámicas 
de convivencia, entrega de 

juguetes y encuentros con 
familias, fortaleciendo el te-
jido social y reafirmando la 
importancia del trabajo cer-
cano entre gobierno y ciuda-
danía.

La diputada Marilyn Ba-
llesteros reiteró su compro-
miso de seguir trabajando 
de la mano del gobernador 
Alejandro Armenta y de las 
distintas dependencias esta-
tales, impulsando acciones 
que generen bienestar, ale-
gría y mejores oportunida-
des para las niñas y niños del 
Distrito 03

LOCAL 03

Alejandro Armenta impulsa 
entrega de más de 7 mil juguetes 
• MARILYN BALLESTEROS ES NOMBRADA MADRINA DE LA JORNADA
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Productores del sector 
agrícola han señala-
do que, en los últimos 

años, han enfrentado diver-
sas afectaciones derivadas 
de decisiones del gobierno 
federal, entre las que desta-
can precios de garantía con-
siderados insuficientes, el 
incremento en los costos de 
los insumos y la reducción o 
reorientación de apoyos al 
campo, explicó en entrevista 
para este medio Justo Ortega 
Chino, pequeño productor 
del municipio de Tlatlauqui-
tepec.

“Claro que sí nos está afec-
tando, porque de por sí no 
hay producción y, con estos 
problemas, yo pienso que 
habrá más escasez; porque 
al afectar a un agricultor se 
afecta a la ciudad. Nosotros 
somos quienes llevamos los 
productos que mueven a la 
ciudad; imagínese si no hu-
biera productores, ¿qué co-
mería la ciudad?”, comentó 
Ortega Chino.

De acuerdo con el produc-
tor, el encarecimiento de 
fertilizantes, semillas, com-

bustibles y otros insumos bá-
sicos ha impactado de mane-
ra directa en la rentabilidad 
de la producción agrícola, 
mientras que los precios de 
garantía no han logrado com-
pensar dichos incrementos.

Asimismo, expresó su pre-
ocupación por la escasez de 
productos y la falta de mano 
de obra en el campo, ya que 
cada vez menos personas es-
tán dispuestas a trabajar en 
las labores agrícolas, lo que 

complica aún más la produc-
ción.

Justo Ortega Chino seña-
ló que la situación actual del 
campo afecta tanto a los pro-
ductores como a los consu-
midores finales, además de 

poner en riesgo la sostenibi-
lidad de la actividad agrícola 
en diversas regiones del país.

“Le pedimos al gobierno 
que voltee a ver a la gente 
del campo, a los pequeños 
productores como nosotros. 
Desgraciadamente ya no 
contamos con apoyos; tenía-
mos Procampo y lo quitaron, 
teníamos créditos a la pala-
bra y también los retiraron. 
Hoy sufrimos un abandono 
total”, afirmó.

Ante este panorama, agro-
productores reiteran la nece-
sidad de revisar las políticas 
públicas dirigidas al campo, 
con el fin de fortalecer la pro-
ducción nacional y garanti-
zar condiciones más equita-
tivas para quienes dependen 
de esta actividad, advirtien-
do que este escenario podría 
derivar en un incremento en 
los precios de los productos 
agrícolas.

Agroproductores enfrentan afectaciones 
por reducción de apoyos federales
• EL ENCARECIMIENTO DE FERTILIZANTES, SEMILLAS, COMBUSTIBLES HA IMPACTADO DE MANERA DIRECTA EN LA RENTABILI-
DAD DE LA PRODUCCIÓN AGRÍCOLA

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Alrededor de 980 alum-
nos de nivel preescolar 
y 1 mil 500 de nivel pri-

maria de la Zona Escolar 602 
de Educación Indígena, con 
sede en Teziutlán, regresarán 
a clases el próximo lunes 12 de 
enero. Previo a este retorno, 
el personal docente participa 
en el taller “Comunidades de 
Aprendizaje”, con el objetivo 
de fortalecer las estrategias de 
enseñanza y preparar el inicio 
de actividades escolares, in-
formó el supervisor Damián 
Ramos Cruz.

“Las actividades iniciaron 
el día martes con una aseso-
ría por parte de la jefatura de 
sector, donde los supervisores 
abordamos temas relaciona-
dos con la función docente. 

Posteriormente, los consejos 
técnicos de cada escuela se re-
unieron para trabajar un tema 
muy importante que son las 

comunidades de aprendiza-
je”, explicó Ramos Cruz.

En este contexto, el super-
visor de la Zona Escolar 602 

destacó que estos talleres per-
miten atender los principales 
retos que enfrentó el personal 
docente durante el periodo 
de septiembre a diciembre, 
con la finalidad de mejorar 
los procesos de enseñanza y el 
aprovechamiento académico 
de los estudiantes.

Damián Ramos Cruz agregó 
que estas actividades han sido 
de gran apoyo para fortalecer 
las prácticas educativas, por lo 
que durante los próximos me-
ses el ciclo escolar 2025–2026 
se buscará cumplir las metas 
que no se lograron en los tres 
meses anteriores. 

“Los maestros revisaron su 
programa de mejora escolar, 

analizando objetivos, metas 
y acciones que no tuvieron el 
avance esperado debido a di-
versos retos. Actualmente se 
están buscando nuevas estra-
tegias, más adecuadas, para 
que las y los alumnos logren 
mejores aprendizajes”, seña-
ló.

Finalmente, el supervisor 
hizo un llamado a madres y 
padres de familia para que re-
fuercen el acompañamiento 
de los menores desde el ho-
gar, subrayando que, si bien 
la enseñanza académica es 
responsabilidad del personal 
docente, el papel de la familia 
es fundamental en el proceso 
educativo.

Docentes de la Zona Escolar 602 

Maestros participan en taller “Comunidades de Aprendizaje”
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• UN PROYECTO PARA EL 
BENEFICIO DE TODOS AL SER 
UN IMPORTANTE CORREDOR 
DE TRANSPORTE Y RECREA-
CIÓN PARA LOS CIUDADA-
NOS

POR: LYDIA MOLINA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

El Gobierno Municipal 
de Chignautla, encabe-
zado por el presidente 

Juan Toral Ramos, está lle-
vando a cabo la verificación de 
los trabajos de rehabilitación 
de la Antigua Vía del Ferro-
carril, un proyecto que busca 
mejorar la infraestructura 
vial y beneficiar a la población 
en general. Esta vía, que com-
prende desde la comunidad de 
San Isidro hasta los túneles, 
es un importante corredor de 
transporte y recreación para 
los ciudadanos.

La rehabilitación de esta 
vía alterna no solo facilitará 
el tránsito de transportistas, 
sino que también promoverá 
la actividad física y el deporte, 
ya que es un lugar frecuenta-
do por personas que salen a 

correr o a andar en bicicleta. 
Además, este proyecto busca 
mejorar la calidad de vida de 
los ciudadanos que transitan 
por esa zona, proporcionando 
un acceso seguro y adecuado 
para todos.

La rehabilitación de la An-
tigua Vía del Ferrocarril es 
un ejemplo del compromiso 
del Gobierno Municipal con 
el desarrollo y el bienestar de 
la comunidad. El proyecto in-
cluye la reparación de la vía, 
la instalación de señalización 
adecuada y la mejora de la 
iluminación, lo que permitirá 
mejorar la seguridad y la cali-
dad de vida de los ciudadanos.

El Gobierno Municipal de 
Chignautla agradece la com-
prensión y paciencia de la co-
munidad durante la ejecución 
de la obra y reitera su com-
promiso con el desarrollo y el 
bienestar de los ciudadanos.

Chignautla avanza en la rehabilitación 
de la antigua vía del ferrocarril
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POR: LILIANA LARA 
HUEYAPAN, PUE.- 

El gobierno municipal 
de Hueyapan, enca-
bezado por el presi-

dente Alfonso Lino Pozos, 
continúa con los trabajos 
de modernización y amplia-
ción del camino Siete Vuel-
tas – Tetelilla, una obra cla-
ve para la comunidad. Esta 
vía es el principal acceso a la 
comunidad de Tetelilla y su 
mejora es fundamental para 
la movilidad y seguridad de 
los habitantes y visitantes.

La obra, que se encuentra 
en pleno avance, busca me-
jorar la infraestructura vial 
de la región y brindar un ac-
ceso más seguro y eficiente 
a la comunidad de Tetelilla. 
El presidente municipal, 
Alfonso Lino Pozos, destacó 
la importancia de esta obra 
para el desarrollo de la co-
munidad y aseguró que se 
están haciendo todos los es-
fuerzos para concluirla en 
el menor tiempo posible.

La modernización del ca-
mino Siete Vueltas – Tete-
lilla incluye la ampliación 
de la vía, la colocación de 
asfalto y la instalación de 

señalización adecuada, lo 
que permitirá mejorar la 
seguridad vial y reducir el 

tiempo de viaje para los 
usuarios. La obra benefi-
ciará a cientos de personas 

que transitan por la zona 
diariamente, incluyendo a 
estudiantes, trabajadores y 

comerciantes.
Además, la obra también 

tendrá un impacto positivo 
en la economía local, ya que 
facilitará el transporte de 
productos y mercancías, lo 
que impulsará el comercio y 
el desarrollo económico de 
la región.

El gobierno municipal 
de Hueyapan agradece la 
comprensión y paciencia 
de la comunidad durante la 
ejecución de la obra y rei-
tera su compromiso con el 
desarrollo y el bienestar de 
los ciudadanos. La obra se 
espera que esté concluida 
en los próximos meses, y se 
invita a la comunidad a se-
guir las recomendaciones 
de seguridad vial durante su 
ejecución.

Siete Vueltas – Tetelilla, 
obra clave para Hueyapan
• LA MODERNIZACIÓN DEL CAMINO INCLUYE LA AMPLIACIÓN DE LA VÍA, LA COLOCACIÓN DE ASFALTO Y LA INSTALACIÓN DE 
SEÑALIZACIÓN ADECUADA
• LOS BENEFICIOS:  MEJORAR LA SEGURIDAD VIAL Y REDUCIR EL TIEMPO DE VIAJE PARA LOS USUARIOS.
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• UN GESTO DE SOLIDARI-
DAD Y COMPROMISO

POR: LILIANA LARA 
JALACINGO, VER.- 

La caravana “Abrigan-
do Corazones” llegó al 
municipio de Jalacingo, 

gracias al valioso respaldo de 
la Gobernadora del Estado de 
Veracruz, Rocío Nahle, reafir-
mando el compromiso de lle-
var bienestar a quienes más lo 
necesitan. Durante esta jorna-
da solidaria, se realizó la entre-
ga de dos cobijas y dos despen-
sas por familia, beneficiando 
de manera directa a las y los 
habitantes de las comunidades 
de Morelos, Vista Hermosa, 
Miguel Hidalgo, Calpulalpan y 
Mixquiapan.

La Subdirectora de Gestión 
Ciudadana de la SEDESOL, 
Luz Ríos Martínez, estuvo pre-
sente en representación de la 
dependencia, acompañando y 
respaldando esta importante 
labor social. El presidente mu-
nicipal de Jalacingo, Miguel 
Cuellar, también se unió a la 

caravana, destacando la im-
portancia de la colaboración 
entre el Estado y el municipio 
para brindar apoyo a las fami-
lias más necesitadas.

“Estas acciones reflejan el 
trabajo coordinado entre el 

Estado y el municipio para 
brindar apoyo, abrigo y espe-
ranza, especialmente en esta 
temporada invernal”, afirmó 
el presidente municipal. “Es-
tamos comprometidos a seguir 
trabajando para fortalecer el 

tejido social y la atención a las 
familias veracruzanas”.

La caravana “Abrigando Co-
razones” es un ejemplo del 
compromiso del gobierno de 
Veracruz con el bienestar de 
sus ciudadanos, especialmente 

en momentos de necesidad. La 
entrega de cobijas y despensas 
es solo el comienzo de una se-
rie de acciones que buscan me-
jorar la calidad de vida de las 
familias más vulnerables del 
estado.

“Abrigando Corazones” 
llega a Jalacingo



PUEBLA, PUE.- 

l diputado Elías Lozada EOrtega presentó una ini-
ciativa para adicionar el 

a r t í c u l o  8 9  B i s  a  l a  L e y  d e 
Educación del Estado de Puebla, 
con el objetivo de que la Secretaría 
de Educación Pública promueva y 
desarrolle contenidos educativos 
complementarios sobre educación 
alimentaria y nutricional, que per-
mita fomentar estilos de vida salu-
dables en el entorno escolar.

La propuesta establece que 
estos contenidos deberán ser dise-
ñados y adaptados a cada nivel edu-
cativo, considerando los saberes 
locales, las tradiciones alimenta-
rias de las comunidades del estado 
y las condiciones socioeconómicas 
de las y los educandos.

De igual manera, fomentar la 
participación activa de madres, 
padres y tutores, así como de la 
comunidad educativa, para la pro-
moción de ambientes y hábitos ali-
mentarios saludables.

La iniciativa fue turnada a la 
Comisión de Educación para su 
estudio y resolución correspon-
diente.

Asimismo, la diputada Elvia 
Graciela Palomares Ramírez pre-
sentó una iniciativa para adicionar 
un último párrafo al artículo 199 de 
la Ley Orgánica Municipal, con el 
objetivo de establecer que los muni-
cipios podrán realizar operativos 
de verificación específicos que 
detecten, inhiban y documenten la 
instalación y operación de activi-
dades ilícitas, en términos de la 
l e g i s l a c i ó n  p e n a l  a p l i c a b l e , 
mediante la inspección de puestos 
y locales.

En caso de advertir hechos pre-
suntamente constitutivos de deli-
tos, deberán dar aviso a las autori-
dades competentes como parte del 
debido proceso.

La propuesta legislativa fue diri-
gida a la Comisión de Asuntos 
Municipales.

Por su parte, el diputado Jaime 
Alejandro Aurioles Barroeta pre-
sentó una iniciativa para reformar 
y adicionar diversas disposiciones 
de la Ley para las Personas con 
Discapacidad del Estado de Puebla, 
con la finalidad de establecer que 
este sector de la población deberá 
gozar de los beneficios del desarro-
llo de la ciencia y la innovación tec-
nológica, así como del progreso 
humanístico.

Se pretende que las personas 

con discapacidad participen acti-
vamente en el uso de la tecnología y 
de los entornos digitales, ya que 
éstos representan un puente esen-
cial para eliminar barreras, facili-
tar el ejercicio de derechos y garan-
tizar la participación en igualdad 
de condiciones, tanto en el mundo 
físico como en el digital, con un 
impacto significativo en la calidad 
de vida de las personas con disca-
pacidad.

Para su análisis correspondien-
te, la iniciativa fue dirigida a la 
Comisión de Atención a Personas 
con Discapacidad.

En más del orden del día, la dipu-
tada Azucena Rosas Tapia presen-
tó un punto de acuerdo para exhor-
tar a la Secretaría de Desarrollo 
Económico y Trabajo del Estado de 
Puebla para que diseñe e imple-
mente módulos de bolsa de trabajo 
orientados a zonas rurales del esta-
do, a fin de facilitar el acceso al 
empleo de las personas que actual-
mente deben desplazarse fuera de 
su lugar de residencia para encon-
trar oportunidades laborales, 
entre otras acciones.

El punto de acuerdo fue enviado 
a  l a  C o m i s i ó n  d e  T r a b a j o , 
Competitividad y Previsión Social.

Por su parte, la diputada Susana 
del Carmen Riestra Piña presentó 
un punto de acuerdo para exhortar 
a  l a  t i t u l a r  d e l  Ó r g a n o 
Administrativo Desconcentrado 
denominado “ransparencia para 
Puebla y sus Municipios”para que 
remita a este Poder Legislativo un 
informe claro y debidamente fun-
dado, en el que se precise el estado 
actual que guarda el acceso de 
dicho órgano a la Plataforma 
Nacional de Transparencia.

Para su análisis procedente, el 
exhorto fue dirigido a la Comisión 
de Transparencia.

L a  d i p u t a d a  X e l  A r i a n n a 
Hernández García presentó un 
punto de acuerdo para exhortar a la 
Fiscalía General del Estado de 
Puebla para que publique en luga-
res visibles de sus oficinas el direc-
torio de la dependencia, así como 
los delitos que podrán conocer en 
cada una de las oficinas y, de igual 
manera, la portación obligatoria de 
gafete que identifique a todos los 
servidores públicos responsables 
de las unidades administrativas.

El punto de acuerdo fue dirigido 
a la Comisión de Procuración y 
Administración de Justicia, para 
su estudio y resolución correspon-
diente.

SÁBADO 10 DE ENERO DE 20266 ESTATAL08
Buscan promover educación 
alimentaria y nutricional en escuelas
• LA COMISIÓN PERMANENTE DEL CONGRESO DIO CUENTA DE PROPUESTAS EN MATERIA DE ASUNTOS MUNICIPALES, TRABAJO, TRANSPARENCIA Y 
PROCURACIÓN DE JUSTICIA
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SAN ANDRÉS CHOLULA, PUE.- 

Con el segundo clúster edu-
cativo más importante del 
país, Puebla genera desa-

rrollo, atracción de talento, inno-
vación y competitividad nacional 
desde la educación superior de cali-
d a d ,  s e ñ a l ó  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta, durante la 
i n a u g u r a c i ó n  d e l  E d i fi c i o 
L i d e r a z g o  d e  l a  U n i ve r s i d a d 
Anáhuac.

Recordó que la entidad cuenta 
con más de 14 mil 500 instituciones 
educativas y más de 480 universi-
dades, al impulsar infraestructura 
estratégica de alto impacto acadé-
mico. Destacó que estos centros 
educativos cumplen un papel cen-
tral en la transformación del país y 
reconoció la aportación de la 
Universidad Anáhuac en la forma-
ción de líderes con valores y princi-
pios; de ahí que egresados de esta 
institución formen parte de la 
administración estatal, lo que 
refleja una coincidencia humanis-
ta en la gestión pública y privada.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta indicó que el nuevo edifi-
cio representa liderazgo con res-
ponsabilidad social y reconoció a la 
Anáhuac como un eje clave del clús-

ter educativo poblano. Asimismo, 
f e l i c i t ó  a l  r e c t o r  J o s é  M a t a 
Temoltzin por quince años de con-
ducción académica y por consoli-
dar un proyecto universitario que 
distingue a Puebla a nivel nacional.

Por su parte, el rector José Mata 
Temoltzin afirmó que el Edificio 
Liderazgo Anáhuac, con más de 
ocho mil 700 metros cuadrados de 
construcción y una inversión cer-
cana a 490 millones de pesos, sim-
boliza confianza, visión de largo pla-
zo y compromiso con el futuro del 
estado. Indicó que la obra fortalece 
un modelo educativo integral basa-
do en excelencia académica, for-
mación humana y servicio.

En su mensaje, el presidente de 
la Junta de Gobierno de la Red de 
Universidades Anáhuac, padre 
Alberto Simán, afirmó que el 
Edificio Liderazgo Anáhuac marca 
un antes y un después en la historia 
de la institución y representa una 
luz para Puebla y para México. 
Resaltó que este espacio no solo res-
ponde a criterios arquitectónicos y 
académicos, sino que fortalece una 
misión que trasciende lo educati-
vo, al formar líderes comprometi-
dos con la verdad, el bien común y 
el servicio a la sociedad.

“La universidad no se mide por 

su infraestructura, sino por la cali-
dad humana de sus estudiantes, 
profesores y egresados” así lo men-
c i o n ó  e l  p r e s i d e n t e  d e  l a 
Federación de Alumnos de la 
Universidad Anáhuac, Travis 
David Pérez Amezcua, quien desta-
có que el edificio simboliza el tra-

bajo en comunidad y la responsabi-
lidad que implica el liderazgo coti-
diano. Finalmente subrayó que 
este nuevo espacio impulsará a las 
futuras generaciones a asumir 
retos, transformar su entorno y 
contribuir activamente al desarro-
llo de Puebla.

Puebla, segundo clúster 
educativo más importante
• FORMA LÍDERES CON VISIÓN HUMANISTA
• LA ENTIDAD CUENTA CON MÁS DE 14 MIL 500 INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y MÁS DE 480 UNIVERSIDADES.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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ALFIL
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ATAR
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ARRUMBAR
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CALCINAR
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DOQUIER
DUDAR
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ENTE 
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HORA 
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RUIN 
RULO
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"Familia en renta", 

"Primate" y "Un 
hombre por semana", 
las recomendaciones 

para reír y vivir 
horror en el cine

La vida se siente como una 
partida de ajedrez compli-
cada y encontrar la jugada 
ganadora puede ser un 
reto. Hoy tienes la oportu-
nidad de bajar el ritmo, 
r e l a j a r t e  y  t o m a r  u n 
descanso estratégico. A 
veces, pausar es lo que en 
verdad toca.

Tus amistades atraviesan 
un momento de revisión y 
aún no hay conclusiones 
claras. Mi consejo: no 
m e z c l e s  a m i s t a d  c o n 
dinero, especialmente si 
los valores entre tu y la otra 
persona son distintos. En 
los  proyectos,  haz  un 
bosquejo sin invertir más 
de lo que tienes.

En  p ú b l i c o  s e rá  c l a ve 
mantener las formas. Si la 
estrategia que estás usando 
no funciona, no insistas. 
Piensa en alternativas que 
den resultados a largo 
plazo. La vida es como un 
juego de damas: a veces 
mover las fichas de manera 
distinta marca la diferencia.

Hoy se abren puertas de 
o p o r t u n i d a d  y ,  c o n 
p a c i e n c i a ,  e m p i e z a  a 
aflojar la incertidumbre 
que venía pesando. A su 
tiempo, todo se aclara y te 
permite avanzar con mayor 
serenidad. Entras en una 
etapa más plena si sueltas 
las obsesiones del pasado: 
as í ,  las  respuestas  se 
manifiestan en tu camino.

Si estás en medio de un 
divorcio, sucesión u otro 
proceso complicado, es 
esencial usar tus habilida-
des de negociación y saber 
cuándo avanzar o retroce-
der. Evaluar la estrategia de 
la otra parte y calcular 
movimientos te ayudará a 
tomar  decis iones  más 
efectivas.

La clave para una relación 
linda es que ambos se 
expresen claro y directo. 
Aunque a veces cueste 
p o n e r s e  d e  a c u e r d o , 
escucharse hace madurar 
el vínculo. Cada tanto es 
necesario hablar y ajustar 
las cosas según tus metas y 
lo que esperas del otro.

Las influencias planetarias 
i n v i t a n  a  u n a  m i r a d a 
retrospectiva antes de 
avanzar. Es una pausa breve 
y reflexiva para discernir 
qué experiencias vale la 
pena repetir. Si necesitas 
respirar y contar hasta diez, 
hazlo: ese gesto simple 
ordena la mente y las dudas 
comienzan a disiparse.

Abre todos los cajones y 
estantes y haz una revisión 
seria: desecha lo que ya no 
sirve. Al sacar lo viejo, tu 
día a día se vuelve más claro 
y liviano. El orden te dará 
más libertad para moverte 
y recuperar la armonía en 
tu espacio cotidiano.

Alguien te está coquetean-
do y mostrando su belleza y 
s i m p a t í a .  D i s f r u t a  l a 
d i v e r s i ó n ,  p e r o  s i n 
comprometerte demasia-
do. Aún no es momento de 
conversaciones serias. 
Aprovecha el momento 
para gozar: jugar un poco 
también tiene su encanto.

Las opiniones de extraños 
no deberían afectar tu 
hogar, sobre todo si no 
pertenecen a tu círculo 
cercano. Lo mejor es evitar 
invitar  v is i tantes  que 
p u e d a n  i n c o m o d a r  a 
quienes viven contigo. 
Cuida la privacidad y el 
confort de tu espacio para 
mantener la tranquilidad 
familiar.

Aunque surjan diferencias 
con hermanos, primos o 
colegas, no descuides la 
complicidad, el compañe-
rismo y la camaradería. 
U n a s  b u e n a s  c h a r l a s 
s u a v i z a n  t e n s i o n e s  y 
despejan el camino. Dale 
e s p a c i o  a l  o t r o  p a r a 
explicar su punto de vista y 
l i m a r  a s p e r e z a s  c o n 
paciencia.

Las estrellas te dan la 
oportunidad de repensar 
un movimiento comercial 
algo complicado. No es 
momento de gastar a lo 
l o c o  n i  c o m p r o m e t e r 
dinero a largo plazo. En 
c u e s t i o n e s  d e  p l a t a , 
siempre conviene tener un 
plan de respaldo y cuidar tu 
equilibrio financiero.

"FAMILIA EN RENTA”
Esta es una película que ha ganado el pre-

mio del público prácticamente en todos los 
festivales donde se ha parado como Chicago, 
Hawai y Woodstock. Y su directora, llamada 
simplemente Hikari, se ha llevado sus pro-
pios galardones gracias a su trabajo detrás de 
la cámara.

¿La razón? Quizá porque con esta cinta 
Brendan Fraser abandona su imagen de 
sobrepeso, decadencia y depresión de “La 
ballena”, que le mereció incluso el Oscar a 
Mejor Actor en 2023 y retoma de alguna 
manera los tintes de comedia que lo catapul-
taron al estrellato mundial con “La momia” y 
“Al diablo con el diablo”, pero con algo de dra-
ma. 

También porque a la gente ama a los perso-
najes en estado de confusión y en un lugar leja-
no a él. Y en esta historia justo es eso, porque 
el personaje central es un actor profesional 
que está en Tokio y como las cosas no le están 
yendo bien, se une a una agencia japonesa de 
familias de renta con la que sustituye a diver-
sos miembros de una familia.

“The Hollywood Reporter” señala que 
Fraser es un actor que convence, mientras 
que la película va entretejiendo un drama en 
el que el protagonista va dejando su trabajo, 
para sumergirse en lo personal.

“¿Por qué los adultos siempre mienten?", 
le pregunta Mia con tristeza a Philip en un 
momento especialmente vulnerable”, refiere 
la publicación, “Es una pregunta con la que 
todos nos identificamos, y a la que Familia en 
Renta ofrece respuestas conmovedoras e inci-
sivas”, destaca la publicación.
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Vida y Salud

¿Alguna vez te has detenido 
a pensar en cuánto influye 
nuestro ajetreo diario en la 

n a t u r a l ez a  q u e  n o s  r o d e a? 
Durante los confinamientos por 
la COVID-19, el mundo se detuvo 
un momento para nosotros, pero 
la vida silvestre siguió su curso de 
formas inesperadas. Un estudio 
sobre las aves urbanas durante la 
pandemia, demuestra lo rápido 
que la naturaleza puede respon-
der a nuestra ausencia.

Un nuevo estudio publicado 
en la revista PNAS ha puesto la 
lupa sobre el junco de ojos oscu-
ros (Junco hyemalis) en Los 
Ángeles. Resulta que la falta de 
actividad humana no solo vació 
las calles, sino que modificó físi-
camente a estos pequeños pája-
ros.

La «antropausa»: un experi-
mento natural para las aves 
urbanas y pandemia

A ese periodo de quietud 
humana se le llamó «antropau-
sa». Fue una oportunidad única 
para la ciencia, casi un experi-
mento natural involuntario. 
Graciela Gómez Nicola, profeso-
ra titular en la Universidad 
Complutense de Madrid, explica 
en declaraciones al Science 
Media Center de España la 
importancia de este momento: 
“Este estudio científico nos invi-
ta a reflexionar sobre cómo los 
seres humanos podemos influir 
en las especies que comparten 
con nosotros el entorno urbano. 
Las autoras aprovecharon la drás-
tica reducción de la actividad 
humana en la ciudad de Los Ánge-
les durante las restricciones por 

la covid-19, la llamada ‘antropau-
sa’, para analizar los cambios en 
la morfología de los picos del jun-
co de ojos oscuros”.

Lo curioso es que al comparar 
las aves urbanas y pandemia con 
datos de años anteriores y poste-
riores, se notó una diferencia 
real. Según Gómez Nicola, se 
“compararon las dimensiones de 
los picos de estas aves en la ciu-
dad y en zonas naturales cerca-
nas en tres momentos clave: 
antes de la pausa, durante el con-
finamiento y después del regreso 
a la actividad normal”.

Dime qué comes y te diré qué 
pico tienes

¿Por qué cambiaría el pico de 
un pájaro en tan poco tiempo? La 
respuesta parece estar en la comi-
da. Al no haber gente en las calles, 

tampoco había restos de nuestra 
comida (esos desechos que, que-
riendo o no, dejamos atrás).

Gómez Nicola señala que “es-
te cambio estaba aparentemente 
relacionado con una disminu-
ción importante en su fuente 
principal de alimento, los dese-
chos orgánicos disponibles en la 
ciudad”. Al tener que buscar 
semillas y alimentos naturales, el 
pico, que es su herramienta prin-
cipal, tuvo que adaptarse. De 
hecho, las aves nacidas en el con-
finamiento tenían picos muy 
parecidos a los de sus parientes 
del campo.

Por su parte, la investigadora 
I n m a c u l a d a  Á l v a r e z -
Manzaneda Salcedo, profesora 
de la Universidad de Granada, 
destaca la solidez de estos datos: 
“Son muchos las investigaciones 

que señalan que la morfología de 
los picos de las aves está determi-
nada por su dieta y este estudio 
parece demostrarlo dando un 
paso más: ¿qué ocurrirá cuando, 
estas aves urbanas dejen de dis-
poner de los restos de comida 
que, de forma consciente o no, los 
seres humanos hemos puesto a 
su alcance y que han constituido 
un recurso habitual para ellas?”

Hallazgos clave sobre las aves 
urbanas y pandemia

Para entender mejor qué ocu-
rrió con nuestros amigos alados, 
aquí te resumo lo que observaron 
los científicos:
• Picos «silvestres»: Las aves 

nacidas en 2020 y 2021 desa-
rrollaron picos diferentes a los 
de la ciudad, similares a los de 
zonas naturales.

• Cambio de dieta: Sin basura 
humana, buscaron alimento 
en zonas verdes.

• Reversibilidad rápida: Cuando 
volvimos a las calles, los picos 
volvieron a su forma «urbana» 
anterior.

Un cambio reversible y veloz
Lo más impactante de la rela-

ción entre aves urbanas y pande-
mia no es solo que cambiaron, 
sino que lo hicieron muy rápido 
y, además, el cambio se revirtió. 

Carlos Camacho, investigador 
Ramón y Cajal en la Estación 
Biológica de Doñana (CSIC), 
comenta sobre estos resultados: 
“Los resultados muestran cam-
bios rápidos y reversibles en el 
tamaño y la forma del pico, un ras-
go clave para la alimentación. 
Las aves nacidas durante la ‘an-
tropausa’ presentaron picos simi-
lares a los de poblaciones no urba-
nas, mientras que, tras reanudar-
se la actividad normal del cam-
pus, los picos recuperaron en 
pocos años la morfología urbana 
en prepandemia”.

Esto nos demuestra que las 
ciudades no son lugares estáticos 
para la evolución. Camacho aña-
de que “este trabajo añade un ele-
mento novedoso, al mostrar que 
estos rasgos no solo pueden apa-
recer con rapidez, sino también 
revertirse en un periodo muy cor-
to de tiempo cuando las condi-
ciones cambian”.

Sin embargo, todavía quedan 
misterios por resolver. Camacho 
advierte que “no está claro cuál 
sería la ventaja adaptativa de pre-
sentar un pico proporcional-
mente más pequeño en el entor-
no urbano” y sugiere que quizás 
pudo deberse a la inmigración de 
aves desde zonas no urbanas al 
estar la ciudad más tranquila.

Aves urbanas y pandemia: el 
confinamiento cambió picos
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• BRIGADAS DE PROTECCIÓN CIVIL 
TRABAJAN PARA SOFOCARLO; 
REGISTRA 80% EN SU CONTROL.

SAN SALVADOR EL SECO, PUE.– 

on un avance del 80 por Cciento en su control, el 
Gobierno del Estado, a tra-

vés de las brigadas de Protección 
Civil, sofocan el incendio forestal 
registrado en el paraje “Tres 
Cerritos” ubicado en el Cerro del 
Brujo, de este municipio.

Desde las primeras horas de 
este día, el personal inició labores 
de combate y contención del fuego. 
Las acciones se desarrollaron de 
m a n e r a  c o o r d i n a d a  b a j o  e l 
S i s t e m a  d e  C o m a n d o  d e 
Incidentes, en conjunto con la 
Brigada Rojo 4 de la Comisión 
Nacional Forestal (CONAFOR) y 
Protección Civil Municipal, lo que 
ha permitido avanzar en el control 
del siniestro.

Se estima que alrededor de las 
12:00 horas de este viernes, el 
incendio se encuentre totalmente 
controlado, de acuerdo con la 
C o o r d i n a c i ó n  G e n e r a l  d e 
Protección Civil y Gestión de 
Riesgos.

El Gobierno del Estado reitera 
su compromiso con la protección 
del medio ambiente y la seguridad 
de las comunidades, al atender con 
respuesta inmediata y oportuna 
los incendios forestales.

Gobierno de Puebla controla 
incendio en El Seco
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PUEBLA, PUE.- 

Un accidente entre dos 
motocicletas habría 
dejado como saldo 

preliminar la muerte de dos 
mujeres y dos personas heri-
das. La colisión ocurrió sobre 
la 11 Sur y la 145 Poniente, en 
la ciudad de Puebla.

Fue poco después de las 
16:00 horas de este viernes 
9 de enero cuando se regis-
tró el percance, en donde se 
vieron involucradas dos mo-
tocicletas que habrían cho-
cado en ese cruce, luego de 
que uno de los conductores 
presuntamente ignoró la luz 
roja del semáforo, lo que pro-
vocó el impacto de manera 
directa.

De acuerdo con testigos, 
en una de las motocicletas 
viajaban cuatro personas y 
sólo dos portaban casco de 
seguridad. El impacto pro-
vocó que los ocupantes sa-
lieran proyectados contra el 
pavimento, lo que derivó en 
el fallecimiento de al menos 

dos mujeres.
Personas que se encontra-

ban en la zona solicitaron 
apoyo al 911. Elementos de la 
Secretaría de Seguridad Ciu-
dadana y paramédicos llega-
ron al lugar y confirmaron 
los fallecimientos.

Al mismo tiempo, los he-

ridos recibieron atención y 
fueron trasladados a un hos-
pital para su valoración mé-
dica.

La zona quedó acordona-
da en espera de peritos de la 
Fiscalía General del Estado 
de Puebla.

Minutos después de las 

18:00 horas, personal de Ser-
vicios Periciales realizó las 
diligencias correspondientes 
al levantamiento de los cuer-
pos e inició una investigación 
para esclarecer el accidente. 
La vialidad permanece par-
cialmente cerrada hasta el 
cierre de esta nota.

Choque de motos deja 
dos muertas en Puebla
•	 SEGÚN LOS PRIMEROS REPORTES EN UNA DE LAS UNIDADES VIAJABAN AL MENOS CUATRO PERSONAS, ALGUNAS DE 
ELLAS SIN CASCO
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Fue detenida una banda, 
integrada por dos muje-
res y un varón, dedicada 

a la distribución de billetes fal-
sos de 500 pesos que, tras ser 
descubiertos y aprehendidos 
en Zacapoaxtla, confesaron que 
operaban en comercios y tian-
guis de varios municipios de la 
Sierra Nororiental de Puebla.

El aseguramiento corrió a 
cargo de elementos de Segu-
ridad Pública, quienes fueron 
alertados por propietarios de 
establecimientos sobre tran-
sacciones con papel moneda 
apócrifo, por lo que comenza-
ron a dar seguimiento al caso.

La detención finalmente 
ocurrió la tarde del jueves en 
la zona centro de la población, 
donde los uniformados com-
probaron la identidad de las y 
el detenido, y del vehículo en el 
que se desplazaban.

Los sujetos, procedentes del 
estado de Tlaxcala, operaban 
comprando productos de bajo 
costo para recibir su cambio en 
billetes auténticos.

Según sus propias declaracio-
nes, iniciaron sus actividades 
en el tianguis de Tlatlauquite-
pec. Señalaron que pretendían 
acudir a Cuetzalan a efectuar 
más compras, tras sentirse aco-
rralados en Zacapoaxtla.

Y es que algunos comercian-
tes se percataron de la adulte-
ración del papel moneda, ya 
que los sujetos llegaban a los 
negocios a comprar con billetes 
de 200 pesos legítimos y, de re-
pente, usaban los de 500 falsos, 

que fueron detectados en varios 
locales, por lo que se alertó a las 
autoridades municipales de Za-
capoaxtla.

Ante los hechos registrados, 
los dueños de establecimientos 
emitieron una alerta a com-
pañeros del gremio en toda la 
región, para que extremen pre-
cauciones al recibir billetes de 
estas denominaciones; al mis-
mo tiempo, exhortaron a quie-
nes los identifiquen y hayan 
sido engañados en la zona, a que 
acudan a realizar las denuncias 
correspondientes, ante el Mi-
nisterio Público de Cuetzalan, 
para evitar que queden en liber-
tad.

Capturan a banda que distribuía 
billetes falsos en la región
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ción recabada, los lesionados 
fueron identificados: Jorge, 
50 años, con domicilio en la 
colonia El Carmen, Teziut-
lán, conductor de la unidad 
de transporte público, quien 
presentó dolor en cervicales y 
diversas contusiones.

Alexa, 18 años, con domi-
cilio en la localidad de Cali-
capan, Chignautla, con do-
lor lumbar, la cual presentó 
dolor en tobillo izquierdo y 
crisis nerviosa; Heriberto, 48 
años, con domicilio en Ca-
licapan, Chignautla, el cual 
presentó hematomas en am-
bas rodillas y tibia derecha.

Patricia, 21 años, con do-
micilio en Calicapan, Chig-
nautla, quien presentó cri-
sis nerviosa sin lesiones 
aparentes; Blanca, 35 años, 
con domicilio en la localidad 
de Tequimila, Chignautla, 
con hematoma en la parte 
occipital del cráneo, cefalea 
y crisis nerviosa; Perla, 17 
años, con el mismo domicilio, 
quien manifestó dolor agudo 
en el hombro izquierdo y cri-
sis nerviosa.

Los lesionados fueron tras-
ladados a un hospital para su 
valoración y atención médica 
correspondiente, donde que-
daron bajo observación.

En cuanto al conductor de 
la camioneta Chevrolet, iden-
tificado como Juan, quien 
se encontraba consciente y 
orientado, se negó a recibir 
valoración prehospitalaria, 
proporcionando únicamente 
sus datos generales.

Testigos señalaron que, 
presuntamente, el conductor 
de la unidad del transporte 
público habría invadido el ca-
rril de circulación, lo que pro-
vocó el impacto; sin embargo, 
serán las autoridades compe-
tentes quienes determinen 
las responsabilidades.

Minutos más tarde, ambas 
unidades fueron retiradas 
del lugar mediante el servi-
cio de grúas y trasladadas al 
corralón en turno, quedando 
a disposición de la autoridad 
correspondiente para el des-
linde de responsabilidades.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

L
a tarde del viernes 9 de 
enero de 2026 se regis-
tró un accidente vehi-

cular sobre la carretera fede-
ral Teziutlán–Zaragoza, a la 
altura de la rotonda conocida 
como la Coca-Cola y el retor-
no, lo que generó la movili-
zación de cuerpos de auxilio 
y seguridad del municipio de 
Chignautla.

El reporte fue recibido a 
través del número de emer-
gencias 911, informando sobre 
un choque lateral entre una 
unidad de transporte público 
de la Ruta 03 y una camioneta 
Chevrolet blanca tipo fami-
liar. Al arribar al sitio, perso-
nal de Protección Civil brindó 
atención prehospitalaria a los 
pasajeros y al conductor de la 
unidad de transporte público.

De acuerdo con la informa-

Choque deja varios 
lesionados en Chignautla
• PROTECCIÓN CIVIL BRINDÓ ATENCIÓN PREHOSPITALARIA A LOS PASAJEROS Y AL CONDUCTOR DE LA UNIDAD DE 
TRANSPORTE PÚBLICO.

Pase a la Pág. 19
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