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JALACINGO, VER.- 

Con el propósito de esta-
blecer una administra-
ción cercana y recep-

tiva, el Presidente Municipal 
de Jalacingo, Miguel Vicente 
Cuéllar Contreras, inició su 
gobierno con un ejercicio di-
recto de atención ciudadana, 
recibiendo personalmente en 
su despacho a habitantes que 
acudieron a plantear diversas 
inquietudes y necesidades 
prioritarias para el municipio.

En el marco de su compro-
miso de campaña de mante-
ner “puertas abiertas” y una 
comunicación fl uida con la 
población, el alcalde, quien 
comenzó su gestión este año, 
dedicó tiempo a escuchar, 
analizar y dar seguimiento 

inmediato a las demandas ex-
puestas por los ciudadanos. 
Este acercamiento busca for-
talecer una gestión pública 
basada en la proximidad, la 
responsabilidad y la acción 
orientada al bienestar colec-
tivo.

“El Honorable Ayuntamien-
to de Jalacingo, Veracruz, re-
frenda su compromiso con la 
atención directa y oportuna 
a la ciudadanía”, señaló la ad-

ministración municipal a tra-
vés de un comunicado. Este 
tipo de ejercicios de diálogo se 
presentan como la base para 
la toma de decisiones infor-
madas y la construcción de so-
luciones que benefi cien a toda 
la comunidad.

El edil Miguel Cuéllar Con-
treras enfa-
tizó que su 
gobierno tra-
bajará con 

responsabilidad y vocación de 
servicio, priorizando la cerca-
nía con la gente como un pilar 
fundamental. “En Jalacingo, 
el gobierno municipal trabaja 
convencido de que la atención 
directa es fundamental para 
construir soluciones que be-
nefi cien a todas y todos”, se 

destacó.
Con estas acciones, la nue-

va administración municipal 
envía un mensaje claro de su 
estilo de gobierno: cercanía, 
atención inmediata y un com-
promiso permanente con el 
desarrollo y las necesidades 
de Jalacingo.
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Miguel Cuéllar inició su gobierno 
con atención ciudadana
• RECIBE PERSONALMENTE EN SU DESPACHO A HABITANTES QUE ACUDEN A PLANTEAR DIVERSAS INQUIETUDES Y NECESI-
DADES PRIORITARIAS PARA JALACINGO
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el propósito de evi-
tar casos de corrup-
ción al interior del 

Centro Escolar “Presiden-
te Manuel Ávila Camacho” 
(CEPMAC), el director Ge-
neral de la institución, Jorge 
Mauricio Almanza Curiel, 
hizo un llamado a madres y 
padres de familia a evitar la 
compra de lugares para sus 
hijos que, además, no están 
en venta. El exhorto lo efec-
tuó previo al inicio del perío-
do de preinscripciones.

El tema, aseguró, ya fue 
planteado al propio personal, 
al que se le solicitó no caer en 
esas prácticas que lo único 
que provocan es manchar la 
imagen de la escuela. 

Y es que esta medida se 
tomó a raíz de por lo menos 
cinco casos registrados du-
rante el año pasado, que los 
mismos padres reportaron, 
por los que se levantaron ac-
tas administrativas, reveló 
para este medio.

En entrevista, reconoció 
que es un tema incómodo, 
pero que debe abordarse 

frontalmente, con el propó-
sito de erradicar la comisión 
de esos actos.

Y es que enfatizó que es 
una institución pública, for-
madora de niños y jóvenes, 
en los que deben inculcarse 
valores como la honestidad, 
y no fomentar hechos que, 

además, lastiman el bolsillo 
de madres y padres de fami-
lia.

Expuso que ante cualquier 
solicitud pueden asistir a la 
Dirección de Centros Esco-
lares, adscrita a la Secretaría 
de Educación Pública (SEP), 
donde podrán ser orientados 

y, probablemente, apoyados 
para que sus hijas e hijos 
puedan cursar su enseñanza 
básica o media superior den-
tro del sistema. Sin embargo, 
fue enfático al expresar que 
todos, sin excepción, deben 
cumplir con el proceso que 
exige la SEP.

Ante este panorama, Al-
manza dijo que, en caso de 
ser víctimas de alguna irre-
gularidad o de la solicitud de 
alguna dádiva a cambio de un 
lugar en el Centro Escolar de 
esta ciudad, deben acercarse 
a la Subdirección Adminis-
trativa, o bien, a la Dirección 
General del CEPMAC, para 
reportarlo, asegurando que 
todos los casos se abordarán 
con discreción.

Por último, reiteró el lla-
mado de “no a la corrupción” 
ya que, en breve, iniciarán el 
proceso de preinscripciones, 
asegurando que las puertas 
del plantel están abiertas, ya 
sea para exponer alguna ne-
cesidad en específi co, o bien, 
para recibir quejas en torno a 
este delicado asunto.

LOCAL 03

CEPMAC inicia cruzada 
contra la corrupción
• DIRECTIVOS PIDEN A PADRES DE FAMILIA NO A LA VENTA DE LUGARES EN PREINSCRIPCIONES
• PRÁCTICAS QUE LO ÚNICO QUE PROVOCAN ES MANCHAR LA IMAGEN DE LA ESCUELA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Derivado del accidente 
ocurrido el día de hoy 
en el Arco Oriente de 

Teziutlán, donde un camión 
impactó contra un inmueble 
causando daños materia-
les, la presidenta municipal 
Karla Martínez acudió de in-
mediato al lugar para acom-

pañar a la familia afectada, 
supervisar los daños y escu-
char de primera mano sus ne-
cesidades.

Durante su visita, la alcal-

desa refrendó su compromi-
so humano y solidario, ase-
gurando a la familia que no 
están solos y que contarán 
con el respaldo del Gobierno 

Municipal, brindándoles los 
servicios y el apoyo necesa-
rios para su bienestar.

En Teziutlán, seguimos tra-
bajando con el corazón, cer-

ca de nuestra gente, porque 
la seguridad, la atención y la 
tranquilidad de las familias 
siempre serán nuestra prio-
ridad. 

Karla Martínez no deja sola a la familia de casa destruida
• CONTARÁN CON EL RESPALDO DEL GOBIERNO MUNICIPAL, BRINDÁNDOLES LOS SERVICIOS Y EL APOYO NECESARIOS PARA 
SU BIENESTAR, DIJO LA ALCALDESA AL ESCUCHAR SUS NECESIDADES.
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POR: JORGE LÓPEZ
XIUTETELCO, PUE.- 

Con una visión cla-
ra de impulsar el 
desarrollo y me-

jorar la calidad de vida 
de la población, el Ayun-
tamiento de Xiutetelco, 
encabezado por el pre-
sidente municipal, Ing. 
Baltazar Narciso Balta-
zar, dio el Banderazo de 
Inicio de Obra de la pavi-
mentación con concreto 
hidráulico en la calle “El 
Encanto”, ubicada en la 
localidad de San Martín.

Esta obra representa 
un paso importante en 
el fortalecimiento de la 
infraestructura vial del 
municipio, al mejorar 
las condiciones de movi-
lidad, garantizar mayor 
seguridad para peatones 
y conductores, y dignifi -
car las vialidades que uti-
lizan diariamente las fa-
milias de la comunidad.

El proyecto forma par-
te de la estrategia muni-
cipal para atender nece-
sidades prioritarias de la 
población, enfocada en el 
mejoramiento de las vías 
de comunicación en las 
distintas localidades, con 
el objetivo de impulsar el 
desarrollo social y eco-
nómico de Xiutetelco.

El presidente muni-
cipal destacó que es-
tas acciones refl ejan un 
compromiso fi rme de 
trabajar con cercanía, 
responsabilidad y visión 
de futuro, reforzando 
los servicios públicos y 
promoviendo obras que 
impactan directamente 
en el bienestar de la ciu-
dadanía.

Con el inicio de esta 
pavimentación, el Ayun-
tamiento de Xiutetelco 
reafi rma su determina-
ción de arrancar el año 
con resultados concre-
tos, apostando por una 
infraestructura digna 
que responda a las de-
mandas de la población y 
fortalezca el crecimiento 
ordenado del municipio.

Xiutetelco inicia el 2026 con más 
infraestructura digna y calles seguras
• EL GOBIERNO DE BALTAZAR NARCISO, INICIÓ LA PAVIMENTACIÓN CON CONCRETO HIDRÁULICO EN LA CALLE “EL EN-
CANTO”, EN SAN MARTÍN
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POR: LYDIA MOLINA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con la meta de garan-
tizar la movilidad y 
seguridad para todos 

los habitantes, la administra-
ción del Presidente Municipal 
Juan Toral Ramos inició la 
demolición y reconstrucción 
integral de la calle Juárez, una 
de las principales vialidades 
del centro del municipio más 
antiguas del municipio.

CALLE CON MÁS DE TRES 
DÉCADAS DE USO

Esta obra, catalogada como 
prioritaria por el Ayunta-
miento, responde a un proble-
ma histórico: una gran parte 
del empedrado en el primer 
cuadro de la ciudad tiene más 
de tres décadas de antigüedad. 
El deterioro acumulado gene-
raba múltiples afectaciones, 
como encharcamientos recu-
rrentes de agua, riesgo de co-
lapso y daños a la infraestruc-

tura subterránea, incluyendo 
tuberías de drenaje y agua po-
table rotas.

Durante el arranque de los 

trabajos, el alcalde Juan Toral 
Ramos destacó que el propó-
sito central es devolver a la 
ciudadanía una vialidad en 

óptimas condiciones, priori-
zando la movilidad de secto-
res vulnerables como las per-
sonas con discapacidad y los 

adultos mayores, así como el 
tránsito seguro de vehículos, 
así como su funcionamiento 
en drenajes y pluviales en óp-
timas condiciones.

“Nuestro objetivo es que la 
vialidad esté en muy buenas 
condiciones para toda la ciu-
dadanía”, afi rmó el edil, quien 
también aprovechó para reco-
nocer el apoyo fundamental 
de la comunidad en este pro-
yecto. “Agradezco a nuestro 
Párroco Floriberto, al comité 
de obra y a los vecinos por 
todo su apoyo”, dijo Toral Ra-
mos.

El Presidente Municipal 
enfatizó que esta obra marca 
la pauta del compromiso de 
su gobierno con las acciones 
concretas. “Iniciamos el año 
demostrando trabajo y dando 
resultados”, señaló, subra-
yando con ello el inicio de una 
gestión orientada a la solución 
de problemas básicos y al me-
joramiento tangible del espa-
cio público en Chignautla.

Con más de tres décadas de uso

Reconstrucción de la calle Juárez 
prioritaria para Chignautla 
• EL DETERIORO ACUMULABA MÚLTIPLES AFECTACIONES, ENCHARCAMIENTOS DE AGUA, RIESGO DE COLAPSO Y DAÑOS A LA INFRAESTRUCTURA SUBTERRÁ-
NEA, INCLUYENDO TUBERÍAS DE DRENAJE Y AGUA POTABLE ROTAS
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POR: LILIANA LARA 
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

Con un reconocimien-
to de talla interna-
cional que refuerza 

su vocación como destino de 
excelencia, el Pueblo Mágico 
de Cuetzalan ha obtenido la 
prestigiosa califi cación Doble 
A en Turismo, ratifi cado por 
la Secretaría de Turismo de 
México (SECTUR) este im-
portante logro, un sello que 
valida su altísima demanda 
turística y la excepcional ca-
lidad de sus servicios, posi-
cionándolo como uno de los 
destinos más destacados no 
solo de Puebla, sino de todo 
México.

“Cuetzalan del Progreso 
vuelve a demostrarle a Mé-
xico y al mundo de qué está 
hecho. Conservamos con 
orgullo el nombramiento de 
Pueblo Mágico, un reconoci-
miento que nace del corazón 
y del esfuerzo colectivo de 
nuestro pueblo” dijo el presi-
dente Municipal Oscar Paula 
en sus redes sociales.

Esta certifi cación, otorgada 
por autoridades en la mate-
ria, reconoce los estándares 
superiores en infraestructu-
ra, servicios, sostenibilidad 
y experiencia al visitante. Es 
un testimonio del atractivo 
robusto y diverso de Cuet-
zalan, que va más allá de su 
famosa neblina y su paisaje 
serrano: desde la imponen-
te Cascada de El Salto y las 
Grutas del Caracol, la pata de 
perro, hasta la riqueza cultu-
ral viva de sus mercados tra-
dicionales, sus danzas ances-
trales como los Voladores y la 
calidez de su gente Totonaca 
y Náhuatl.

El logro no es fortuito. 
Responde a una estrategia 
integral impulsada por la 
administración del Alcalde 
Oscar Paula Cruz, que ha tra-
bajado en coordinación con 
empresarios, cooperativas 
y la comunidad para profe-
sionalizar el sector, mejorar 
la conectividad, preservar el 
patrimonio natural y cultu-
ral, y promover una oferta 
turística sustentable y de alta 
calidad.

“Esta certifi cación es un 
reconocimiento al alma de 
Cuetzalan, a la belleza que 
nuestros ancestros nos here-

daron y al trabajo unido de 
nuestra comunidad. No bus-
camos ser un destino cual-
quiera, sino el mejor destino, 
donde cada visitante viva una 
experiencia auténtica, segura 
e inolvidable”, destacó el edil.

“Cuetzalan no se explica 
sin su gente. Este reconoci-
miento nos impulsa a seguir 
trabajando unidos, con iden-
tidad, orgullo y esperanza, 
para fortalecer el desarrollo 
turístico y el bienestar de las 

futuras generaciones. Hoy 
también celebramos con or-
gullo que somos una de las 
villas turísticas más bonitas 
del mundo” dijo Oscar Paula 
Cruz.

El mandatario municipal 

subrayó que esta distinción 
es un impulso para continuar 
con acciones concretas como 
la capacitación constante a 
prestadores de servicios, el 
mantenimiento de atracti-
vos, el fomento a la gastro-
nomía local y la promoción 
ordenada que evita la satura-
ción y garantiza la conserva-
ción del entorno.

La califi cación Doble A, 
Cuetzalan no solo consolida 
su fama, sino que eleva el lis-
tón del turismo en Puebla, in-
vitando a viajeros nacionales 
e internacionales a descubrir 
un destino donde la magia, la 
tradición y la excelencia en 
el servicio se entrelazan para 
crear una experiencia única. 
El trabajo del presidente Os-
car Paula y su equipo marca 
así un camino a seguir: don-
de el desarrollo turístico es 
sinónimo de orgullo comuni-
tario, sostenibilidad y calidad 
de alto nivel.

Califi cación doble A, ratifi ca 
SECTUR a Cuetzalan 
• ESTA CERTIFICACIÓN RECONOCE LOS ESTÁNDARES SUPERIORES EN INFRAESTRUCTURA, SERVICIOS, SOSTENIBILIDAD Y 
EXPERIENCIA AL VISITANTE NACIONAL E INTERNACIONAL 
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POR: DARIO N.
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

El Presidente de Za-
capoaxtla inició el 
rescate y rehabili-

tación de espacios históri-
cos de este municipio, con 
el objetivo de convertirlos 
en puntos de visita para 
turistas y convertir estos 
lugares en lugares segu-
ros, después del abandono 
que tuvieron por las ad-
ministraciones pasadas.

Margarito Rojas Parra, 
recorrió el Puente de La 
Concordia en la cabece-
ra municipal en donde 
el personal del área de 
Servicios Generales del 
Ayuntamiento comen-
zó la rehabilitación de 
este Puente, el cual fue 
construido en 1824 por 
el entonces Jefe Político 
de Zacapoaxtla, Capitán 
Mariano Alonso Luque y 
Gobernador de Puebla el 
General Manuel Gómez 
Pedraza.

De acuerdo a la mono-
grafía escrita por el ex-
cronista de Zacapoaxtla, 
Leonides Cabrera Mitre, 
este Puente de tres arcos 
fue construido sobre el 
río Texpilco, para brindar 
paso de la cabecera muni-
cipal hacía las localidades 
de Xaltetela, Cohuatzal-
pan y Tatoxcac.

La importancia de este 
puente radica en que en 
1863, los últimos soldados 
del ejército francés y algu-
nos de origen austriaco, 
que perdieron la Batalla 
en el Fuerte de Santa Ani-
ta contra el Batallón Zaca-
poaxtla, acuerdan el fi n de 
los enfrentamientos y el 
retiro de la región, preci-

samente sobre este Puen-
te, de ahí que se le otorga 
el nombre a esta colonia 
como “La Concordia”.

Muchos de los solda-
dos europeos inclusive se 
quedaron a vivir en Zaca-
poaxtla, dejando infl uen-

cia de su cultura y como 
muestra es que en la lo-
calidad de Ahuacatlán, el 
Santo Patrón es San Mar-
tín Caballero, también 
identifi cado como San 
Martín Obispo de Tours, 
originario de Francia.

De igual manera en el 
centro de Zacapoaxtla, se 
construyó un templo en 
honor a la Virgen de San-
ta Gertrudis, patrona de 
Austria.

Así como este puente, 
el Presidente anunció 

que se rescatarán otros 
espacios como el antiguo 
acueducto ubicado en la 
colonia Los Arcos, que 
fue la primera obra para 
llevar agua a la ciudad de 
Zacapoaxtla, entre otros 
lugares históricos.

REGIONAL 07
En Zacapoaxtla

Margarito Rojas inicia rescate 
de espacios históricos
• MARGARITO ROJAS RECORRIÓ EL PUENTE DE LA CONCORDIA DONDE SE COMENZÓ LA REHABILITACIÓN DE ESTE, EL CUAL 
FUE CONSTRUIDO EN 1824
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PUEBLA, PUE.- 

“Puebla tiene todo el potencial 
para convertirse en el ‘Silicon 

Valley’ ya que ha crecido en varios 
sectores como el industrial y auto-
motriz” afirmó la presidenta nacio-
nal de la Cámara Nacional de la 
Industria de la Transformación 
(CANACINTRA), Lourdes Medina 
Ortega.

La representante empresarial 
expresó que México no se construye 
por decreto, sino con trabajo en equi-
po y con una visión de cercanía con 
los sectores productivos. Por ello, 
reconoció el esfuerzo del Gobierno 
de Puebla para impulsar el desarro-
llo económico en la región con la 
expo E- Experience, ya que afirmó 
que se trata de una gran oportunidad 
para impulsar la llegada de más 
empresas.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta refirió que la seguridad, 
entendida en su sentido más amplio, 

garantiza la atracción de inversiones 
y genera desarrollo. Subrayó que sin 
paz no hay confianza, por lo que los 
ejes de justicia, seguridad y riqueza 
comunitaria construyen un estado 
con bienestar.

Al anunciar E- Experience, la 
Expo de Electromovilidad y Alta 
Tecnología 2026, a desarrollarse el 
25 y 26 de febrero del presente año 
en el Centro Expositor, el mandata-
rio estatal refirió que el evento es el 

mejor ejemplo de cómo se propicia 
la igualdad de oportunidades, bajo el 
modelo endógeno, de adentro hacia 
afuera, así como lo impulsa la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum de la mano de las cáma-
ras empresariales.

El gobernador destacó que su 
administración respalda a todos los 
sectores productivos, al reconocer 
que las y los empresarios son quie-
nes generan riqueza y empleo. En 
ese sentido, informó que el Polo de 
D e sa r r o l l o  p a r a  e l  B i e n e st a r 
(PODECOBI), ubicado en San José 
Chiapa, registra un 80 por ciento de 
ocupación en sus espacios destina-
dos a la inversión.

El presidente nacional de la 
Cadena de Proveedores de la 
Industria en México (CAPIM), René 
Mendoza Acosta, reconoció el 

esfuerzo del gobernador Alejandro 
Armenta para atraer a Puebla este 
evento de talla internacional, ya que 
el propósito es vincular a las empre-
sas poblanas y nacionales con las que 
más vendan.

Explicó que el 80 por ciento de las 
empresas asistentes son del sector 
de alta tecnología e informó que al 
momento ya se tienen más de mil 
órdenes de compra, es decir 6 mil 
230 millones de dólares de oportu-
nidades de negocios

En su mensaje, el secretario de 
Desarrollo Económico y Trabajo, 
Víctor Gabriel Chedraui, destacó 
que la llegada de E- Experience a 
Puebla, con una expectativa de nego-
cios de 1.5 billones de dólares, lo que 
confirma que el estado sabe pensar 
en grande. Subrayó que se tendrá la 
presencia de 10 mil empresas con el 
objetivo de construir un ecosistema 
productivo que coloque a Puebla en 
la vanguardia económica a nivel glo-
bal.

El secretario indicó que el desa-
rrollo industrial debe ser el motor de 
la justicia social, al integrar a las 
PyMEs en las cadenas de valor más 
sofisticadas del mundo. "Puebla se 
posiciona como el epicentro de la 
electromovilidad, gracias a un mode-
lo que pone al centro de las decisio-
nes a las personas” finalizó.

Puebla con potencial para ser el 
Silicon Valley del centro y sur del país
• LA ENTIDAD SERÁ SEDE DE E- EXPERIENCE, QUE SE REALIZARÁ EL 25 Y 26 DE FEBRERO EN EL CENTRO EXPOSITOR, CON LA PARTICIPACIÓN DE 
10 MIL MICRO, PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA RESALTÓ QUE LA SEGURIDAD Y BIENESTAR EN PUEBLA GARANTIZAN LA ATRACCIÓN DE INVERSIONES Y 
GENERA DESARROLLO.
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PUEBLA, PUE.- 

l liderar la captación de AInversión Extranjera 
Directa (IED) con el 

21.67 por ciento a nivel nacio-
nal, equivalente a 413 millones 
de dólares, es fundamental que 
Puebla continúe con la apuesta 
por los centros de formación y 
la vinculación de la academia 
con la industria, a fin de orien-
tar las necesidades de especia-
lización entre los jóvenes 
talentos, consideró el director 
g e n e r a l  d e  l a  I n d u s t r i a 
Nacional de Autopartes (INA), 
Gabriel Padilla.

Al respecto, el gobernador 
de Puebla Alejandro Armenta 
explicó que a través de la 
S e c r e t a r í a  D e s a r r o l l o 
Económico y Trabajo, en cola-
boración con las universida-
des, se vinculan las vocaciones 

productivas en cada región a 
fin de fortalecer sus capacida-
des.

Recordó que para 2026 la 
administración que encabeza 
construirá dos Centros de 
Especialización de Recursos 
H u m a n o s  d e  A l t o  N i v e l 
(CERHAN), los cuales estarán 
u b i c a d o s  e n  l a  z o n a  d e 
Volkswagen, al norte de la capi-
tal poblana y en el municipio 
de Tehuacán, para impulsar la 
formación de capital humano a 
través de técnicos especialis-
tas y el talento joven en las 
regiones.

Finalmente, el mandatario 
Alejandro Armenta puntuali-
zó que con ello se fortalecerán 
las capacidades tecnológicas 
de la industria local y nacional, 
en una alianza con las vocacio-
nes productivas y las universi-
dades.

Puebla, líder nacional en 
inversión extranjera directa
• IMPULSA A EMPRESAS DE ALTA TECNOLOGÍA
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA DESTACÓ QUE SE CONSTRUIRÁN DOS CERHAN MÁS PARA FORTALECER LA INDUSTRIA LOCAL Y NACIONAL 
CON RECURSO HUMANO ESPECIALIZADO.
• EL DIRECTOR GENERAL DE LA INDUSTRIA NACIONAL DE AUTOPARTES (INA), GABRIEL PADILLA, INFORMÓ QUE PUEBLA LIDERA LA CAPTACIÓN DE 
INVERSIÓN EXTRANJERA DIRECTA.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACRE
ANSIEDAD
ARCE
ARTE
ATEO
AUGE
AZOTAR
BAYA
BORRONEAR 
CARNE 
CASI 
COMPENDIAR 
CUAJAR 
DETRIMENTO 

EDIL 
ENTE 
ETAPA 
FETICHISMO 
HUIDIZO 
ININTELIGIBLE 
JUEVES 
JUNTAR 
LEER 
MARZO 
NOMO 
OLER 
OLIVO 
OPIO 

RANA
RIENDA
ROMO
SINO
TINA
TUTE
VIDA
ZAPA

OVAL 
OVAS 
PAPAR 
POSEEDOR 
PRORRUMPIR 
PRUDENTE

AMONTONAMIENTO
AMORAL
ASONAR
ASPIRINA
CHARLAR
CUTIS
ELIPSE
ENRAMADA
ESTAR
GODO 
GRANO 
HELAR 
LIMOSNA 
LIRA 
MENOPAUSIA 

MENOS 
MORA 
MUSA 
ONCE 
ONDA 
OSAR 
PECHO 
PELICANO 
PENA 
POBREZA 
PUERRO 
PUNA 
PUTA 
REAL 

SEGURO
TASA
TORDO
ULULAR
UREA
VAINA
VENA
YANQUI
ZETA

REBAJA 
RELAMPAGUEANTE 
ROTO 
RUSO 
SALA
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Zoe Saldaña se 
convierte en la 

actriz más taquillera 
de todos los tiempos; 

sus películas 
acumulan más de 

15 mil mdd

Es momento de decisiones 
importantes y de animarte 
a lo nuevo. Tu magnetismo 
natural  atrae al iados, 
recursos  y  escenar ios 
favorables. No te engan-
c h e s  c o n  a c t i t u d e s 
erráticas ajenas: mantén tu 
rumbo y elige vivir según tu 
propia regla, con autono-
mía, convicción y deseo de 
experiencia.

B u s c a s  s i l e n c i o  y  l o 
encuentras al correrte de 
estímulos disruptivos de la 
rutina. Alejarte del ruido, 
del tránsito y de lo eléctrico 
te devuelve conexión. La 
s o l e d a d  e l e g i d a  h o y 
funciona como refugio y 
recarga: un paréntesis 
necesario para volver a tu 
i n t e r i o r  c o n  e n e r g í a 
renovada.

Tu faceta social se activa y 
te  invita  a  par t ic ipar, 
c o m p a r t i r  y  s u m a r  e n 
e s p a c i o s  c o l e c t i v o s . 
M u e s t r a s  u n  c o s t a d o 
distinto, más abierto y 
vanguardista, que deja 
huella. Es un buen momen-
to para renovar amistades, 
i n t e r c a m b i a r  i d e a s  y 
conectar desde un lugar 
genuino y estimulante.

Se anuncian movimientos 
en el ámbito hogareño, 
pero no dejes que alteren tu 
plan más de la cuenta. El 
crecimiento sigue su curso 
si mantienes el control ante 
picos emocionales.  La 
p e r s e v e r a n c i a  y  t u 
capacidad de reinventarte 
t e  p e r m i t e n  s o r t e a r 
imprevistos y avanzar con 
firmeza.

El deseo de ir más allá se 
hace sentir: viajes, estudios 
o nuevas búsquedas te 
llaman. Algo empieza a 
moverse en la dirección 
que venías palpitando. 
Confía en las señales y 
a n í m a t e  a  s e g u i r l a s ; 
marcan un rumbo distinto, 
i n s p i ra d o r  y  l l e n o  d e 
posibilidades por descu-
brir.

Avanzas frente a desafíos 
económicos, usando la 
i n v e n t i v a  p a r a  s a c a r 
ventaja de giros inespera-
dos. Los recursos pueden 
expandirse por vías no 
previstas. En lo íntimo, 
anímate a explorar, abrir el 
deseo y encender la chispa 
con libertad y una curiosi-
dad que despierta nuevas 
sensaciones.

El panorama económico 
mejora y se nota en el 
bolsillo. Aparecen oportu-
nidades para crecer y estás 
en condiciones de tomar-
las. Todo indica avances y, 
como bonus, una sorpresa 
puede llegar en forma de 
obsequio o gesto inespera-
do que te hace sentir más 
próspero en este día.

L a  L u n a  i n g r e s a  e n 
Escorpio, tu signo opuesto, 
y  a l u m b r a  e l  t e r r e n o 
afectivo.  Seduces con 
o r i g i n a l i d a d  y  g e s t o s 
inesperados; tus cambios 
de  act i tud despier tan 
interés. Para dar nuevo aire 
a los vínculos, apuesta por 
ideas frescas y experiencias 
compartidas que amplían 
el deseo.

En el trabajo puede sentirse 
una inquietud sutil en el 
aire. Lo no dicho impacta en 
el cuerpo y en el ánimo. No 
te dejes arrastrar: haz una 
pausa, respira con concien-
cia y retomas. Así podrás 
a t ra ve s a r  ex i g e n c i a s , 
resolver imprevistos y 
cumplir tus tareas con 
mayor eficacia.

Buscas destacar y lo logras: 
t u  m a g n e t i s m o  a t r a e 
miradas. La libertad te 
invita a disfrutar del amor y 
la vida sin ataduras. No 
absorbas vaivenes ajenos; 
r e s g u a r d a  t u  b r i l l o  y 
expresa quién eres con 
autenticidad, desde el goce 
creativo y la intensidad 
viva del presente.

Se mueven piezas en el 
hogar y te toca improvisar. 
L l e g a n  p r o p u e s t a s  y 
oportunidades de avance 
profesional, aunque con 
cierta inquietud en el 
ambiente. Apoyarte en tu 
círculo cercano será clave 
para atravesar este tramo 
con fortaleza y el deseo 
activo de renovarte de pies 
a cabeza.

N u e v a s  c u r i o s i d a d e s 
d e s p i e r t a n  g a n a s  d e 
aprender, moverte y abrir 
rutas distintas. Noticias 
inesperadas te invitan a 
r e o r d e n a r  p l a n e s  c o n 
agilidad. Al comunicarte, 
elige bien las palabras: 
pueden surgir cortocircui-
t o s  s i  v a s  d e m a s i a d o 
rápido. La creatividad 
mejora el intercambio.

oe Saldaña encabeza la lista de los acto-Zres más taquilleros de todos los tiempos 
gracias al éxito de "Avatar: Fire and Ash", 

según la actualización de este conteo realizado 
por el sitio web estadounidense especializado 
en la taquilla cinematográfica "The Numbers".

Sus películas han acumulado un total de 15 
mil 470 millones de dólares, tomando en cuenta 
el éxito de la última película de la franquicia crea-
da por el director canadiense James Cameron, 
según reveló la publicación este martes.

La actriz estadounidense de origen domini-
cano ha sido protagonista de las tres películas 
más taquilleras de la historia: "Avatar" (2009), 
que ocupa el puesto número 1; "Avengers 
Endgame" (2019) en el puesto número 2 y "Ava-
tar: The Way of Water".

El éxito taquillero de Saldaña, quien obtuvo 
su primer Óscar en 2025 por "Emilia Pérez", tam-
bién se debe a su participación en "Guardians of 
Galaxy", en su personaje como Gamora, así 
como el papel de Nyota Uhura en una trilogía de 
la franquicia "Star Trek".

De acuerdo con el medio especializado "Va-
riety", Saldaña además es la primera actriz en 
aparecer en cuatro películas que han generado 
más de 2.000 millones de dólares en todo el mun-
do.

En 2024, Saldaña ocupaba la tercera posición 
en esta lista, tan solo superada por Scarlett 
Johansson y Samuel L. Jackson, pero el éxito de 
la última entrega de "Avatar", que esta semana 
superó los 1.230 millones de dólares de recauda-
ción, contribuyó a posicionarla en el número 
uno.
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Vida y Salud

Si tú o alguien cercano está 
atravesando por un momen-
to difícil emocionalmente, 

sabes que buscar soluciones efecti-
vas es la prioridad. La depresión 
afecta a millones de personas y, a 
veces, los tratamientos convencio-
nales no son lo que todos prefieren 
o necesitan. Un nuevo estudio pro-
fundiza en el uso del ejercicio para 
la depresión. Se trata de una revi-
sión sistemática, realizada por 
Cochrane, que aporta datos frescos 
sobre si mover el cuerpo realmente 
ayuda a sanar la mente.

¿Qué tan efectivo es el ejercicio 
para la depresión?

Los investigadores se dedicaron 
a revisar 73 estudios que involucra-
ron a casi 5,000 adultos (4,985 para 
ser exactos). ¿El objetivo? Saber si 
el ejercicio para la depresión redu-
ce los síntomas y mejora la calidad 
de vida en comparación con medi-
camentos, terapia psicológica o sim-
plemente no hacer nada.

Lo que encontraron es esperan-
zador, pero hay que leerlo con cal-
ma. El ejercicio físico puede ser 
moderadamente efectivo para redu-
cir los síntomas depresivos si lo 
comparamos con no recibir ningu-
na terapia. Es decir, moverse es defi-
nitivamente mejor que quedarse 
quieto sin tratamiento.

A continuación, los hallazgos 
principales en puntos clave:
• Efectividad moderada: El ejerci-

cio ayuda a reducir síntomas com-

parado con no hacer nada.
• Similar a otros tratamientos: 

Existe poca o ninguna diferencia 
en la reducción de síntomas entre 
hacer ejercicio y recibir terapia 
psicológica o tomar antidepresi-
vos (aunque esto se basa en pocos 
estudios pequeños).

• Efectos adversos raros: Los efec-
tos no deseados fueron poco 
comunes; solo algunos partici-
pantes reportaron problemas 
musculares, articulares o un 
empeoramiento de la depresión.

• Aceptación: La gente parece acep-
tar el ejercicio tanto como otros 
tratamientos, ya que el número de 
personas que completaron los 
estudios fue similar.

Lo que dicen los expertos sobre 
el ejercicio para la depresión

Para entender mejor estos resul-
tados, es vital escuchar a quienes 
analizan estos datos día a día. El Dr. 
Brendon Stubbs, investigador 
s e n i o r  d e l  K i n g ’s  C o l l e g e  d e 
Londres, comentó en declaraciones 
al Science Media Center de España 
que este estudio refuerza la idea de 
movernos como parte de la solu-
ción.

“Esta revisión Cochrane propor-
ciona pruebas sólidas de que el ejer-
cicio puede reducir moderadamen-
te los síntomas depresivos en adul-
tos en comparación con la ausencia 
de tratamiento o las intervenciones 
de control, con efectos que parecen 

comparables a los de las terapias psi-
cológicas o los antidepresivos en las 
limitadas comparaciones directas 
disponibles”, explica Stubbs.

Además, señala que esto apoya la 
integración del ejercicio para la 
depresión en los planes médicos, 
especialmente porque tiene un 
“perfil favorable de eventos adver-
sos en comparación con los efectos 
secundarios farmacológicos”.

¿Sustituto o complemento?
Sin embargo, no todo es blanco o 

negro. El Dr. Jeff Lambert, profesor 
asociado en Psicología de la Salud 
en la Universidad de Bath, recuerda 
que se debe ser cauteloso con la cali-
dad de los estudios.

“Existen algunas pruebas que 
sugieren que el ejercicio puede ser 
tan eficaz como la terapia psicológi-
ca o los medicamentos antidepresi-
vos, pero esta conclusión se basa en 
un número reducido de estudios y, 
por lo tanto, conlleva una incerti-
dumbre considerable”, advierte 
Lambert.

Un punto crucial que menciona 
el Dr. Lambert es que estos estudios 
usaron programas estructurados 
(supervisados), no solo decirle al 
paciente «sal a caminar».

“La revisión no incluyó inter-
venciones basadas en consejos 
sobre ejercicio o apoyo conductual, 
que son mucho más comunes en la 
atención rutinaria”, aclara. Por eso, 
sugiere: “En la práctica real, y a falta 
de estudios más pragmáticos, pro-
bablemente sea mejor considerar la 
actividad física como una opción 
útil o un complemento de los trata-
mientos existentes, en lugar de 
como un sustituto directo de la aten-
ción establecida”.

¿Funciona el ejercicio para 
mejorar la depresión?
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Los tripulantes de 
una motocicleta sin 
placas se impacta-

ron contra un automóvil 
durante una persecución 
y escaparon a pie, dejando 
abandonada la unidad y una 
mochila de reparto.

Fueron dos motociclistas 
que se desplazaban a bor-
do de una unidad Italika 
FT150, sin placas de circu-
lación, protagonizaron un 
accidente vial al estrellarse 
contra la parte lateral de 
otro vehículo en el cruce 
de la avenida Ignacio de la 
Llave y la calle Hidalgo, en 
la zona centro de la ciudad, 

mientras eran perseguidos 
por elementos de la Secre-
taría de Seguridad Pública.

El hecho se registró al-
rededor de las 11:00 horas. 
Tras el impacto, los ocu-
pantes de la motocicleta 
descendieron de la unidad y 
se dieron a la fuga a pie, de-
jando abandonada tanto la 
motocicleta como una mo-
chila presuntamente utili-
zada para reparto.

Motociclistas huyen tras 
chocar en Martínez de la Torre
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ATZALAN, VER.- 

Una volcadura se re-
gistró sobre la carre-
tera federal 131 Atza-

lan–Tlapacoyan, a la altura 
del kilómetro 4, donde un 
camión pesado que trans-
portaba block terminó fuera 
de la cinta asfáltica, gene-
rando el cierre total de la vía.

A pesar de lo aparatoso del 
accidente, autoridades con-
firmaron que no hubo perso-
nas lesionadas. Paramédicos 
del Escuadrón Nacional de 
Rescate Altotonga–Atzalan 

brindaron atención prehos-
pitalaria al conductor de la 
unidad siniestrada, quien no 
requirió traslado a un hospi-
tal.

Elementos de la Guardia 
Nacional acudieron al lugar 
para tomar conocimiento de 

los hechos, realizar labores 
de abanderamiento y garan-
tizar la seguridad en la zona.

Hasta el momento de re-
dactar esta 
nota, la carre-
tera perma-
nece cerrada 

a la circulación, en tanto se 
llevan a cabo las maniobras 
para el retiro de la pesa-
da unidad y la limpieza del 

área. Se recomienda a los 
automovilistas tomar rutas 
alternas y extremar precau-
ciones.

Camión cargado de Block vuelca 
en la Atzalan–Tlapacoyan
• EL PERCANCE OCURRIÓ A LA ALTURA DEL KILÓMETRO 4; NO SE REPORTARON PERSONAS LESIONADAS
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se realizaron las maniobras 
correspondientes para su 
rescate. Presentaba lesiones 
en cervicales, piernas y una 
laceración en el rostro de 
aproximadamente 15 centí-
metros, siendo trasladado de 
inmediato al Hospital Regio-
nal para su atención médica.

Autoridades informa-
ron que el accidente se ha-
bría originado por una falla 
mecánica, aunado a que el 
conductor no respetó el se-
ñalamiento que prohíbe la 
circulación de vehículos de 
carga pesada, lo que provo-
có la pérdida de control de 
la unidad. El domicilio afec-
tado fue declarado pérdida 

VIENE DE LA PÁG.  20

total.
El conductor fue asegura-

do por elementos de la Poli-

cía Municipal y, tras recibir 
atención médica, fue tras-
ladado a la Central de Segu-

ridad Pública en calidad de 
detenido, para que responda 
por los daños ocasionados. 

La unidad fue remolcada por 
Grúas Téllez y quedó bajo 
resguardo de Vialidad.
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• EL CONDUCTOR RECIBIÓ 
ATENCIÓN PRE HOSPITALA-
RIA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Alrededor de las 11:00 
de la mañana, ele-
mentos de Protección 

Civil fueron alertados a tra-
vés de la línea de emergen-
cias 911 sobre un accidente 
en la zona del Calvario, del 
Barrio de Taxcala, sobre el 
arco oriente, donde el con-
ductor de una unidad de car-
ga pesada se impactó contra 
una vivienda y había queda-
do destrozada.

Al arribar al lugar, perso-
nal de Protección Civil del 
municipio de Teziutlán loca-
lizó un camión Freightliner 
color blanco, perteneciente 
a la empresa 3B, cargado con 
abarrotes, el cual terminó 
incrustado en un domicilio 
particular.

El conductor se encon-
traba prensado, por lo que 

Camión destroza vivienda 
al impactarse en Taxcala

Pase a la Pág. 18
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