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Refrendamos nuestro compromiso de seguir trabajando por un Chignautla 
más fuerte, más unido y con mejores espacios para todas y todos".

Juan Toral Ramos   |   Presidente Municipal de Chignautla.

Obra de gran impacto 
en Los Humeros

•  Un paso adelante para el impulso al desarrollo económico y turístico de la región y en Chignautla•  Un paso adelante para el impulso al desarrollo económico y turístico de la región y en Chignautla
Pase a la Pág. 4
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• ESTE TRÁMITE ES VÁLI-
DO PARA QUIEN POSEE EL 
PLÁSTICO CON VIGENCIA 
2025

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l Instituto Nacio-
nal Electoral (INE), 
a través de la Junta 

Distrital 03 con cabecera 
en Teziutlán, exhortó a la 
ciudadanía cuya credencial 
para votar tiene vigencia 
2025 a realizar su renova-
ción, a fi n de mantener este 
documento ofi cial actualiza-
do y evitar contratiempos en 
futuros trámites.

En entrevista para este 
medio, la vocal ejecutiva de 
la 03 Junta Distrital del INE, 
Judith Lozano Pérez, recor-
dó que la credencial para 
votar tiene una vigencia de 
10 años, por lo que, una vez 
vencida, deja de ser válida 
tanto como identifi cación 
ofi cial como para ejercer el 
derecho al voto.

“Fueron aproximadamen-
te mil credenciales las que 
perdieron su vigencia, y ac-
tualmente la ciudadanía ya 
está acudiendo a realizar sus 
trámites de renovación y ac-
tualización”, explicó la fun-
cionaria electoral.

Lozano Pérez destacó que 
la credencial para votar es 

uno de los documentos de 
identifi cación más utiliza-
dos en el país, por lo que 
mantenerla vigente resulta 
fundamental para diversos 
procesos administrativos y 
legales. Asimismo, recomen-
dó a la población agendar 
una cita previa para agilizar 
el trámite y evitar fi las.

Detalló que durante los úl-
timos meses de 2025 se llevó 
a cabo una campaña anual 
intensa, en la que se registra-
ron más de 17 mil trámites, 
con el objetivo de incentivar 
a la ciudadanía a acudir a los 
Módulos de Atención Ciuda-
dana.

“Durante algunos días 
llegamos a tramitar más de 
300 credenciales diarias en 
el módulo fi jo de Teziutlán, 
cuando normalmente la ca-
pacidad por turno es de al-
rededor de 120 trámites, de-
pendiendo del tipo”, señaló.

Finalmente, la vocal ejecu-
tiva informó que los requisi-
tos para tramitar o renovar 
la credencial para votar son: 
acta de nacimiento, compro-
bante de domicilio e identifi -
cación ofi cial con fotografía, 
todos en original. En caso 
de no contar con alguno de 
los dos últimos documentos, 
las personas deberán acudir 
acompañadas de dos testi-
gos con identifi cación ofi cial 
vigente.

Evite fi las, renovar 
credenciales para votar 

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l lunes 12 de enero, 
a p r ox i m a d a m e n t e 
20 mil estudiantes 

de nivel básico y medio su-
perior regresaron a las más 
de 160 escuelas de la ciudad 
de Teziutlán, tras el periodo 
vacacional de fi n de año; sin 
embargo, el regidor de Edu-
cación Pública, Actividades 
Culturales, Deportivas y So-
ciales, Carlos Manuel Aburto 
Macías, informó que, espe-
cialmente en el nivel prees-
colar y en los tres primeros 
grados de primaria, se re-
gistró la ausencia de varios 
alumnos debido a la presen-
cia del frente frío número 27 
que afecta a la región.

“Las bajas temperaturas, 
sobre todo en los niveles de 
preescolar y en los primeros 
grados de primaria, condicio-
naron la asistencia de niñas y 
niños; aun así, las escuelas 
operaron con normalidad. 
Algunas de ellas mantuvie-
ron comunicación perma-
nente con madres y padres 
de familia, para que quienes 
decidieron no enviar a sus hi-
jos a clases presenciales pu-
dieran trabajar a distancia”, 
explicó Aburto Macías.

En este sentido, la Regi-
duría de Educación Pública, 

Actividades Culturales, De-
portivas y Sociales de Teziut-
lán continuará trabajando de 
manera coordinada con las 
autoridades correspondien-
tes para atender las situacio-
nes que se generen en las más 
de 160 instituciones educati-
vas de nivel básico y medio 
superior del municipio.

“También somos conscien-
tes de que los frentes fríos 
están siendo muy intensos; 
sin embargo, en estricto ape-
go a las indicaciones del go-
bierno federal y del gobierno 
estatal, a través de las coor-
dinaciones nacional y esta-
tal de Protección Civil, nos 
mantenemos monitoreando 
de manera permanente los 
comunicados ofi ciales para 
actuar de forma coordina-
da”, señaló el funcionario.

Carlos Manuel Aburto Ma-
cías indicó que previamente 
se realizó una supervisión 
oportuna en las escuelas del 
municipio, en coordinación 
con autoridades educativas 
y de Protección Civil, con 
el objetivo de verifi car que 
no existieran daños en la 
infraestructura a causa del 
sismo registrado el pasado 
2 de enero, así como por las 
lluvias presentadas en las re-
cientes semanas.

Finalmente, Aburto Ma-
cías señaló que durante el 
año 2026 se continuará tra-
bajando en favor de las ins-
tituciones educativas del 
municipio, con la fi nalidad 
de que las y los estudiantes 
cuenten con lo necesario 
para recibir una educación 
adecuada.

Frio y lluvias provocó 
disminución de 
estudiantes en aulas
• ASÍ SE NOTÓ LA ASISTENCIA DE ALUMNOS EN PREESCOLARES Y PRIMARIAS EN EL REGRESO 
A CLASES POR EL FRENTE FRÍO NO. 27
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
uego de que una fa-
milia del barrio de 
Maxtaco perdiera su 

vivienda, al ser destruida 
por un pesado camión que 
se quedó sin frenos, cuyo 
conductor se impactó con-
tra el inmueble, autoridades 
de Teziutlán manifestaron 
que darán seguimiento a 
la situación que vulneró la 
economía y la tranquilidad 
de los propietarios.

A través de sus redes so-
ciales, la presidenta Muni-
cipal, Karla Martínez Galle-
gos, señaló que derivado del 
accidente que se registró en 
el Arco Oriente, se entabló 
una plática con los afecta-
dos, tras la evaluación de 
los daños, para escucharlos 
y conocer de primera mano 
sus necesidades.

Durante la visita que hizo 
a la zona, dijo que habrá 
acompañamiento en el caso 
y se solidarizarán otorgán-
doles los servicios que re-
quieran para su bienestar; 
“no están solos y contarán 
con el respaldo del Gobierno 
Municipal”, expuso Martí-
nez Gallegos, quien recono-
ció que, además, se vulneró 
la seguridad de los dueños 
de la propiedad.

Por parte de Protección 
Civil, añadió, se atendió de 
inmediato la eventualidad, 
prestando la atención pre-
hospitalaria al conductor 
del camión, quien sufrió una 
fuerte crisis nerviosa y una 
herida en el rostro. Y es que 
después del choque, el para-
brisas fue perforado por una 

lámina, lo que fi nalmente 
lastimó al varón.

La unidad que derribó la 

vivienda es propiedad de 
la empresa Proveedores de 
Abarrotes Rivera.

La familia afectada, está 
compuesta por tres inte-
grantes, entre estos, una 

menor de edad. La casa ha-
bitación sufrió severos da-
ños estructurales; por fortu-
na, no dejó más lesionados, 
debido a que al momento del 
accidente no se encontraban 
sus habitantes. Del lugar se 
retiró un tanque de gas  que 
tenía una fuga debido a que 
se rompió la conexión, de-
rivado del impacto; sin em-
bargo, después de descartar 
daños en el cilindro, se en-
tregó a propietarios.

Quienes resultaron per-
judicados por el accidente 
optaron por resguardarse, 
por lo pronto, en casa de un 
familiar. Se les proporcio-
narán despensas, cobijas 
y colchonetas, a través del 
DIF Municipal, así como el 
respaldo jurídico necesario.

LOCAL 03
Familia que se quedó sin vivienda 
será respaldada por el ayuntamiento
• SE LES PROPORCIONARÁN DESPENSAS, COBIJAS Y COLCHONETAS, A TRAVÉS DEL DIF MUNICIPAL, ASÍ COMO EL RESPALDO JURÍDICO NECESARIO.
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POR: MIGUEL TEJEDA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
l presidente municipal 
de Chignautla, Juan 
Toral Ramos, inaugu-

ró una obra de gran impacto 
en la comunidad de Humeros, 
que busca impulsar el desa-
rrollo económico y turístico 
de la región. La obra, que fue 
posible gracias a la gestión del 
gobierno federal, SEDATU, y 
la coordinación con la comu-
nidad, que es un ejemplo del 
compromiso del Gobierno 
Municipal con el bienestar de 
sus ciudadanos.

Durante el evento, el pre-
sidente municipal destacó 
la importancia de la organi-
zación, gestión y trabajo en 
equipo para lograr resultados 
positivos. “Hablar de esta obra 
es el refl ejo de organización, 
gestión, trabajo, coordinación 
y responsabilidad”, afi rmó To-
ral Ramos.

La obra inaugurada es un 
parque que se convertirá en 
un punto de encuentro para 
la comunidad y un atractivo 
turístico para visitantes. El 
presidente municipal desta-
có que la obra generará una 
derrama económica para la 
región y permitirá a los ciuda-
danos disfrutar de un espacio 
público de calidad.

GRACIAS TAMBIÉN A CFE
Toral Ramos también agra-

deció el apoyo brindado por la 
Comisión Federal de Electri-
cidad y la empresa encargada 
de la obra, y reconoció el tra-
bajo de los comités de obra y 
la comunidad en general. “Las 
buenas acciones deben ser re-
conocidas, ya que su perseve-
rancia y su trabajo en equipo 
fue importante para alcanzar 
esta obra”, afi rmó.

Juan Toral reiteró su com-
promiso de seguir trabajando 
por un Chignautla más fuerte, 
más unido y con mejores es-
pacios para todas y todos, sin 
distinciones. “Refrendamos 

nuestro compromiso de se-
guir trabajando por un Chig-
nautla más fuerte, más unido 
y con mejores espacios para 
todas y todos”, concluyó.

Finalmente se informó que 
la inaugura constató de la Pla-
za publica de Los Humeros, 
con un nuevo parque, Obra 
en gestionada ante SEDATU 

y con un área de construcción 
5,000 metros cuadrados, que 
cuenta además con juegos in-
fantiles y aparatos de ejercita-
ción.

Al evento asistió también 
Rosa Isela Romero López, 
Delegada de Bienestar; Ma-
rio Castro Jiménez, Delegado 
de Gobernación; Inspectora, 

Obra de gran impacto 
en Los Humeros
• UN PASO ADELANTE PARA EL IMPULSO AL DESARROLLO ECONÓMICO Y TURÍSTICO DE LA REGIÓN Y EN CHIGNAUTLA
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Floricel Méndez, Diputada 
Local Emma García Rosario; 
Lic Álvaro Fosaco Rosas, De-
legado Federal de SEGOB; 
Mirian Rosas, Subdirectora de 
Seguimiento socioterritorial 
de la SEDATU; Itzel Salcedo, 
subdirectora de seguimien-
to técnico, Luis Daniel Ver-
duzco, jefe de departamento; 
Ulises Facio, enlace de segui-
miento técnico; Diana Paola 
Cerón Ruiz; Subgerente de la 
gerencia de desarrollo social 
de CFE; Aarón David Valdez 
Ochoa, Residente del campo 
geotérmico de Los Humeros; 
Rembram Orozco Velázquez, 
supervisor regional de la ge-
rencia de proyectos geotér-
micos de CFE; así como la 
Presidenta del DIF, Monse 
Andrade;  regidores y síndico 
municipal; el  presidente Co-
mité obra comunitaria Bul-
maro García y demás inte-
grantes.
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POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

B
ajo el liderazgo del 
presidente munici-
pal Juan Manuel Té-

llez Salazar, el municipio de 
Tlatlauquitepec se convir-
tió este día en el anfi trión 
de la primera reunión del 
año del Sistema Municipal 
para el Desarrollo Integral 
de la Familia (DIF) en la 
Región 07, un evento que 
marca la pauta para las ac-
ciones de bienestar social 
en la zona.

El encuentro, celebra-
do en la Casa “Jóvenes en 
Progreso”, congregó a las 
máximas autoridades de 
los DIF municipales de la 
delegación, incluyendo a 
Chignautla, Zaragoza, Cu-
yoaco, Xiutetelco y Tlat-
lauquitepec. La convoca-
toria fue encabezada por la 
delegada regional, Norma 
Reyes, quien junto con las 
Presidentas Honorarias, 
directoras, directores y en-
cargados de área, delinea-
ron las metas y estrategias 
para el 2026.

La reunión tuvo como 
eje principal fortalecer 
los programas de #Se-
guridadConBienestar y 
#SeguridadAlimentaria, 
lineamientos prioritarios 
instruidos por el goberna-
dor del estado, Alejandro 
Armenta, y la presidenta 
del Patronato del DIF Esta-
tal, Ceci Arellano. El objeti-
vo es alinear los esfuerzos 
municipales para impactar 
positivamente en la vida de 
las poblanas y poblanos.

El presidente municipal 
Juan Manuel Téllez brindó 
todo el respaldo institucio-
nal para la realización de 
este importante encuentro 
de trabajo. La anfi trionía y 
las atenciones estuvieron 
a cargo de la señora María 
José “Majo” Camacho Ca-
maleón, Presidenta Hono-
raria del DIF Municipal, 
quien recibió a las y los 
asistentes con la calidez 
que caracteriza a Tlatlau-
quitepec.

El evento refl ejó el com-
promiso unifi cado del go-
bierno municipal que en-
cabeza Téllez Salazar, al 
contar también con la pre-
sencia de la síndica muni-
cipal, regidoras, regidores 
y el secretario del ayunta-
miento, demostrando que 
el bienestar social es una 
tarea transversal y priorita-
ria para la administración.

Con esta reunión, los DIF 
de la región 07 inician un 
año de trabajo coordinado, 
con Tlatlauquitepec jugan-
do un papel protagónico en 
la construcción de políticas 
sociales que buscan elevar 
la calidad de vida de las fa-
milias.

Tlatlauquitepec sede de la Primera 
Reunión Regional del DIF
• PROYECTA TRAZAR LA RUTA DE BIENESTAR 2026
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POR: JORGE LÓPEZ
HUEYAPAN, PUE.- 

E
l municipio de Hue-
yapan se vistió de 
fi esta para celebrar el 

Día de Reyes, con una serie 
de actividades que llenaron 
de alegría y sonrisas a las ni-
ñas y niños de la comunidad.

Por la mañana, el presi-
dente municipal, Ing. Al-
fonso Lino Pozos, y la Mtra. 
Mary Hernández, entre-
garon obsequios a las ni-
ñas y niños en un emotivo 
acto que marcó el inicio de 
la celebración. De manera 
simultánea, regidores y di-
rectores llevaron la misma 
actividad a cada una de las 
comunidades, compartien-
do la tradicional Rosca de 
Reyes y un rico atolito con 
las familias.

La celebración continuó 
por la tarde en la Plaza Cí-
vica, donde las familias se 
reunieron para disfrutar de 
trampolines, juegos y la pre-
sencia de un divertido paya-
so que hizo reír a grandes y 
chicos. La fi esta fue un éxito, 
con un ambiente de alegría 
y diversión que se sintió en 

todo el municipio.
El presidente municipal, 

Ing. Alfonso Lino Pozos, 
destacó la importancia de 
celebrar tradiciones como 
el Día de Reyes, que permi-
ten a las familias reunirse y 
compartir momentos espe-
ciales. “Es un día para dis-
frutar en familia y recordar 
la importancia de la unión y 
el amor”, afi rmó.

La celebración del Día de 
Reyes en Hueyapan fue un 
éxito gracias al esfuerzo y 
dedicación de los funciona-
rios municipales, regidores 
y directores, quienes traba-
jaron juntos para hacer de 
este día un momento inolvi-
dable para las niñas y niños 
del municipio.

REGIONAL 07

Hueyapan celebra en 
grande el Día de Reyes
• CON GRAN ALEGRÍA Y TRADICIÓN CIENTOS DE NIÑOS DISFRUTARON ESTE GRAN FESTEJO QUE PREPARÓ EL GOBIER-
NO MUNICIPAL DE HUEYAPAN
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PUEBLA, PUE.- 

ste jueves 15 de enero comienzan Elas comparecencias de las y los 
secretarios que integran el gabine-

te estatal, como parte del análisis del 
Informe de Gobierno y en atención a lo dis-
puesto en el marco legal. 

Ante el Pleno del Congreso del Estado 
comparecerá el titular de la Secretaría de 
Gobernación, José Samuel Aguilar Pala, a 
las 11:00 horas. Posteriormente, a las 14:00 
horas, se presentará la secretaria de 
Planeación, Finanzas y Administración, 
Josefina Morales Guerrero. Asimismo, acu-
dirán ante Comisiones la titular de la 
Secretaría de Medio Ambiente, Desarrollo 
Sustentable y Ordenamiento Territorial, 
Sara Rebeca Bañuelos Guadarrama, a las 
17:00 horas y la secretaria de Desarrollo 
Turístico, Carla López-Malo Villalón, a las 
19:00 horas.

Durante el viernes se presentarán ante 
Comisiones las y el titular de las siguientes 
dependencias: de Movilidad y Transporte, 
Silvia Tanús Osorio, a las 9:00 horas; de las 
Mujeres, Yadira Lira Navarro, a las 12:00 
h o r a s ;  d e  C i e n c i a ,  H u m a n i d a d e s , 
Tecnología e Innovación, Celina Peña 
Guzmán, a las 15:00 horas; de Bienestar, 
Laura Artemisa García Chávez, a las 17:00 
horas y de Salud, Carlos Alberto Olivier 
Pacheco, a las 19:00 horas.

En tanto, el lunes 19 de enero, acudirá 
ante el Pleno del Congreso el titular de la 
Secretaría de Seguridad Pública, Francisco 
Sánchez González, a las 9:00 horas. En 
Comisiones, a las 12:00 horas, se presentará 
la secretaria de Arte y Cultura, Alejandra 
Pacheco Mex; a las 15:00 horas, el secretario 
de Infraestructura, José Manuel Contreras 
de los Santos y a las 17: 00 horas, la secretaria 
de Deporte y Juventud, Gabriela Sánchez 
Saavedra.

Finalmente, el 20 de enero comparecerá 
ante el Pleno el titular de la Secretaría de 
Educación Pública, Manuel Viveros 
Narciso, a las 9:00 horas. En Comisiones, a 
las 12:00 horas, la secretaria de Agricultura 
y Desarrollo Rural, Ana Laura Altamirano 
Pérez; a las 15:00 horas, el secretario de 
A n t i c o r r u p c i ó n  y  B u e n  G o b i e r n o, 
Alejandro Espidio Reyes y a las 17:00 horas, 
el secretario de Desarrollo Económico y 
Trabajo, Víctor Gabriel Chedraui.

Las y los secretarios tendrán 20 minutos 
para exponer el estado que guarda la depen-
dencia a su cargo; posteriormente, habrá un 
espacio para preguntas de las y los diputa-
dos, así como para respuestas y réplicas. 

Inician comparecencias del 
gabinete en el Congreso 
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PUEBLA, PUE.- 

Durante 2025, el Programa de 
O b r a  C o m u n i t a r i a  d e l 
Gobierno de Puebla invirtió 

más de mil millones de pesos en la eje-
cución de más de 5 mil obras en las 27 
microrregiones del estado, lo que redu-
jo rezagos históricos en educación, 
salud, deporte, agua potable e infraes-
tructura básica de comunidades que 
permanecían olvidadas.

El gobernador Alejandro Armenta 
afirmó que este programa representa 
una nueva forma de gobernar alineada 
a  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  C u a r t a 
Transformación, basada en trabajo 
directamente en territorio, con partici-
pación social y justicia distributiva. 
Señaló que la obra comunitaria fortale-
ce la coordinación entre los tres órde-
nes de gobierno y garantiza presupues-
tos constantes y crecientes, con un 
aumento proyectado a mil 500 millo-
nes de pesos en 2026 y para el año 2027, 
superior a 2 mil millones de pesos.

El mandatario indicó que las obras 
que cubren necesidades prioritarias de 
las familias, son seleccionadas en asam-
bleas comunitarias y la administración 
de los recursos están a cargo de comités 

ciudadanos, encabezados por tesoreras 
mujeres, lo que fortalece el impacto 
social y la transparencia, en concordan-
cia con la visión humanista de la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo que 
tiene como eje el bienestar de la fami-
lias.

Al destacar que los resultados refle-
jan una política pública con enfoque 
humanista y bioética social, la secreta-
ria de Bienestar, Laura Artemisa García 
Chávez, explicó que se prioriza la 
infraestructura básica, seguridad comu-
nitaria, cultura, deporte y capacitación 
para mujeres, con inversiones estraté-
gicas que fortalecieron el tejido social, 
redujeron desigualdades y generaron 
bienestar colectivo en comunidades 
con mayor rezago.

El coordinador de Desarrollo 
Comunitario y Trazabilidad Social, de 
la Secretaría de Bienestar, Edgar 
Chumacero, detalló que durante el pri-
mer año de gobierno estatal, más de mil 
900 proyectos de urbanización, mil 100 
acciones educativas, obras de agua pota-
ble, electrificación, drenaje y vivienda 
fueron definidos por la población orga-
nizada, lo que consolidó un modelo don-
de las decisiones públicas responden a 
necesidades reales y al uso responsable 

de los recursos.
Po r  ú l t i m o,  e l  s e c r e t a r i o  d e 

Gobernación, Samuel Aguilar Pala, 
encabezó la transmisión simultánea 
con las 27 microrregiones del estado, 
donde delegadas y delegados de 
Bienestar informaron sobre la entrega 
de obras comunitarias en regiones 
como Xicotepec, Huauchinango, Sierra 
Norte, Teziutlán, Libres, Ciudad 

Serdán, Tecamachalco y Puebla capital, 
entre otras.

Los reportes destacaron inversio-
nes históricas, atención directa a comu-
nidades rurales y urbanas, y una parti-
cipación mayoritaria de mujeres en los 
comités, lo que fortaleció la organiza-
ción social, la transparencia y la corres-
ponsabilidad ciudadana en la ejecución 
de cada proyecto.

CON MÁS DE 5 MIL OBRAS COMUNITARIAS

Gobierno de Puebla acerca justicia 
a comunidades olvidadas
• ESTE NUEVO MODELO DE GOBERNAR, PRIORIZA ASAMBLEAS CIUDADANAS, INVERSIÓN CRECIENTE Y PARTICIPACIÓN MAYORITARIA DE MUJERES 
PARA REDUCIR REZAGOS SOCIALES.
• SE LLEVÓ A CABO UNA TRANSMISIÓN SIMULTÁNEA CON LAS 27 MICRORREGIONES, DONDE COMITÉS DE TODO EL ESTADO PRESENTARON OBRAS 
CONCLUIDAS Y AVANCES DEL PROGRAMA.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACNE
ADREDE
ALARDEAR
ALCANTARILLAR
ALDEA
ALFIL
ALIAR
AMABLE
ANTE
APIO
ARDID
ARRANCAR 
ARROGAR 
ATEO 
AUGUSTO 

AURA 
CAER 
CAZA 
CHINCHILLA 
DECANTAR 
ERIZO 
ESCLAVO 
GAITA 
GRANADERO 
GRIPE 
GUAY 
INDISCRETO 
INVENTARIAR 
JOYERO 
LACA 

NIDO
OCRE
ODIOSO
OZONO
PARTIR
RECAMBIO
RESTAR
ROCE
ROER
TOCA
TRIS

LACRE 
LILA 
MERCACHIFLE 
NACER
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CIEN 

CLANDESTINIDAD 
CUERPO 
DESEQUILIBRADO 
EFECTO 
ENCANTO 
FAENA 
IZAR 
LADO 
META 
ONCE 
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OVAS 
PARA 
PEOR 
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TODO
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RELIGIOSAMENTE 
RENTA 
RIFA 
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Gael García 

recibe la Orden 
de las Artes y 
las Letras del 
Ministerio de 

Cultura de 
Francia

Se presentan una gran 
oportunidad en el plano 
económico que sabrás 
identificar y aprovechar. 
Los movimientos comer-
ciales cobran impulso y 
crece el entusiasmo por 
mejorar ingresos. Se activa 
un circuito favorable que 
alimenta la confianza y 
abre un período de mayor 
abundancia.

Con la Luna transitando tu 
signo, la confianza en ti 
mismo se expande y sientes 
que no hay límites para 
a v a n z a r.  T u  e n e r g í a 
optimista atrae personas y 
situaciones afines que 
colaboran con tus metas. 
La intuición se afina y tu 
brújula interior marca con 
claridad hacia dónde ir.

La vida devuelve lo que 
diste: acciones pasadas 
regresan como bendición y 
señales favorables. Una 
ayuda  s i lenciosa,  cas i 
invisible, acompaña tus 
pasos. Acepta lo que llega 
sin cuestionar demasiado; 
h a y  u n  o r d e n  m a y o r 
operando a tu favor que se 
irá revelando más adelante.

Surgen ganas de participar 
en encuentros grupales y 
de reconectar con amista-
d e s  p o s t e r g a d a s .  E l 
intercambio te renueva, 
estimula ideas y despierta 
inspiración para nuevos 
proyectos. Canaliza esta 
energía abierta e innovado-
r a :  c o m p a r t i r  h o y  t e 
impulsa hacia adelante en 
conjunto.

Aumentan la actividad, las 
responsabilidades y el nivel 
de exigencia. El escenario 
es propicio para asumir 
l i d e r a z g o  y  m o s t r a r 
capacidad de conducción. 
Puedes ocupar un lugar 
más visible y relevante en 
lo profesional si confías en 
tu convicción y respondes 
con compromiso.

Una oportunidad impor-
tante toca a tu puerta y 
eleva el ánimo de inmedia-
to. Si piensas en viajar o 
explorar otras culturas, es 
un buen momento para 
orientarte en esa dirección. 
Una mirada opt imista 
amplía las chances de 
crecer mientras avanzas 
por el camino que comien-
za a desplegarse.

Tus facultades intelectua-
les se encuentran en su 
mejor momento. Es un día 
propicio para exponer 
ideas, estudiar y abrirte a 
nuevos temas de conversa-
ción. Además, incorporar 
recursos comunicativos, 
como aprender un idioma, 
a m p l í a  h o r i z o n t e s  y 
fortalece tu expresión 
personal.

Esta lunación impacta de 
lleno en el área del deseo y 
enciende el interés por lo 
pasional .  Te animas a 
explorar nuevas formas de 
encuentro que elevan la 
conexión y el disfrute. Con 
presencia y generosidad, 
sabes guiar el clima íntimo 
hacia un goce pleno.

¡ B u e n a s  n o t i c i a s !  L a 
lunación favorece vínculos 
y encuentros donde prima 
la complementariedad. En 
pareja, el entusiasmo se 
renueva; si estás soltero, 
alguien alegre y estimulan-
te aparece en el horizonte, 
trayendo sabiduría y ganas 
de compartir experiencias 
de crecimiento.

Puede surgir una propuesta 
l a b o r a l  c o n  m e j o r e s 
ingresos y proyección. 
Analízala atentamente y no 
l a  d e s c a r t e s :  a l g u n a s 
oportunidades no regre-
san. También es posible que 
desarrolles un nuevo oficio 
o habilidad que amplíe tu 
panorama y mejore tu 
calidad de vida.

Se abre la posibilidad de 
conectar con el deseo más 
genuino de tu corazón y 
desplegar ese don que te 
vuelve único. Tus talentos 
se expresan con naturali-
dad y alcanzan un punto 
alto, atrayendo miradas 
gracias a tu creatividad, 
carisma y espíritu festivo.

El cielo favorece la vida 
familiar y el disfrute en 
casa. Es momento de bajar 
el ritmo y regalarte placer 
junto a quienes tienes más 
cerca. Buena comida, una 
bebida elegida y música 
alegre crean el clima ideal 
para compartir, relajarte y 
nutrir tu estado de ánimo.

a embajadora de Francia en México, LDelphine Borione, entregó personal-
mente al actor Gael García Bernal la 

Orden de las Artes y las Letras en grado de 
Oficial, otorgada por el Ministerio de Cultura 
francés.

Este galardón reconoce su trayectoria cine-
matográfica destacada y su defensa de valores 
como la ética, la libertad creativa, el acceso a 
la cultura y la protección ambiental.

Gael García Bernal es reconocido interna-
cionalmente por películas como "Amores 
perros", "Y tu mamá también"; la orden pre-
mia no solo su talento actoral y productivo, 
sino su compromiso con principios alineados 
a la visión francesa de la cultura como herra-
mienta de transformación social.

Borione compartió una fotografía junto a 
Gael y escribió:

"Muy honrada de entregar al actor Gael 
García la Orden de las Artes y las Letras del 
Ministerio de Cultura. Reconocimos su 
extraordinario talento y su compromiso con 
valores que defiende: ética, libertad de crea-
ción, acceso a la cultura o cuidado del medio 
ambiente".
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Vida y Salud

Pasar muchas horas frente al 
ordenador o computadora 
forma parte del día a día de 

millones de personas. Sin embar-
go, más allá del cansancio visual o 
mental, esta rutina puede tener un 
impacto directo en la salud de hue-
sos y articulaciones. Gestos apa-
rentemente inofensivos, como 
usar de forma continuada el tecla-
do o el ratón, mantener una postu-
ra fija o encadenar horas sentados, 
pueden generar sobrecargas que se 
manifiestan con el tiempo en for-
ma de rigidez o molestias articula-
res.

Según la Sociedad Española de 
Farmacia Comunitaria (SEFAC), 
las actividades repetitivas propias 
del entorno laboral pueden favore-
cer la aparición de sobrecargas arti-
culares si no se compensan con 
movimiento y descansos adecua-
dos. Este impacto suele pasar desa-
percibido hasta que las molestias 
empiezan a interferir en la rutina 
diaria.

¿Qué le ocurre al cuerpo cuan-
do pasamos demasiadas horas 
sentados?

El cuerpo humano está diseña-
do para moverse, pero el trabajo de 
oficina reduce de forma drástica la 
movilidad diaria. Permanecer sen-
tado durante periodos prolonga-
dos limita el movimiento de las arti-
culaciones, reduce la activación 
muscular y favorece tensiones loca-
lizadas, especialmente en cuello, 
hombros, espalda baja y muñecas.

El Dr. José Luis Castilla, espe-
cialista en medicina física y rehabi-
litación en el Servicio Andaluz de 
Salud, en España, explica que «pa-
samos muchas horas en posiciones 
que no favorecen el equilibrio mus-
culoesquelético. A esto se suma, en 
invierno, una menor exposición 
solar y, en algunos casos, una ali-
mentación poco equilibrada, fac-
tores que pueden influir en el meta-
bolismo óseo y articular». Con el 
tiempo, esta combinación puede 
traducirse en molestias persisten-
tes.

El sedentarismo laboral, un fac-
tor de riesgo poco visible

El sedentarismo no siempre se 
percibe como un problema, pero 
su efecto acumulativo es relevan-
te. La falta de movimiento reduce 
la lubricación natural de las articu-

laciones y puede favorecer la rigi-
dez. Además, cuando una misma 
zona corporal soporta la carga 
durante horas, aumenta el riesgo 
de sobrecargas y microlesiones.

Para contrarrestarlo, el Dr. 
Castilla recomienda introducir 
pequeños gestos a lo largo del día: 
«La clave está en levantarse cada 
hora, mover el cuello, relajar las 
muñecas o cambiar la postura de 
apoyo de los pies». Estos micro-
descansos no solo alivian las arti-
culaciones, sino que también mejo-
ran la concentración y reducen la 
fatiga.

Café, prisas y comida rápida: su 
efecto en las articulaciones

El ritmo acelerado de la jornada 
laboral suele ir acompañado de 
café en exceso y comidas rápidas. 
Aunque forman parte del día a día, 

estos hábitos pueden influir en el 
bienestar articular si se mantienen 
de forma continuada. Una alimen-
tación pobre en nutrientes esen-
ciales como proteínas, minerales o 
vitaminas limita la capacidad del 
organismo para mantener en buen 
estado los tejidos articulares.

Además, el Dr. Castilla advierte 
que «un consumo elevado de café 
puede interferir en la correcta 
absorción de algunos nutrientes, 
lo que, a largo plazo, podría influir 
en el bienestar osteoarticular». 
Priorizar frutas, verduras, frutos 
secos, alimentos frescos y una bue-
na hidratación son gestos sencillos 
que ayudan a compensar estos efec-
tos.

Postura y ergonomía, claves 
para reducir la sobrecarga

Más allá del tiempo sentado, la 
forma en la que nos sentamos y 
organizamos el espacio de trabajo 
es determinante. Colocar la panta-
lla a la altura de los ojos, apoyar 
bien la espalda, mantener los pies 
en el suelo y contar con una silla 
con soporte lumbar ayuda a repar-
tir mejor las cargas y a reducir ten-
siones acumuladas.

También es importante ajustar 
la distancia del teclado y el ratón, 
alternar el uso de las muñecas y 
adaptar la altura del escritorio. 
Pequeños cambios, como levan-
tarse para hacer llamadas, estirar-
se al cambiar de tarea o mover hom-
bros y pelvis durante las pausas, 
contribuyen a una mayor sensa-
ción de ligereza al final del día.

Moverse más allá de la oficina 
para proteger las articulacio-
nes

La actividad física fuera del hora-
rio laboral es una aliada funda-
mental frente a las molestias mus-
culoesqueléticas. Estudios recien-
tes indican que los ejercicios de 
movilidad y fortalecimiento en 
zonas como cuello, espalda, hom-
bros o piernas mejoran la funcio-
nalidad y reducen el dolor en tra-
bajadores de oficina.

En palabras del Dr. Castilla, «no 
se trata de hacer deporte intenso, 
sino de mantener el cuerpo activo 
con ejercicio regular que ayude a 
compensar las horas de sedenta-
rismo». Actividades como cami-
nar, nadar o combinar ejercicios de 
fuerza de forma moderada pueden 
marcar una diferencia clara a 
medio y largo plazo.

Hábitos de oficina que afectan 
huesos y articulaciones
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POLICÍACA

• EL PERCANCE DEJÓ SOLO 
DAÑOS MATERIALES.

POR: JUAN CARLOS JIMÉNEZ 
B.TLAPACOYAN, VER.- 

U
na camioneta resul-
to con leves daños 
materiales esto tras 

sufrir una volcadura, acci-
dente vehicular que se regis-
tró en la calle Juarez entre 
Prolongación Hidalgo y Ro-

jano, donde los ocupantes 
por suerte resultaron ilesos, 
siendo personas dedicadas 
al corte de naranja.

Fue tras una llamada de 
auxilio a la policía y tránsito 
municipal en la que mencio-
naban que el tráfico vehicu-
lar se veía interrumpido de-
bido a que una camioneta se 
encontraba volcada, solici-
tando el apoyo rápidamente 
para descartar que hubiera 

una persona atrapada den-
tro de la unidad.

Situación por la que se 
trasladaron de manera rápi-
da los uniformados al lugar 
del accidente, donde efec-
tivamente se percataron de 
que una camioneta se en-
contraba volcada, siendo ve-
cinos del lugar quienes apo-
yaron a los ocupantes en lo 
que llegaban los cuerpos de 
emergencia.

Acudiendo el personal pa-
ramédico de protección ci-
vil quienes solo realizaron 
una revisión de rutina al no 
encontrar a persona lesio-
nada alguna, encontrando 
volcada una camioneta Nis-
san tipo Estaquitas, de color 
blanco con rojo, con placas 
de circulación SE-91-006 
del Estado de Puebla.

La cual era conducido por 
un masculino identificado 

como José Luis N. G., quien 
al ser entrevistado por Trán-
sito indicó que había sufrido 
una probable falla en los fre-
nos.

Al lugar también acudió el 
personal de tránsito muni-
cipal, ordenando el traslado 
de la unidad al corralón, esto 
tras la magnitud del acci-
dente, toda vez que aparen-
temente se produjo por una 
falla mecánica.

Camioneta vuelca en Tlapacoyan



18 VIERNES 15 DE ENERO DE 2026 19VIERNES 15 DE ENERO DE 2026

PUEBLA, PUE.- 

C
on el video difundido en redes 
sociales sobre un asalto ocurri-
do en la zona de Los Fuertes, en 

la ciudad de Puebla, permitió la iden-
tificación de dos adolescentes señala-
dos como los presuntos responsables 
del hecho registrado la tarde del 12 de 
enero; ambos ya se encuentran en el 
Centro de Internamiento para Adoles-
centes.

Los jóvenes fueron identificados 
como Brandon Alexis, de 16 años, 
quien cuenta con antecedentes por 
robo a transeúnte, y Daniel, de 17 años, 
quien ya había sido detenido por robo a 
transporte público y por asaltar a pea-
tones.

Ambos fueron asegurados por auto-
ridades en 2024 y 2025; sin embargo, 
al ser menores de edad y no existir de-
nuncias formales en su contra, queda-
ron en libertad en esas ocasiones.

En la grabación que se viralizó se ob-
serva a dos mujeres que realizaban un 
picnic en Los Fuertes cuando fueron 
interceptadas por los dos adolescentes, 
quienes las despojaron de un teléfono 
celular y una mochila.

Tras la difusión del video, usuarios 
comenzaron a compartir imágenes de 
los jóvenes y datos relacionados con su 
identidad.

Ante esta situación, la directora de 
Convenciones y Parques, Michelle Ta-
lavera Herrera, informó que se reforza-

rá la seguridad en la zona mediante la 
instalación de cámaras de videovigilan-
cia y el incremento de patrullajes, pues 
aseguró que actualmente no cuentan 
con cámaras en la zona.

Ambos menores quedaron a disposi-
ción del Centro de Internamiento para 
Adolescentes, donde enfrentarán su 

proceso legal.
Asaltan a mujeres que hacían picnic 

en Los Fuertes
A través de redes sociales se difun-

dió un video en el que se aprecia a una 
mujer en este lugar acompañada de sus 
dos hijas, una de ellas en brazos, en un 
picnic, cuando atrás de ellas aparecen 

dos sujetos y salen del rango de imagen 
que grababa la mujer con un teléfono 
celular.

De pronto nuevamente aparecen en 
escena y uno de los hombres toma un 
objeto aparentemente eléctrico y al 
tratar de intervenir la mujer, es em-
pujada por el otro joven y hasta ahí se 
corta el video.

Tras la difusión del video, usuarios de 
redes sociales señalaron que en la zona 
hace falta mayor presencia de personal 
de seguridad y mencionaron que algu-
nos puntos permanecen solitarios.

POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n vecino de Atoluca 
resultó lesionado lue-
go de derrapar con su 

motocicleta la mañana de este 
día sobre el Circuito Juan Pa-
blo II.

Alrededor de las 7:00 horas, 
cuerpos de auxilio de Teziut-
lán recibieron el reporte de un 
motociclista accidentado, por 
lo que de inmediato se tras-
ladaron al lugar técnicos en 
urgencias médicas del muni-
cipio.

En el sitio localizaron a un 
hombre tendido boca arriba 
sobre la banqueta, junto a una 
motocicleta. El conductor se 
identificó como Gustavo, de 
27 años de edad, con domi-
cilio en la tercera sección de 
Atoluca.

El lesionado presentaba 
dolor intenso en costillas y 
espalda, por lo que fue inmo-
vilizado y posteriormente 
trasladado al IMSS San Caye-
tano para una valoración mé-
dica más detallada.

Testigos señalaron que el 
motociclista circulaba a ex-
ceso de velocidad y, al llegar 
a la zona del vivero, intentó 
frenar; sin embargo, la gravilla 
sobre el pavimento y la veloci-
dad provocaron que perdiera 
el control y derrapara.

Vecino de Atoluca se 
accidenta en su moto
• EL LESIONADO PRESENTABA DOLOR INTENSO EN COSTILLAS Y ESPALDA, POR LO QUE FUE INMOVILIZADO Y POSTERIOR-
MENTE TRASLADADO AL IMSS SAN CAYETANO.

Adolescentes, señalados por asaltos en Puebla
• LOS DOS MENORES, DE 16 Y 17 AÑOS, YA HAN SIDO DETENIDOS EN AÑOS ANTERIORES PERO QUEDARON LIBRES 
AL NO HABER DENUNCIAS
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n sujeto en estado de 
ebriedad provocó un 
aparatoso accidente 

sobre el boulevard Manuel 
Ávila Camacho, de esta ciu-
dad.

El vehículo en el que viaja-
ba, un Nissan Platina color 
azul, terminó sobre su toldo 
en la transitada vialidad, des-
pués de que se impactara con-
tra una lámpara del servicio 
de alumbrado público a una 
velocidad inmoderada.

Vecinos y testigos oculares 
de los hechos, de inmediato se 
acercaron a la unidad Nissan 
Platina, y ayudaron al conduc-
tor a voltear el automóvil, y a 
dejarlo sobre el carril derecho 
de circulación.

Al lugar arribaron elemen-
tos adscritos a la Secretaría de 
Seguridad Pública Municipal, 
quienes encontraron al mas-
culino que, de inmediato, fue 
valorado por paramédicos de 
Protección Civil, y trasladado 
al Hospital General de Teziut-
lán.

Fueron elementos de Pro-
tección Civil, quienes brinda-
ron atención prehospitalaria 

al conductor de la unidad, 
identificado como Rafael He-
rrera, de 70 años de edad. De 
acuerdo con la información 
oficial, el conductor arrojó re-
sultado positivo en la prueba 

de alcoholemia, por lo que fue 
trasladado a un hospital para 
una mejor valoración médica.

Minutos antes, oficiales de 
Vialidad Municipal fueron los 
responsables de aplicarle la 

prueba de alcoholemia, arro-
jando un resultado positivo.

El hombre quedará bajo el 
resguardo de las autoridades, 
ya que deberá responder por 
los daños ocasionados.

Finalmente, el vehículo fue 
trasladado por el servicio de 
Grúas Téllez al corralón ofi-
cial, donde está a disposición 
de las autoridades competen-
tes.

Ebrio conductor vuelca en 
el bulevar Avila Camacho
•  EL HOMBRE QUEDÓ BAJO EL RESGUARDO DE LAS AUTORIDADES, YA QUE DEBERÁ RESPONDER POR LOS DAÑOS OCASIONADOS.
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Ebrio conductor 
vuelca en el 

bulevar Avila 
Camacho

Pase a la Pág. 19

•  El hombre quedó bajo el resguardo de las autoridades, ya 
que deberá responder por los daños ocasionados.

Pase a la Pág.g 199

Pase a la Pág. 18

Camioneta 
vuelca en 

Tlapacoyan
•  El percance dejó solo 
daños materiales.

Pase a la Pág. 17

Vecino de 
Atoluca se 

accidenta en 
su moto

•  El lesionado presentaba 
dolor intenso en costillas 
y espalda, por lo que fue 
inmovilizado y posterior-
mente trasladado al IMSS 
San Cayetano.
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