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COMPROMISO 
CON LA SEGURIDAD 
EN EL PUEBLO MÁGICO DE CUETZALAN

•  Se fortalece la seguridad de Cuetzalan al entregar el alcalde Oscar Paula equipo y uniformes a la policía municipal

Estamos tra-
bajando con 
responsabilidad 
y compromiso 
para hacer de 
Cuetzalan un 
municipio más 
seguro para to-
das y todos”.

Oscar Paula    
Presidente Municipal 

de Cuetzalan.
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Multitudes asistieron a la 
bendición de animales
•  Por festividades de San Antonio Abad en comunidades de Teziutlán

SNES exige 
reinstalación inmediata 
a ex trabajadores 
del ITST
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•  EN ATEMPAN LA INSTAN-
CIA DE LA MUJER INICIÓ EL 
TALLER DE BAILE, INSCRÍ-
BETE YA

¡Vuelve el 
baile  al Centro 
Cultural 
Tocotín!

REGIONAL

•  OFRECEN 4 MIL PESOS DE LIQUIDACIÓN A DO-
CENTES CON HASTA 8 AÑOS DE SERVICIO; SINDI-
CATO ADVIERTE MOVILIZACIONES.
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POR: JANNET JIMÉNEZ

C
on el inicio del año 
2026 y en seguimien-
to a las indicaciones 

de la presidenta municipal 
de Teziutlán, Karla Victoria 
Martínez Gallegos, el regidor 
de Educación Pública, Acti-
vidades Culturales, Deporti-
vas y Sociales, Carlos Manuel 
Aburto Macías, informó que 
ya se encuentra integrado el 
plan de trabajo anual, el cual 
contempla acciones que van 
más allá de las fechas cívicas y 
los actos protocolarios tradi-
cionales.

El funcionario explicó que, 
desde el cierre del año ante-
rior, se les solicitó anticipar la 
planeación de las actividades 
a desarrollar durante 2026, 

con el objetivo de fortalecer 
proyectos prioritarios para el 
municipio. Entre estos, desta-
có aquellos relacionados con 
el cuidado del medio ambien-
te y la sustentabilidad.

Aburto Macías señaló que 
este año se dará un mayor 
impulso a iniciativas ambien-
tales, por lo que se trabaja de 
manera coordinada con las di-

recciones de Ecología, Turis-
mo y Bienestar, a fi n de desa-
rrollar proyectos que vinculen 
a las instituciones educativas 
con espacios naturales del 
municipio, como la reserva 
de Atecomoni, así como con 
acciones relacionadas con el 
manejo de residuos y la cultu-
ra del reciclaje.

Asimismo, informó que el 

municipio se encuentra en la 
etapa fi nal del censo educa-
tivo, cuyo objetivo es contar 
con información actualizada 
y precisa sobre el número de 
instituciones educativas que 
operan en Teziutlán, tanto 
del sistema educativo básico 
nacional, como de escuelas 
privadas y centros educativos 
especializados.

Finalmente, el regidor des-
tacó que disponer de estos da-
tos permitirá ofrecer a la ciu-
dadanía un panorama claro 
sobre el funcionamiento del 
sistema educativo en el muni-
cipio, con el propósito de for-
talecer la planeación de políti-
cas públicas y contribuir a que 
las y los estudiantes reciban 
una educación de calidad.

En etapa fi nal de censo 
educativo en Teziutlán
• IMPULSARÁN PROYECTOS ENFOCADOS EN EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y LA SUSTENTABILIDAD
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n un ambiente de 
fe, convivencia y 
profundo arraigo 

cultural, se llevó a cabo la 
tradicional bendición de 
animales con motivo de la 
festividad de San Antonio 
Abad, en la iglesia de Zonte-
comaco, perteneciente a la 
Parroquia de San Antonio 
de Padua de Chignaulingo, 
Teziutlán, una celebración 
que por generaciones ha 
formado parte de la identi-
dad religiosa de la región.

La ceremonia fue encabe-
zada por el padre Lauro An-
tonio Larracilla Lara, rec-
tor de la Parroquia de San 
Antonio de Padua, quien 
destacó que esta festividad 
representa no solo una ex-
presión de fe, sino también 
un llamado a la conciencia 
y responsabilidad que tie-
nen las personas hacia los 
animales y la naturaleza. 
Señaló que, al tener uso 
de razón, los seres huma-
nos tienen un compromiso 
mayor de cuidar, respetar 
y proteger a todas las cria-
turas.

Durante su mensaje, el 
sacerdote subrayó que la 
bendición de los animales 
forma parte de la vida cris-
tiana, al reconocer la crea-
ción como un don de Dios. 

Asimismo, agradeció la par-
ticipación de las familias 
que, pese a las condiciones 
climáticas, acudieron con 
entusiasmo y devoción, 
resaltando la calidez de la 
gente y la fe que une a la 
comunidad en honor a San 
Antonio Abad.

Las actividades religiosas 
iniciaron con la celebra-
ción eucarística a las 16:00 
horas, para posteriormen-
te dar paso a la bendición 

de los animales, la cual se 
extendió hasta alrededor 
de las 18:30 horas. Duran-
te este lapso, decenas de 
personas acudieron acom-
pañadas de sus mascotas y 
animales de trabajo, entre 
ellos perros, gatos, caballos, 
aves e incluso peces, que 
fueron presentados para 
recibir la bendición.

El padre Lauro Antonio 
Larracilla Lara resaltó que 
esta es una tradición cen-

tenaria, con más de cien 
años de historia, la cual se 
ha preservado gracias a la 
fe de la población. Indicó 
que mantener vivas estas 
celebraciones permite for-
talecer la identidad cultu-
ral y comunitaria, ya que la 
pérdida de las tradiciones 
impacta directamente en el 
sentido de pertenencia de 
las comunidades.

Finalmente, el rector de 
la parroquia hizo una in-

vitación a no olvidar a los 
animales que no pudieron 
acudir a la bendición, enco-
mendándolos a la interce-
sión de San Antonio Abad 
para que sean cuidados y 
protegidos. Reiteró que la 
casa de Dios es casa de to-
dos, no solo de las personas, 
sino también de todas las 
criaturas, y envió una ben-
dición especial a quienes 
siguieron la celebración a 
través de redes sociales.

Multitudes asistieron a 
la bendición de animales
• POR SAN ANTONIO ABAD EN COMUNIDADES DE TEZIUTLÁN
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• EN ATEMPAN LA INSTAN-
CIA DE LA MUJER INICIÓ EL 
TALLER DE BAILE, INSCRÍBE-
TE YA

ATEMPAN, PUE.- 

E
ste jueves, la Instan-
cia Municipal de la 
Mujer dio un nuevo 

comienzo al taller de baile 
en el Centro Cultural To-
cotín, con un ambiente lle-
no de energía, convivencia 
y ganas de aprender. Este 
espacio está diseñado para 
que las personas se divier-
tan, se expresen y compar-
tan momentos inolvida-

bles.
El taller, que se impar-

te los martes y jueves a las 
4:00 p.m., está abierto a 

todos aquellos que deseen 
unirse y disfrutar del baile. 
No te pierdas la oportuni-
dad de ser parte de esta ex-

periencia única y llena de 
diversión. ¡Inscríbete ya!

• Lugar: Centro Cul-
tural Tocotín - Días: Martes 

y jueves - Hora: 4:00 p.m.
¡No te quedes sin tu lugar! 

Ven y únete a la diversión 
para todos

¡Vuelve el baile al Centro Cultural Tocotín!

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l DIF Tlatlauquitepec 
sigue impulsando el 
talento y el aprendi-

zaje en la comunidad a tra-
vés de los Centros de Capa-
citación para el Desarrollo 
(CECADE). En estos espa-
cios, las y los participantes 
tienen la oportunidad de de-
sarrollar habilidades, creati-
vidad y nuevas oportunida-

des para su futuro.
Actualmente, los CE-

CADE ofrecen talleres de 
Diseño de Modas y Estilis-
mo, donde cada clase se con-
vierte en una experiencia 
de aprendizaje, dedicación 
y crecimiento personal. Es-
tos programas educativos 

permiten fortalecer cono-
cimientos prácticos y fo-
mentar el emprendimiento, 
impactando de manera po-
sitiva en la vida de quienes 
forman parte de ellos.

“Los talleres de Diseño de 
Modas y Estilismo son una 
excelente oportunidad para 

que las personas desarro-
llen sus habilidades y creen 
su propio negocio”, afi rmó 
una representante del DIF 
Tlatlauquitepec. “Estamos 
comprometidos con el desa-
rrollo y bienestar de nuestra 
comunidad, y estos progra-
mas son una parte funda-

mental de ese compromiso”.
Los talleres están abiertos 

a la comunidad y ofrecen 
una excelente oportunidad 
para que las personas se su-
men a las acciones que, des-
de el DIF, buscan impulsar 
el desarrollo y bienestar de 
la comunidad. Para obtener 
más información, se invita a 
la ciudadanía a visitar el DIF 
Tlatlauquitepec o a comu-
nicarse a través de sus redes 
sociales. 

Demuestra tu talento y aprende en CECADE
• DESARROLLA HABILIDADES, CREATIVIDAD Y NUEVAS OPORTUNIDADES PARA TU FUTURO
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• OFRECEN 4 MIL PESOS DE 
LIQUIDACIÓN A DOCENTES 
CON HASTA 8 AÑOS DE SER-
VICIO; SINDICATO ADVIERTE 
MOVILIZACIONES.

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUEBLA.- 

E
l Sindicato Nacional 
de Educación Superior 
(SNES) denunció el 

despido injustifi cado de cua-
tro profesores y una laborato-
rista del Instituto Tecnológico 
Superior de Teziutlán, y exigió 
a las autoridades federales y 
estatales su reinstalación in-
mediata, tras califi car los ce-
ses como una “violación grave 
a derechos humanos y labora-
les”.

En un ofi cio dirigido al sub-
secretario de Educación Su-
perior, Ricardo Villanueva 
Lomelí, y al director de Ins-
titutos Tecnológicos Descen-
tralizados, Manuel Chávez 
Sáez, el secretario general del 
SNES, Gerardo Bolaños Jimé-
nez, informó que el pasado 12 
de enero fueron notifi cados 
de la terminación laboral de 
los cinco empleados, quienes 
cuentan con una antigüedad 
de entre cuatro y ocho años de 
servicio, sin que existiera un 
procedimiento legal ni causa 
justifi cada.

Los trabajadores afectados 
son: Edgar Degante Aguilar, 
profesor con ocho años de an-
tigüedad; Zabdi Aridai Gonzá-
lez Arcos, con seis años; Gua-
dalupe García Toribio, con 
seis años; Christian Acevedo 
Walls, con cuatro años; y San-
dra Saret Cervantes Valera, 
laboratorista con seis años en 

el instituto.

LIQUIDACIÓN “RÍDÍCU-
LA” Y OFERTA DE 4 MIL PE-
SOS

En declaraciones a este me-
dio, Bolaños Jiménez detalló 
que los trabajadores fueron 
citados en el Centro Federal 
de Conciliación, donde, de 
manera “rídícula”, se les ofre-

ció una liquidación de cuatro 
mil pesos, monto que conside-
ró “ofensivo” dada su trayec-
toria y antigüedad.

“Es un abuso de poder. Es-
tos despidos violan fl agran-
temente la Constitución y la 
Ley Federal del Trabajo. No 
puede ser que a un trabajador 
con ocho años de servicio se 
le pretenda liquidar con una 

cantidad que no cubre ni lo 
básico”, afi rmó el líder sindi-
cal.

ACUSAN PATRÓN SISTE-
MÁTICO EN PUEBLA

El dirigente responsabilizó 
al gobierno de designar di-
rectores “sin experiencia ni 
perfi l adecuado, con criterios 
netamente políticos”, lo que, 

aseguró, ha generado confl ic-
tos en varias instituciones de 
educación superior tecnológi-
ca en la entidad.

“Están estallando de mane-
ra sistemática, como minas, 
todas las instituciones. Deben 
refl exionar qué está pasan-
do en Puebla”, advirtió Bola-
ños Jiménez, quien recordó 
que este caso se suma a otros 
confl ictos recientes, como el 
despido del secretario general 
sindical en el Tecnológico de 
Zacatlán.

EXIGENCIAS Y ADVER-
TENCIA DE MOVILIZACIO-
NES

El SNES exigió en su docu-
mento, fechado el 14 de ene-
ro, tres acciones concretas: 
la intervención inmediata de 
las autoridades federales, la 
reinstalación de los trabaja-
dores y el cese de cualquier 
hostigamiento contra el per-
sonal.

“Por supuesto que vamos a 
movilizarnos, vamos a actuar. 
Los compañeros defenderán 
sus derechos”, aseguró Bola-
ños Jiménez, quien hizo un 
llamado directo al goberna-
dor del estado para revisar la 
política educativa.

El sindicato argumentó que 
estas prácticas “socavan la 
gobernabilidad, violan el Es-
tado de Derecho y vulneran la 
política federal de respeto a 
los derechos laborales”.

Hasta el cierre de esta edi-
ción, ni la Subsecretaría de 
Educación Superior ni la di-
rección del Tecnológico de 
Teziutlán habían emitido un 
posicionamiento ofi cial so-
bre los señalamientos.

SNES exige reinstalación inmediata 
a ex trabajadores del ITST

TEZIUTLÁN, PUE.- 

S
igue adelante con el pro-
grama permanente de 
bacheo en la ciudad, con 

el objetivo de mejorar la in-
fraestructura vial y garantizar 
la seguridad de los ciudada-
nos. En esta ocasión, los traba-
jos se centraron en el Puente 
de la Minera, una de las prin-
cipales vialidades de la ciudad.

Estas acciones forman par-
te del compromiso de la ad-
ministración municipal con 
el bienestar y la seguridad de 
las y los teziutecos. La presi-
denta municipal Karla Martí-
nez destacó que la mejora de 
las vialidades es fundamental 
para garantizar la movilidad 

segura y ágil de peatones y au-
tomovilistas.

“Seguimos trabajando por 
un Teziutlán con mejores via-
lidades, donde la seguridad y 
el bienestar de nuestros ciu-
dadanos sean la prioridad”, 
afi rmó Karla Martínez Galle-
gos.

Los trabajos de bacheo en el 
Puente de la Minera incluyen 
la reparación de los daños en 
la superfi cie de la carretera, 
con el objetivo de mejorar la 
transitabilidad y reducir el 
riesgo de accidentes. La pre-
sidenta municipal hizo un 
llamado a la ciudadanía a to-

mar precauciones y respetar 
los señalamientos de tránsito 
durante la realización de los 
trabajos.

La administración muni-
cipal reitera su compromiso 
con la mejora continua de la 
infraestructura vial y la segu-
ridad de los ciudadanos, y se-
guirá trabajando para hacer de 
Teziutlán un lugar más seguro 
y próspero para todos.

Es atendido, bachean puente de la Minera 
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• PRESIDENTE MUNICIPAL 
ASISTE Y DESTACA LA PARTI-
CIPACIÓN DE DEPORTISTAS

POR: MIGUEL TEJEDA
ZACAPOAXTLA, PUE.– 

C
on un ambiente de 
gran entusiasmo y 
camaradería, se vi-

vió este fi n de semana la 
fase decisiva de la primera 
edición del Torneo de los 
Barrios en este municipio. 
En encuentros cargados 
de emoción, se disputaron 
los cuartos de fi nal y las 
primeras semifi nales, de-
fi niendo a los equipos que 
buscarán el anhelado cam-
peonato.

Al evento se contó con la 
presencia del Presidente 
Municipal, Margarito Ro-
jas Parra, quien asistió a 
los partidos para convivir 
con los jugadores, las afi -
ciones y reconocer el éxito 
de esta iniciativa que ha 
fomentado el deporte y la 
sana convivencia entre las 
comunidades.

Desde las gradas, el alcal-
de Margarito Rojas com-
partió con los asistentes 
y, al término de una de las 
jornadas, dirigió un men-
saje a los participantes: 
“Agradezco de corazón a 
las y los integrantes de to-

dos los equipos por su en-
tusiasmo y dedicación en 
este primer torneo, que sin 

duda ha resultado un éxito 
rotundo. Este es el verda-
dero espíritu de Zacapoa-

xtla: unido, activo y lleno 
de talento”, declaró el edil, 
quien recalcó el compro-

miso de su administración 
con el desarrollo deportivo 
local.

Con los cuartos de fi nal 
ya superados, el torneo en-
tra en su etapa más crucial. 
La emoción está garantiza-
da para el próximo fi n de 
semana, donde se comple-
tará el camino a las fi nales.

La comunidad deportiva 
de Zacapoaxtla espera con 
ansias estos encuentros, 
que prometen mantener 
el alto nivel mostrado y 
consolidar un torneo que 
aspira a convertirse en una 
tradición anual, gracias al 
apoyo de las autoridades 
municipales y la pasión de 
sus habitantes.

REGIONAL06
Defi nen fi nalistas en el éxito del 
torneo de los barrios de Zacapoaxtla
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CUETZALAN, PUE.- 

E
l presidente municipal, 
Oscar Paula, ratifi có hoy 
su compromiso con la 

seguridad de los ciudadanos de 
Cuetzalan al entregar equipo, 
uniformes y credenciales para 
la portación de armamento al 
personal de la Secretaría de Se-
guridad Pública Municipal.

La entrega de estos recur-
sos tiene como objetivo for-
talecer las capacidades de la 
policía municipal para servir 
y proteger a la ciudadanía con 
profesionalismo y efi cacia. El 
alcalde destacó que una cor-
poración digna y preparada es 
fundamental para garantizar 
la seguridad, el bienestar y la 
tranquilidad de las familias de 
Cuetzalan.

“Estamos trabajando con 
responsabilidad y compromi-
so para hacer de Cuetzalan un 
municipio más seguro para to-
das y todos”, afi rmó Oscar Pau-
la. “La seguridad es un derecho 
fundamental y estamos hacien-
do todo lo posible para proteger 
a nuestros ciudadanos”.

La entrega de equipo y uni-

formes es parte de un esfuerzo 
continuo para mejorar la in-
fraestructura y las capacidades 
de la policía municipal. El al-
calde también destacó que se 
están implementando medidas 
para mejorar la coordinación 
entre las autoridades y la co-
munidad para prevenir y com-
batir la delincuencia.

La ceremonia de entrega con-
tó con la presencia de funciona-
rios municipales, policías y re-
presentantes de la comunidad. 
El alcalde Oscar Paula reiteró 
su compromiso con la seguri-
dad y el bienestar de los ciuda-
danos de Cuetzalan y llamó a 
la comunidad a trabajar juntos 
para construir un municipio 
más seguro y próspero..

Fortalece la seguridad de 
Cuetzalan Oscar Paula 
• EL ALCALDE DE CUETZALAN ENTREGA EQUIPO Y UNIFORMES A LA POLICÍA MUNICIPAL PARA FORTALECER LA 
SEGURIDAD
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CON OBRA COMUNITARIA 

Gobierno de Puebla combate 
rezagos en educación
• EN 2026 SE DESTINARÁN MIL 500 MILLONES DE PESOS Y PARA 2027 SERÁN 2 MIL MILLONES PARA ESTE SECTOR.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA ASEGURÓ QUE SE PROMUEVE LA PARTICIPACIÓN COMUNITARIA Y EL MANEJO TRANSPARENTE DE LOS RECURSOS.

XICOTEPEC DE JUÁREZ, PUE.- 

La prioridad del programa 
de Obra Comunitaria es com-
batir los rezagos que preva-
lecen en materia de seguri-
dad, carreteras, salud, escue-
las y drenajes, afirmó el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta, al encabezar una 
nueva gira de trabajo por la 
microrregión 1 en la Sierra 
Norte.

Destacó que durante el 
2026 se destinará un monto 
de mil 500 millones de pesos 
para ejecutar proyectos que 
impulsen la riqueza comuni-
taria, y precisó que para 
2027 el recurso aumentará a 
2 mil millones de pesos, pues en 
seguimiento a la política humanista 
de la presidenta Claudia Sheinbaum, 
el dinero del pueblo se invierte en 
beneficio del pueblo.

“El objetivo es hacer más con 
menos, fomentar la participación 
comunitaria y el manejo transpa-
rente de los recursos, al atender las 
necesidades básicas de las comuni-

d a d e s ”  s e ñ a l ó  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta acompañado 
por más de mil habitantes de la 
microrregión 01 de Xicotepec. 
Indicó que el mejor ejemplo es el 
mejoramiento de la calle Gilberto 
Camacho en la comunidad de La 
Ceiba, donde el comité rehabilitó el 
drenaje sanitario y ante el uso 
honesto y eficiente de los recursos, 
alcanzó para colocar  luminarias y el 
fresado de la vialidad.

En este contexto, el mandatario 
exhortó al presidente municipal de 
Xicotepec, Carlos Barragán Amador, 
a planificar proyectos turísticos a tra-
vés de este programa, con el fin de 

que se aprovechen los atractivos 
naturales de la zona, y se genere 
derrama económica y bienestar con 
la llegada de visitantes.   

Por su parte, el coordinador gene-
r a l  d e l  P r o g r a m a  d e  O b r a 
Comunitaria y  de Desarrollo 
Comunitario y Trazabilidad Social, 
Edgar Chumacero, dijo que, por ins-
trucción del gobernador Alejandro 
Armenta, se atendieron a los 217 
municipios y las 659 juntas auxilia-
res que los integran, a través de esta 
política pública.

Edgar Chumacero detalló que en 
la microrregión de Xicotepec, que 
consta de 13 municipios, fueron eje-
cutadas el año pasado 156 acciones, 
con una inversión de 46 millones de 
pesos. Explicó que específicamente 
en el municipio de Xicotepec se 
impulsaron 23 acciones por un mon-
to de 10 millones de pesos.

La señora Abigail González, inte-
grante del Comité de Obra para el 
adoquinamiento de la Calle Lázaro 
Cárdenas en la comunidad Gilberto 
Camacho, destacó que la inversión 
de más de 700 mil pesos se utilizará 
de manera eficiente para lograr una 
calle bien pavimentada. Agradeció el 
c o m p r o m i s o  d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta y señaló que es la 
primera vez que un mandatario 
atiende las necesidades de su comu-
nidad de manera tan efectiva.
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PUEBLA, PUE.– 

El Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la 
Fa m i l i a  ( S E D I F )  y  l a 

Benemérita Universidad Autónoma 
de Puebla (BUAP) firmaron un con-
venio de colaboración que permitirá 
a las hijas e hijos de estudiantes uni-
versitarios acceder de manera directa 
a los Centros de Asistencia Infantil 
Comunitarios (CAIC), como una 
medida que impulsa la permanencia 
escolar y el bienestar familiar.

El acuerdo fue suscrito por la pre-
sidenta del Patronato del SEDIF, Ceci 
Arellano, y la rectora de la BUAP, Lilia 
Cedillo Ramírez. Tiene como propó-
sito brindar espacios seguros, con 
atención profesional y acompaña-
miento integral para la niñez, que 
favorezcan su desarrollo cognitivo y 
su salud emocional, mientras sus 
madres y padres continúan su forma-
ción académica.

Está acción atiende al llamado de 
la primer mandataria de México, 
Claudia Sheinbaum, por priorizar el 
derecho a la educación y la igualdad 
de oportunidades, compromisos que 

el gobernador Alejandro Armenta 
hace realidad en el estado de Puebla.

La rectora de la máxima casa de 
estudios en la entidad, agradeció la 

voluntad de trabajar en conjunto y 
afirmó que la rúbrica permitirá que la 
comunidad, particularmente quie-
nes fungen como madres y padres, 

continúen con sus estudios con tran-
quilidad al recibir este apoyo que 
cambiará sus vidas.

EN FAVOR DE MADRES Y PADRES UNIVERSITARIOS

SEDIF y BUAP firman convenio
• LA ALIANZA ENTRE AMBAS INSTITUCIONES BENEFICIARÁ A INFANCIAS CON PROTECCIÓN, CUIDADOS Y EDUCACIÓN DE CALIDAD.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACECHAR
ACOPLAR
AIROSO
ALCE
ARCA
AUSTRALIANO
BECA
BICHO
BUSTO
CALCULAR
CAPA 
CARIES 
COMPLEMENTAR 
CUARTA 
DESTACAR 

DOCE 
ENSAYO 
ERRAR 
GEMIDO 
LUNA 
MANIOBRA 
MUDA 
MUSEO 
NATILLAS 
NEVAR 
ONDEAR 
PERO 
PETUNIA 
PORRAZO 
PREOCUPAR 
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SABLE
SEMEN
SOLO
SUMA
TRANCAR
TRINCHAR
UREA
VASELINA
VEJEZ
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REAL 
REBUZNO
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ETAPA 
EURO 
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Muere codirector 
de "El Rey león" 
durante un viaje 

a Egipto; tenía 
74 años de edad

El hogar pide aire nuevo. 
Ordenar, descartar lo viejo 
y l impiar los espacios 
cambia el clima que se 
respira Por la noche, una 
reunión íntima con amigos 
r e n u e v a  l a  e n e r g í a . 
Necesitas  que tu casa 
acompañe este momento 
con movimiento y una vibra 
más liviana.

Tu  p a l a b ra  b r i l l a  c o n 
fuerza: hablar, escribir y 
compartir tus ideas abre 
n u e v a s  p u e r t a s .  S e 
renuevan los lazos con 
h e r m a n o s ,  p r i m o s  o 
compañeros, y animarte a 
expresarte sin reservas 
fortalece vínculos, aporta 
frescura a tus relaciones y 
revitaliza tu voz.

Tu mente se orienta a ideas 
comerciales y proyectos 
con potencial. Antes de 
avanzar, asegúrate de que 
tengan una vía de realiza-
ción. Un amigo aporta 
ocurrencias valiosas. Poner 
la mirada en lo económico, 
sumado a tu inventiva, te 
permite crecer en una 
vibración de abundancia.

Sientes  el  impulso de 
renovar zonas que estaban 
quietas y sorprender con 
decisiones poco conven-
c i o n a l e s .  Tu  a c t i t u d 
original y algo rebelde 
descoloca, pero también 
inspira. El clima cambiante 
despierta tu creatividad y 
te anima a elegir caminos 
m á s  e n  s i n t o n í a  a  t u 
singularidad.

La permeabilidad aumenta 
y los presentimientos se 
m u l t i p l i c a n .  M á s  q u e 
inquietarte, obsérvalos y 
tradúcelos con calma. 
Aunque a veces lo olvides, 
formas parte de una red 
sutil que te rodea; confiar 
e n  e s e  e n t r a m a d o  t e 
devuelve una sensación de 
libertad interior y fluidez.

U n  n u e v o  c o m i e n z o 
profesional se perfila en el 
h o r i z o n t e .  E x p l o r a s 
alternativas  y  asumes 
distintos roles para acer-
carte a tus objetivos. La 
comunicación asertiva será 
clave, junto con la capaci-
dad de respaldar tu palabra 
con hechos, trayectoria 
sólida y un compromiso 
demostrable.

Comprendes que el amor no 
necesita justificarse ni 
responder a expectativas 
ajenas.  Tus elecciones 
románticas te pertenecen. 
Es tiempo de vivirlas con 
autenticidad y mostrarte 
tal cual eres: alguien libre, 
espontaneo con tus deseos 
y menos dispuesto a dar 
explicaciones innecesarias.

E l  á m b i t o  l a b o r a l  s e 
c o n v i e r t e  e n  u n  s i t i o 
proclive para abrir la mente 
y ensayar nuevas ideas. 
S u r g e  l a  c h a n c e  d e 
imprimir creatividad a tu 
c a r r e r a  y  d e s t a c a r t e 
l iderando equipos.  Tu 
constancia, combinada con 
innovación, atrae recono-
cimiento y consolida un 
rumbo profesional más 
estimulante.

Algo se reorienta en tu 
manera de mirar la vida y 
eso modifica tus movi-
m i e n t o s .  C o n s i d e r a s 
estudiar,  viajar  más o 
probar suerte lejos de los 
l u g a r e s  h a b i t u a l e s . 
Distanciarte de lo conocido 
y  s u m a r t e  a  n u e v a s 
c o r r i e n t e s  r e v i v e  t u 
entusiasmo y amplía tus 
posibilidades de crecimien-
to.

S i t u a c i o n e s  l e g a l e s  o 
trámites  v inculados  a 
b i e n e s  c o m p a r t i d o s 
empiezan a destrabarse y el 
dinero esperado finalmen-
te  l lega.  Este  cambio 
positivo de situación va 
a c o m p a ñ a d o  p o r  u n 
despertar del deseo. Te 
animas a explorar, a sentir 
sin tantas defensas y a 
d i s f r u t a r  c o n  m a y o r 
curiosidad e intensidad.

El deseo de compartir se 
enciende en un instante. Si 
estás en pareja, prepárate 
para una propuesta que 
reactiva el  romance y 
devuelve entusiasmo al 
vínculo. Si estás solo, abre 
el juego: el clima favorece 
encuentros prometedores 
y conexiones que despier-
tan esperanza.

El cielo te pide revisar 
hábitos, rutinas y el uso de 
tu tiempo. No es sostenible 
correr a rescatar a otros si 
eso implica descuidarte. 
P r i o r i z a r  t u  s a l u d  y 
bienestar no es egoísmo: es 
una actitud visionaria que 
ordena tu energía y mejora 
tu calidad de vida.

l mundo de la animación está de luto Epor la muerte del director estadouni-
dense Roger Allers.

El cineasta, más conocido por codirigir uno 
de clos clásicos más exitosos de Disney: "El 
Rey León", falleció este fin de semana mien-
tras realizaba un viaje por Egipto.
La noticia fue dada a conocer por el productor 
Dave Bossert, uno de los amigos más cercanos 
del cinesta, a través de las redes sociales.

“Estoy profundamente triste por la noticia 
de que nuestro amigo Roger Allers ha falleci-
do. Estábamos intercambiando correos elec-
trónicos la semana pasada mientras él viajaba 
en Egipto, lo que hace que esta pérdida se sien-
ta aún más irreal”, escribió.

Aunque no se dieron a conocer los detalles 
del fallecimiento, Allers se refirió al creador 
como un hombre amable y una de las mejores 
personas que tuvo la oportunidad de conocer; 
además, de que el éxito profesional jamás 
sobrepasó a su carácter.

“Roger trataba a todos con genuina amabi-
lidad y respeto, sin importar el título o la posi-
ción”, agregó.

Bossert compartió créditos con Allers 
durante la década de los 80 y 90, una etapa cla-
ve para la consolidación de la animación de 
Disney.

Antes de codirigir "El Rey León" en 1994, 
Allers desarrolló su carrera como animador y 
guionista en películas como como "La Bella y 
la Bestia", "Oliver y su pandilla", "La Sirenita" 
y "Aladdin".
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Vida y Salud

La relación entre el ejercicio 
y la inflamación es uno de 
los temas más fascinantes 

en el ámbito de la salud. Si bien es 
conocido que el ejercicio es una pie-
dra angular para mantenernos 
saludables, pocas personas com-
prenden el complejo balance entre 
la inflamación que este provoca y 
sus beneficios antiinflamatorios a 
largo plazo. Desde fortalecer nues-
tro corazón hasta mejorar el esta-
do de ánimo, el ejercicio impacta 
cada célula de nuestro cuerpo, 
incluyendo el sistema inmunoló-
gico, que, aunque puede parecer 
contradictorio, el ejercicio al prin-
cipio causa la inflamación, y a largo 
plazo la combate. Entender este 
balance es esencial para optimizar 
sus efectos en la salud y poder 
entender de mejor manera nuestro 
propio cuerpo, así como la forma 
en que funciona.

Importancia del ejercicio en la 
salud general

El ejercicio es universalmente 
recomendado por los profesiona-
les de la salud debido a sus benefi-
cios holísticos. Ayuda a regular el 
peso corporal, fortalece los múscu-
los y huesos, y mejora la salud car-
diovascular. Además, reduce el ries-
go de enfermedades crónicas como 
la diabetes tipo 2, las enfermeda-
des cardíacas y ciertos tipos de cán-
cer. No obstante, el impacto del 
ejercicio va más allá de lo físico, 
mejorando también la salud men-
tal al reducir el estrés, la ansiedad y 
la depresión.

Inflamación: un mecanismo 
vital

La inflamación es la forma en 
que nuestro cuerpo responde a 
lesiones, infecciones o cualquier 
agresión percibida, incluso en las 
enfermedades autoinmunes. Este 
proceso involucra el envío de gló-
bulos blancos y otras células para 
reparar el daño, combatir invaso-
res, como microbios o toxinas y lim-
piar los desechos.

Este proceso es vital para res-
taurar la salud y, una vez completa-
do, la inflamación debería dismi-
nuir. Por eso es crucial distinguir 
entre los dos tipos principales de 
inflamación: la inflamación aguda, 
que es temporal y beneficiosa, y la 
inflamación crónica, que es persis-
tente y dañina.

Relación entre ejercicio e infla-
mación

Cuando hacemos ejercicio, espe-
cialmente de alta intensidad, nues-

tro cuerpo experimenta una infla-
mación aguda. Este proceso es par-
te del daño temporal que sufre el 
músculo, lo que desencadena una 
serie de respuestas inflamatorias. 
Los músculos liberan moléculas de 
comunicación, llamadas citoqui-
nas, que inicialmente tienen un rol 
en el inicio de la inflamación. Sin 
embargo, en poco tiempo, estas mis-
mas citocinas promueven una res-
puesta antiinflamatoria, ayudando 
en la reparación muscular, lo que 
hace la magia del crecimiento y for-
taleza general.

Este tipo de inflamación, aun-
que pueda causar molestias a corto 
plazo como dolor muscular, es fun-
damental para la adaptación y for-
talecimiento del cuerpo ante futu-
ras demandas físicas. Es decir, que 
los músculos crecen y se desarro-
llan para prepararse. Así, el ejerci-
cio es una herramienta poderosa 
para el desarrollo y mantenimien-
to de la salud de todo el cuerpo.

Ejercicio regular: Un escudo 
contra la inflamación crónica

A diferencia de la inflamación 
aguda, descrita previamente, la 
inflamación crónica está vinculada 
a diversas enfermedades. Aquí es 
donde el ejercicio regular juega un 
papel crucial. Las actividades aeró-
bicas, como caminar o nadar, ayu-
dan a mantener un equilibrio salu-
dable entre la grasa  y el músculo 
corporal, lo que a la larga significa 
que se reduzca la grasa visceral, que 
es de por sí una fuente clave de sus-
tancias inflamatorias.

Beneficios a largo plazo
El impacto del ejercicio en la 

inflamación va más allá del alivio 
temporal. Un estilo de vida activo 
mejora el perfil inflamatorio del 
cuerpo, lo que reduce significativa-
mente el riesgo de enfermedades 
crónicas. Grandes estudios pobla-
cionales muestran consistente-
mente una relación inversa entre la 
actividad física y los marcadores de 
inflamación sistémica, como la pro-
teína C reactiva (PCR), el cual es 
muy común encontrarlo en exáme-
nes rutinarios de sangre.

Alimentos antiinflamatorios 
para complementar el ejercicio

Además del ejercicio, la dieta 
desempeña un papel crucial en la 
gestión de la inflamación. La cúr-
cuma, con su compuesto activo cur-
cumina, es bien conocida por sus 
potentes propiedades antiinflama-
torias. Otros alimentos clave inclu-
yen:

• Frutas ricas en antioxidantes, 
como las bayas y los cítricos, que 
ayudan a neutralizar los radicales 
libres.

• Hojas verdes, como las espinacas, 
kale o acelgas además de antioxi-
dantes tienen magnesio, clave 
para los músculos y nervios.

• Grasas saludables, como los áci-
dos grasos omega-3 presentes en 
pescados grasos, semillas de lino 
y chía, conocidos por sus efectos 
antiinflamatorios.

• Frutos secos y semillas, que apor-
tan vitamina E, un antioxidante 
esencial para combatir la infla-
mación.

• Té verde, que contiene catequi-
nas, conocidas por sus propieda-
des antiinflamatorias.

• Especias como el jengibre y la 
canela, también tienen efectos 
antiinflamatorios y analgésico.

Ejercicio e inflamación: el 
delicado equilibrio para la salud
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• SE LE SEÑALA DE HABER 
ROBADO UN SARTÉN DEL 
LOCAL.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de la po-
licía municipal 
detuvieron a un 

sujeto identifi cado como 
Juan, alias “el Cacas”, lue-
go de ser captado por cá-
maras de videovigilancia 
cuando salía corriendo de 
un negocio en la comuni-
dad de Ahuateno, tras ha-
ber robado un sartén.  

Luego del reporte, los 

uniformados lograron 
ubicarlo y asegurarlo en 
la zona de La Perla, donde 
el individuo confesó que 
el objeto robado fue ven-
dido por 100 pesos a un 
verdulero del mercado. 
Autoridades señalaron 
que la compra de artícu-

los robados fomenta que 
este tipo de delitos conti-
núen.  

El presunto responsa-
ble, con domicilio en la 
colonia Juárez, fue puesto 
a disposición de las auto-
ridades municipales. Sin 
embargo, al no existir una 

denuncia formal, única-
mente permanecerá 36 
horas detenido, conforme 
a lo que marca la ley.  

Las autoridades reite-
ran el llamado a la ciu-
dadanía a denunciar y a 
no adquirir productos de 
procedencia ilícita.

Cae presunto ladrón de cocina económica
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a tarde del sábado 
se registró un acci-
dente vial en el Li-

bramiento Arco Sur, don-
de se vieron involucrados 
un camión tipo caja seca 
y una camioneta pickup. 
Afortunadamente, el per-
cance no dejó personas 
lesionadas, únicamente 
daños materiales de con-
sideración.

El hecho ocurrió a la al-
tura del kilómetro 1+900, 
en el tramo cercano a la 
prolongación de la calle 
21 de Marzo, dentro de 

la localidad de San Isi-
dro, sección segunda. 
En el lugar colisionaron 
un camión marca Giant 
Motors, con placas del 
estado de Puebla, y una 
camioneta Dodge mode-
lo 1993.

De acuerdo con los pri-

meros reportes, las con-
diciones climatológicas 
adversas, la presencia de 
combustible derramado 
sobre el concreto hidráu-
lico y la falta de precau-
ción al conducir fueron 
factores determinantes. 
La invasión de carril ha-

bría sido la causa prin-
cipal que derivó en este 
incidente.

Al sitio acudieron ele-
mentos de Protección 
Civil, personal de Viali-
dad Municipal y la Poli-
cía Estatal de Caminos, 
quienes realizaron las 

diligencias correspon-
dientes y el peritaje para 
deslindar responsabili-
dades. Asimismo, el ser-
vicio de grúas se encargó 
del retiro de las unidades 
involucradas para resta-
blecer la circulación en la 
zona.

Camioneta contra 
camión en el Arco Sur
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VIENE DE LA PÁG.  20

zado líneas de telefonía, 
de energía eléctrica y del 
servicio de televisión por 
cable.

La eventualidad -con 
base en información obte-
nida por este medio- fue 
causada por una fuga de gas 
que, al hacer contacto con 
el fuego, provocó las llamas.

Hasta la zona arribaron 
elementos de Protección 
Civil de Teziutlán, Viali-
dad Municipal y Seguridad 
Pública, quienes iniciaron 
las acciones de control y 
liquidación del incendio, 
así como la mitigación de 
riesgos retirando del nego-
cio cuatro cilindros de gas y 
otros artículos infl amables.

En el lugar atendieron a 
un masculino que respon-
de al nombre de Andrés N., 
de 48 años de edad, vecino 

de este municipio, quien 
presentó crisis nerviosa, 
pero por fortuna, no sufrió 

lesiones o quemaduras, 
pese a lo aparatoso del per-
cance.

Más tarde, trascendió 
que fue la ruptura de una 
válvula del cilindro la que 

ocasionó la salida del com-
bustible y, fi nalmente, la 
delicada eventualidad.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
erca de las 7:00 ho-
ras de este domin-
go, un aparatoso 

incendio se registró en una 
carnicería conocida como 
“Jimmy”, establecimiento 
ubicado en la calle Luis Au-
dirac, del barrio de Francia. 
Las llamas habrían alcan-

Incendio en Carnicería 
del Barrio de Francia
• UNA FUGA DE GAS PROVOCÓ LA GRAVE EVENTUALIDAD 
• LA EMERGENCIA FUE ATENDIDA POR ELEMENTOS ADSCRITOS A LA SECRETARÍA DE SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL DE 
TEZIUTLÁN Pase a la Pág. 19
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