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iGracias Belinda, ‘boom’
turistico en Cuetzalan!

* El ‘Pueblo Magico’ de Puebla experimenta un aumento turistico tras su
video promocional”
« Si bien el video de Belinda ha actuado como un acelerador excepcional,

Cuetzalan ya contaba con los atributos de un destino de primer nivel
Pase ala Pag.5

“Venimosaservirynoa
servirnos”: Miguel Cueéllar

e Toma protesta el Ayuntamiento de Jalacingo, para el periodo 2026-2029
HAGaImos que 10 buerio sucedd _ W) \% —
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JALACINGO

Inician entrega-recepcion
gobierno de Jalacingo

¢ En los primeros minutos del nuevo aio, el gobierno municipal de Jalacingo
completo oficialmente su transicion con la celebracion del Acto Protocolario de

Entrega-Recepcion, marcando el inicio del periodo administrativo 2026-2029.
Pase a la Pag. 2
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“Venimos a servir y no a servirnos": Miguel Cuéllar

* TOMA PROTESTA EL AYUN-
TAMIENTO DE JALACINGO,
PARA EL PERIODO 2026-
2029

POR: LILIANA LARA
JALACINGO, VER -

urante la mafana de
este miéreoles treinta
y uno de diciembre, se

llevo a cabo la Sesion Solemne
de Toma de Protesta del ciuda-
dano Miguel Vicente Cuéllar
Contreras, quien a partir de esta
fecha asume el cargo de Presi-
dente Municipal Constitucional
del Honorable Ayuntamiento de
Jalacingo, para el periodo 2026-
2029.

Posteriormente, el alcalde
tomo protesta a los integrantes
del cabildo que lo acompafiaran
durante la presente administra-
cién: la L.G. Catalina Murrieta
Hernandez, Sindica Municipal;
el C.P. José Rigoberto Murrieta
Calixto, la C. Cecilia Guadalu-
pe Delgado Tejeda y la C. Maria
Guadalupe Herrera Galicia, Re-
gidores del Ayuntamiento.

El acto protocolario reunio a
numerosas personalidades y re-
presentantes de distintos secto-
res para presenciar esta sesion
solemne. Entre los asistentes
destacaron la Lic. Samantha
Sanchez, representante del Lic.
Carlos Villa, Coordinador Esta-
tal de Becas; la Lic. Ana Isabel
Llamas, Coordinadora Estatal
del Partido del Trabajo; ex pre-
sidentes municipales, asi como
ciudadanas y ciudadanos prove-
nientes de los distintos cuarte-
les que integran el municipio de
Jalacingo.

Una vez concluido el proto-
colo oficial, Cuéllar Contreras

dirigié su primer mensaje como
Presidente Municipal Consti-
tucional, en el cual agradecio de
manera especial a sus padres,
a quienes reconocié como guia
fundamental en su formacion,
destacando que le ensefiaron
a trabajar con honestidad. Asi-
mismo, expreso su gratitud a su
familia por el respaldo brindado
alolargo de su trayectoria.

De igual forma, hizo un llama-
do a su equipo de trabajo a con-
ducirse con humildad, cercania
y vocacion de servicio, subra-
yando:

“Hago un llamado a mi equi-
po de trabajo: debemos servir

con humildad, con cercania y
con afecto a nuestros vecinos
y amigos de Jalacingo, porque
Venimos a Servir, no a servirnos
del pueblo”, sefiald en su primer
discurso como alcalde.

Durante su intervencion, el
municipe realizé un repaso de
algunos de los compromisos
prioritarios de su administra-
cion, entre los que destacan la
atencion al desabasto de agua
potable en el municipio y sus co-
munidades, la rehabilitacion de
espacios educativos y deporti-
vos, asi como el fortalecimiento
de acciones en materia de segu-
ridad publica, en beneficio de las

y los ciudadanos de Jalacingo.

“Reafirmo algunos de mis
compromisos que nos ocupan y
que se mantienen como objeti-
vos de este gobierno; sus necesi-
dades son nuestras ocupaciones
yvamos a trabajar con responsa-
bilidad y cercania”, puntualizo.

Finalmente, el Presidente
Municipal convivié con las y los
asistentes en un ambiente de
cordialidad, amenizado por la
presentacion del grupo Super
Lamas, quienes pusieron el rit-
mo a esta jornada que marcé el
inicio de una nueva etapa admi-
nistrativa para el municipio de
Jalacingo.

JALACINGO, VER--

n los primeros minu-
tos del nuevo afio, el
gobierno municipal de

Jalacingo completd oficial-
mente su transicién con la
celebracion del Acto Protoco-
lario de Entrega-Recepcion,
marcando el inicio del perio-
do administrativo 2026-2029.

El evento, realizado bajo es-
tricto apego a la normatividad
vigente, formalizo el traspaso
de responsabilidades de la ad-
ministracion saliente (2022-
2025) al gobierno entrante,
que sera encabezado por el

Inician entrega-recepcion gobierno de Jalacingo

ciudadano Miguel Vicente
Cuéllar Contreras.

Con este acto protocolario,
el Honorable Ayuntamiento

entrante queda oficialmente
instalado y habilitado para
iniciar de inmediato todas sus
funciones administrativas y
operativas en beneficio del
municipio.

Inmediatamente después
del acto de entrega, se llevd
a cabo la Sesion Solemne del
Ayuntamiento, donde se fir-
mo el Acta de Instalacion y se
asignaron las dareas estraté-
gicas de la nueva administra-
cion. Los cargos de Secretaria
del Ayuntamiento, Tesoreria,

Contraloria y Seguridad Pu-
blica fueron designados en la
primera sesion de Cabildo.

Posteriormente, el presi-
dente municipal electo sos-
tuvo una reunion de trabajo
con los directores de area para
establecer las bases de coordi-
nacién y la operacion institu-
cional desde el primer dia.

La nueva administracion
reiterd su compromiso de tra-
bajar “con orden, responsa-
bilidad y compromiso por el
bienestar de Jalacingo”, dan-
do asiinicio formal a un nuevo
trienio de gobierno en el mu-
nicipio.
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Atencion, ahorradores informales

* EL SAT, EN UN ARRANQUE
DE PATERNALISMO FINAN-
CIERO, DECIDE “SALVARNOS"
DE NOSOTROS MISMOS

MEXICO.-

n un movimiento que
solo puede describir-
se como un abrazo

burocratico lleno de amor
y preocupacién por nues-
tro bienestar, el Servicio de
Administracion Tributaria
(SAT) ha iluminado el cami-
no para quienes participan
en el ancestral y subversivo
ritual mexicano conocido
como “tanda”.

Preocupado porque quiza,
solo quiza, usted no esté de-
clarando los 500 pesos que
aportd mensualmente para
reunir el dinero de la televi-
sién nueva, la autoridad ha
ideado un ingenioso plan: pe-
dirle que registre, con factura
y todo, los métodos de en-
trega del dinero. {Usted que
hace? éSe lo da en efectivo a
la maestra Lupita?

Si, el SAT (Servicio de Ad-
ministracion Tributaria) en
México esta reforzando la
vigilancia sobre las tandas
(cajas de ahorro informales)
a partir de 2026, advirtien-
do que depdsitos mayores a

15,000 pesos sin justificacion
documental podrian ser con-
siderados ingresos no decla-
rados, llevando a multas o
bloqueos bancarios, no por
la tanda en si, sino por la fal-
ta de declaracion de ingresos.
La autoridad busca transpa-
rencia y no prohibir las tan-
das, pero recomienda llevar
registros claros de aportacio-
nes y montos para acreditar
su origen.

éQué debes saber sobre
las tandas y el SAT?

El problema no es la tanda:
No se busca prohibir el aho-
rro informal, sino la falta de

declaracion de ingresos, se-
gun el Codigo Fiscal de la Fe-
deracion.

Umbral de 15,000 pesos:
Depdsitos que superen esta
cantidad y no tengan res-
paldo documental activaran
alertas.

Consecuencias: Multas ad-
ministrativas, bloqueos tem-
porales de cuentas bancarias,
e incluso posibles problemas
fiscales sino se justifica el ori-
gen del dinero.

Uso de transferencias: El
aumento de transferencias
electronicas facilita la detec-
cion por parte del SAT.

Recomendaciones para

participantes de tandas:

Lleva un registro: Docu-
menta aportaciones, inte-
grantes, montos y fechas.

Justifica los depositos: Ten
como demostrar que son de
tu tanda y no ingresos adicio-
nales no declarados.

Declara ingresos: Si el dine-
ro de la tanda se convierte en
un ingreso significativo, de-
bes declararlo.

En resumen, el SAT no ira
“tras las tandas” como con-
cepto, sino que vigilara los
movimientos de dinero que
resulten de ellas si no hay
transparencia y declaracion
adecuada



POR:LYDIA MOLINA
CUETZALAN, PUE .-

n aura de renovado
encanto y una palpa-
ble inyeccion de visi-

tantes se respiran en las em-
pedradas calles y la neblina
caracteristica de Cuetzalan.
Este “Pueblo Magico” encla-
vado en la Sierra Norte de
Puebla esta viviendo un no-
table repunte en su afluencia
turistica, un fenomeno que la
autoridad local que encabeza
Oscar Paula y comerciantes
atribuyen, en gran medida,
a la poderosa vitrina que le
brindd la cantante y actriz Be-
linda.

El detonante de este renaci-
do interés fue la publicacion,
hace algunas semanas, de un
video promocional protago-
nizado por la artista. En las
imagenes, Belinda explora
conasombro y alegria algunos
de los iconos mas representa-
tivos de Cuetzalan: desde la
imponente Parroquia de San
Francisco y el Palacio Mu-
nicipal, hasta el mitico Café
Museo “Tatahzil” ylos alrede-
dores de la Cascada “Velo de
Novia”. El video, compartido
masivamente en sus redes
sociales a sus millones de se-
guidores, funcioné como un
iman, proyectando la belleza
serrana y la cultura totona-
ca a una audiencia nacional e
internacional que quiza no la
tenia en su radar.

IMPACTO MEDIBLE EN
LLEGADAS Y ECONOMIA
LOCAL

Hoteleros, duefios de caba-
fias y restauranteros reportan
un aumento significativo en
sus reservas, especialmente
para fines de semana y puen-
tes vacacionales. “Desde que
salid el video de lasefiorita Be-
linda, el teléfono no ha parado
de sonar. Gente de la Ciudad
de México, de Querétaro, de
lugares mas lejanos, pregunta
especificamente por los sitios
que ella visité”, comentd un
hotelero de la zona centro.

VIERNES 2 DE ENERO DE 2026
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iGracias Belinda, ‘boom’
turistico en Cuetzalan!

« EL 'PUEBLO MAGICO' DE PUEBLA EXPERIMENTA UN AUMENTO TURISTICO TRAS SU VIDEO PROMOCIONAL"
*SIBIEN EL VIDEO DE BELINDA HA ACTUADO COMO UN ACELERADOR EXCEPCIONAL, CUETZALAN YA CONTABA CON LOS
ATRIBUTOS DE UN DESTINO DE PRIMER NIVEL

El flujo de turistas se nota
no solo en el hospedaje, sino
también en los tours hacia
las grutas y cascadas, en la
demanda por alimentos tra-
dicionales como los tlacoyos
y el pan de huevo, y en la ad-
quisicion de artesanias, en
particular los famosos blusas
bordadas y las prendas de te-
lar de cintura.

MAS ALLA DE LA MODA

Las autoridades municipa-
les que encabeza Oscar Paula
yla Secretaria de Turismo del
estado han recibido con opti-
mismo este “efecto Belinda”,
pero también ven en €l una
oportunidad y una responsa-
bilidad. Se busca capitalizarla
atencion para promover una
experiencia turistica integral
y respetuosa, que beneficie a
las comunidades, preserve las
tradiciones y proteja el fragil

ecosistema de la zona.
“Celebramos este incre-
mento, que es resultado de la
belleza inherente de Cuetza-
lan potenciada por una figu-
ra de alcance global. Nuestro
reto ahora es canalizar este
interés hacia un turismo sos-
tenible, que deje una derra-
ma econOmica justa en las
comunidades y que incenti-
ve a los visitantes a conocer
nuestra riqueza cultural mas

alla de los puntos fotogra-
fiados”, sefiald un represen-
tante del comité de turismo
local.

UN DESTINO QUE TRAS-
CIENDE LATENDENCIA

Si bien el video de Belinda
ha actuado como un acelera-
dor excepcional, Cuetzalan
ya contaba con los atribu-
tos de un destino de primer
nivel: zona arqueoldgica de
Yohualichan, la Danza de los
Voladores declarada Patri-
monio Cultural Inmaterial
por la UNESCO, y una de las
biodiversidades mas ricas
del estado.

El “efecto Belinda” parece
haber sido el empujon defi-
nitivo para que muchos des-
cubran lo que los habitantes
de lasierra siempre han sabi-
do: que Cuetzalan no es solo
un pueblo pintoresco, sino
un lugar donde la magia se
siente en el aire hiimedo, en
el sonido de las danzas y en
la calidez de su gente. El reto
ahora es que este nuevo flujo
de visitantes se consolide y
contribuya al desarrollo ar-
monico de este rincén magi-
co de Puebla.
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Atencion jovenes, liberaran cartillas del SMN

* EL GOBIERNO DE ATEMPAN BUSCA FACILITARY ORGANIZAR LA ENTREGA MASIVA DEL
DOCUMENTO, EVITANDO AGLOMERACIONES Y ASEGURANDO QUE LA MAYOR CANTIDAD DE
RECLUTAS PUEDA FINALIZAR ESTE REQUISITO LEGAL

POR: LYDIA MOLINA
ATEMPAN, PUE -

a Junta Municipal de
LReclutamiento con

sede en el mddulo de
Zaragoza, Puebla, ha anun-
ciado que durante todos los
fines de semana del mes de
enero de 2026 se llevara a
cabo el proceso de liberacion
dela Cartilla del Servicio Mi-
litar Nacional para los jove-
nes clasificados.

Através deunrecordatorio
difundido en sus canales ofi-
ciales, las autoridades desta-
caron la importancia de que

los ciudadanos en lista acu-
dan en las fechas sefaladas,
ya que, de no hacerlo, debe-
ran esperar hasta el proximo
ciclo anual para completar
el tramite y obtener el docu-
mento.

La cartilla militar es un do-
cumento oficial obligatorio
en México para los varones
mayores de 18 afios, y en al-
gunos casos para mujeres
de manera voluntaria, nece-
sario para diversos tramites
civiles, laborales y profesio-
nales.

El llamado, promovido
con las etiquetas #Atem-

pan  #atempanincluyente
#atempanhumanitario, bus-
ca facilitar y organizar la en-
trega masiva del documento,
evitando  aglomeraciones
y asegurando que la mayor
cantidad de reclutas pueda
finalizar este requisito legal
en un periodo concentrado.

Se recomienda a los in-
teresados estar atentos a
posibles convocatorias es-
pecificas con horarios o re-
quisitos adicionales, y pre-
sentarse en el modulo con
la documentacion original
que se les haya solicitado
previamente.



ZACAPOAXTLA, PUE.-

ste miércoles de plaza,
el corazon del muni-
cipio enclavado en la

Sierra Norte de Puebla latio
con un ritmo especial, im-
pregnado por el cierre del
afo.

Desde temprana hora, los
tianguistas, pilares de la eco-
nomia familiar y comunita-
ria, desplegaron un colorido
abanico de productos que
invitaban a cerrar el aflo con
abundancia y calidad. El aire
fresco de la sierra se mezcla-
ba con los aromas tentadores
de la temporada: ramas de
pino, hierbas de olor, canelay
frutas de la region.

EL SABOR FRESCO Y LO-
CAL PARA LA CENA DE FIN
DE ANO

Los puestos de produc-
tos frescos fueron el primer
iman. Campesinos de comu-
nidades aledafas ofrecieron
lo mejor de sus cosechas: ver-
duras de temporada, nopales,
quelites, hongos silvestres y
una variedad de citricos, in-
gredientes  fundamentales
para dar sabor a la tradicional
cena del 31 de diciembre. Las
amas de casa y cocineros bus-
caban con esmero la calidad y
frescura que solo el produc-
to directo del campo puede
ofrecer.

En otro sector, la maestria
de las manos artesanas bri-
llaba. Mercancias de barro,
textiles bordados con moti-
vos serranos, cestos de otate
y juguetes de madera se con-
virtieron en la opcién ideal
para aquellos que buscan un
regalo con significado, que
cuente una historia y apoye

REGIONAL ‘ 07
VIERNES 2 DE ENERO DE 2026

Comerciantes de Zacapoaxtla
cierran el afilo con buenas ventas

directamente al creador. “Es
mejor llevar algo hecho aqui,
con corazon, que algo hecho
en fabrica”, comentaba una
vecina mientras elegia unos
coloridos servilleteros.

CIERRE DE VENTAS
ALENTADOR

Alo largo del dia, el ir y ve-
nir de clientes fue constante.

El animo de compra, impul-
sado por las fiestas, se tradujo
en un cierre de ventas posi-
tivo para los comerciantes.
Los rostros de los tianguistas
reflejaban satisfaccion mien-
tras empacaban productos,
hacian cuentas y recibian los
ultimos clientes. Mdas que una
transaccidon econdmica, cada
venta represento6 un gesto de

confianza y un ciclo que for-
talece la economia circular
del municipio.

UNA TRADICION VIVA

Este miércoles de plaza
no fue solo un dia de com-
pras; fue una celebracion de
la identidad serrana. Entre
los pasillos abarrotados se
escuchaban los saludos cor-

diales, los deseos de “Feliz
Afio Nuevo” y las recomenda-
ciones sobre como preparar
el bacalao o el ponche. Es en
este espacio donde Zacapo-
axtla reafirma su esencia: un
pueblo que encuentra en su
tianguis semanal el pulso de
su vida comunitaria, y que en
visperas de Afio Nuevo, elige
celebrar y fortalecer lo suyo.
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DIARIO DETEZIUTLAN

Proteccion Civil invita a poblanos a protegerse

LA ESTRATEGIA PRIORIZA LA
COORDINACION REGIONAL,
COBERTURA TERRITORIAL Y
VIGILANCIA CONSTANTE PARA
REDUCIR RIESGOS EN LATEMPORADA
INVERNAL.

PUEBLA, PUE.-

ediante acciones pre-
ventivas nocturnas que
redujeron riesgos por

hipotermia y exposicion al frio, con
apoyo humanitario oportunoyaten-
cion cercana, el Gobierno del Estado
de Puebla, encabezado por
Alejandro Armenta, genero benefi-
cios directos a la salud, seguridad y
dignidad de personasen situacionde
vulnerabilidad, antelasbajas tempe-
raturas.

Bajo la direccion del coordinador
general de Proteccion Civil, Coronel
Bernabé Lopez, se llevaron a cabo
recorridos preventivos la noche en
Puebla capital, San Andrés Cholula,
Zacatlan, Tecamachalco, Xiutetelco,
Chalchicomula de Sesma,
Cuetzalan, Zacapoaxtla y Tehuacan,
enzonas de altaafluencianocturnay
puntos habituales de descanso de
personasenriesgo.

Aunque algunas personas decli-
naron el traslado a un dormitorio
seguro, la autoridad estatal sostuvo
el acompafiamiento humanitario,
entrego cobijasy confirmovigilancia
permanente durante la temporada
invernal, con recorridos nocturnos
continuos para proteger a la pobla-
cidonmasexpuesta.
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Transforma los 217 municipios
con modulos de maquinaria

LAS Y LOS RESPONSABLES DE LOS EQUIPOS INFORMARAN SOBRE EL USO DE LAS MOTOCONFORMADORAS,
EXCAVADORAS Y RETROEXCAVADORAS EN TERRITORIO.

PUEBLA, Pue.-

onlafinalidad de garantizarala

poblacion seguridad, justicia y

riqueza comunitaria, el
Gobierno del Estado impulsé obra
publica directa en los 217 municipios,
sin intermediarios y con modulos de
magquinaria propios, afirmé el gober-
nador Alejandro Armenta.

Recordo que al inicio de su gestidn,
el estado solo contaba con dos mdédu-
los, pero la correcta y transparente
administracion de los recursos permi-
ti6 que fueran adquiridos 14 mddulos
adicionales para ampliar la cobertura.
Subrayo que estos equipos estan dise-
fiados para rehabilitar la carpeta asfal-
tica de manera eficiente, y gracias a la
donacién de insumos por parte de
PEMEX, el costo de las obras se redujo
hastaenunaterceraparte.

Como parte de un gobierno honesto
ydelapolitica de que el dinero del pue-
bloesparael pueblo, el gobernadorade-
lant6 que las y los delegados de la
Secretaria de Infraestructura, respon-
sables delos16 Mddulos de Maquinaria
con los que cuenta Puebla, presentaran
un informe detallado sobre su opera-
cidon y los beneficios generados a la
poblacién durante el afio.

El mandatario estatal sefialé que
cada responsable explicara cuantos
kildmetros se atendieron con moto-
conformadoras, excavadoras, retroex-
cavadoras y camiones de volteo, con el

fin de transparentar e informar a las y
los poblanos la correcta aplicaciéon de
losrecursos publicos.

Estas herramientas permitieron la
ejecucion de trabajos de pavimenta-

cion, mejoramiento de caminos rurales
y urbanos, construccion de ollas capta-
doras, obras de drenaje, asi como lim-
pieza y rehabilitacion de vialidades en
todoelestado.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
VIERNES 2 DE ENERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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ABURRIR CUASI METROPOLITANO

ALUD EMANAR ODRE

AMOR ESCATIMAR ONCE

ANOREXIA FAJO ONDA

APARTE GASA ORAR

AUDAZ GRAN ORDEN

BLANCA IDIOTEZ PEGA

CALERA INCITAR RACIONAL

CANTIMPLORA  INDIO RAER

CARDA LATA ROBO

CARNAL LINDO TETERA

CENIT LUTO VOTO

CUAN METAFORIZAR ~ ZONA

- SOPAS DE LETRAS -

O|lZ/AIB A|][OJO PO O|/R AR
B/ AIE/P G B|Z|I C/H|I |V A
O P RIEUCAO/S|O|C|IT |O
R/IALIT | T UMF A|I C/NC
ORI T/IA/U|C|C L|U N|L T|N
OlRIGIOR/A|J|AE|T | N E I
E'A/R|/IT |L Q|R|/T R|R|S|R I
G|S|ISIA/CIUS|/AR|I [ DIE A
R/IT T/l O/C/I |[C/IB E|N/D|S V
ORUCS| OR/AILIC/IN|/A|O
SIO/E A|]O/R/HIR|IL|A A N|D
O S OOR UL AC/O/D O|T]| K
RIODAIS A|T|O S|O|F |E A
PALABRAS VARIAS

ACUSAR CLAROSCURO  LATA

AJAR CRISTO LEGO

ARPA CUATRO MAZO

ASCO CUERPO MOCO

ASISTENCIA  CULO MUTILAR

BARCO ELISIO OGRO

BAZO ELLOS ORAR

BUITRE ENTE ORLA

CALUROSO  ESTUFA ROBO

CAQUI FOSO SOCIO

CARA GROSOR TASADOR

CARIDAD IDEA TODO

CATA INCOAR VODKA

CHIVA INTERESANTE ~ ZAPARRASTROSO

CHOCAR INTRINCADO
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Cine parainiciar
el ano: los estrenos
imperdibles que
abren la cartelera
2026

nicia el 2026 y lo hace con cine: cuatro

titulosvenlaluz desde este1deenero,ini-

ciando asi una lista que se espera de mas
de 500 cuando acabe el afio.

Y como también estos diasesun puentelar-
go vacacional que concluye el lunes y quiza
algunos puedan extenderlo por un dia mas
gracias a los Reyes, es necesario buscar alter-
nativasde entretenimiento masalladel strea-
ming.

Por ello aqui te damos las dos primeras
recomendaciones del afio,de cintas que debes
sumaratuagenda.

Hugh Jackman, considerado en su
momento el hombre mas sexy del mundo, ya
demostro en “Los miserables” que no canta
mal las rancheras y en la saga de "Wolverine”
hahecho patente que las horas de gimnasio le
permitenbuenamovilidad.

Asi que ahora imagine presumiendo
ambas virtudes en este drama basada en
hechos reales y que apunta a tener nomina-
ciones al Oscar, por lo menos la de Mejor
Actrizenlafigurade Kate Hudson.

La historia sigue a Mike y Claire Sardina,
dos musicos de Milwaukee (€], un veterano de
guerray mecanico; ella, una peluquera) quie-
nes, al formar la banda tributo a Neil
Diamond (“Sweet Caroline”) , Lightning &
Thunder, encuentran fama local, segundas
oportunidades en el amor y también los cos-
tosemocionalesde perseguir sus suefios.

Es un musical dirigido por Craig Brewer,
alguien que ya sabe de dichas lides al haber
estado detras de “Ritmo de un suefio” y haber
producido el documental “Katy Perry: part of
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me”, ganador del Critics Choice Award.

ARIES

EL 2026 te dala bienvenida
encendiendo tu chispa
comunicativa. Sentiras
deseos de intercambiar
ideas y abrir conversacio-
nes. Llegaran visitas,
[lamadas y noticias que te
mantienen activo. También
consideraras una mudanza
que renueve tu aire,
diversificando tu mundo en
estenuevoano.

A
=
LIBRA

El 2026 te recibe con un
susurro de sabiduria que
amplia tu mirada. Atiendes
seflales que impulsan
crecimiento. Ante cada
proyecto nuevo, optimismo
y humor seran tus compa-
neros de viaje. Este
comienzo de afo te invita a
confiar, avanzar con
ligerezay abrir caminos que
elevan.

TAURO

El 2026 te recibe con una
claridad uatil para ordenar
tus recursos. Hoy llega
informacion valiosa para
planificar gastos e
inversiones. Activas tu
mente y piensas en ideas
que generen ingresos. Es
un dia ideal para visualizar
un proyecto rentable que
abrauncicloproductivo.

mr

ESCORPIO

El 2026 te recibe con una
picardia vibrante que
reaviva tu deseo. La
intimidad se vuelve un
espacio dinamico para
explorar sin presiones, con
mayor solturay curiosidad.
Te animaras a jugar, a
probar nuevas formas de
conexion y a enriquecer tu
experiencia erotica.

GEMINIS

El 2026 te saluda con una
brisa fresca que despierta
curiosidad y movimiento.
Con la Luna en tu signo, se
abre una pagina nueva para
explorar caminos distintos.
Te veras envuelto en una
energia alegre, rodeado de
personas vibrantes que
impulsan nuevas experien-
cias.

SAGITARIO

EL 2026 te recibe con una
vibracion entusiasta que
aligera. Con la Luna en tu
signo opuesto, emerge un
clima ideal para encuen-
tros, conversaciones vivas
y complicidad. Tanto en
pareja como con alguien
nuevo, laalegriafluidaabre
un ciclo luminoso para este
primer diadelafio.

CANCER

El 2026 te abraza con un
ritmo suave que invita a
cuidarte. Evita exigirte de
mas y avanza con calma,
respetando tus pausas. Los
astros abren vias sutiles de
comprension, permitién-
dote captar lo que otros
sienten sin palabras,
guiando tu receptividad
hacia vibraciones mas
receptivas.

CAPRICORNIO

El 2026 te recibe con un
guino eficaz que mezcla
deber y diversion. Aunque
el ritmo diario genere
dedicacion, surgiran
momentos divertidos y
colaborativos en tu
entorno. Encontraras ayuda
en los demas para resolver
imprevistos y hacer de este
primer dia del afio un
momento mas llevadero.

LEO

El 2026 te recibe con un
brillo renovado que amplia
tu vida social. Te cruzaras
con nuevas caras e
ingresaras en circulos
distintos que abren
posibilidades. Quienes
lleguen te inspiraran
proyectos frescos y
sentiras libertad para
vincularte de manera mas
creativa y despreocupada
esteano.

ACUARIO

El 2026 te recibe con un
destello ludico que
enciende tu creatividad. Te
sentiras llamado a explorar
el arte, el juego y el
entretenimiento, recupe-
rando la chispa traviesa que
te libera. Tu flexibilidad
sera clave para vivir
momentos de alegria plena
y abrir nuevas fuentes de
inspiracion.

VIRGO

EL2026 te dala bienvenida
con avances merecidos.
Afrontaras tus responsabi-
lidades con actitud positiva
y podrian llegar nombra-
mientos o un ascenso. Tus
esfuerzos seran reconoci-
dos, tureputacion circulara
de boca en boca y ganaras
prestigio enunentorno que
empieza a valorar tu
lucidez.

PISCIS

El 2026 te recibe con un
abrazo fraterno que te
mece y arrulla. Sera un
tiempo ideal para dedicar
energia a tu circulo intimo.
Podrias abrir el cajon de
recuerdos y reencontrarte
con anécdotas inespera-
das. Si extrafas a alguien,
una sefal tuya reavivara la
conexion.
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Mas casos de sarampion: qué
cambio despueés de la pandemia

a mayoria de nosotros imagi-

namos la vejez como un paisa-

je de objetivos personales.
Aunque, planificar en pareja un enve-
jecimiento activo puede ser mucho
mas enriquecedor. Compartir proyec-
tos, rutinasy decisiones permitellegar
a esta etapa con mayor sentido.
Gracias al apoyo mutuo y bienestar,
sin perder la independencia personal.
Especialmente cuando los hijos ya no
vivenenlacasa.

Por qué planificar en pareja un
envejecimiento activo suma bie-
nestar

El Dr. Juan Carlos Rodriguez,
geriatra chileno, lo explica. “Las pare-
jas con proyectos juntos tienen menos
riesgo de soledad y mejor salud men-
tal. Compartir metas ayuda a sostener
habitos y hace del cuidado mutuo en
unaextensiondelarelacion. Poresoes
importantehaceractividadesjuntos”.

Ademas, planificar en pareja redu-
ce la incertidumbre frente a cambios
inevitablespropiosdelavejez.

Proyectos compartidos para plani-
ficar en pareja un envejecimiento
activo

Un proyecto no necesita ser grande

para ser transformador. Lo importan-
teescompartirysostener.

1. Proyectos de movimiento. Caminar
30 minutos cinco dias ala semana o
unirse a un taller de actividad fisica
paramayores. Ademas de hacer algo

juntos,estanayudandoal cuerpo.

2. Proyectos de aprendizaje. Cursos de
fotografia, historia, musica o com-
putacion. Aprender juntos mantie-
ne la mente agil y genera complici-
dad alestudiarenpareja.

3. Proyectos de sentido. Voluntariado
en una causa que compartan. Puede
ser desde abrir un pequefio huerto
urbano o preparar viajes tematicos
enungrupomasgrande.

Puedes revisar nuestros articulos
sobre envejecimiento activo y crea-
ciondemetas.

Mini-rutinas que sostienen la rela-
cionylasalud

Las rutinas compartidas permiten
redescubrirse y mantener el vinculo

vivo. Ya que fortalecen la conexion y

hacen tangible el proyecto de enveje-

cer juntos de forma activa. Algunas
ideassimples:

e Charla diaria de 15 minutos, sin pan-
tallas. Con esto se “reencuentran” y
“reaprenden”.

¢ Cocinar juntos, probando dos rece-
tas nuevas al mes. Ayuda a balancear
lascargasenelhogar.

¢ Cita mensual, incluso en casa, dedi-
cada solo a la pareja. Creen un
momento especial ycercano.

Negociarrolesyfinanzas con empa-
tia

Hablar de dinero y responsabilida-
des es clave al planificar un envejeci-
miento activo. Hacerlo con calmaevita
tensiones futuras. Es importante con-
siderar que ambos sienten que sucarga

mental, fisica y economica es justa y

reconocida. Revisen:

 Pensiones, hipoteca, ahorros para
saludyocio.

* Las prioridades (viajes vs. cambios
en la casa) y reservar un fondo para
imprevistos.

» Renegociar las tareas del dia a dia
paraevitarresentimientos.

* Repartirlasgestiones médicas, hora-
riosdelascomprasotramites.

Tecnologia como aliada del enveje-
cimientoactivo

Usada con equilibrio, la tecnologia
puede reforzar la conexion.
Aplicaciones de ejercicio, cursos onli-
ne, videollamadas con nietos o volun-
tariadovirtual. Loimportante es evitar
la saturacion y aprender juntos.
Cuidado con pasarse mucho tiempo
“pegado” alas Redes Sociales, ala tele-
vision o enunamismaapp.

Anticipar el cuidado y tomar deci-
sionesatiempo

Ya es el momento de comenzar a
hablar sobre preferencias de salud y
cuidado: ¢Donde vivir si se necesita
apoyo? ¢En la casa, en un lugar parala
tercera edad...? éQué servicios aceptar
(telemedicina, ayuda a domicilio)?
éQué adaptaciones en el hogar acepta-
rias?

Siunodelosdos sufre unaenferme-
dad o depresion, se debe buscar apoyo
profesional cuanto antes. Tener un
plan de prevencion reduce la carga.
Igual que formalizar documentosbasi-
cos. Como testamentos anticipados.
Ya que es una medida practica y pro-
tectoradelapareja.

Intimidad y complicidad con el
pasodel tiempo

La intimidad evoluciona. La cerca-
nia y vinculo se cultiva. Con gestos,
humor y presencia, abrazos, mensajes
y muestras de cariio. La sexualidad
también. Hablarlo con honestidad evi-
tamalentendidos.

Tener en pareja un envejecimiento
activonoesundestino, sinounaaccion
cotidiana. Que se logra con proyectosy
conversaciones honestas, incluso des-
de ahora. Logrando una etapa llena de
sentidoysalud.

Vida y Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

os personas lesiona-
das y dafios por varios
cientos de pesos, fue el

resultado de unavolcaduraque
se registro por &quot;Tranca
de Fierro&quot;, lugar donde
acudieron cuerpos de emer-
gencia.

El accidente ocurrié a las
10:00 horas de este primero
de enero, entre las localidades
de El Faisan y La Union Paso
Largo, de la carretera estatal
Mariade la Torre- San Andrés.

En este accidente resultd
lesionada una mujer identifi-
cada como Maria Concepcion
Pérez de 36 afos de edad, ve-
cina de la colonia Los Pinos y
un adolescente que fue identi-
ficado como Francisco.

EDAD, VECINA DE LA COLONIA LOS PINOS.

Fueron técnicos en urgen-
cias médicas del Escuadrén
comision Nacional de Rescate
de Martinez de la Torre, quié-
nes llegaron al sitio para brin-
dar la atencion prehospitala-
ria alos dos lesionados.

Minutos después llegaron
paramédicos de proteccion
civil y bomberos, los dos le-
sionados fueron puestos en la
ambulancia, uno trasladado

al hospital IMSS bienestar y
la femenina a la clinica 28 del
seguro social.

De este accidente tomaron
conocimiento elementos de la
secretaria de seguridad publi-
ca y policia municipal, se es-
peraba la presencia del perso-
nal de transito municipal para
que tomara conocimiento y
realizar el peritaje correspon-
diente.

POLICIACA
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Fuerte accidente en Martinez
deja dos personas lesionadas

« EN ESTE ACCIDENTE RESULTO LESIONADA UNA MUJER IDENTIFICADA COMO MARIA CONCEPCION PEREZ DE 36 ANOS DE
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Jovencaea
barrancay pierdela

vida en Xoloateno

TEZIUTLAN, PUE -

n lamentable acci-
dente se registro en el
municipio de Teziut-

lan, donde un joven perdio la
vida tras caer a una barranca
de considerable profundidad.
Los hechos movilizaron a los
cuerpos de emergencia y cau-
saron consternacion entre
vecinos y familiares.

El occiso fue identificado
como Ramodn, de 25 afios de
edad. De acuerdo con el re-
porte oficial, autoridades de
Proteccion Civil de Teziutlan

acudieron a la calle Antigua
de Xoloateno, luego de reci-
bir el aviso de que una perso-
na habia caido a una barran-
ca de aproximadamente 50
metros.

Al arribar al lugar, los ele-
mentos de urgencias con-
firmaron que el joven ya no
contaba con signos vitales,
por lo que se procedié a acor-
donar la zona y notificar a
las autoridades competentes
para las diligencias corres-
pondientes.

Familiares del joven infor-
maron que Ramon habia sa-

lido horas antes a recolectar
grava; sin embargo, al notar
que no regresaba, decidieron
buscarlo, localizandolo final-
mente en el fondo de la ba-
rranca, por lo que solicitaron
apoyo inmediato de los cuer-
pos de auxilio.

Tras la revision prelimi-
nar, las autoridades descar-
taron la presencia de signos
de violencia en el cuerpo, por
lo que el hecho fue conside-
rado como un accidente. El
caso quedd en manos de las
instancias correspondientes
para su seguimiento legal.

Asesinan con arma de fuego a hombre en Tecamachalco

« EL HALLAZGO OCURRIO EN LAS INMEDIACIONES DEL POZO DE AGUA Y LA ZONA DE ALBERCAS DE LA JUNTA AUXI-

LIAR DE SANTA ROSA

TECAMACHALCO, PUE -

a madrugada de este jueves 1 de
Lenero, un hombre fue localiza-

do sin vida tras presentar mul-
tiples heridas producidas por arma
de fuego, en la junta auxiliar de Santa
Rosa, en el municipio de Tecamachal-
co.

El hecho generd una intensa movili-
zacion de corporaciones de seguridad
y cuerpos de emergencia.

De acuerdo con fuentes oficiales,
el reporte se recibio en los primeros
minutos del afio, luego de que vecinos
alertaran a las autoridades tras escu-
char varias detonaciones de arma de
fuego, minutos antes de la 01:00 de la
madrugada.

Posteriormente, al asomarse a la
zona cercana al pozo de agua y las al-
bercas de la comunidad, observaron a
un hombre tendido sobre el suelo, apa-

rentemente herido.

Al lugar acudieron paramédicos de
Proteccion Civil de Tecamachalco, asi
como elementos de la Policia Muni-
cipal, quienes confirmaron que la vic-
tima presentaba varias lesiones pro-
vocadas por proyectiles en distintas
partes del cuerpo.

Tras realizar la valoracion corres-
pondiente, los técnicos en urgencias
meédicas determinaron que el hombre
yano contaba con signos vitales.

La zona fue acordonada por elemen-
tos policiacos para preservar la escena
y evitar la alteracion de posibles indi-
cios, mientras se daba aviso a la Fisca-
lia General del Estado (FGE).

Mas tarde, personal de la Agen-
cia Estatal de Investigacion y peritos
forenses realizaron las diligencias
correspondientes, asi como el levan-
tamiento del cuerpo, el cual fue trasla-
dado al Servicio Médico Forense para

lanecropsia de ley.
Hasta el momento, las autoridades
no han revelado la identidad del falle-

cido, a fin de no entorpecer las inves-
tigaciones.

De manera extraoficial, no se descar-
tan diversas lineas de investigacion,
entre ellas un posible ajuste de cuen-
tas; sin embargo, sera la autoridad mi-
nisterial quien determine el movil del
crimen conforme avancen las indaga-
torias.
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al Hospital General de Teziut-
lan, por elementos de PC de
Chignautla, bajo el mando
de Marco Antonio Andrade
Daza.

A la atencidn pre-hospitala-
ria se sumaron elementos de
la Direccion de Proteccion Ci-
vil de Teziutlan, quienes aten-
dieron a Bertilde Vazquez, de
35 afios, vecina de la comuni-
dad Las Palmas, Hueytamal-
co, quien resultd policontun-
dida.

Asimismo, auxiliaron a Mi-
guel Antonio Vazquez, de 38
afos, habitante de Cala Norte,
el cual sufrié afectaciones en
cervicales y pelvis.

Las dos personas fueron
trasladadas al Hospital Gua-
dalupano de la ciudad de
Teziutlan.

Los vehiculos involucrados
son una camioneta Ford Lobo,
color negro; y una Nissan Ur-
van de la Ruta 3, marcada con
el nimero econémico 39. Am-
bos con placas de circulacion
del estado de Puebla.

Cabe senalar que, con base
en el letrero que portaba la
unidad de Ruta 3, ésta se di-
rigia a la comunidad de Cala
Norte, perteneciente al muni-
cipio de Atempan.
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CHIGNAUTLA, PUE -

i Brutal choque en Chignautla

un fuerte accidente

que se registro sobre el ® ® ®
=i dejasietelesionados
Atempan, a la altura de “La
Cabaria”, en Coahuixco.

El lamentable suceso ocu- «ELEMENTOS DE PROTECCION CIVIL DE CHIGNAUTLAY DE TEZIUTLAN ATENDIERON A LOS HERIDOS
rrio la tarde-noche del jueves
cuando una camioneta parti-
cular pickup y una de trans-
porte publico, de la Ruta 3, se
impactaron de frente; habria
sido el conductor del primer
vehiculo el presunto respon-
sable del siniestro, quien no
fue encontrado en el sitio.

Al lugar arribaron elemen-
tos de Seguridad Publica, Via-
lidad Municipal y de Protec-
cion Civil de Chignautla, para
prestar los primeros auxilios a
las personas lesionadas.

Carmelo Flores H, de 52
afios, con domicilio en Cala
Sur, Atempan, sufrié una le-
sién en la pierna izquierda y
enlafrente, estaultimale pro-
voco un fuerte sangrado.

Juan Vazquez N, de 66 afios,
habitante de la misma loca-
lidad, también presenté una
herida en la parte frontal del
craneo, a la altura de la ceja; y
Alisson Morales B, de 14 afos,
habitante de Cala Norte, su-
frié un fuerte golpe en la ca-
beza.

Los tres fueron trasladados

Pase alaPag.19




	PAG1
	PAGINAS 2-7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAGINAS 17-19
	PAG20

