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Diario de Teziutlan

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l personal de la Di-
rección de Agua 
Potable y Alcanta-

rillado de Teziutlán sigue 
trabajando en la restitu-
ción del servicio de dis-
tribución del vital líqui-
do, que se vio afectado 
desde el domingo pasado 
debido a desperfectos en 
la estación de bombeo 
Manantiales; así lo ase-
guró Raúl Reyes Serrano.

Detalló que fue una 
descarga eléctrica lo 
que dañó el sistema con 
el que surten a barrios 
como Fresnillo, unidad 
habitacional de Fresni-
llo, Valle del Sol, colonia 
Revolución, INFONA-
VIT Minera, La Mesilla y 
a zonas del municipio de 
Chignautla.

Reyes Serrano consi-
deró que será durante la 
noche del miércoles y la 
madrugada del jueves, 
cuando las líneas se lle-
narán, lo que permitirá 
que el servicio se norma-
lice en la zona nororiente 
de este municipio y en las 
áreas donde operan nue-
ve comités de Chignautla.

La falta de agua se deri-
vó de una descarga eléc-
trica que sufrió la esta-
ción de bombeo, recalcó 
el también ingeniero, 
quien dijo que lo reitera 

toda vez que no fue un 
hecho que pudo preverse.

Por último, indicó que 
por el momento funcio-
na la bomba provisional, 
una vez que llegue la nue-
va se reservará unos días 
mientras el servicio de 
distribución se normali-
za. Posteriormente, con 
sufi ciente tiempo para 
que la población se pre-
pare, se avisará sobre el 
cambio, ya que esto ge-
nerará un nuevo corte, 
aunque adelantó que será 
breve.

Hoy podría normalizarse el 
servicio de agua en Teziutlán 
• FUE UNA DESCARGA ELÉCTRICA LO QUE DAÑÓ EL SISTEMA CON EL QUE SURTEN A BARRIOS COMO FRESNILLO, VALLE DEL 
SOL, REVOLUCIÓN, INFONAVIT MINERA, LA MESILLA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

T
emperaturas mínimas 
de hasta 3 grados en 
la parte alta de la ciu-

dad, han dejado los recientes 
frentes fríos, indicó Alejandro 
Luna Aquino, quien explicó 
que aunque los valores se han 
incrementado por las madru-
gadas, estos no rebasan los seis 
grados centígrados.

El director de Protección 
Civil en Teziutlán ejemplifi có 
que, en la mañana del lunes, 
el frío intenso caló a la pobla-
ción, principalmente de la 
zona sur y de la norte, cercana 
a las faldas del cerro de Chig-
nautla, mientras que este mar-
tes se tienen pronosticadas 
temperaturas mínimas de 5 y 
máximas de 12.

Dijo que que se hacen reco-
rridos nocturnos por parte de 
Seguridad Pública, y junto con 
ellos, asisten a los lugares de 
mayor vulnerabilidad.

Agregó que han brindado 
atención a quienes se han que-
dado varados en la terminal de 
autobuses, a los que ofrecen 
una noche segura con alimen-
tos calientes y cobijo.

Sobre personas indigentes 
mencionó que la mayoría no 
asiste al dormitorio que se ha 
habilitado; sin embargo, se les 
llevan cobijas, bebidas calien-
tes y se monitorean durante 
las noches para evitar que su-

fran alguna situación que pon-
ga en riesgo su vida.

Luna Aquino dijo que, si 
bien enero es considerado 
como el mes más frío del año, 
estas condiciones podrían 
prevalecer hasta la segunda 
quincena de febrero, según 
pronósticos; de ahí que es im-
portante que la gente no baje 
la guardia, recordando que 
además de abrigarse bien, es 
primordial reforzar el sistema 
inmunológico.

Finalmente, señaló que los 
recorridos con Seguridad Pú-
blica y Vialidad Municipal 
continuarán, solicitando a la 
población reportar cualquier 
situación de riesgo, directa-
mente a la línea de Protec-
ción Civil de Teziutlán: 231 31 
32500.

Prevalecerán temperaturas bajas
• PIDEN A LA POBLACIÓN TOMAR PREVISIONES
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n un paso fi rme hacia 
la modernización y el 
bienestar de la comuni-

dad, la presidenta municipal de 
Teziutlán, Karla Martínez Ga-
llegos, supervisó la construc-
ción de los nuevos sanitarios en 
el Mercado Victoria. Esta obra, 
que ya está en marcha, prome-
te revolucionar la experiencia 
de comerciantes y visitantes, 
ofreciendo instalaciones más 
seguras, limpias y funcionales.

La intervención en el Merca-
do Victoria no solo busca mejo-
rar las condiciones de higiene, 
sino también elevar la calidad 
de los servicios que se ofrecen 
en este importante centro de 
comercio. “Estamos compro-
metidos con la dignifi cación 
de los espacios públicos y la 
mejora continua de nuestra in-
fraestructura urbana”, afi rmó 
la presidenta municipal. “Que-
remos que los teziutecos y visi-
tantes se sientan orgullosos de 
nuestro mercado y disfruten de 
un entorno limpio y seguro”.

La construcción de los nue-
vos sanitarios es parte de un 
esfuerzo más amplio por for-
talecer la infraestructura de 
Teziutlán y mejorar la calidad 
de vida de sus habitantes. Con 
acciones como estas, el muni-
cipio sigue avanzando hacia un 
futuro más próspero y saluda-
ble para todos.

Avanza construcción de 
sanitarios en el Mercado Victoria
• ESTA OBRA, QUE YA ESTÁ EN MARCHA, PROMETE REVOLUCIONAR LA EXPERIENCIA DE COMERCIANTES Y VISITANTES, OFRE-
CIENDO INSTALACIONES MÁS SEGURAS, LIMPIAS Y FUNCIONALES

HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
n un esfuerzo por apoyar la ali-
mentación saludable de las fa-
milias, el DIF Hueytamalco, en 

conjunto con el Ayuntamiento y SMDIF 
Hueytamalco, lanza la iniciativa “Des-
pensas Verdes para Todos”. Este pro-
grama busca proporcionar a las familias 
acceso a productos frescos y nutritivos, a 
precios accesibles.

Las Despensas Verdes incluyen 11 pro-
ductos, de los cuales 3 son fi jos: chile, ce-
bolla y jitomate. Los 7 productos restan-
tes son de temporada, lo que garantiza la 

frescura y variedad de los alimentos. En-
tre los productos de temporada se pue-
den encontrar zanahoria, pepino, chayo-
te, papa, calabaza, piña, melón, lechuga, 
cilantro, entre otros.

La entrega de las Despensas Verdes se 
llevará a cabo el viernes 06 de febrero de 
2026, en los portales de las ofi cinas del 
DIF, de 10:00 a.m. a 3:00 p.m. El costo de 
cada despensa es de $135, y la entrega se 
realizará el mismo día de la compra.

No te pierdas esta oportunidad de lle-
var a tu hogar productos frescos y saluda-
bles. ¡Aprovecha las Despensas Verdes y 
come mejor!

Hueytamalco se viste de verde con despensas saludables
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POR: LILIANA LARA 
HUEYAPAN, PUE.- 

E
n un esfuerzo por for-
talecer la seguridad y el 
bienestar de la ciudada-

nía, el municipio de Hueyapan 
estuvo presente en la reunión 
convocada por el titular del 2º 
Regimiento Blindado de Re-
conocimiento de la 25ª Zona 
Militar, General José Antonio 
E. Rojas. La reunión, que contó 
con la participación de repre-
sentantes de los tres órdenes 
de gobierno, tuvo como objeti-
vo refrendar el compromiso de 
trabajar de manera coordinada 
y efectiva en la implementación 
de la Estrategia Nacional de Se-
guridad Pública 2024-2030.

En un ambiente de diálogo 
y colaboración, los asistentes 
discutieron las acciones con-
cretas para fortalecer la coor-
dinación interinstitucional y 
abordar los desafíos de segu-
ridad que enfrenta la región. 
El trabajo conjunto entre los 
distintos niveles de gobierno es 
fundamental para seguir avan-
zando en la construcción de 
un entorno seguro y próspero 
para la ciudadanía.

“La seguridad es un com-
promiso de todos”, afi rmó un 
representante del municipio 
de Hueyapan. “Estamos com-
prometidos con el trabajo en 
equipo y la colaboración para 
garantizar la tranquilidad y el 
bienestar de nuestros ciudada-

nos”.
La reunión en la 25ª Zona 

Militar es un ejemplo del es-

fuerzo continuo por fortalecer 
la seguridad y la coordinación 
entre los distintos órdenes de 

gobierno. Con acciones con-
cretas y un compromiso fi rme, 
Hueyapan y sus aliados traba-

jan juntos para construir un 
futuro más seguro y próspero 
para todos.

Hueyapan se compromete 
con la seguridad
• REUNIÓN ESTRATÉGICA EN LA 25ª ZONA MILITAR
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
n un esfuerzo por me-
jorar la seguridad y la 
calidad de vida de los 

habitantes, el área de Obra Di-
recta del Gobierno de Tlatlau-
quitepec llevó a cabo trabajos 
de mantenimiento y rehabili-
tación del alumbrado público 
en la comunidad de Xomiaco. 
La jornada, realizada el pasa-
do martes 20 de enero, per-
mitió atender diversas lumi-
narias que presentaban fallas, 
reforzando el correcto funcio-
namiento del sistema y con-
tribuyendo a generar mejores 
condiciones para el tránsito y 

las actividades nocturnas.
La intervención en el alum-

brado público es parte de un 
programa permanente de 
atención a los servicios pú-
blicos, cuyo objetivo es con-

servar en buen estado la in-
fraestructura urbana y elevar 
el bienestar de las familias del 
municipio. “Estamos compro-
metidos con la seguridad y el 
bienestar de nuestros ciuda-

danos”, afi rmó el presidente 
Juan Manuel Téllez. “Quere-
mos que Xomiaco sea un lugar 
seguro y próspero para todos”.

El gobierno de Tlatlauqui-
tepec invita a la ciudadanía a 

reportar cualquier lámpara 
apagada, intermitente o daña-
da directamente en las ofi ci-
nas de Obra Directa, ubicadas 
en la Presidencia Municipal, 
para su seguimiento y pronta 
atención. La participación de 
la población es fundamental 
para priorizar y agilizar las 
labores de mantenimiento en 
cada comunidad.

Con acciones como estas, el 
municipio sigue demostrando 
su compromiso con la mejo-
ra continua de los servicios 
públicos y el bienestar de la 
comunidad. Xomiaco se ilu-
mina, y con ello, se abre un 
camino hacia un futuro más 
seguro y próspero.

Xomiaco se Ilumina, 
Tlatlauquitepec fortalece 

el alumbrado público
• LA INTERVENCIÓN EN EL ALUMBRADO PÚBLICO ES PARTE DE UN PROGRAMA PERMANEN-
TE DE ATENCIÓN A LOS SERVICIOS PÚBLICOS

PUEBLA, PUE.- 

L
a Comisión de Dere-
chos Humanos del Es-
tado de Puebla (CDH 

Puebla) busca crear una Red 
de Periodistas y Defensores 
de Derechos Humanos, así 
se anunció este miércoles en 
conferencia de prensa, du-
rante la cual se impidió que 
reporteros hicieran pregun-
tas a la titular Rosa Isela Sán-
chez Soya.

Durante su exposición, en 
la sede del organismo ubica-
do en la calle 5 Poniente del 
Centro Histórico, la ombuds-
person explicó que al interior 
de la CDH Puebla mejorarán 
la atención, prevención in-
mediata y acompañamiento 
cuando lo requiera algún pe-
riodista.

Mientras que la Red de 
Periodistas y Defensoras de 
Derechos Humanos estará 
conformada por reporteros, 
organizaciones de la socie-
dad civil, universidades e ins-
tancias públicas y privadas.

“Durante este año impul-
saremos un nuevo modelo 

de atención que nos gustaría 
desarrollar de manera con-
junta con ustedes los medios 
de comunicación. (...) Para 
promover la creación de una 
Red Estatal de Personas Pe-
riodistas y Defensoras de De-
rechos Humanos en Puebla”, 
comentó.

Según Rosa Isela Sánchez 
Soya, con esto se busca que 
entre la CDH y los periodis-
tas haya una comunicación 
real y cercana, basada en el 
respeto mutuo, la libertad y 
responsabilidad.

Comunicación de CDH 

Puebla pide a reporteros 
no preguntar

A pesar de haber anunciado 
esta iniciativa y de reconocer 
el derecho a la información, la 
titular de la CDH Puebla pro-
hibió que se realizaran pre-
guntas en este acercamiento 
con medios que organizó el 
nuevo encargado de Comuni-
cación, Pedro Quiroz.

Ya que previo a que inicia-
ra el evento, el encargado de 
comunicación se acercó a las 
y los reporteros para infor-
marles que no habría opor-
tunidad de preguntar, a pesar 
de que algunos reporteros 
acudieron porque se les ha-
bía indicado que sí habría un 
espacio para cuestionamien-
tos.

Como alternativa el área 
de Comunicación de la CDH 
de Puebla, pidió que al fi nal 
se agendara una cita para 

poder atender las preguntas 
que existan, ya que no iba a 
ser posible preguntar, pues 
el evento sólo era un “acerca-
miento con medios” y no una 
rueda de prensa.

Para este evento se colo-
caron mesas en todo el pa-
tio del edifi cio a las cuales 
adornaron con un mantel de 
color azul y centros de mesa 
fl orales, además de la con-
tratación de un servicio de 
meseros para atender a los 
asistentes.

Asimismo, se instaló un 
templete y un atril de made-
ra en donde la ombudsper-
son, Rosa Isela Sánchez Soya, 
emitiría un mensaje a las y 
medios de comunicación.

La última aparición de la 
titular de la CDH Puebla, 
Rosa Isela Sánchez Soya, fue 
el 19 de diciembre, luego de 
aplazar su comparecencia y 
tras las críticas de diputados 
del Partido Acción Nacional 
(PAN) y el rector de la Uni-
versidad Iberoamericana 
(Ibero), Alejandro Guevara 
Sanginés, por su desempeño 
al frente del organismo.

CDH anuncia red de apoyo a periodistas
• PERO IMPIDE PREGUNTAS DE REPORTEROS
• DE ACUERDO CON LA TITULAR ROSA ISELA SÁNCHEZ SOYA, MEJORARÁN LA ATENCIÓN Y 
ACOMPAÑAMIENTO A PERIODISTAS QUE LO SOLICITEN
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POR: LYDIA MOLINA
MADRID, ESPAÑA.- 

E
n un despliegue de co-
lor, tradición y hospi-
talidad, Cuetzalan del 

Progreso, Pueblo Mágico de 
México, se presentó en la Feria 
Internacional de Turismo (FI-
TUR) 2026, dejando a su paso, 
un rastro de encanto y fascina-
ción entre los visitantes. 

La delegación de Cuetzalan, 
encabezada por representan-
tes del gobierno municipal y 
empresarios del sector turísti-
co, llevó a cabo una serie de ac-
tividades y reuniones con tour 
operadores y medios de comu-
nicación internacionales para 
promover el destino y mostrar 
su riqueza cultural y natural.

Con México como país invi-
tado, y Cuetzalan el más em-
blemático Pueblo Mágico del 
estado de Puebla, se convir-
tió en un punto de encuentro 
para los amantes de la cultura, 
la historia y la naturaleza. La 
esencia de este Pueblo Mági-
co se palpaba en cada rincón 
del stand, donde se exhibían 
las tradiciones vivas, la gastro-
nomía y la calidez de su gen-
te. Los visitantes se sintieron 
atraídos por la belleza colonial 
de sus calles, la exuberancia de 
su entorno natural y la auten-
ticidad de su gente.

“Cuetzalan es un destino 
que enamora”, afi rmó un re-
presentante del municipio. 
“Nuestro Pueblo Mágico es 
un lugar donde la historia y 
la tradición se mezclan con la 
belleza natural, creando un 
destino único y auténtico que 
deja huella en el corazón de 
quienes lo visitan”.

La presencia de Cuetzalan 
en FITUR 2026 es un paso 

Cuetzalan, destino que enamora, 
se presenta en FITUR 2026
• CON MÉXICO COMO PAÍS INVITADO, Y CUETZALAN EL MÁS EMBLEMÁTICO PUEBLO MÁGICO DEL ESTADO DE PUEBLA, SE CONVIRTIÓ EN UN PUNTO DE EN-
CUENTRO PARA LOS AMANTES DE LA CULTURA, LA HISTORIA Y LA NATURALEZA.
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más en la consolidación de su 
posición como un referente 
del turismo con identidad. La 
delegación de Cuetzalan se 
mostró satisfecha con los re-
sultados de la feria y aseguró 
que seguirán trabajando para 
posicionar al municipio como 
uno de los destinos turísticos 
más atractivos de México.

Con una oferta turística rica 
y diversa, Cuetzalan se presen-
ta como un destino que ofrece 
algo para todos. Desde la explo-
ración de sus ruinas arqueoló-
gicas hasta la degustación de 
su deliciosa gastronomía, pa-
sando por la aventura en sus 
paisajes naturales, Cuetzalan 
es un destino que invita a des-
cubrir y enamorarse.

La participación de Cuetza-
lan en FITUR 2026 es un logro 
importante para el municipio, 
ya que le permite promocionar 
su oferta turística a nivel inter-
nacional y atraer más visitan-
tes a la región. El gobierno mu-
nicipal y los empresarios del 
sector turístico se comprome-
ten a seguir trabajando para 
mantener a Cuetzalan como 
un destino turístico de alta ca-
lidad y autenticidad.



• SE LLEVARÁ A CABO DURANTE 
NUEVE NOCHES, DEL 11 AL 19 DE 
ABRIL Y PROYECTARÁ AL ESTADO 
COMO REFERENTE CULTURAL Y 
TECNOLÓGICO.
•  E L  F E S T I VA L  E S P E R A  U N A 
AFLUENCIA DE 450 MIL PERSONAS Y 
UNA DERRAMA ECONÓMICA DE 200 
MILLONES DE PESOS.

CIUDAD DE MÉXICO.- 

A l  presentar el Festival 
GLOW, un evento de arte 
lumínico que por primera 

vez se organiza en la entidad y fuera 
de Europa, el gobernador Alejandro 
Armenta puntualizó que Puebla fue 
elegido por las características 
arquitectónicas que la UNESCO 
c o n s i d e r a  P a t r i m o n i o  d e  l a 
Humanidad, por lo que se espera 
una importante derrama económi-
ca y una afluencia de visitantes 
nacionales y extranjeros.

El mandatario explicó que el 
gobierno estatal está sumado a la 
visión de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum, para lograr un 
mejor posicionamiento internacio-

nal del país y eventos como Glow o 
el Tianguis Turístico permiten 
alcanzar ese objetivo.

Al destacar que “Puebla, el 
Latido de México” continúa con 
avances de gran trascendencia en la 
cantidad de visitantes que recibe 
cada año, señaló que la meta ahora 
es superar los 18 millones de turis-
tas que recorrieron territorio 
poblano durante el 2025. También 
resaltó que se busca rebasar los 20 
mil millones de pesos de derrama 
económica del año pasado y alcan-

zar las 2 noches de pernocta, en pro-
medio, de las y los visitantes, para 
beneficio de las y los micro, peque-
ños y medianos empresarios.

L a  s e c r e t a r i a  d e  C i e n c i a , 
H u m a n i d a d e s ,  Te c n o l o g í a  e 
Innovación, Celina Peña Guzmán, 
señaló que se trata de uno de los fes-
tivales más importantes del mundo, 
q u e  p o r  p r i m e r a  v e z  l l e g a  a 
Latinoamérica. Detalló que serán 
2.4 kilómetros de luces en las prin-
c i p a l e s  f a c h a d a s  d e l  C e n t r o 
Histórico, las cuales se convertirán 

en un lienzo para los artistas nacio-
nales e internacionales.

Al respecto, la directora ejecuti-
va de Convenciones y Parques, 
Michelle Talavera Herrera informó 
que del 11 al 19 de abril, Puebla esta-
rá en los ojos del mundo, con 15 
intervenciones de artistas naciona-
les e internacionales en los edificios 
históricos de la capital y con la parti-
cipación de estudiantes de distintas 
universidades poblanas, quienes 
desarrollarán una obra para que 
también se proyecte. Agregó que 
esperan una afluencia de 450 mil 
personas y una derrama económica 
de 200 millones de pesos.

Al destacar la relevancia del even-
to para México y Puebla, por ser un 
detonador de temas culturales y tec-
nológicos a lo largo de nueve 
noches, el CEO de TrafficLight, 
Arturo Ruiz afirmó que espera sea 
un evento que se repita año con año 
en la entidad. Explicó que llegarán 
16 contenedores desde Países Bajos 
con todo el equipo tecnológico que 
iluminará los inmuebles históricos 
de la capital poblana y en el que par-
ticiparán casi 300 personas.

JUEVES 22 DE ENERO DE 20266 ESTATAL08
Festival Glow consolida a Puebla 
como destino internacional
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Visita de Sheinbaum a Puebla 
reafirma respaldo federal: Armenta

• “ESTAMOS AGRADECIDOS CON LA 
PRESIDENTA DE MÉXICO Y CON LA 
CONFIANZA QUE LE TIENE A PUEBLA” 
AFIRMÓ EL MANDATARIO ESTATAL.

CIUDAD DE MÉXICO.- 

l considerar que la décima A visita de la presidenta de 
M é x i c o ,  C l a u d i a 

Sheinbaum a Puebla, refrenda el res-
paldo permanente del gobierno fede-
ral ,  el  g obernador Alejandro 
Armenta, destacó la relevancia de 
que la entidad sea sede de la 
Mañanera del Pueblo este jueves.

El mandatario subrayó que la asis-
tencia reiterada de la titular del 
Ejecutivo Federal refleja la confian-
za del Gobierno de México en el esta-
do y en cada uno de los proyectos que 

se desarrollan de manera coordina-
da, como el Parque de Economía 
Circular, la Casa de diseño del auto 
Olinia y el Centro de Diseño de 
Semiconductores “Kutsari” “Esta-
mos agradecidos con la presidenta, 
por todo el respaldo y la confianza 
que le tiene a Puebla” afirmó.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta reconoció la coordinación 
interinstitucional para fortalecer 
todos estos proyectos, por lo que rea-
firmó su compromiso de continuar 
con el impulso del bienestar, la inno-
vación y el crecimiento sostenible en 
beneficio de Puebla y del país.

Es importante comentar que este 
jueves la  presidenta Claudia 
Sheinbaum encabezará un evento 
con mujeres en Puebla y muy tem-
prano la Mañanera del Pueblo.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ABOLLADURA
ALBUR
ANDRAJOSO
AQUEL
ARAR
BANDADA
COMPATIBLE
CONTROVERSIA
CORROMPER
CREER
CUAN
CUPE
DOSEL
DUAL
EDAD

EMIR
ESPEJO
ESTE
EXTRAER
FIEL
FILIAL
FINGIR
GOTEO
HIDROCARBURO
ILUSO
IMPERDIBLE
LANGUIDEZ
LINAZA
LITIO

LLAMA
MORCILLA
OASIS
OLOR
OPIO
OVAL
PALMERA
REMUNERAR
SANO
SOLER
TRADUCTOR
TRIS
TUTOR
VITAL

ALEAR
ALTA
AMENAZADOR
APERCIBIMIENTO
AVIZORAR
CANELA
CASI
CIFRA
CIRIO
CORREDOR
CRIN
CRISPAR
DATA
DEGENERAR

DESEAR
DICTAR
ELLO
ESTRADO
ESTRATEGA
FILA
FILO
FLECHAR
FORO
FRENILLO
GENTUZA
GRAZNAR
HADA
HIENA

ICONO
INJUSTO
JEFE
JUEZ
LAMA
LITIO
NETO
RAER
SUFRIDOR
TAXI
TAZA
TIRA
TITIRITERO
VERTIGINOSIDAD
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l deseo y las circunstancias se 
alinean a tu favor. Sueltas 
ataduras, das espacio a la 
creatividad y disfrutas con 
una energía más amable. En 
el amor, aflojas exigencias y 
t e  p e r m i t e s  e x p l o r a r 
experiencias con mayor 
fluidez y naturalidad.

El día invita a quedarte en 
casa y dejarte envolver por 
un clima sensible. Incorporar 
una fuente de agua en un 
rincón especial renueva la 
química del espacio. Surge el 
anhelo de echar ra íces, 
manifestado en vivencias 
ligadas al hogar y la familia, 
donde el afecto fluye con 
naturalidad.

Confluyen los desplaza-
mientos breves, las conver-
saciones y los intercambios. 
Es un momento propicio 
para negociar, comprar o 
vender, ya que tu mente 
intuitiva te permite detectar 
oportunidades. El movi-
miento trae novedad, y una 
sensación algo mágica que 
envuelve tu jornada.

La intuición y la inspiración se 
v u e l v e n  e s e n c i a l e s  a l 
m o m e n t o  d e  g e n e r a r 
r e c u r s o s .  C o n fi a r  e n  u n 
número de la suerte o atender 
m e n s a j e s  q u e  l l e g a n  e n 
sueños puede abrir pistas 
valiosas. La prosperidad fluye 
si logras sintonizar con esas 
señales: el universo parece 
jugar a tu favor.

Con la Luna en tu signo se 
exaltan la sensibilidad, la 
inspiración y el magnetismo 
personal. Te sientes con 
ánimo para iniciar proyectos 
y que tengan tu sello de 
magia y encanto. También es 
un buen momento para 
a t e n d e r  t u  i m a g e n  y 
expresar hacia afuera lo que 
estás gestando por dentro.

Al cerrar un ciclo lunar, eliges 
bajar el ritmo y depurar el 
a lma.  Das espacio a  un 
proceso interno de sanación. 
Con el bálsamo espiritual, 
viejas penas comienzan a 
d i s o l v e r s e .  U n  s u e ñ o 
significativo actúa como 
disparador emocional y te 
a y u d a  a  s o l t a r  c a r g a s 
antiguas.

Adoptas una actitud más 
servicial y considerada con 
los demás, mientras tiendes 
a valorar los detalles simples 
de lo cotidiano. Es un buen 
momento para ocuparte de 
tu cuerpo, atender la salud y 
ordenar hábitos. Pequeños 
gestos de cuidado mejoran 
tu bienestar.

P roye c t o s  q u e  p a re c í a n 
d e m o r a d o s  e n c u e n t r a n 
fluidez gracias a la colabora-
ción de personas afines. 
Compartir intereses inspira 
nuevos sueños y amplía las 
posibilidades de encausarlos. 
Imaginas un futuro distinto. La 
amistad y la red se vuelven 
claves para evolucionar.

La misión que cumples y el 
t r a b a j o  q u e  e j e r c e s  t e 
mantienen motivado. En el 
á m b i t o  p r o f e s i o n a l ,  t u 
presencia se vuelve casi 
mágica y despierta admira-
ción.  Sobresales por tu 
talento y tu capacidad de 
inspirar. Crecen la exposición 
pública, el reconocimiento y 
la visibilidad.

La fe se expande y magnifica 
la confianza en fuerzas más 
sutiles. Se activan asuntos 
vinculados al estudio, la 
enseñanza, los viajes o el 
contacto con otros horizon-
tes. Adoptar una actitud de 
entrega te ayuda a crecer y a 
fluir con los movimientos 
que propone el destino.

S a l e n  a  l a  s u p e r fi c i e 
v e r d a d e s  q u e  e s t a b a n 
ocultas o que preferías no 
mirar. Crece el deseo de 
i n d a g a r  e n  t u  m u n d o 
interno, ya sea a través de 
una terapia o del interés por 
lo simbólico y lo misterioso. 
Explorar esos universos te 
aporta un poder especial.

En la pareja, la afinidad y el 
entendimiento mutuo se 
m a g n i fi c a n .  P e r m í t e t e 
recibir afecto con naturali-
dad y apertura. Si estás solo, 
acercarte a nuevos círculos 
sociales genera un ambiente 
propicio para encuentros 
significativos y vínculos que 
fluyen con buena sintonía.

Carín León es 
diagnosticado 
con dengue; el 

cantante 
pospone conciertos

l cantante Carín León pospuso las Ep r e s e n t a c i o n e s  q u e  t e n í a 
programadas los días 22 y 23 de enero 

en el Palenque de la Feria de León, luego de ser 
diagnosticado con dengue.

A través de un comunicado, el equipo del 
intérprete de 36 años informó que el artista se 
encuentra siguiendo indicaciones médicas 
para lograr una pronta recuperación, por lo 
que se tomó la decisión de reprogramar los 
conciertos priorizando su estado de salud y la 
calidad del espectáculo.

Las nuevas fechas confirmadas quedaron 
d e  l a  s i g u i e n t e  m a n e r a :  e l  c o n c i e r t o 
originalmente previsto para el 22 de enero se 
realizará el 5 de febrero, mientras que el del 23 
de enero se llevará a cabo el 6 de febrero.

El management de Carín León aclaró que 
los boletos adquiridos con anterioridad 
seguirán siendo válidos para las fechas 
correspondientes, sin necesidad de realizar 
cambios adicionales.

Finalmente, se agradeció la comprensión 
del público ante esta situación, y se reiteró que 
la decisión se tomó pensando en el bienestar 
del cantante y en ofrecer un show en óptimas 
condiciones.

E l  d e n g u e  e s  u n a  e n f e r m e d a d  v i r a l 
transmitida por mosquitos (principalmente 
Aedes aegypti) que causa fiebre alta, dolores 
intensos (cabeza, ojos, músculos, huesos) y 
erupciones cutáneas, pudiendo evolucionar a 
una forma grave con shock y sangrado, es 
crucial la atención médica inmediata ante los 
primeros síntomas como dolor abdominal 
severo o vómitos persistentes.
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Vida y Salud

El diagnóstico tardío de enfermeda-
des raras puede ser una de las 
experiencias más estresantes que 

puede vivir una persona. Tanto para el 
afectado como para su familia. Este retraso 
diagnóstico impacta directamente en 
todos.

La espera no solo implica tiempo, sino 
también miedo, confusión y desgaste 
emocional. En un estudio desde 1960, más 
de la mitad de las personas esperaron más 
de un año para recibir un diagnóstico. Con 
un promedio cercano a los 6 años. En 
América Latina, la espera suele ser aún más 
prolongada. Entre el inicio de los síntomas 
y el diagnóstico pueden pasar hasta diez 
años.

Por qué ocurre el diagnóstico tardío en 
enfermedades raras

Si sabemos por qué hay un diagnóstico 
tardío en enfermedades raras la frustra-
ción se reduce. 2 factores lo pueden 
explicar. De acuerdo con equipos universi-
tarios y centros de estudios en Europa y 
Latam:
1.     Muchas enfermedades raras comien-
zan con señales vagas y comunes. Como 

fatiga, dolor leve o pérdidas sutiles de 
función. Eso hace que pacientes y médicos 
normalicen o atribuyan mal los signos.
2.     El recorrido médico implica múltiples 

consultas, pruebas y derivaciones. Gran 
parte del tiempo perdido ocurre después 
del primer contacto médico. Cuando la 
información clínica se dispersa.

Una agravante es la descoordinación 
entre especialistas. Frecuente en sistemas 
médicos sobrecargados.

Qué significa vivir con un diagnóstico 
tardío en enfermedades raras

Los expertos coinciden en que la espera 
no es solo cronológica. Vivir con un 
diagnóstico tardío en enfermedades raras 
implica:
• Ansiedad constante e incertidumbre 

sobre el futuro. Llevando a culpa e 
inseguridad.

• Muchos pacientes explican que sus 
síntomas fueron minimizados. O que 
tuvieron diagnósticos erróneamente por 
mucho tiempo e incluso que su voz no fue 
tomada en serio.

Se habla de “diagnóstico difuso” 
cuando los signos son vagos o cambiantes. 
Al igual si varios sistemas (neurológico, 
muscular, digestivo) se ven afectados. Cada 
especialista no es capaz de ver “el cuadro 
completo”. Esta fragmentación dificulta 
detectar síntomas que en conjunto no 
encajan con lo habitual.

Cómo afrontar el retraso diagnóstico 
en enfermedades raras

Gestionar la incertidumbre no reduce 
la espera, pero sí su impacto emocional. La 
Federación Española de Enfermedades 
Raras (FEDER) y la Alianza Global de 
Enfermedades Raras recomiendan:
1.     Lleva un registro claro de síntomas. 
Anota fechas, intensidad, factores que 
alivian o empeoran los síntomas. Incluso 
antecedentes familiares. Un resumen de 
una página ayuda a identificar patrones.
2.     Organiza tu documentación médica. 
Guarda informes, pruebas, imágenes y la 
lista de especialistas visitados. Entregar 
este resumen en nuevos centros puede 
acelerar la evaluación.
3.     Pregunta por pruebas genéticas. La 
secuenciación genética puede ser clave. En 
muchos países existen universidades o 
laboratorios que investigan enfermedades 
sospechadas.
4.     Busca aliados. Contacta asociaciones 
de pacientes y federaciones nacionales. 
Ofrecen apoyo psicológico, información 
práctica y redes de contacto. Unirte a 
registros de pacientes también puede 
facilitar el acceso a estudios clínicos.
5.     Cuida tu salud mental desde el inicio. 
La incertidumbre prolongada aumenta el 
riesgo de ansiedad y depresión. Solicitar 
apoyo psicológico no es un lujo, es una 
necesidad. Pregunta por soporte psicoso-
cial en hospitales o asociaciones.
6.     Aprende a comunicarte en consulta. 
Usa mensajes claros y directos. “Esto 
empezó en esta fecha”, “ha empeorado de 
esta forma”, “esto es lo que más me 
preocupa”. La síntesis facilita la derivación 
adecuada.

El diagnóstico tardío en enfermedades 
raras no invalida tu experiencia

Y recuerda que no estás imaginando tus 
síntomas. Que estos se vean “normales” no 
significa que no sean reales o que no 
importen. Además, buscar un diagnóstico 
es un trabajo conjunto, y hacer valer tu voz 
puede cambiar la trayectoria clínica.

Aunque te sientas en un ciclo sin fin, 
existen recursos y comunidades que 
pueden acompañarte. El tiempo no tiene 
por qué ser siempre el enemigo.

La comunidad científica y las políticas 
públicas avanzan. Incluso hay objetivos 
internacionales para reducir la demora a 
menos de 12 meses. Entonces, organiza la 
información, vincularte con asociaciones y 
protege tu salud mental.

Diagnóstico tardío en enfermedades 
raras y la incertidumbre
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POLICÍACA

• A MACHETAZOS ACABÓ 
CON SU VÍCTIMA

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

E
lementos de la Poli-
cía Ministerial PM, 
de esta ciudad, lo-

graron la detención de un 
peligroso sujeto que arre-
metió a machetazos contra 
una persona a la que privó 
de la vida, individuo que ya 
fue llevado al Centro de Re-
inserción Social CERESO, 
para que responda por lo 
que hizo.

Se trata del sujeto iden-
tifi cado con el nombre de 
Amado N, quién enfrenta 
una orden de aprehensión 
en su contra, por el delito 
de homicidio doloso cali-
fi cado, luego de que el 3 de 
noviembre del año pasado, 
agrediera a machetazos a 
la persona que respondía 
al nombre de Martín Leo-
nardo de la Cruz, de 32 años 
de edad, hecho sangriento 
ocurrido en la  comunidad 
Zanjas de Arena, pertene-
ciente al municipio de San 
Rafael.

Trascendió que la víctima 
iba con dirección a su traba-
jo, cuando fue abordado por 

el agresor quien se abalanzó 
en su contra, para herirlo de 
gravedad con el arma blan-
ca y luego darse a la fuga.

Ante esto, Martín fue 
trasladado al hospital IMSS 
Bienestar de esta cabecera 
municipal, donde luego de 

un par de días en una lucha 
contra la muerte, perdió la 
batalla, por lo que se proce-
dió conforme marca la ley 
y el juez de control, giró la 
orden para la detención del 
homicida.

Cabe mencionar que no 

conforme con lo que había 
hecho, el agresor amenazó a 
la familia con ir al hospital 
y terminar lo que había ini-
ciado, por lo que con fecha 
5 de noviembre del 2025, 
se registró una fuerte mo-
vilización de cuerpos poli-

ciacos y castrenses en dicho 
nosocomio.

Los agentes investigado-
res iniciaron las averigua-
ciones necesarias para dar 
con el peligroso sujeto, al 
que lograron asegurar y ya 
está tras las rejas.

Cae peligroso homicida de Martínez



18 JUEVES 22 DE ENERO DE 2026
POLICIACA

• LA UNIDAD SE SALIÓ DE LA 
CARPETA DE RODAMIENTO 
PARA QUEDAR ENCUNETADA 
EN UN CANAL PLUVIAL.

TEZIUTLÁN, PUE.-  

U
n accidente carre-
tero se suscitó hace 
un par de días so-

bre el Arco Sur, en donde 
una camioneta terminó 
fuera de la carpeta de ro-
damiento, dejando daños 
menores sobre la unidad.

Los hechos se dieron 
hace un par de días cuando 
una camioneta de la marca 
Ford, tipo Courier pick up, 

circulaba sobre dicho tra-
mo carretero, pero al llegar 
a una curva, el chofer per-

dió el control de la unidad.
El chofer al no poder 

controlar la camioneta 

terminó saliéndose de la 
carpeta de rodamiento, 
provocando que quedara 

en una cuneta pluvial, gol-
peando la defensa contra 
el concreto.

Sin embargo, otros au-
tomovilistas que se dieron 
cuenta del hecho ayudaron 
a al conductor de la camio-
neta a sacarlo del canal 
pluvial, por lo que cuando 
llegaron las unidades poli-
ciacas, la unidad ya estaba 
en la carpeta de rodamien-
to.

La unidad se dijo que era 
conducida por Rosario N. 
el cual tiene su domicilio 
en el Barrio de Xoloateno, 
además quedó a disposi-
ción de las autoridades.

Camioneta 
se accidenta en 

el Arco Sur
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• UNA MUJER FUE LA VÍCTI-
MA AL SER ATURDIDA CON 
BEBIDAS ADULTERADAS.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

E
lementos de la Policía 
Municipal de Xiute-
telco detuvieron a un 

hombre identifi cado como 
Pablo “Z”, quien fue señalado 
por su presunta responsabili-
dad en una agresión sexual en 
agravio de una mujer.

De acuerdo con información 
preliminar proporcionada por 
las autoridades, la víctima, 
originaria del municipio de 
Teziutlán, acudió a un ritual 
de temazcal. Al término de la 

actividad, el ahora detenido 
presuntamente habría sumi-
nistrado bebidas alcohólicas a 
la mujer y, posteriormente, ha-
bría cometido el abuso sexual.

Los hechos fueron reporta-
dos luego de que otra mujer 
que se encontraba en el lugar 
auxiliara a la víctima y sor-
prendiera al señalado en el 
momento de la presunta agre-
sión. Ante esta situación, reali-
zó una llamada de emergencia 
a la comandancia municipal 
para solicitar apoyo policial.

Durante la intervención, se 
aseguró material audiovisual 
consistente en fotografías y 
videos, en los que presunta-
mente se observa al implica-

do en una situación compro-
metedora. Dichos elementos 
quedaron a disposición de las 
autoridades como parte de la 
investigación.

Tras lo ocurrido, la mujer 
acudió a presentar la denun-
cia correspondiente ante las 
autoridades del municipio de 
Teziutlán, con el objetivo de 
que se inicien las diligencias 
legales y se determine la situa-
ción jurídica del detenido con-
forme a la ley.

Las autoridades informaron 
que el caso será turnado a la 
instancia ministerial corres-
pondiente para el seguimiento 
e integración de la carpeta de 
investigación.

Capturan a 
sujeto señalado 
de Abuso Sexual 
en Xiutetelco

CHIGNAUTLA, PUE.– 

E
lementos de Protección Ci-
vil del municipio de Chig-
nautla atendieron a dos 

personas que resultaron lesiona-
das luego de que una motocicleta 
derrapara a la altura del crucero, 
tras una llamada de emergencia 
recibida a través del número 911.

Al arribar al sitio, los cuerpos de 
auxilio localizaron al conductor de 
la motocicleta y a su acompañan-
te, quienes presentaban raspones 
en brazos y piernas. De inmedia-
to, el personal de Protección Civil 
realizó la limpieza de las lesiones, 
además de brindarles atención 
prehospitalaria en el lugar.

Los lesionados fueron identi-
fi cados como Gabriel y Jennifer, 
con domicilio en la comunidad 
de Tepepan, quienes informaron 
a las autoridades que se dirigían 
a su vivienda cuando, al no perca-
tarse de un bache en la vía, la llan-
ta delantera de la motocicleta cayó 
en el mismo, lo que provocó que el 
conductor perdiera el control de 
la unidad y terminara derrapando.

Tras la valoración médica, am-
bos se reportaron fuera de peli-
gro y manifestaron su decisión de 
trasladarse por sus propios me-
dios a su domicilio, rechazando el 
traslado a un hospital.

Las autoridades reiteraron el 
llamado a los motociclistas a ex-
tremar precauciones, respetar los 
límites de velocidad y mantenerse 
atentos a las condiciones del ca-
mino para evitar este tipo de per-
cances.

Atienden a motociclistas 
accidentados en Chignautla
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Atienden a motociclistas 
accidentados en Chignautla
• Luego de que una motocicleta derrapara a la altura del 
crucero

Camioneta se accidenta 
en el Arco Sur
•  La unidad se salió de la carpeta de rodamiento para 
quedar encunetada en un canal pluvial.

Pase a la Pág. 18

Capturan 
a sujeto 
señalado 
de abuso 
sexual
•  Una mujer fue la víctima al ser aturdida con 
bebidas adulteradas. Pase a la Pág. 19

En Xiutetelco

Pase a la Pág. 19
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