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Con Pension Mujeres Bienestar

CLAUDIA SHEINBAUM RECONOCE

FL TRABAJO HISTORICO
DE LAS MEXICANAS

e Los gobiernos de la Cuarta Transformacion convirtieron estos apoyos en un derecho universal plasmado en la
Constitucion de México, afirmo la presidenta.
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¢ Gobernador Alejandro Armenta acompaia en Puebla a la Mananera
del Pueblo
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Instituto de Capaci-

tacion para el Trabajo

del Estado de Puebla
(ICATEP), a través de su Uni-
dad Teziutlan, informé que
los proximos cursos de capa-
citacion daran inicio el 24 de
enero, como parte de su oferta
formativa dirigida a la pobla-
cion de la region. Asi lo dio a
conocer en entrevista para
este medio Isis Guzman Ruiz,
directora de ICATEP Unidad
Teziutlan.

Guzman Ruiz sefiald que
ICATEP Teziutlan cuenta
con una amplia variedad de
cursos enfocados en distintas
areas productivas, los cuales
estan disefiados para atender
las necesidades del mercado
laboral y promover la capaci-
tacion continua de la ciuda-
dania. Destacé que cada mes
se abren nuevos cursos para
que las personas interesadas
puedan inscribirse en la op-
cion que mejor se adapte a sus
intereses.

Entre los cursos disponibles
se encuentran: Preparacion y
conservacion de alimentos de
origen vegetal, Programacion
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ICATEP anuncia inicio
de cursos el 24 de enero

« ALGUNOS SE LOS CURSOS SERAN DECORACION CON GLOBOS Y MIXOLOGIA

orientada a objetos (en mo-
dalidad entre semana y saba-

tina), Color y transformacién
del cabello para dama y caba-

llero, Inglés Amateur 1, Deco-
racion con globos y Mixologia.
Las fechas de inicio van del 24
al 31 de enero, con horarios y
dias establecidos de acuerdo
con cada capacitacion, reali-
zandose en la Unidad de Ca-
pacitacion de ICATEP Teziut-
lan.

El costo de los cursos es
de 745 pesos, con excepcion
de Decoracién con globos y
Mixologia, que tienen un costo
de 700 pesos. Para inscribirse,
las y los interesados deberan
cumplir con requisitos como
tener 15 afios cumplidos, sa-
ber leer y escribir, presentar
CURP, acta de nacimiento,
comprobante de domicilio y,
en su caso, identificacién ofi-
cial. Para mayores informes,
ICATEP Teziutlan pone a
disposicion los teléfonos 565
3535858 y2313131895.

La directora del Instituto de
Capacitacion para el Trabajo
del Estado de Puebla, Unidad
Teziutlan, indicé6 que estos
cursos tienen como objetivo
fortalecer las habilidades y co-
nocimientos de las y los par-
ticipantes, brindandoles he-
rramientas que contribuyan
a mejorar sus oportunidades
laborales, fomentar el auto-
empleo y apoyar el desarrollo
economico local.

Finalmente, las personas
interesadas en conocer la
oferta educativa, requisitos
de inscripcién y horarios pue-
den acudir directamente a las
instalaciones de ICATEP Uni-
dad Teziutlan, ubicadas en la
calle Francisco I. Madero sin
numero, en el barrio del Fres-
nillo, o consultar sus redes so-
ciales oficiales como ICATEP
Unidad Teziutlan.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

I municipio de Teziut-
lan es sede del arran-
que de los Juegos

Deportivos Nacionales Es-
colares de la Educacion Ba-
sica 2025-2026, en su etapa
de zona, evento que reunio a
cerca de 160 estudiantes de 11
planteles de la region, quienes
participaron en las pruebas de
clasificaciéon de la disciplina
de atletismo. Asi lo informo
Octavio César Ramos Cruz,
profesor de Educacion Fisica
de la Region de Teziutlan del
nivel Primaria Federal.

“Damos inicio con los Jue-
gos Deportivos Escolares de la
Educacién Basica 2025-2026
en la disciplina de atletismo;
aqui van a clasificar dos nifios
en cada una de las 12 pruebas
que se realizan. En pista se
compite en 75, 150, 300 y 600
metros, asi como en relevos de
4 por 75 metros; en campo se
desarrollan las pruebas de sal-
todelongitud, lanzamiento de
bala y lanzamiento de disco”,
explico Ramos Cruz.

Durante esta jornada, las y
los participantes demostra-
ron sus habilidades fisicas y
competitivas en las diferen-
tes pruebas, con el objetivo de
obtener su pase a la siguiente
fase a nivel regional, que se
llevara a cabo en el mes de fe-

brero, motivo por el cual los
estudiantes que lograron cla-
sificar reforzaran sus entre-
namientos.

“Para el 9 de febrero tienen
que estar preparados todos,
ya que se realizara la junta
previa del evento regional. La

LOCAL‘
VIERNES 23 DE ENERO DE 2026

Teziutlan sede del inicio de Juegos
Deportivos Nacionales Escolares

« EN SU ETAPA DE ZONA, EL EVENTO REUNIO A CERCA DE 160 ESTUDIANTES DE 11 PLANTELES DE LA REGION

siguiente etapa, que es el inte-
rregion, se llevara a cabo del
16 al 20 de febrero; los alum-
nos participantes correspon-
den a quinto y sexto grado, en
la categoria 2014 y menores”,
detallé Octavio César Ramos.
El profesor de Educacion

Fisica de la Region de Teziut-
lan de nivel Primaria Federal
sefiald que con este tipo de
competencias se fomenta el
deporte y la sana convivencia.
Afnadié que también se desa-
rrollaron actividades corres-
pondientes a los deportes de
conjunto, en las que equipos
representativos de las escue-
las participantes buscaron
avanzar en esta etapa elimina-
toria.

Con la realizacion de estos
juegos, el personal docente
de las escuelas reafirma su
compromiso con el impulso al
deporte escolar, la formacion
integral de nifias, nifios y ado-
lescentes, asi como la promo-
cion de estilos de vida saluda-
bles dentro de la comunidad
educativa.

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Gobierno del Estado
E de Puebla, en coordi-

nacién con el Ayun-
tamiento de Teziutlan y la
Direccién del Registro Civil,
invita a las parejas interesa-
das a formar parte de la Jor-
nada de Matrimonios Gra-
tuitos “Por Amor a Puebla”,
que se llevara a cabo el proxi-
mo 13 de febrero. La titular
del Registro Civil en el mu-
nicipio, Alexia Limén Flores,
informé que la fecha limite
para la entrega de documen-
tacion es el 30 de enero.

Limén Flores sefialé que
esta jornada se realiza por
instrucciones de la presiden-
ta municipal, Karla Victoria
Martinez Gallegos, con el
proposito de brindar a las y
los teziutecos la oportunidad
de formalizar su union de
manera gratuita.

“Tenemos una jornada
de matrimonios gratuitos,
por indicaciones de nuestra
presidenta municipal se nos
dio la apertura para casar a
quienes deseen inscribirse y

Jornada de Matrimonios Gratuitos en Teziutlan

participar en esta jornada”,
expreso.

A través de esta iniciativa
se busca brindar certeza ju-

ridica a las parejas, fortale-
cer la union familiar y pro-
mover el acceso igualitario
a derechos legales. Entre
los principales beneficios de
contraer matrimonio des-
tacan el acceso a seguridad
social, servicios médicos, he-
rencias, pensiones y diversos
tramites legales, asi como la
proteccion juridica para hi-
jas e hijos.

La titular del Registro Civil
explicd que para muchas pa-
rejas esta jornadarepresenta
una oportunidad importan-
te, principalmente por el
ahorro econémico que im-
plica el tramite.

“Muchos aprovechan es-
tas jornadas por los costos
que normalmente tienen los
formatos oficiales y por los
beneficios legales que con-
lleva el matrimonio civil”,
puntualizo.

Asimismo, destacé que
el matrimonio civil facilita
diversos tramites adminis-
trativos, como la afiliacién a
instituciones de salud, la ges-

tidén de créditos y la toma de
decisiones médicas y legales
en situaciones de emergen-
cia. No obstante, aclaré que
esta jornada sera de cupo li-
mitado.

Las autoridades informa-
ron que las y los interesados
deberan presentar copia del
acta de nacimiento actuali-
zada, INE, CURP y compro-
bante de domicilio de ambos
contrayentes, ademas de cer-
tificado médico prenupcial,
fotografias tamafio infantil y
la comparecencia de cuatro
testigos. También se especi-
ficd que los contrayentes de-
ben ser mayores de 18 afos
y, en caso de viudez, divorcio
o nacionalidad extranjera,
presentar la documentacion
correspondiente.

Finalmente, Alexia Limon
Flores destacé que, con esta
jornada, el Gobierno Muni-
cipal de Teziutlan refrenda
su compromiso de fortalecer
el tejido social, promover la
igualdad de derechos y brin-
dar apoyo directo a las fami-
lias del municipio, contribu-
yendo al bienestar social de
la comunidad.
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POR:LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE -

n un esfuerzo por me-
jorar los servicios ba-
sicos y la calidad de

vida de las familias, el muni-
cipio de Tacopan llevo a cabo
la ampliaciéon de la red de
drenaje en las privadas 1° de
Enero, Esmeralda y Talhuite-
cpan. Esta obra, que fortalece
la infraestructura sanitaria y
contribuye a la salud y bien-
estar de la comunidad, es un
ejemplo del compromiso del
Gobierno Municipal con el
desarrollo y el progreso de la
region.

El Presidente Municipal,
Fausto Moreno Salazar, acom-
paiado de la Presidenta del
DIF Municipal Maria Luisa
Carmona Aguilar y su cuerpo
de regidores, asistio al evento
de inauguracion de la obra, re-
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Tacopan se transforma,
y amplianred de drena] e

* ESTA OBRA, QUE FORTALECE LA INFRAESTRUCTURA SANITARIAY CONTRIBUYE A LASALUD Y BIENESTAR DE LA COMUNIDAD

EN ATEMPAN

frendando su compromiso de
trabajar de manera cercana y
coordinada en beneficio de la
sociedad. “Estamos aqui para
servir a nuestra comunidad y
mejorar la calidad de vida de
nuestras familias”, afirmo el
Presidente de Atempan.

La ampliacion de la red de
drenaje es un paso importan-
te hacia la modernizacion de
la infraestructura sanitaria de
Tacopan y refleja el compro-
miso del Gobierno Municipal

con la salud y el bienestar de
la comunidad. La obra bene-
ficiara a cientos de familias y
contribuira ala creacion deun
entorno mas saludable y pros-
pero para todos.

El Gobierno Municipal de
Atempan sigue trabajando
para impulsar acciones que
generen mejores condiciones
de vida para todas y todos, y
esta obra es un ejemplo de su
compromiso con el desarrollo
y el progreso de la region.
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o o
= Jalacingo celebra el atletismo
n un ambiente de
Eemocién y sana com- b o ~
=y gjedrez en lanifiez

no municipal de Jalacingo,
en coordinacion con la Zona
Escolar 239 de Educacién «MIGUEL CUELLAR REALIZA EL CONCURSO DE ATLETISMO Y AJEDREZ, UN EVENTO QUE REUNIO A 368 ALUMNAS Y ALUMNOS
Primaria, llevd a cabo el Con-  DE 18 ESCUELAS PRIMARIAS FEDERALES DEL MUNICIPIO.
curso de Atletismo y Ajedrez,
un evento que reunid a 368
alumnas y alumnos de 18 Es-
cuelas Primarias Federales
del municipio.

El objetivo de esta activi-
dad fue impulsar el desarrollo
integral de la nifiez jalacin-
guense, fomentando la acti-
vidad fisica, el pensamiento
estratégico y la sana convi-
vencia, asi como la practicade
valores fundamentales como
la disciplina, el respeto y el
trabajo en equipo. Los parti-
cipantes demostraron su ta-
lento y habilidades en las di-
ferentes pruebas de atletismo
y ajedrez, mostrando un gran
espiritu de competencia y ca-
maraderia.

El evento cont6 con la pre-
sencia del Maestro Bogar
Garcia Rodriguez, Supervisor
Escolar, asi como integrantes
del Honorable Cabildo, enca-
bezados por el presidente Mi-
guel Cuellar, quienes expre-
saron su apoyo alainiciativay
felicitaron a los participantes
por su dedicacion y esfuerzo.

“Este tipo de eventos son
fundamentales para la for-
macion de nuestra nifiez”,
afirmo Miguel Vicente Cué-
llar Contreras, Presidente
Municipal. “Estamos com-
prometidos con la educacion,
el deporte y la formacion de
una nifiez sana, activa y con démico”. del compromiso del Ayunta- del municipio,y se esperaque ylaestrategiaenlaformacion
mayores oportunidades para El Concurso de Atletismo mientodeJalacingoconlaco- se repitaen el futuro parase- delosjovenes jalacinguenses
su desarrollo personal y aca- y Ajedrez es un ejemplo mas munidad educativa y la nifiez  guir promoviendo el deporte
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Con Pension Mujeres Bienestar

Claudia Sheinbaum reconoce el
trabajo historico de las mexicanas

+ LOS GOBIERNOS DE LA CUARTA TRANSFORMACION CONVIRTIERON ESTOS APOYOS EN UN DERECHO UNIVERSAL PLASMADO EN LA CONSTITUCION DE ME-
XICO, AFIRMO LA PRESIDENTA.
« DESTACO QUE EN 6 ANOS, 13.5 MILLONES DE MEXICANAS Y MEXICANOS SALIERON DE LA POBREZA.

ACATZINGO, PUE -

€ €Yo dije que al llegar a la
presidencia  llegabamos

todas, y es momento de
reconocer a las mujeres mexi-
canas por su trabajo al frente
de las familias”, aseguro la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
durante su gira de trabajo por
Puebla donde presidié la en-
trega de cheques del Programa
Pension Mujeres Bienestar.

Ante mas de 6 mil asistentes
y con el objetivo de fortalecer
la autonomia econdmica de las
mujeres poblanas y reconocer
el trabajo hecho durante afios,
ladoctora Sheinbaum refrendé
su carifio especial por las y los
poblanos.

Puntualiz6 que el Programa
Pension Mujeres Bienestar
esta orientado para las mexi-
canas que cuentan con 60 a 64
aflos y que, automaticamente
al cumplir los 65 recibiran la
pension de Adulto Mayor, ya
que aseverd que en su gobier-
no nunca habra divorcio entre
pueblo y gobierno, al tener cla-
ros los principios de no mentir,
no robar y no traicionar.

La titular del Ejecutivo Fe-
deral indico que, con la llegada
de la Cuarta Transformacion,
los Programas de Bienestar se
convirtieron en un derecho
universal plasmado en la Cons-
titucion de México. Afirmo que
con lallegada de los programas
aumento el salario minimo, ya
que en 2018 erade 3 mil pesosy
en 2026 esta en 9 mil 500 pesos
Todos estos esfuerzos dieron
como resultado que, durante
los ultimos 6 afios, 13.5 millo-
nes de mexicanas y mexicanos
salieran de la pobreza, algo que
nunca antes en la historia del
pais habia ocurrido.

En sumensaje, el gobernador
de Puebla, Alejandro Armenta,
reiteré su beneplacito por la
décima visita de la presiden-
ta Sheinbaum a Puebla, pues
demuestra el carifio especial
que siente por la entidad, al
cumplir sus compromisos con
las mujeres, jovenes y con el
campo. Subray6 su sensibili-
dad para acercar los beneficios
que generan los gobiernos de
la Cuarta Transformacion en
todo México.

El mandatario resalto que en
la zona, cerca del municipio de
Acatzingo, esta ubicado el Polo
de Desarrollo Econémico para
el Bienestar (PODECOBI), el
cual generara una gran derra-



ma econdmica. “Muchas gra-
cias presidenta por todo el apo-
yo que le daal estado”, enfatizd.

Actualmente tres millones
de mujeres en el pais yareciben
este apoyo que reconoce toda
una vida de trabajo, afirmo la
secretaria del Bienestar, Ariad-
na Montiel Reyes, al adelantar
que para este afio la presidenta
ha destinado un billén de pesos
para los programas de bienes-
tar, con ello se demuestra las
mujeres no estan solas, ya que
en el segundo piso de la Cuarta
Transformacion su trabajo si
cuenta.

La funcionaria federal deta-
116 que este recurso concretiza
el dicho de que llegamos todas,
y de esta manera se construye
bienestar cuando se distribu-
yen de manera justa los recur-
sos. Comento que el trabajo de
las mujeres mexicanas durante
la época neoliberal no fue re-
conocido, ya que se vivid bajo
un régimen de corrupcion y
machismo que hizo aun lado a
todas las mexicanas.

La titular de la Secretaria de
las Mujeres, Citlalli Hernandez
Mora, afirmé que el segundo
piso de la Cuarta Transfor-
macién avanza con hechos y
recordd que durante la cam-
pafia, se afirmd que era tiempo
de mujeres, lo que significo la
llegada de todas. Destaco que
la Pension Mujeres Bienestar,
destina recursos a mujeres de
60 a 64 afios como un recono-
cimiento sin precedentes a su
lucha y aportacion para soste-

ner a las familias y a las comu-
nidades.

Finalmente, la beneficiaria
Amada Zambrano dijo que
el apoyo las impulsa a seguir
adelante y sobre reconocer su
trabajo de afos. “Nos ha de-
mostrado que las mujeres si
podemos, gracias presidenta y
que Dios labendiga”, sefiald.

“Con eso sobrevivimos y sa-
limos adelante”, expres6 la
beneficiaria Carmen Olmedo
al recibir el apoyo del Gobier-
no Federal. Comentd que este
respaldo representa una ayuda
fundamental para su familia, ya
que su esposo es una persona
condiscapacidad. Sefialé que la
pension les permite cubrir los
servicios basicos del hogar y,
ademas, adquirir algunos ani-
males para engorda, lo que les
genera un ingreso adicional.

REGIONAL
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Destaca presidenta Sheinbaum

« LA SECRETARIA DE GOBERNACION FEDERAL, ROSA ICELA RODRIGUEZ, RECONOCIO LA DISPOSICION DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA
PARA GARANTIZAR LA PAZ EN LA ENTIDAD.
« CON COLABORACION INTERINSTITUCIONAL E INTELIGENCIA, DE SEPTIEMBRE DE 2024 A 2025 EL DELITO DE HOMICIDIO DOLOSO DISMINUYO
41 POR CIENTO, AFIRMO EL SECRETARIO DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA, OMAR GARCIA HARFUCH.

PUEBLA, PUE.-

1 Estado de Puebla
registra importan-
tesavancesenmate-

ria de seguridad, asi lo di6 a
conocer la presidenta de
México, Claudia Shein-

baum, durante su visita a la
entidad, para encabezar la
Mesa de Seguridad y la
Mafaneradel Pueblo,donde
destaco la coordinacion
entre la Secretaria de la
Defensa Nacional
(DEFENSA), Secretaria de

la Marina (SEMAR),
Guardia Nacional (GN) y las
Secretarias de Seguridad
Publica del Gobierno
FederalyEstatal.

El gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, recono-
cio que a través de la coordi-

nacion con la DEFENSA, de
laSEMARylaGN,selogrola
disminucion en la inciden-
ciadelictiva enlamayoriade
losindicadores. Subrayé que
enPueblaseatiendenloscua-
tro ejes estratégicos que
impulsa la presidenta de
México, Claudia
Sheinbaum, bajo la directriz
del secretario de Seguridad,
Omar GarciaHarfuch.

Refirio que en atencion a
las causas se realizaron mas
de 200 Ferias de Paz y reco-
nocio la aportacion de los 25
Centros LIBRE-Casas
Carmen Serdan parallegar a
la reduccion del delito de
feminicidio en 43 por ciento.
Recordd que a través de la
creacion de la Universidad
Policial en 2025 se gradua-
ron 300 elementos y el obje-
tivo para el presente afio es
contar con mil efectivos
mas.

El titular del Ejecutivo
estatal indico que a la fecha

se cuenta con siete Centros
Estratégicos de Seguridad y
Atencion Turistica
(CESAT), 14 torres de video-
vigilancia, 300 patrullas con
camaras y mil 500 alarmas
vecinales en Puebla capital y
la zona metropolitana.
Resalto que, derivado del
operativo "Puebla Segura”, a
través de supervisiones por
aire y tierra, desde el 11 de
diciembre conladisposicion
de dos helicopteros se reali-
zaronsobrevuelosenlacapi-
tal y zona metropolitana,
con el proposito de tener
mayor capacidad de opera-
cidnyrespuestainmediata.
La secretaria de
Gobernacion, Rosa Icela
Rodriguez, reconocio la dis-
posicion y participacion del
gobernador y el gabinete
estatal para garantizar la paz
en la entidad. Informé que
durante 2025 como parte
del primer eje de atencion a
las causas se desarrollaron
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mesas de paz en coordina-
cion conlos tres drdenes de
gobierno. Explico que selle-
varon a cabo 267 sesiones
de Mesas de Paz Estatal y 2
mil 945 regionales, ademas
indico que se instalaron 218
Consejos de Paz y Justicia
Civica, con el propdsito de
atenderlascausasque gene-
ranviolencia.

Menciond que en con-
juntoconlaDEFENSAylas
autoridades estatales se
puso en operacion el
Programa "Si al Desarme,
Si a la Paz”, en 25 munici-
pios de la entidad, donde

fueron entregadas 386
armas de fuego, lo anterior
delldeoctubreadiciembre
de 2025.

El secretario de
Seguridad y Proteccion
Ciudadana, Omar Garcia
Harfuch, dijo que en
Puebla, con el liderazgo de
la presidenta de México, se
ha fortalecido la politica de
seguridad basadaenlacoor-
dinacion interinstitucional
y el trabajo de inteligencia,
ha permitido resultados
importantes y disminucion
de la incidencia delictiva.
Detallé que de septiembre

de 2024 a diciembre de
2025 el delito de homicidio
doloso disminuyd 41 por
ciento; ademas indico que
los delitos de alto impacto
en el mismo periodo des-
cendieron 11 por ciento.
Refirio que del 1 de octubre
de 2024 al 15 de enero de
2026 se detuvieron a mil
365 personas por delitos de
alto impacto, se decomisa-
ron mas de 400 armas de
fuego y mas de 300 kilos de
droga.

Enel combate ala extor-
sion sefialdo que en Puebla
se tienen 119 carpetas de
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reduccion de delitos en Puebla

investigacion, lo que derivo
en la detencion de nueve
personasylainhabilitacion
de 49 lineas que eran utili-
zadas para cometer dicho
delito, con estas acciones
enfatizo que disminuyo
16.7 por ciento la extorsion
enlaentidad.

El secretario de
Seguridad y Proteccion
Ciudadana, Omar Garcia
Harfuch, detalld que se
logro la detencion de diver-
sas personas relacionadas
con el delito de extorsion,
lo que permitio desarticu-
lar células criminales y pro-

teger a las familias pobla-
nas. En el mercado ilicito
de combustibles destaco la
captura de cuatro personas
en la autopista Puebla-
Veracruz, donde se logra-
ron recuperar 250 mil
litros de residuos y 40 mil
litros de combustible.
Agrego que se detuvo a
diversos lideres, operado-
res vinculados a homici-
dios, trafico de drogas y
generales de violencia en
los municipios de Puebla,
Tecamachalco, Tepeaca,
San Andrés Cholula y
Atlixco.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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.:' 23713123755 oal 23111189 48
) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
VIERNES 23 DE ENERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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LI | D NIA|[CIR|IC/]A|/R/IA|C|H|O
RIAITIAIH C|A|G|O|R|J |E|A|R
RIA|S|ODNE|E|TINIE I Z]|Q
AICINIA|O|E|D|P|U|IT |[C|L|A N
E|E|S| T/ A/B|I |[L|I [Z2/]A D O|R
Al |[C NIE|DU|R|P | S|IT [R|U|J
MR P|IUE| S|T|Z|]A/R O|S|C|O
oB|S|I | TIAIL/|A|S/R O D L|O
O X|/E|/N/N|I ([ D/IUIL T T NI |A
AME| Y MT|L OC|O/UIN|T O
O T RIEIUMAT|P|IT P|S|O|O
RIAITIR|IE/ICIAJA/D/ A D|I [N|C
AIE|S/B|E|N|C|T [N|/A|L|E|E R
RIOIDAJIC/O|/V|E|T|A/DIN|Z|L
PALABRAS VARIAS
ACERTAR ENTE NEXO
ACHATAR EPISODIO NIDADA
ANCA ESTABILIZADOR  OPACO
ANTES EVOCADOR ORAR
ARCO GORJEAR OSCO
ATISBO IDEAR PIEL
BENCINA ISLA PINTA
CANDIL IZAR PRONTO
CANO JURISPRUDENCIA  PUES
CARACHO LEER RELOJ
CEJA LOCO SIEN
CLAN LUCIDEZ UNTO
CONTRARIEDAD METER UTILIDAD
DIAL MISA YEMA
DORSAL MUERTO YERBA
ENDOSAR

- SOPAS DE LETRAS -

ODAIL AI]ITIR A|T|S|E|D UJA
RIOIT|C E|L F|E|R/ RIAR|I |I
UER/E|S|P LI/AN/D|E|C|E|R
P P|SINU|OR|/IT|I |[A/IN|E|EJA
O TIAJE MS ML DE E| C|N|I
E/'LIB|[A/S|O/I | B|/B/A/E D|I |L
FILITIAINT AIMO/L|L A|C]|I
oL/ LI SIRIU/C/L O|C|E|O|B
HCLIONCTIADAOTI|P|O
E/O/H|I N/ AF|E|O|J P T|E M
MB|Z|I C/S RIL|O|/T R L|T|N
B/IAJE|IN E/NT|E|Y AN Q|U|I
RIA|/I | D EIMR|E|T N|I U D|P
A VII |[SINIEF/IO/A|/R|T N|O|C
PALABRAS VARIAS
ALCE FLAN PUEBLO
BARNIZAR HEMBRA PULPA
CIEN HOSTILIDAD  PURO
CONTRAOFENSIVA  INCAICO REFLECTOR
COPETUDO INCUMBENCIA REOJO
CURSILLO INMOBILIARIA  RESPLANDECER
DESFALLECER INTERMEDIAR ~ SABLE
DESTARTALADO ~ MEATO TRATO
EDIL MOLINO UNTO
ENREDO MOSCA UREA
ENTE PELADILLA YANQUI

ESTE

DIARIO DETEZIUTLAN
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“Los charolastras'’
se disputaran
entre “Meéxico 86"
y “Santita”

iego Luna y Gael Garcia comandan

loslanzamientos estelares de Netflix

hechos en México paraeste 2026 con
la pelicula “México 86” y la serie “Santita”,
respectivamente, y que forman parte de las
producciones realizadas con la inversion de
mil millones de ddlares que anuncio la
plataformael afio pasado.

Bajo el eslogan ¢Qué sigue?, Carolina
Leconte, vicepresidenta de contenido para
Meéxico y licencias de Latinoamérica, dio un
adelanto de las 13 historias 100 por ciento
mexicanas que lanzaran a lo largo de este
2026.

“Meéxico 86” se desarrolla en el marco del
Mundial de Futbol del que México fue
anfitrion en 1986 y aborda, con humor y
satira, como el pais obtendria la candidatura
para ser sede en aquel entonces. Dirigida por
Gabriel Ripstein, llegara en visperas del
encuentro deportivo de este verano y Luna
compartira créditos con Andrés de Leon y
DianaSedano.

Gael Garcia debutara en la pantalla de
Netflix con una historia dirigida por Rodrigo
Garcia (“Familias”) y en la que compartira
créditos con Paulina Davila e Ilse Salas, sobre
una mujer confinada a una silla de ruedas,
“mas pecadora que santa”, que no llego6 a su
boda y 20 afios después se encuentra con el
hombre al que planto.

A estas producciones con “Los
charolastras” se suman algunas como “La ley
de Alicia”, “Contra el huracan”, un drama
basado en hechos reales sobre la hermandad
durante el Huracan Otis que golped a
Acapulcoen2023.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
VIERNES 23 DE ENERO DE 2026
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ARIES

Experimentards una vibra-
cion empatica y compasiva
que te envolvera. Estards
atento a las necesidades de
los demas y dispuesto a
ofrecer tu ayuda cuando sea
necesario. Sin embargo, sera
importante establecer
limites para no agotarte
mientras fluyes con tu
entorno.

=

LIBRA

Te mostrards dispuesto a
comprender y asistir a los
demds, actuando con
sensibilidad y buena
voluntad. Sin embargo, es
importante no relegarte.
Cuidar tu alimentacion,
respetar tus tiempos de
descanso y atender tus
propias necesidades serd
esencial para sostener esa
entregasinagotarte.

@

TAURO

El momento favorece el
trabajo en equipo vy la
participacion en espacios
compartidos. Comprendes
que crecer junto a otros
consolida tus proyectos.
Buscar personas afines,
comprometidas con ideales,
te permite construir vinculos
sélidos y avanzar con mayor
respaldoy sentido colectivo.

mr

ESCORPIO

Tu magnetismo despierta
admiracion y atrae interés
firme, los romances
pasajeros perdieron
atractivo. Surge un anhelo
mas profundo de estabilidad
y compromiso. Diriges tu
energia hacia construir una
experiencia amorosa basada
en respeto, solvencia
emocional y una aventura a
largo plazo.

I

GEMINIS

Las metas profesionales
toman protagonismo y
asumes mayores responsa-
bilidades. Te sientes
comprometido con quienes
dependen de iy dispuestoa
esforzarte para lograr tus
objetivos. En roles de
conduccién, destacas por tu
coherencia y rectitud,
ganandorespetoy reconoci-
miento.

A

SAGITARIO

Recuerdos del pasado
emergen y te conectan con
emociones de lainfancia que
dejaron huella. Se intensifica
el lazo afectivo con personas
significativas de tu historia. Si
no es posible el reencuentro,
un pensamiento consciente
0 Unaoracion ayuda ahonrar
ese sentimiento.

é9

CANCER

Empiezas a reconocer un
hilo invisible que dio
coherencia a tu recorrido.
Nada fue casual: cada
experiencia aportod creci-
miento. La gratitud se vuelve
una conducta adquirida. Al
unir fe y constancia, puedes
avanzar con mayor firmeza
hacia metas que hoy se
sienten tan materiales como
espirituales.

%

CAPRICORNIO

Los lazos fraternos te
permiten incorporar otra
mirada y acceder a una
comprension mas espiritual
de la vida. Reconoces a
quienes te acompanan con
presencia silenciosa y sostén
constante. Nada es casual:
ciertas coincidencias revelan
cierta solidez que te
apuntalaenelrecorrido.

d

LEO

Si estds por iniciar un
negocio, conviene avanzar
con cautela y tomarte el
tiempo necesario para
evaluar cada propuesta.
Disefiar una estrategia solida
y dar pasos medidos ser3
clave. Como un cerrajero
experto, sabrds esperar el
instante justo para usar la
llave correcta.

Va4

ACUARIO

El dia pide cautela en asuntos
comerciales. Si percibes
ambigledad o falta de
definicion en una propuesta,
conviene retirarte con
elegancia. Aunque los
recursos fluyan, administrar
con criterio serd clave para
sostener un crecimiento
ordenado y que el saldo sea
favorable.

Y

VIRGO

En el plano afectivo
atravesards emociones
variadas. Tomate el tiempo
de conocer realmente a
quienes se acercan y evita
idealizarlos. Avanzar de
manera gradual te permitira
observar con perspectiva.
Deja que las personas
demuestren con hechos qué
lugar pueden ocupar en tu

vida.
X

PISCIS

La sensibilidad impregna tu
experiencia, pero es
importante no perder
anclaje. Entre la fantasia y la
realidad, busca el contacto
con lanaturaleza. El agua, en
cualquiera de sus formas, te
ayuda a mantenerte unido a
lo universal y a integrar los
suefios con una percepcion
mas concreta.
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Cuando el ejercicio deja de ser
sano y se vuelve una obsesion

racticar ejercicio de forma

regular es uno de los pilares

de una vida saludable.
Mejora la salud cardiovascular,
reduce el estrés, ayuda a prevenir
enfermedades y favorece el bienes-
tar mental. Sin embargo, cuando se
pierde el control yla actividad fisica
se convierte en unanecesidad rigida
e innegociable, puede dejar de ser
beneficiosa y transformarse en un
problemade salud mental.

Esta situacion se conoce como
adiccion al ejercicio o vigorexia, y se
caracteriza por una preocupacion
exagerada por el cuerpo, el musculo
yelrendimiento fisico, junto conun
deterioro progresivo de la vida
personal, social y laboral. Aunque a
menudo pasa desapercibida, cada
vVez se reconoce mas como un
trastorno mental que requiere
atencion profesional.

&Qué es la vigorexia y por qué se
consideraun trastorno mental?

La vigorexia se denomina en la
literatura cientifica dismorfia
muscular, un trastorno relacionado
con la imagen corporal. Las perso-
nas que la padecen sienten que su
cuerpo nunca es suficientemente
musculado o definido, incluso
cuando objetivamente lo es. Esta
percepcion distorsionada genera
una necesidad constante de entre-
nar mas y de modificar la alimenta-
cionde formaextrema.

La Dra. Icia Nistal Franco,
psiquiatra de adultos e infanto-
juvenil con consulta en Pontevedra,
en Espafia, explica que “el compo-
nente central es la distorsion de la

imagen corporal y la urgencia por
corregirla mediante conductas
repetitivas yrigidas”. Este patron es
elquellevaaconsiderarlavigorexia
un trastorno mental y no simple-
mente una aficion intensa por el
deporte.

Ellimite entre entrenar muchoy
tener unproblema

Una de las claves para diferen-
ciar una practica saludable de una
conducta problematica es el impac-
to en la vida diaria. Entrenar con
regularidad, de forma flexible y
compatible con el trabajo, la familia
y el descanso, es saludable. El
problema aparece cuando el ejerci-
cio se convierte en una prioridad
absoluta que desplaza todo lo
demas.

La Dra. Vanesa Fernandez,
doctoraen Psicologiay profesorade
la Universidad Complutense de
Madrid, en Espafia, sefiala que “el
limite esta cuando la obsesion porel
gimnasio o el desarrollo muscular
interfiere de forma significativa en

la vida personal, laboral o social, y
genera malestar si no se cumplen
los objetivos marcados”. Cuando el
ejercicio se usa para regular la
autoestima o se mantiene pese a
lesiones,yanoessaludable.

Seiiales de alerta que pueden
indicar adiccion al ejercicio

Existen sefiales claras que
ayudan a detectar cuando el ejerci-
cio se ha convertido en un proble-
ma. Entre ellas destacan los entre-
namientos rigidos e inamovibles, el
aumento progresivo de tiempo o
intensidad para sentirse bien y la
aparicion de ansiedad, irritabilidad
o enfado cuando no se puede entre-
nar.

También es frecuente descuidar
el trabajo, los estudios o las relacio-
nes personales, seguir dietas
extremas, abusar de suplementos o
recurrir a sustancias anabolizantes.
Persistir en el entrenamiento pese a
dolor, lesiones o indicaciones
médicas de descanso es otra sefial
dealarmaquenodebeignorarse.

&Quiénes tienen mas riesgo de
desarrollar vigorexia?

No todas las personas tienen el
mismo riesgo. Segun la Dra. Vanesa
Fernandez, uno de los factores mas
importantes es una baja autoesti-
ma, combinada con entornos donde
se valora de forma excesiva la
apariencia fisica. “Haber crecido en
contextos con culto al cuerpo o
presion constante por el aspecto
fisico aumenta la vulnerabilidad”,
explicalaespecialista.

Por su parte, la Dra. Icia Nistal
indica que la vigorexia es mas
frecuente en personas jovenes,
sobre todo hombres, que practican
disciplinas de fuerza o estética,
atletas de alto rendimiento y
personas con antecedentes de
trastornos de la imagen corporal o
de la conducta alimentaria. “La
presion y las redes sociales también
jueganun papel relevante”, afiade la
Dra. Nistal.

Consecuencias fisicas y psicolo-
gicasdel ejercicio compulsivo

Las consecuencias para la salud
pueden ser importantes. A nivel
fisico, aparecen lesiones por
sobreuso, fracturas de estrés y
problemas musculoesqueléticos
cronicos. Elabuso de suplementosy
esteroides puede provocar altera-
ciones metabdlicas, hormonales,
hepaticas o cardiovasculares.

En el plano psicolégico, la
vigorexia se asocia con ansiedad,
depresion, frustracion, ira, culpa y
vergilienza. Paraddjicamente, una
conducta que empieza buscando
bienestar acaba deteriorando la
salud mental y la calidad de vida de
lapersona.

Prevencion y educacion para un
ejercicio saludable

La prevencion pasa por transmi-
tir desde edades tempranas que el
objetivo del ejercicio es la salud
fisica y mental, no la apariencia. La
Dra. Vanesa Fernandez insiste en
que “hay que dejar claro que el
deporte es salud, no estética, y que
no existe un unico canon de belleza
valido”.

Los expertos también recomien-
dan educacidén especifica en
gimnasios y centros deportivos,
formacion de entrenadores para
detectar conductas de riesgo y una
mayor responsabilidad en los
mensajes que se difunden en redes
sociales. Promover una relacion
equilibrada con el ejercicio es clave
paraprevenireste trastorno.

Vida y Salud
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POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
ATZALAN, VER.-

na llamada de auxi-
lio fue atendida por
el personal paramé-

dico de escuadron nacional
de rescate delegacion Alto-
tonga, en la que menciona-
ban que se habia suscitado
un accidente vehicular en
donde el conductor de una
motocicleta habia sido el
afectado, encontrandose el
responsable en el lugar.

Este accidente se registro
en la zona centro del muni-
cipio de Atzalan, lugar hasta
donde se traslado el perso-
nal de la policia municipal
para tomar conocimiento de
lo sucedido y solicitar el apo-
yo necesario.

Siendo informados que
se habia suscitado un acci-
dente en donde un camidn
de carga habia atropellado a
un motociclista el cual habia
resultado lesionado, siendo
necesario el apoyo de perso-
nal paramédico para atender
a quien dijo llamarse Carlos
Ivan de 25 afios, originario y
con domicilio en Jalacingo.

Sefialando el conductor de
la motocicleta que salvo su
vida de milagro debido a que
el camion arrastro su unidad
por alrededor de 4 kilome-
tros por lo cual se solicita la
presencia de la policia muni-
cipal y emergencias pre hos-

POLICIACA
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Camion arrastra amotociclista

de Jalacingoy vive

« POR SUERTE SOLO RESULTO LESIONADO.

pitalarias.

Al arribar emergencias
pre hospitalarias le brinda-
ron los primeros auxilios
al lesionado siendo trasla-
dan al hospital mas cercano
y el conductor del camion
fue puesto a disposicion de
la guarda nacional division
carreteras para responder
por los daios y la persona
lesionada, mientras que el
camion fue enviado al corra-
lon.
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Detienen a presunto sospechoso
derobo de vehiculos

TEZIUTLAN, PUE.-

a Secretaria de Segu-

I ridad Publica Muni-

cipal informé que, el
pasado 21 de enero, median-
te labores de monitoreo del
area de inteligencia y del
sistema de videovigilancia
(C2), fue ubicado un mascu-
lino en actitud sospechosa
observando vehiculos esta-
cionados sobre la calle Ni-
fios Héroes, en el barrio de
Francia.

Al notar la presencia po-
licial, el individuo intentd
darse ala fuga, siendo alcan-
zado mas adelante. Durante
una inspeccion preventiva,
los elementos localizaron
entre sus pertenencias arte-
factos de fabricacion casera,
presuntamente utilizados
para abrir candados y puer-
tas de vehiculos.

El aseguramiento se reali-

z'(') sobre el bulevar Manuel
Avila Camacho, a la altura
del Arco de Seguridad, en el
barrio del Fresnillo. El mas-
qulino, identificado como
Oscar “N”, de 24 afios de
edad y originario del mu-
nicipio de Chignautla, fue
puesto a disposicion del
Juez Calificador por una fal-
ta administrativa.

La autoridad municipal
exhorté a la ciudadania a
presentar su denuncia co-
rrespondiente ante la Fis-
calia en caso de haber sido
victima de algun delito y rei-
terd su compromiso de velar
por la seguridad y el patri-
monio de la poblacion.

Hallan cadaver de mujer en contenedor de basura en Puebla

* EL CUERPO DE LA MUJER ESTABA
ENVUELTO EN PLASTICO; PEPENA-
DORES HALLARON EL CADAVER

PUEBLA, PUE.-

1 cadaver presuntamente de

una mujer, fue hallado la ma-

fiana de este jueves 22 de ene-
ro al interior de un contenedor de
basura en la seccion 9 del fracciona-
miento Misiones de San Francisco, en
el municipio de Coronango.

El hallazgo del cadaver ocurrio
poco después de las 10:00 horas de
hoy, cuando pepenadores detectaron
la presencia de lo que parecian restos
humanos dentro del contenedor de
basura.

Por ello, alertaron al personal de
limpia del municipio, que realizaba
labores de recoleccion en la zona.

Tras confirmar la situacion, los tra-
bajadores dieron aviso a las autorida-
des a través del numero de emergen-

cias 911.

Al sitio acudieron elementos de
la Policia Municipal de Coronango,
quienes corroboraron el hallazgo del
cadaver y procedieron a acordonar el
area.

Mais tarde, a través de sus redes so-
ciales, las autoridades informaron
que el cuerpo correspondia a una mu-
jer y que se encontraba envuelto en
plastico.

Ante ello, se solicité la intervenciéon
de los servicios periciales.

Peritos de la Fiscalia General del
Estado (FGE) de Puebla arribaron al
lugar para realizar las diligencias co-
rrespondientes y el levantamiento
del cadaver.

Al operativo también se sumaron
elementos de la Guardia Nacional y
de la Policia Estatal.

Hasta la edicion de esta nota, la
identidad de la victima permanecia
sin identificar y se desconoce el mévil
del hecho.

De manera preliminar, este caso
podria tratarse del tercer feminicidio
registrado en la entidad en lo que va
de 2026.

Dentro de un colch6n abandona-
da el cuerpo de Betsaida

Cabe recordar que el pasado 2 de
septiembre de 2025, el cuerpo de Bet-

saida fue abandonado en la seccion 10
del mismo fraccionamiento, al inte-
rior de un colchon.

De acuerdo con las investigaciones,
la mujer fue asfixiada y estrangulada
antes de ser dejada en el lugar.

Por este hecho, dos personas fueron
detenidas y el caso fue investigado
como feminicidio.
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VIENE DE LA PAG. 20

ron con cubetas de agua
mientras llegaban los ser-
vicios de emergencia.

Como resultado del in-
cidente, el fuego consu-
mio diversos objetos del
mobiliario, entre ellos un
silléon, un librero y una
pantalla. De acuerdo con
la informacion prelimi-
nar proporcionada por
las autoridades, la posible
causa del siniestro fue un
cortocircuito en la insta-
lacion eléctrica de la vi-
vienda.

En el lugar fue atendi-
da una mujer de 21 afos
de edad, quien presento
quemaduras de segundo
grado en el rostro y en las
manos. Posteriormente,
fue trasladada al Centro
de Salud con Servicios
Ampliados (CESSA) para
recibir atencion médica
especializada.

Las autoridades exhor-
taron a la poblacion a re-
visar periddicamente sus
instalaciones eléctricas y
a reportar de inmediato
cualquier emergencia al
numero 911, a fin de pre-
venir accidentes simila-
res.
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Casa se incendia en La Mesilla

« UBA MUJER SUFRIO QUE-
MADURAS LEVES, SIENDO
ATENDIDA POR TECNICOS
EN URGENCIAS MEDICAS.

TEZIUTLAN, PUE -

a mafana del jue-
ves se registro un
conato de incendio

en una casa habitacion
ubicada en la colonia La
Mesilla, al sur del muni-
cipio de Teziutlan, lo que
generd una amplia movi-
lizacion de elementos de
Proteccion Civil y bom-
beros.

El reporte de emergen-
cia movilizo a los cuerpos
de auxilio hasta la calle
Granados, donde al arri-
bar localizaron un inmue-
ble en el que las llamas co-
menzaban a propagarse al
interior. De inmediato,
los bomberos procedie-
ron a realizar labores de
control y sofocacion del
fuego, contando con el
apoyo de vecinos de la
zona, quienes colabora-
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