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a la Microrregión 31
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Karla Martínez a 
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POR: JORGE LÓPEZ
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

U
n padre de familia, que 
prefi ere mantener su 
anonimato, ha denun-

ciado a Diario de Teziutlán la 
situación de abandono educa-
tivo que se vive en la secunda-
ria Rafael Molina Betancourt, 
donde estudia su hijo, donde 
su testimonio asegura que, los 
alumnos llevan varios días sin 
recibir clases de matemáticas 
ni de su taller, y esto no es un 
caso aislado, aseguró.

El padre de familia afi rma 
que los maestros faltan con 
frecuencia, y cuando asisten, 
se dedican a atender sus celu-
lares o se ausentan del salón, 

dejando a los alumnos solos 
y sin supervisión. “Los niños 
van a la escuela a aprender, no 
a perder el tiempo”, expresó 
el padre de familia, quien se 
muestra preocupado por la 
educación de su hijo.

La situación es aún más gra-
ve si se considera que no es la 

primera vez que se presentan 
estos problemas en la insti-
tución. Los padres de familia 
están cansados de la falta de 
acción de las autoridades es-
colares de la CORDE y exigen 
una solución inmediata.

“Queremos hacer un llama-
do a la Secretaría de Educa-

ción de Puebla para que revise 
la situación en esta escuela”, 
dijo el padre de familia. “No 
es posible que no haya maes-
tros o que falten con tanta 
frecuencia sin que nadie diga 
nada. Los perjudicados son 
los alumnos, no los maestros”.

La denuncia busca llamar 

la atención de las autorida-
des educativas para que to-
men medidas y garanticen la 
educación de calidad que los 
alumnos merecen. Los padres 
de familia están dispuestos a 
luchar por los derechos de sus 
hijos y exigen una respuesta 
inmediata a esta situación.

Denuncia Anónima

Sin maestros en secundaria Molina 
Betancourt de Tlatlauquitepec
•  PADRES DE FAMILIA PIDIERON EL APOYO DE LA CORDE PARA TENDER ESTA SITUACIÓN QUE AFECTA EL RETRASO EDU-
CATIVO EN ALUMNOS 

PUEBLA, PUE.- 

A
nte el descenso de la 
temperatura en las 
sierras Norte y No-

roriental por la llegada del 
frente frío No. 30, la Secre-
taría de Educación Pública 
del Estado informa que se-
rán suspendidas las clases 
los días, lunes 26 y martes 
27 de enero de 2026, en 5 
mil 836 escuelas de la re-
gión.

De acuerdo a la Coordina-
ción General de Protección 
Civil, el frente frío No. 30 
provocará fuertes vientos 
y lluvias; por ello, con el 
objetivo de salvaguardar la 
seguridad de la comunidad 
escolar de las instituciones 
de educación básica (ini-
cial, preescolar, primaria, 
secundaria), media supe-
rior y superior de 64 muni-
cipios; 407 mil 020 alum-
nos, serán atendidos por 22 
mil 245 docentes que otor-
garán el servicio educativo 
a distancia con ayuda de 
libros de texto, tareas en 
casa, cuadernillos y activi-
dades relativas a cada nivel 
educativo.

Los municipios de la 

Sierra Norte son: Ahua-
catlán, Ahuazotepec, 
Amixtlán, Aquixtla, Camo-
cuautla, Coatepec, Cuau-
tempan, Chiconcuautla, 

Chignahuapan, Honey, 
Francisco Z. Mena, Herme-
negildo Galeana, Huauchi-
nango, Huitzilan de Serdán, 
Ixtacamaxtitlán, Jalpan, 

Jopala, Juan Galindo, Nau-
pan, Pahuatlán, Pantepec, 
San Felipe Tepatlán, Te-
pango de Rodríguez, Tepe-
tzintla, Tetela de Ocampo, 

Tlacuilotepec, Tlaola, Tla-
pacoya, Tlaxco, Venustiano 
Carranza, Xicotepec, Xo-
chiapulco, Xochitlán de Vi-
cente Suárez, Zacatlán, Za-
potitlán de Méndez, Zautla, 
Zihuateutla y Zongozotla.

Sierra Nororiental: Aca-
teno, Atempan, Ayotoxco 
de Guerrero, Caxhuacan, 
Cuetzalan del Progreso, 
Cuyoaco, Chignautla, Hue-
huetla, Hueyapan, Hue-
ytamalco, Hueytlalpan, 
Atlequizayan, Ixtepec, Jo-
notla, Nauzontla, Olintla, 
Tenampulco, Teteles de 
Ávila Castillo, Teziutlán, 
Tlatlauquitepec, Tuzama-
pan de Galeana, Xiutetelco, 
Yaonáhuac, Zacapoaxtla, 
Zaragoza y Zoquiapan.

El Gobierno del Estado 
de Puebla, a través de la de-
pendencia, solicita a las y 
los habitantes de las zonas 
antes señaladas mantener-
se atentos a las indicaciones 
de la autoridad competen-
te, y seguir las recomenda-
ciones preventivas.

Suspende clases en escuelas de la sierra Nororiental
• DEBIDO A LAS BAJAS TEMPERATURAS POR EL FRENTE FRÍO NO. 30 EL LUNES 26 Y MARTES 27 DE ENERO
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a presidenta municipal 
de Teziutlán, Karla Vic-
toria Martínez Galle-

gos, realizó este día la entrega 
de sudaderas a los elementos 
que integran la Secretaría de 
Seguridad Pública, Tránsito, 
Vialidad y Protección Civil, 
sumándose también los inte-
grantes de la Guardia Ciuda-
dana y la Marina, como parte 
del fortalecimiento y recono-
cimiento a su labor diaria.

Durante su mensaje, la 
alcaldesa destacó que esta 
prenda representa ponerse 
la camiseta por Teziutlán, un 
símbolo de compromiso, res-
ponsabilidad y vocación de 
servicio, exhortando a las y 
los elementos a trabajar con 
cercanía a la ciudadanía, pri-
vilegiando la prevención y la 
atención directa para mante-
ner un municipio seguro.

Asimismo, Karla Victoria 
Martínez Gallegos informó 
que su administración conti-
núa trabajando en el proyec-
to de instalación de nuevas 
cámaras de videovigilancia, el 
cual se encuentra en proceso 
de aprobación y que, una vez 
autorizado, permitirá iniciar 
su operatividad para reforzar 
las acciones de seguridad en 
el Pueblo Mágico de Teziut-
lán.

En su discurso, la presiden-
ta municipal también señaló 
que su gobierno mantiene 
las puertas abiertas a la ciu-
dadanía, brindando apoyo 

y facilidades a las y los con-
tribuyentes que presentan 
adeudos mayores a 5 años en 
el pago del impuesto predial 

y del servicio de agua, con el 
objetivo de regularizar su si-
tuación y fortalecer la econo-
mía de las familias teziutecas.

La presidenta municipal 
reiteró su respaldo a las cor-
poraciones de seguridad y su 
compromiso de seguir im-

pulsando estrategias, equipa-
miento y proyectos que con-
tribuyan a la tranquilidad y 
bienestar de Teziutlán.

Fortalece y reconoce Karla 
Martínez a elementos de la SSP
• ALCALDESA ENTREGA SUDADERAS A ELEMENTOS DE SEGURIDAD PÚBLICA, TRÁNSITO, VIALIDAD Y PROTECCIÓN CIVIL; ASÍ 
COMO A LA GUARDIA CIUDADANA Y MARINA EN TEZIUTLÁN.
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
n un esfuerzo por acer-
car los servicios bási-
cos a la comunidad, el 

DIF Municipal de Tlatlauqui-
tepec, encabezado por la pre-
sidenta María José Camacho 
León, realizó con éxito una in-
tensa Jornada Ciudadana en 
conjunto con la Delegación 07 
del SEDIF. 

La jornada, que contó con 
el apoyo de los presidentes 
auxiliares e inspectores, ofre-
ció una variedad de servicios 
a la población, incluyendo 
consultas médicas, dentales, 
medicamentos y vitaminas, 
inscripciones a programas ali-
mentarios, asesoría jurídica, 
cortes de cabello, compostura 
de ropa y donación de jugue-
tes y prendas.

“Estamos aquí para servir 
a nuestra comunidad y hacer 
que la diferencia sea posible”, 
afi rmó la presidenta del DIF 
Municipal, María José Ca-
macho León. “Agradecemos 
al Gobernador Dr. Alejandro 

Armenta y a su esposa, la Sra. 
Ceci Arellano, por su apoyo y 
compromiso con las comuni-

dades más necesitadas”.
La jornada fue un éxito 

gracias a la suma de esfuer-

zos entre el DIF Municipal, 
la Delegación 07 del SEDIF 
y los presidentes auxiliares 

e inspectores. “Estamos tra-
bajando unidos para facili-
tar estos benefi cios en sus 
comunidades y hacer que la 
atención ciudadana sea una 
realidad”, afi rmó un repre-
sentante de la Delegación 07 
del SEDIF.

La Jornada Ciudadana en 
Mazatepec es un ejemplo del 
compromiso del Gobierno 
Municipal de Tlatlauquite-
pec que encabeza Juan Ma-
nuel Téllez con la comunidad 
y su determinación de traba-
jar de corazón por quienes 
más lo necesitan. La comuni-
dad se siente agradecida por 
la atención y los servicios re-
cibidos, y se espera que estas 
jornadas se repitan en el fu-
turo para seguir benefi cian-
do a la población.

“Estamos aquí para servir a nuestra 
comunidad”: María José Camacho
• EL DIF ACERCA SERVICIOS Y ATENCIÓN A MAZATEPEC
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HUEYAPAN, PUE.- 

E
l municipio de Hue-
yapan se integró 
ofi cialmente a la Mi-

crorregión 31, cuya cabece-
ra será Tlatlauquitepec, en 
un evento que contó con la 
presencia de delegados de 
la región. 

Esta recomposición te-
rritorial forma parte de 
una estrategia estatal im-
pulsada por el gobernador 
Alejandro Armenta para 
acercar el gobierno a la ciu-
dadanía y mejorar la aten-
ción institucional.

ALFONSO LINO DIO LA 
BIENVENIDA A LOS DE-
LEGADOS 

El presidente municipal, 
Alfonso Lino Pozos, dio la 
bienvenida a los delegados 
y refrendó el compromi-
so de su administración de 
trabajar de manera coordi-
nada con los tres niveles de 
gobierno para fortalecer los 
programas y acciones que 
impulsa el Gobierno del 
Estado. “Estamos compro-
metidos con el bienestar de 
nuestras comunidades y el 
desarrollo regional con jus-
ticia social”, afi rmó.

La creación de la Micro-
rregión 31 es parte de un 
esfuerzo más amplio para 
incrementar las microrre-
giones de 27 a más de 30, 
con el objetivo de reducir 
distancias, mejorar la aten-
ción institucional y facilitar 
trámites, gestiones y servi-
cios para las familias de la 
región.

Este nuevo esquema te-
rritorial representa un 
paso importante hacia un 
gobierno más cercano, efi -
ciente y humano, que prio-
riza el bienestar de las co-
munidades y el desarrollo 
regional con justicia social. 
La integración de Hueya-
pan a la Microrregión 31 es 
un logro que benefi ciará a 
la población y fortalecerá la 
coordinación entre los dife-
rentes niveles de gobierno.

Hueyapan se incorpora 
a la Microrregión 31
• ESTA RESTRUCTURACIÓN ES UN PASO HACIA UN GOBIERNO MÁS CERCANO, SU CABECERA SERÁ TLATLAUQUITEPEC 
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• DEBUTA CON SU GRANDE-
ZA HISTÓRICA EN LA FERIA 
INTERNACIONAL DE TURIS-
MO

POR: LILIANA LARA 
MADRID, ESPAÑA.- 

E
n un logro sin prece-
dentes, el municipio 
de Zacapoaxtla hace su 

debut en la Feria Internacio-
nal de Turismo (FITUR) 2026, 
convirtiéndose en el único mu-
nicipio de Puebla sin título de 
Pueblo Mágico en ser invitado 
a este prestigioso evento. La 
delegación zacapoaxtleca, lide-
rada por el Director de Turismo 
Lorenzo Toral Aguilera, se en-
cuentra en Madrid presentan-
do los atractivos turísticos de la 
Cuatro Veces Heroica “Ciudad 
del 25 de Abril”.

Gracias al trabajo de gestión 
del Presidente Municipal Mar-
garito Rojas Parra y el apoyo del 
Gobierno Federal de la Presi-
denta Claudia Sheinbaum Par-
do y el estatal del Gobernador 
Alejandro Armenta; Zacapo-
axtla se posiciona en el mapa 
turístico internacional. La de-
legación presenta una oferta 

turística diversa, que incluye 
Turismo de Aventura, Ecotu-
rismo, Turismo Rural, la rica 
historia del municipio y un in-
novador producto de turismo a 
través de la Medicina Tradicio-
nal.

“Estamos emocionados de ser 
parte de FITUR 2026 y mostrar 
al mundo lo que Zacapoaxtla 

tiene para ofrecer”, afi rmó Lo-
renzo Toral Aguilera. “Nuestro 
objetivo es fortalecer la proyec-
ción turística de nuestro muni-
cipio y atraer visitantes de todo 
el mundo” dijo el director de 
turismo Lorenzo Toral.

La participación de Zacapo-
axtla en FITUR 2026 es un lo-
gro destacado, especialmente 

considerando que es el único 
municipio de Puebla sin título 
de Pueblo Mágico en ser invita-
do. La delegación zacapoaxtle-
ca cuenta con el respaldo de la 
Secretaria de Turismo Federal 
Josefi na Rodríguez Zamora y la 
Secretaria de Turismo en Pue-
bla Carla López-Malo Villalón.

Con esta participación, Za-

capoaxtla se abre al mundo y 
se posiciona como un destino 
turístico emergente en México. 
La feria se lleva a cabo del 20 al 
25 de enero, y se espera que la 
presencia de Zacapoaxtla ge-
nere un impacto positivo en la 
economía local y promueva el 
desarrollo turístico sostenible 
del municipio.

Sin ser Pueblo Mágico 

Zacapoaxtla brilla en FITUR 2026
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el objetivo de acer-
car trámites y apoyos 
educativos a la pobla-

ción, principalmente al per-
sonal docente de la región, la 
Dirección General de Promo-
ción al Derecho Educativo, a 
través de la Coordinación Re-
gional de Desarrollo Educati-
vo (CORDE) Teziutlán, lleva 
a cabo una Jornada de Aten-
ción de Servicios Educativos. 
La primera mesa de atención 
se realizó en el municipio de 
Hueytamalco, informó María 
del Carmen Vázquez Pérez, 
coordinadora de Desarrollo 
Educativo en Teziutlán.

La funcionaria detalló que 
en el municipio de Hueyta-
malco se cuenta con una po-
blación de 254 docentes, 125 
escuelas de nivel básico y me-
dio superior, y un promedio de 
6 mil 513 alumnos, por lo que 
consideró importante acercar 
estos servicios directamente a 
las y los maestros.

“Nos encontramos inician-
do con nuestra primera mesa 
de atención a nuestros maes-

tros y maestras del municipio 
de Hueytamalco, ya que la ini-
ciativa de la CORDE Teziutlán 
es acercarles los servicios que 
ofrece la coordinación, debido 
a que en muchas ocasiones no 
les da tiempo de trasladarse 
hasta Teziutlán para realizar 
sus trámites correspondien-
tes”, comentó Vázquez Pérez.

La coordinadora explicó 
que esta jornada forma parte 
de una estrategia itinerante, 
mediante la cual se brindan 
servicios como control esco-
lar, programas institucionales 
e interinstitucionales, pagos, 
recursos fi nancieros, recursos 
humanos y recursos mate-
riales, mismos que se estarán 
implementando en los muni-
cipios que integran la CORDE 
03 de Teziutlán.

“Esta es nuestra primera 
mesa de atención en Hueyta-

malco; posteriormente esta-
remos visitando otros muni-
cipios de la región que abarca 
la CORDE Teziutlán, como 
Chignautla, Xiutetelco, Aca-
teno, Ayotoxco de Guerrero y 
Tenampulco”, señaló.

Finalmente, María del 
Carmen Vázquez Pérez in-
dicó que con estas jornadas 
se busca ofrecer un servicio 
cercano y efi ciente, garanti-
zando el acceso oportuno a 
los servicios educativos y for-
taleciendo la atención directa 
en benefi cio de la comunidad 
educativa. Asimismo, invitó a 
las y los docentes de la región 
a aprovechar estas jornadas 
para facilitar la realización de 
sus trámites, recordando que 
también pueden acudir a las 
ofi cinas de la CORDE ubica-
das en Teziutlán para recibir 
atención.

CORDE realiza Atención de Servicios 
Educativos en Hueytamalco
• LA PRIORIDAD ES ACERCAR LOS SERVICIOS Y TRAMITES QUE OFRECE LA COORDINACIÓN A MAESTROS DE LA ZONA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
n la comunidad de Cru-
tzizin, en un esfuerzo 
por mejorar la infraes-

tructura de la comunidad, el 
Gobierno Municipal de Chig-
nautla continúa trabajando en 
la pavimentación con concreto 
hidráulico de la calle Ignacio 
Allende. La obra, que ya está en 
marcha, es un ejemplo del com-
promiso del municipio con el 
desarrollo y el bienestar de sus 

habitantes.
Durante un recorrido de su-

pervisión, la autoridad muni-
cipal se reunió con los vecinos 
para escuchar sus inquietudes 
y verifi car el avance de la obra. 
El comité y los residentes han 
mostrado un apoyo unánime al 

proyecto, que busca mejorar la 
calidad de vida de la comunidad.

“Estamos trabajando para 
brindar resultados importan-
tes para la gente de Crutzizin”, 
afi rmó un representante del 
Gobierno Municipal. “Quere-
mos que esta calle sea un ejem-

plo de lo que podemos lograr 
cuando trabajamos juntos por 
el progreso de nuestra comu-
nidad”. Con obras como esta, el 
municipio sigue demostrando 
su compromiso con el desarro-
llo y el bienestar de la comuni-
dad.

En Crutzizin también llega el progreso
• LA CALLE IGNACIO ALLENDE DE LA COMUNIDAD DE CRUTZIZIN EN CHIGNAUTLA TAMBIÉN 
SE CUMPLE LOS COMPROMISOS DE JUAN TORAL
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UN TOTAL DE 391 CERTIFICACIONES 
I M P U L S A N  L A 
P R O F E S I O N A L I Z A C I Ó N  D E 
PERSONAL DIRECTIVO, DOCENTE Y 
ADMINISTRATIVO.

PUEBLA, PUE.- 

Co m o  p a r t e  d e l  P l a n 
Nacional de Desarrollo de 
l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 

Sheinbaum y del g obernador 
Alejandro Armenta, orientado al 
fortalecimiento del desempeño 
profesional y la mejora continua 
del servicio educativo, el Colegio de 
Bachilleres del Estado de Puebla 
(COBAEP) certificó a 391 directi-
vos, docentes y administrativos.

Dichas certificaciones fueron 
otorgadas mediante el programa 
f e d e r a l  C o n s e j o  N a c i o n a l  d e 
Normalización y Certificación de 
C o m p e t e n c i a s  L a b o r a l e s 
(CONOCER), de la Secretaría de 
Educación Pública (SEP),  en 
colaboración con el Instituto de 
Capacitación para el Trabajo del 
Estado de Puebla (ICATEP) y la 
Universidad Alba Edison. Estas 
acciones impactan a personal 
adscrito en 25 planteles del subsis-
tema y a oficinas centrales, lo que 
refuerza la educación como eje 

central del desarrollo social.
El programa federal permite 

evaluar y certificar conocimientos, 
habilidades y actitudes conforme a 
estándares definidos, abona a la 
preparación del personal, respalda 
su desarrollo profesional y consoli-
da procesos académicos y adminis-
trativos con mayor solidez técnica 
y operativa.

Entre los estándares acredita-
dos destacan aprendizaje significa-
tivo, atención al público, liderazgo 
en el servicio público, redacción de 
documentos, igualdad y no discri-
minación; primeros auxilios y 
seguridad e higiene laboral.

Los certificados fueron entrega-
dos por la directora general del 
CONOCER, Guillermina Alvarado 
Moreno; el director general del 
COBAEP, Humberto Eloy Aguilar 
Viveros; el director general del 
I C A T E P,  A l f o n s o  A g u i r r e 

González y el rector de la universi-
dad Alva Edison, Jorg e León 
Vázquez, quienes coincidieron en 
que la certificación no se limita a 
reconocer conocimientos, sino que 
impulsa nuevas posibilidades para 
transformar positivamente los 
entornos educativos y sociales.

Con estas acciones, el COBAEP 
fortalece su estructura académica 
y administrativa para consolidar el 
servicio educativo con calidad en 
beneficio de la comunidad estu-
diantil.

Refuerza COBAEP capacidades laborales
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DESTACA LA CARRETERA DE LA 
MIXTECA POBLANA, LA AMPLIACIÓN 
DE LA CASETA DE AMOZOC Y EL 
SANEAMIENTO DEL RÍO ATOYAC.

PUEBLA, PUE.- 

El gobierno federal invertirá 
más de 5 mil millones de 
pesos en Puebla para la eje-

cución de diversas obras carreteras, 
caminos y educativas, además de los 
Programas de Bienestar que operan 
en la entidad para las familias pobla-
nas, así lo anunció la presidenta 
Claudia Sheinbaum, durante su gira 
de trabajo en territorio poblano.

La titular del Ejecutivo Federal 
destacó la construcción de la 
Carretera de la Mixteca Poblana, com-
promiso asumido desde su campaña, 
así como la ampliación de la caseta de 
Amozoc y el saneamiento del Río 
Atoyac, entre otras acciones progra-
madas para los años 2026 y 2027.

El secretario de Infraestructura, 
Comunicaciones y Transportes 
(SICT), Jesús Antonio Esteva 
Medina, informó que uno de los ejes 
prioritarios en materia de obras 
carreteras es el tramo Cuautla–Tlapa. 
Precisó que en 2025 se atendió 
Palomas–Zacatlán de Osorio y para 
2026 se proyecta la intervención de 
3 6  k i l ó m e t r o s  e n  l o s  t r a m o s 
Jalteteco, Izúcar de Matamoros y 
Acatlán de Osorio. En el marco del 
Programa Lázaro Cárdenas, destacó 
también los trabajos en la carretera 
Tehuacán–Huajuapan de León. 
Respecto a la inversión mixta, señaló 
la modernización de 15 kilómetros de 
la carretera Puebla–Acatzingo, así 
como la reubicación de la caseta de 
Amozoc y la construcción de un via-
ducto de 1.4 kilómetros, con amplia-
ción de cuatro a seis carriles.

El funcionario federal indicó que, 
en materia de caminos artesanales, 
para 2026 se contempla la construc-
ción de 10 kilómetros. Sobre el pro-
grama Megabachetón 2026, informó 
que se destinarán mil 228 millones de 
pesos para intervenir el Corredor 
Puebla–Veracruz y el Corredor del 
Golfo, además de la repavimentación 
de 381 kilómetros y la incorporación 
de un tren de pavimentación.

Finalmente, en el ámbito de 
infraestructura educativa, Esteva 
Medina precisó que el Bachillerato 
Tecnológico en el municipio de 
Cuautlancingo se encuentra prácti-
camente concluido y que en 2026 ini-
ciarán las obras del Bachillerato 
Tecnológico en San Andrés Cholula, 
así como de la Universidad Rosario 
Castellanos.

Por su parte, el gobernador de 
Puebla, Alejandro Armenta, señaló 
que, bajo el ejemplo de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum, el 
Gobierno del Estado impulsó los 
Módulos de Pavimentación, median-
te los cuales se reconstruyen 33 viali-
dades en la capital y la zona metropo-
litana, con insumos donados por 
Petróleos Mexicanos (PEMEX) y a 
una tercera parte del costo real.

Asimismo, destacó la construc-
ción de un nuevo sistema de trans-
porte por cable con cuatro líneas y 
reconoció las acciones del Gobierno 
Federal para sanear el río Atoyac, las 
cuales permitirán el rescate del lago 
de Valsequillo y el aprovechamiento 
del lirio para la producción de ado-
quín. Resaltó la construcción del 
Puente de la Transportación, una 
obra solicitada por la comunidad indí-
gena desde hace 70 años.

Finalmente, el gobernador pun-
tualizó el rescate de la deuda histórica 
generada por el Museo Internacional 
del Barroco, construido durante 
gobiernos neoliberales. Precisó que 
se liquidaron 2 mil millones de pesos, 
con lo cual se puso fin a un esquema 
de saqueo institucional que obligaba 
al gobierno a destinar anualmente 
500 millones de pesos, recursos que 
debieron invertirse en áreas priorita-
rias como seguridad y educación. En 
ese espacio se instalará ahora la 
Universidad de las Bellas Artes.

EN ESTE 2026

Presidenta Sheinbaum 
fortalece la obra en Puebla
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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S i e n t e s  e l  i m p u l s o  d e 
ordenar asuntos pendientes 
y optimizar tu día a día. Es un 
momento propicio para 
l i m p i a r,  r e o r g a n i z a r  y 
d e s c a r t a r  l o  q u e  ya  n o 
cumple una función en tu 
hogar. Al poner orden afuera, 
mejoras tu rendimiento y 
recuperas calidad de vida.

El movimiento planetario 
a c t i va  t u  p l e xo  s o l a r  y 
d e s p i e r t a  u n a  e n e r g í a 
creativa, vital y contagiosa. 
Tu espontaneidad cautiva, 
atrae halagos y despierta 
curiosidad. El niño interior se 
expresa sin filtros. Permítete 
disfrutar este momento de 
gracia y dejar que tu luz se 
manifieste.

Es un tiempo favorable para 
i n v e r t i r  e n  e l  h o g a r  y 
proyectar  con vis ión el 
futuro familiar. Aquello que 
h o y  p a r e c e  u n  g a s t o , 
mañana se revela como un 
respaldo sólido. Fortalecer 
tus bases te brinda recursos 
y te prepara mejor para 
afrontar los desafíos que se 
avecinan.

Hoy contarás con la fuerza, el 
impulso y la capacidad de 
decisión necesarios para 
iniciar nuevos proyectos. 
Conectarás con personas que 
comparten tu visión y desean 
sumarse a tus iniciativas. El 
diálogo aporta y las ideas se 
retroalimentan, fomentando 
experiencias de aprendizaje.

P u e d e n  s u r g i r  g a s t o s 
inesperados, pero dispones 
d e  l o s  r e c u r s o s  p a r a 
afrontarlos. Confía en que la 
ayuda llega en el momento 
justo. Una sensación de 
amparo te acompaña. La 
gratitud abre el camino para 
cubrir las necesidades que 
vayan apareciendo.

Las configuraciones del cielo 
f a v o r e c e n  e n c u e n t r o s 
intensos y memorables en el 
plano amoroso. Tu encanto 
natural mantiene viva la 
chispa en la pareja. Si estás 
solo, el juego, la complicidad 
y la pasión abren la puerta a 
una conexión especial que 
despierta entusiasmo y 
deseo compartido.

Llegas al cierre de una etapa y, 
a u n q u e  e l  b a l a n c e  e s 
fa v o ra b l e ,  s o l t a r  p u e d e 
resultar desafiante. Permítete 
agradecer lo conseguido sin 
exigirte de más. Este final te 
invita a reconectar con tu 
fortaleza interna para luego 
definir con mayor liviandad el 
rumbo que sigue.

La energía del día te impulsa 
a  s u m a r t e  a  e s p a c i o s 
compartidos y dinámicas 
grupales. Los intercambios 
resultan enriquecedores y 
aportan ideas clave para tus 
p roye c tos .  M a n te n e r te 
abierto, activo y dispuesto a 
participar facilita que las 
oportunidades sur jan a 
través de los demás.

Los asuntos laborales toman 
protagonismo, con un alto 
nivel de actividad y movi-
m i e n t o s  e s t r a t é g i c o s 
guiados por un plan claro. La 
astucia será tu aliada para 
avanzar hacia tus objetivos. 
Si buscas empleo o afianzar 
tu posición, es un momento 
propicio para acercarte a 
personas influyentes.

Se abre una etapa propicia 
para ampliar conocimientos. 
P e r s o n a s  c o n  m a y o r 
experiencia se convierten en 
guías y acercan oportunida-
des valiosas. También puede 
surgir un viaje compartido, 
estimulante y enriquecedor, 
que despierte entusiasmo y 
te conecte con nuevas ideas.

El momento invita a entrar 
en tu mundo emocional con 
h o n e st i d a d .  S e  d a n  l a s 
condiciones para ir al núcleo 
d e  c i e r t o s  c o n fl i c t o s  y 
resolverlos paso a paso. 
Co n t a r  c o n  u n  m é to d o 
a c t u a l i z a d o  te  ay u d a  a 
ordenar,  comprender  y 
desatar nudos largamente 
postergados.

¿Qué ver este fin en 
cines?: Terror social 
con "La Virgen de la 
Tosquera" y acción 
y advertencia sobre 
IA con "Sin Piedad"
SIN PIEDAD”

l mayor temor a la IA se hace presente Een esta película protagonizada por 
Chris Pratt. La historia se ubica en el 

2029, año en el que muchas personas han sido 
desplazadas de su trabajo por la tecnología. Y 
eso genera anarquía en todos lados.

Pratt generaba dudas porque sería un 
personaje lejos del héroe en la saga “Jurassick 
park” y el de Peter Quil de “Guardianes de la 
galaxia”, que enriquecieron su cuenta 
bancaria y lo catapultaron a la fama mundial.

Aquí es un detective que sólo cuenta con 
90 minutos para demostrar su inocencia del 
asesinato de su esposa o, de lo contrario, será 
condenado. La trama crece cuando la jueza 
del caso es una mujer a la que en su momento 
él mismo defendió.

Deadline señala que Pratt aprovecha todos 
los elementos para hacerse del papel.

“Con el sudor corriéndole por la cara, se 
entrega por completo a este papel y es muy 
efectivo, incluso en el reducido espacio en el 
que actúa la mayor parte del tiempo”, asegura 
el portal especializado en cine.

Y Hollywood reporter, aunque con ciertos 
detalles, aplaude algunas escenas, como la de 
una persecución de camiones y autos por las 
calles de Los Ángeles.

Para Pratt, lo que se muestra en el filme 
puede ser similar a lo que ocurrirá realmente 
en tres años, en el rubro de agitamiento 
social.

Tu brillo se intensifica y te 
ayuda a avanzar con decisión 
hacia lo que deseas. Es un 
momento propicio para 
iniciar proyectos y abrir 
nuevos caminos. El inter-
cambio con otras personas 
a m p l í a  t u  m i r a d a  y  t e 
permite descubrir alternati-
vas interesantes que antes 
no habías considerado.
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Vida y Salud

¿Alguna vez has pensado que para 
obtener los  beneficios de la 
meditación necesitas años de retiro 

en una montaña? Tengo una noticia que 
te va a encantar y que cambiará tu forma 
de ver la salud mental: tu cerebro tiene la 
capacidad de responder casi de inmedia-
to al cariño. Un nuevo estudio, publicado 
en la prestigiosa revista científica PNAS, 
confirma que la meditación de amor 
benevolente transforma la actividad 
eléctrica de tus zonas emocionales más 
profundas desde la mismísima primera 
sesión.

¿Qué ocurre en las profundidades de 
tu mente?

Esta investigación, realizada por 
científicos del hospital Mount Sinai de 
Nueva York, logró algo casi imposible: 
registrar la actividad profunda del 
cerebro humano «en vivo» mientras las 
personas meditaban. Utilizando implan-
tes intracraneales en pacientes volunta-

rios, observaron directamente la 
amígdala y el hipocampo —los centros 
del miedo y la memoria— mientras 
practicaban meditación de amor 
benevolente por primera vez.

El estudio reveló que, en solo 10 
minutos, el cerebro de estos novatos 

mostró cambios eléctricos claros:

• Aumento de ondas Gamma: Señal de 
mayor atención y conciencia.

• Modulación de ondas Beta: Indicando 
un cambio de la «alerta defensiva» a la 
calma interna.

Activando tu «Sistema de Calma»
Pero, ¿por qué funciona esto? ¿Por 

qué desearle el bien a alguien calma mis 
propias neuronas? Para entender este 
hallazgo, el Dr. Marcial Arredondo, 
doctor en Psicología por la Universidad 
Autónoma de Barcelona y experto 
referente en mindfulness, nos explica 
que los seres humanos funcionamos bajo 
tres sistemas de regulación emocional: el 
de amenaza (estrés), el de logro (búsque-
da de recursos) y el de calma (conexión 
social).

Según explica el Dr. Arredondo: «Al 
practicar la meditación de amor benevo-
lente y visualizar el bienestar ajeno, 
estimulamos el sistema de cuidado 
mamífero. Esto libera oxitocina, un 
neuropéptido que actúa directamente 
sobre la amígdala, reduciendo su reacti-
vidad al miedo y transformando la 
sensación de aislamiento en una de 
conexión profunda».

Básicamente, cuando te enfocas en el 
amor, tu cerebro entiende que está «a 
salvo» y apaga la alarma de la ansiedad.

Alivio inmediato vs. cambio duradero
Una de las grandes dudas es si este 

alivio es real o solo sugestión. El estudio 
demostró cambios en la primera sesión, y 
la experiencia clínica lo respalda.

El Dr. Arredondo, quien trabaja con 
pacientes oncológicos en el Hospital 
Clínic de Barcelona, confirma que la 
mejoría puede ser instantánea: «La 
ciencia y nuestra experiencia clínica 
confirman que pueden existir cambios de 
estado inmediatos: una disminución 
significativa de síntomas de ansiedad y 
estrés desde la primera sesión».

Sin embargo, nos hace una aclaración 
vital: «10 minutos cambian la química 
cerebral del momento, pero la práctica 
constante cambia la estructura del 
cerebro (neuroplasticidad)».

Es decir, la meditación de amor 
benevolente funciona como un «analgé-
sico» emocional inmediato, pero si la 
repites, se convierte en un «tratamiento» 
que fortalece tu cerebro a largo plazo.

Cómo practicar la meditación de 
amor benevolente hoy mismo

No necesitas un cojín especial ni 
inciensos. El cerebro no distingue 
claramente entre un escenario real y uno 
imaginado, por lo que lo que visualizas 
impacta tu biología.

El Dr. Arredondo nos regala esta 
mini-pauta de 3 pasos para que lo 
pruebes ahora mismo en casa:
1. Anclaje y calma: Siéntate cómodo, 

cierra los ojos suavemente y realiza 
tres respiraciones profundas (inspira 
por nariz, exhala por boca). Luego deja 
que tu respiración se asiente.

2. Visualización: Trae a tu mente a una 
persona que quieras mucho. Imagina 
su rostro y envíale deseos genuinos: 
«Que estés bien, que seas feliz, que 
vivas en paz».

3. Expansión: Nota la calidez en tu pecho 
e intenta extender ese deseo a otras 
personas, o incluso a ti mismo.

Tip extra de experto: Puedes hacerlo 
mientras caminas por la calle o vas en el 
transporte público, deseando mental-
mente el bienestar a los desconocidos 
que ves. ¡Tu cerebro notará la diferencia!

Meditación de amor benevolente: calma tu cerebro en 10 minutos
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•  LA BICICLETA SE LA LLEVA-
RON COMO EVIDENCIA 

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

P
resunto ladrón fue in-
terceptado por ciuda-
danos cuándo circu-

laba a bordo de una bicicleta 
presuntamente robada por el 
implicado. 

“El Coke”, vecino de la co-
lonia Ejidal, fue sorprendido 
en la calle Salvador Allende, 
cuando circulaba a bordo de 

una bicicleta de color negro, 
fueron los mismos propieta-
rios de esta unidad de dos rue-
das, quiénes los sometieron y 
solicitaron la presencia de la 
policía. 

Agraviados, aseguran que 

dicho sujeto se introdujo a 
un domicilio ubicado en la 
calle Soto y Gama, en días 
pasados, de la citada co-
lonia, dónde sustrajo dos 
motores de dos infl ables al 
igual que la bicicleta de su 

menor hijo. 
Fueron elementos de la 

policía preventiva munici-
pal, quiénes se hicieron car-
go del presunto ladrón y lo 
trasladaron a la cárcel pre-
ventiva así como también la 

bicicleta, como evidencia. 
Dijeron los mismos agra-

viados, que se trasladarán a 
la fi scalía, para interponer 
la denuncia penal contra di-
cho sujeto para la responsa-
bilidad que le resulte.

Capturan a sujeto por 
robarse bicicleta en Martínez
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• PABLO N., “EL RATÓN”, DE 
22 AÑOS, SERÍA INTEGRAN-
TES DE LA FAMILIA MICHOA-
CANA

AMOZOC, PUE.- 

F
ue detenido Pablo N., 
alias “El Ratón”, de 22 
años de edad, presunto 

asesino de un comensal de la 
taquería El Asadito, en el mu-
nicipio de Amozoc, así como 
integrante de La Familia Mi-
choacana.

Los hechos ocurrieron el pa-
sado 10 de enero al interior de 
la taquería El Asadito, ubica-
da sobre la carretera federal a 
Tehuacán, en el municipio de 
Amozoc.

De acuerdo con las investi-
gaciones, durante un intento 
de asalto, Pablo N., alias “El Ra-
tón”, interceptó a dos comen-
sales que se encontraban en la 
taquería El Asadito.

En ese momento, uno de los 
hombres intentó evitar el robo, 
lo que derivó en que “El Ratón” 
le disparara en dos ocasiones, 
provocándole la muerte.

El segundo comensal resultó 

herido por impacto de arma de 
fuego en una de las manos.

Pablo N., “El Ratón”, sería in-
tegrante de La Familia Michoa-
cana Tras los hechos, la Fiscalía 
General del Estado (FGE) ini-
ció la car-
peta de 
investiga-
ción co-
rrespon-
diente.

Días después, la FGE dio 
cumplimiento a una orden de 
aprehensión en contra de Pablo 
N., alias “El Ratón”, de 22 años 
de edad.

La FGE informó que, con 

base en los datos de prueba re-
cabados, así como en labores 
de campo y gabinete, se logró 
identifi car a Pablo N., como 
presunto participante en los 
hechos registrados en el esta-

blecimiento.
Asimismo, la autoridad indi-

có que el detenido sería miem-
bro activo de la organización 
delictiva conocida como La Fa-
milia Michoacana.

Detienen a “El Ratón”, asesino de 
comensal en taquería de Amozoc
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• UN CATEO EN LA COLONIA NUEVO 
TIZAYUCA PERMITIÓ LOCALIZAR LOS 
RESTOS DE FERNANDO ÁVILA MOTE 
Y ASEGURAR A VARIAS PERSONAS 
VINCULADAS AL CASO

HUAUCHINANGO, PUE.- 

T
ras varios meses de búsque-
da, autoridades localizaron 
el cuerpo sin vida de Fer-

nando Ávila Mote, originario de 
Huauchinango, quien había sido 
reportado como desaparecido des-
de noviembre de 2024 en el muni-
cipio de Tizayuca.

El hallazgo se logró luego de un 
operativo encabezado por la Secre-
taría de Seguridad Pública de Hi-
dalgo.

En coordinación con la Procura-
duría General de Justicia del Es-
tado, la Secretaría de la Defensa 
Nacional y la Guardia Nacional, 
se efectuó una orden de cateo en 
un inmueble ubicado en la colonia 
Nuevo Tizayuca.

Durante la intervención, fueron 
detenidas cuatro personas; dos 
mujeres y dos hombres.

Uno de ellos fue señalado como el 
presunto autor material del homi-
cidio de Fernando Ávila Mote, visto 
por última vez el 26 de noviembre 
de 2024.

De acuerdo con la información 
ofi cial, tras las diligencias realiza-
das en el predio cateado, uno de los 

detenidos proporcionó informa-
ción que permitió ubicar el lugar 
donde se encontraba el cuerpo, el 
cual estaba enterrado en el patio 
del inmueble.

Personal especializado en antro-
pología forense confi rmó la locali-
zación y precisó que el cadáver se 
encontraba en avanzado estado de 
descomposición.

Las cuatro personas aseguradas 
quedaron a disposición del Minis-
terio Público, mientras continúan 
las investigaciones para deslindar 
responsabilidades y determinar el 
móvil del crimen.

• EL DETENIDO FUE IDENTI-
FICADO COMO ARTURO N, 
DE 38 AÑOS DE EDAD, CON 
DOMICILIO EN EL MUNICIPIO 
DE TLATLAUQUITEPEC.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
omo resultado de un 
operativo interins-
titucional, la tarde 

de este día fue detenido un 
hombre que contaba con 
orden de aprehensión vi-
gente, en el municipio de 

Teziutlán.
La acción fue realizada 

de manera coordinada por 
elementos de la Secretaría 
de Marina, Fiscalía Gene-
ral del Estado, Guardia Na-
cional y Seguridad Pública 

Municipal, en conjunto con 
áreas de inteligencia de la 
FGE y el C2 municipal.

El detenido fue identifi -
cado como Arturo N, de 38 
años de edad, con domici-
lio en el pueblo mágico de 

Tlatlauquitepec. Las au-
toridades precisaron que 
la intervención tuvo como 
único objetivo dar cumpli-
miento a un mandato ju-
dicial emitido por un Juez 
de Control del distrito de 

Teziutlán.
La detención se registró 

sobre la vialidad Arcos Sur, 
donde el sujeto circulaba a 
bordo de un camión de car-
ga tipo rabón, color azul, de 
la marca DINA.

Detienen a sujeto que contaba 
orden de aprehensión

Hallan sin vida 
a hombre de 
Huauchinango
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Detienen a “El Ratón”, 
asesino de comensal en 

taquería de Amozoc
•  Pablo N., “El Ratón”, de 22 años, sería integrantes 
de La Familia Michoacana

Pase a la Pág. 18

Detienen a 
sujeto que 

contaba orden 
de aprehensión

Pase a la Pág. 19

•  El detenido fue identifi cado como Arturo N, de 38 años 
de edad, con domicilio en el municipio de Tlatlauquitepec.


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

