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Un viaje al pasado: Ricardo

Moreno Botello presentara
su libro en Teziutlan
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fundacion del CEPMAC
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Unidos por el bienestar de Atoluca

+ LA PARTICIPACION SOCIAL
ES LA CLAVE PARA CONS-
TRUIRUN FUTURO MEJOR

TEZIUTLAN, PUE.-

n un ejemplo inspi-

rador de unidad y

compromiso, la pre-
sidenta municipal Karla
Martinez Gallegos ha im-
pulsado acciones concre-
tas para mejorar la calidad
de vida de las familias de la
Junta Auxiliar de Atoluca.
Vecinas y vecinos de la ca-
lle Revolucion se han uni-
do a los trabajos coordina-
dos con el Ayuntamiento
de Teziutlan, demostrando
que la participacion social
es la clave para construir
un futuro mejor.

La colaboracion entre la
ciudadania y el gobierno
ha permitido avanzar en
la mejora de los espacios

y servicios que impactan
directamente en la vida
diaria de las familias. Esta
suma de esfuerzos es un
claro ejemplo de que, cuan-
do se trabajajuntos, se pue-
den lograr grandes cosas.

“La participacion social
es fundamental para el de-
sarrollo de nuestra comu-
nidad, “Estamos compro-
metidos con el bienestar
de las familias de Atoluca
y seguiremos trabajando

juntos para mejorar nues-
tra ciudad”.

La calle Revolucion es
solo el comienzo. El Ayun-
tamiento de Teziutlan si-
gue trabajando para for-
talecer la participacion

social y mejorar la calidad
de vida de todas las fami-
lias. iUnete ala fuerzadela
participacion social y cons-
truyamos un futuro mejor
para la Junta Auxiliar de
Atoluca.
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TEZIUTLAN, PUE.-

a capital poblana reci-
I bio al escritor y econo-
mista Ricardo Moreno
Botello, quien presenté su
mas reciente obra literaria:
“En el principio todo era Nie-
bla, un viaje al Teziutlan de
los afios sesenta”. Esta pre-
sentacion se realizd el pasado
22 de enero en la 3 Sur 701,
Centro Histdrico, el autor
compartio con el publico sus
recuerdos y reflexiones sobre
la Perla de la sierra, una ciu-
dad que alguna vez pertene-
cid a Veracruz.

Moreno Botello, egresado
del Centro Escolar Presiden-
te Manuel Avila Camacho
(CEPMAC) y con una desta-
cada trayectoria académica
que incluye estudios en la
BUAP, el IPN y la Universi-
dad de Paris UP VIII, ha es-
crito un libro que es mas que

una simple crdnica, es un
viaje al pasado, un recorrido
por la historia y la cultura de
Teziutlan en una época dora-
da.

“El tema teziuteco en aque-
llos afios sesenta, eran inme-
jorables de la memoria que
expongo”, comentod el autor.

on 03
LUNES 26 DE ENERO DE 2026

Un viaje al pasado: Ricardo Moreno
Botello presentara su libro en Teziutlan

« SERA ESTE SABADO 31 DE ENERO, DURANTE LA CELEBRACION DEL ANIVERSARIO DE LA FUNDACION DEL CEPMAC

“Espero que mis compaiie-
ros, colegas y nostalgicos par-
ticipen en estas presentacio-
nes y nos regalen sus propios
recuerdos”.

La presentacion del libro
realizada en Puebla tam-
bién sera seguida de otra en
Teziutldn, el sabado 31 de

enero, durante la celebracion
del aniversario de la funda-
cion del CEPMAC, el plantel
del que Moreno Botello es
egresado. No te pierdas esta
oportunidad de sumergirte
en la historia y la nostalgia de
Teziutlan en los afios sesenta.
iTe esperamos!
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TACOPAN, PUE -

ajunta auxiliar de
I Tacopan celebroé
la inauguraciéon
de la segunda parte de
la ampliacion del dre-
naje sanitario en las
privadas de Tolcuey,
Tolcuey 2, Las Flores y
Los Perales. Esta obra
responde a una necesi-
dad fundamental de las
familias, mejorando la
salud publica y la cali-
dad de vida de los habi-
tantes.

El presidente muni-
cipal, Fausto Moreno
Salazar, junto con el
cuerpo de regidores y el
comité de obra, desta-
c6 el compromiso de su
administracion con el
bienestar de la comuni-
dad. “Hoy mas familias
de Tacopan cuentan
con un servicio mas dig-
no y funcional”, afirmo.

Laampliacion del dre-
naje sanitario es una

LUNES 26 DE ENERO DE 2026

Tacopan inaugura ampliacion
de drenaje sanitario

« ESTA OBRA RESPONDE A UNA NECESIDAD FUNDAMENTAL DE LAS FAMILIAS, MEJORANDO LA SALUD PUBLICA Y LA CA-
LIDAD DE VIDA DE LOS HABITANTES.

obra que beneficiara a
cientos de familias, re-
duciendo el riesgo de

enfermedades y mejo-
rando las condiciones
de vida en la zona. La

comunidad se mostro
agradecida por la obra
y reconocio el esfuerzo

del gobierno municipal
por atender sus necesi-
dades basicas.



POR: LYDIA MOLINA
XIUTETELCO, PUE.-

n impresionante ha-
llazgo arqueoldgico
se produjo en el mu-

nicipio de Xiutetelco, Puebla,
donde se encontraron restos
prehispanicos que datan de
1,400 a 1,500 aflos de anti-
giiedad. El descubrimiento se
produjo durante las obras de
una calle en la cabecera muni-
cipal.

En entrevista con el presi-
dente municipal, ing. Balta-
zar Narciso explico a Diario
de Teziutlan, que entre los
hallazgos se encuentran un
menor de edad, tratandose
posiblemente de un bebé o
menor, asi como de un adulto,
llamados entierros, es decir
sepulturas de antepasados,
posiblemente de personajes
importantes del pasado, como
jerarcas o hijos de los mismos,
que fueron sepultados en cen-
tros ceremoniales; asi mismo
también se descubrid algunas
puntas de lanza de obsidiana
mascaras y estratos de mate-
riales utilizados para la cons-
trucciéon de piramides; los
cuales ya estan estudiando los
antropologos del INAH; cabe
mencionar que estos hallaz-
gos fueron reportados por los
trabajadores que realizaban
esta obray que de inmediato
se informd al INAH, pues las
autoridades municipales sa-
ben de la importancia histo-

REGIONAL
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iHallazgo arqueologico
historico en Xiutetelco!

« DESCUBREN RESTOS PREHISPANICOS QUE DATAN DE 1500 ANOS DE ANTIGUEDAD, ENTRE ELLOS ENTIERROS DE UN ADUL-

TOY UN BEBE

rica que representa este gran
descubrimiento.

De manera extraoficial ar-
quedlogos mencionaron que
estos restos son de gran im-
portancia y seran analizados
y conservados en el registro
del Instituto Nacional de An-

tropologia e Historia (INAH)
para su exhibicion que sera
expuesta en el Museo Munici-
pal de Xiutetelco, luego de ser
estudiados por el instituto.
Sin duda este gran hallazgo
es de gran relevancia para el
municipio de Xiutetelco, el

cual es conocido por su rica
historiay arquitectura prehis-
panica, y este descubrimiento
es un ejemplo mas de su im-
portancia cultural.

Se espera que, una vez con-
cluidos los trabajos de explo-
racion, se monte una exhibi-

cion en el museo de Xiutetelco
con las piezas encontradas.
Este hallazgo es un importan-
te aporte a la historia de Pue-
bla y se espera que genere un
gran interés en la comunidad
académica y en el publico en
general.
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LUNES 26 DE ENERO DE 2026

“Seguimos demostrando que cuando hay
compromiso, hay resultados”: Ivan Luna

* HUEYTAMALCO CELEBRA
LA PAVIMENTACION DE
ZOMPANICO

POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE -

n un evento lleno de
entusiasmo y alegria,
el Lic. Ivan Luna,

presidente municipal de
Hueytamalco, junto con su
equipo del ayuntamiento, in-
auguro la pavimentacion de
dos tramos importantes en
la comunidad de Zompani-
co. Esta obra, que mejora la
movilidad y calidad de vida
de las familias, es un ejemplo
del compromiso del gobierno
municipal con el bienestar de
la comunidad.

La pavimentacion de estos
tramos es una obra que be-
neficiara a cientos de fami-
lias, facilitando el transito y
reduciendo el polvo y la con-
taminacion en la zona. El Lic.
Ivan Luna destacé que esta
obra es un logro mas de su
administracion, que trabaja
con hechos y no con pala-
bras, bajo la vision humanis-
ta del gobernador Alejandro
Armenta.

“Seguimos  demostrando

que cuando hay compromi-
so, hay resultados”, afirmé el
presidente municipal. “Esta-
mos trabajando para mejorar
la calidad de vida de las fami-

lias de Hueytamalco y esta
obra es un paso importante
en esa direccion”.

La comunidad de Zompa-
nico se mostré agradecida

por la obra y reconocid el es-
fuerzo del gobierno munici-
pal por atender sus necesida-
des basicas. La inauguracion
de esta obra es un logro signi-

ficativo para la comunidad y
un ejemplo del compromiso
del gobierno municipal con
el desarrollo y el bienestar de
la poblacion.



POR: LYDIA MOLINA
ZACAPOAXTLA, PUE .-

nte la inminente en-
trada del Frente Frio
umero 30, pronos-

ticado para los dias 25, 26 y
27 de enero, la Direccién de
Proteccion Civil del munici-
pio de Zacapoaxtla activé un
operativo preventivo y emi-
tié una serie de recomenda-
ciones a la poblacién, ante la
expectativa de un marcado
descenso térmico.

Segun la autoridad muni-
cipal, se prevé que las tem-
peraturas durante este pe-
riodo oscilen entre los 0 y 6
grados, un evento climatold-
gico que representa riesgos
para la salud, especialmente
paralos grupos mas vulnera-
bles.

El titular de Proteccion Ci-
vil, detall6 que las acciones
se centran en dos ejes prin-
cipales: la difusion de medi-
das de autoproteccion y la
habilitacién de un espacio
de resguardo para personas
en situacion de calle o con
viviendas precarias.

Entre las recomendacio-
nes prioritarias, la depen-
dencia hizo un énfasis es-
pecial en el uso seguro de
sistemas de calentamiento.
“A la poblacion que utilice
anafres, braseros o calenta-
dores de gas en espacios ce-
rrados, le pedimos de mane-
ra insistente que garanticen
una ventilacion adecuada,
dejando siempre una en-
trada de aire fresco. Esto es
crucial para evitar intoxica-

REGIONAL
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Activan refugio
temporal en Zacapoaxtla

« ACTIVAN PROTOCOLOS POR FRENTE FRIO NUMERO 30
« PCEMITE RECOMENDACIONES ANTE TEMPERATURAS CERCANAS A 0°C DEL 25 AL 27 DE ENERO.

ciones por monéxido de car-
bono, que pueden ser morta-
les”, explicd el funcionario.
Adicionalmente, se acon-
seja a la comunidad abri-
garse con ropa gruesa y por
capas, consumir alimentos y
bebidas calientes, y proteger
especialmente a adultos ma-
yores, nifios y personas con
enfermedades cronicas.

REFUGIO TEMPORAL

DISPONIBLE

Como parte del operativo,
del gobierno municipal que
encabeza el presidente Mar-
garito Rojas, se informo que
a partir de este lunes y du-
rante la duracion del evento
frio, se encuentra habilitado
un Refugio Temporal en las
instalaciones del Complejo
de la Juventud y Deporte.

Este albergue, ubicado
en la Segunda Privada de la

Colonia Texpilco, en la ca-
becera municipal, estara
operativo las 24 horas para
proporcionar resguardo, co-
bijo y alimentos a quienes lo
necesiten.

“El llamado es a la solida-
ridad. Si conocen a alguien
que pudiera requerir este
servicio, ya sea por falta de
vivienda o porque su hogar
no ofrece suficiente protec-
cién contra el frio, les pedi-

mos que los orienten o nos
avisen”, sefialo la autoridad.
La Direccion de Protec-
cion Civil de Zacapoaxtla
mantendra vigilancia per-
manente sobre las condicio-
nes climaticas y coordinara
acciones con las dependen-
cias de salud y seguridad.
Para reportar emergencias
o solicitar apoyo, la ciudada-
nia puede contactar a la de-
pendencia a través de 911.
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Proteccion Civil sofoca incendio
en Catedral de Puebla

« EL SINIESTRO SE PRESENTO
EN LA PUERTA NORTE ESTA
MADRUGADA DE SABADO.

« LAS AUTORIDADES
RESPECTIVAS INVESTIGAN
LAS CAUSAS.

PUEBLA, PUE.-

n respuesta inme-
diata, personal de la
Coordinacion

General de Proteccion Civil
y Gestion del Riesgo de
Desastres, de manera coor-
dinada con Bomberos del
Estado y Proteccion Civil
municipal, acudid esta
madrugada a controlar un
incendio en la puerta norte
delaCatedral de Puebla.

A las 02:30 horas de este
24 de enero, a través de un
reporte recibidomediantela
linea de emergencias 9-1-1,
se reporto un incendio en la
Catedral poblana.

Gracias a la pronta inter-
vencion del personal opera-
tivo, el fuego quedo sofocado

de manera inmediata, sin
querepresentarariesgo para
lapoblacionniseregistraran
personas lesionadas. Las

autoridades respectivas ya Con estas acciones el
realizan la investigacion Gobierno del Estado de
sobre las causas que provo- Puebla en coordinacion
caronelsiniestro. interinstitucional salva-

guarda los inmuebles histo-
ricos y la seguridad de las y
los poblanos.
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PUEBLA, PUE.-

on el objetivo de fortale-
cer y consolidar una
estrategia integral de

desarrollo, el gobernador
Alejandro Armenta, sostuvo una
reunion de trabajo con delegadas
y delegados de las 31 microrre-
giones de Puebla, a fin de evaluar
avances, identificar prioridadesy
alinear acciones en beneficio de
lasylospoblanos.

"Pensaren Grandeyenelbie-
nestar de Puebla es nuestro com-
promiso; estamos obligados a
hacer mejor las cosas y a dar
resultados”,aseguro.

Alejandro Armenta subrayo
quesugobiernodistingue concla-
ridad ladiferenciaentre pobreza,
marginacion y vulnerabilidad,
entendidos como indicadores
fundamentales del desarrollo
humano. Bajo esta vision, los
gobiernos inclusivos impulsan la
riqueza comunitariayel desarro-
llo econdmico, lo que se traduce
en mejores condiciones de vida,
alineadas a la vision humanista
de la presidenta Claudia
Sheinbaum.

El gobernador destaco la
importancia de que la adminis-
tracion estatal cubra las necesi-
dades de las comunidades en
cada region del estado. Sefialo
que, con humanismo, las y los
delegados deben recoger los sen-
timientos de los poblanos y
poblanas, hacerlos suyos y traba-
jar por ellos. "No pienso en otra
cosa que no sea generar resulta-
dos y ustedes son esa parte que
necesitamos en el territorio para
lograrlo”, reitero.

Ante cientos de delegadas y
delegados de toda la entidad,
Armentarecordd que el gobierno
atiende todos los derechos socia-
les que se encuentran plasmados
en la Constitucién y en el huma-
nismo mexicano, con el propdsi-
to de modificar los indicadores
sociales y mejorar el desarrollo
humano.

En su mensaje, el coordina-
dor de Gabinete, José Luis Garcia
Parra sefialé que los programas y
proyectos que se ponen en mar-

ESTATAL ‘ 09
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Amar a Puebla es llevar bienestar
a todas las regiones: Armenta

« CON DESPLIEGUE DE DELEGADOS HUMANISTAS EN EL TERRITORIO SE FORTALECE LA MISION DE UN GOBIERNO CERCANO.
« “ESTAMOS OBLIGADOS A HACER MEJOR LAS COSAS Y A DAR RESULTADOS, PORQUE PUEBLA SE LO MERECE” AFIRMO EL GOBERNADOR.

chadeben fortalecer las acciones
de la presidenta Claudia
Sheinbaum y del gobernador
Armenta. Por ello, llamé a las y
los delegados a comunicar per-
manentemente lo que hace la
administraciéon estatal para
transformar la vida de las fami-
liaspoblanas.

Con la finalidad de atender
directamente a la poblacién de
todo el estado, el gobernador
implementd una reingenieria y
dividid al territorio poblanoen 31
microrregiones, informo el
secretario de Gobernacidn,
Samuel Aguilar Pala, al exhortar
a los servidores publicos a hacer
las cosas bien y amejorarla coor-
dinacion coneficiencia.

La secretaria de Bienestar,
Laura Artemisa Garcia Chavez,
indic6 que el gobernador
Alejandro Armenta amplid el
numero de delegados con el pro-
posito de potenciar la eficiencia
en territorio y dar prioridad a la
reduccion de los indices de mar-
ginacion y pobreza en los grupos
vulnerables, con el fin de atender
todaslascarenciassociales.

El coordinador general de

Desarrollo Comunitario y
Trazabilidad Social, Edgar
Chumacero Hernandez, sefialo
que el Programa de Obra
Comunitaria es un instrumento
que generariquezaconlapartici-
pacion social, con un enfoque de
bioéticay humanismo, destinado
acombatir pobreza, marginacion
yrezagosocial.
Enestesentido,detalléqueen
Puebla el 43.4 por ciento de la
poblacion vive con alguna caren-
ciay 213 municipios tienen zonas
de atencidn especifica, por ello
dijo que se deben priorizar accio-
nes e identificar las necesidades
para que en asambleas la comu-
nidad decidalasobras.
Finalmente, la coordinadora
de Comunicacion y Agenda
Digital, Claudia Herndndez, des-
tacod que en territorio las y los
delegadosdebenescucharyaten-
der a la poblacion con sensibili-
dad y compromiso, para generar
cercania, empatia y fortalecer el
sentido de pertenencia.
Asimismo, subray¢ la relevancia
de la visiéon impulsada por el
gobernador, porque “Comunicar
tambiénesgobernar”
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
LUNES 26 DE ENERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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ANTE DURAR OLLA

ARADO ELLOS PERPETUO

ARBOLADO ESPARADRAPO PIQUE

ARDOR FEALDAD PULULAR

ARRE GANA RAMA

ATLETA GOCE REAL

BRISA IDEAR RECAER

CACTO INMUNDO RIEL

CALZONCILLOS JUGADA SANDEZ

CANASTILLO LOTO SATISFACER

CELTA MULTAR TANGENCIAL

COPIA NAIPE TERMAS

CUENCA NAVE TOPO

CULTUAL NENE TRANSBORDAR

DESISTIR
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AFUERA IRIS PREVENTIVO

AISLAR LAMINADO RALO

ALBA LEER REPTIL

ALEATORIO LIBERALIZAR  RIFLE

AMORAL LISTA RUDEZA

ATROPELLO LLAGA RUEDA

BLOQUE MODAL SORBER

CAUTO NERVIO TABLETEO

CRESPO NONATO TACO

CRIN OMNIPOTENTE  TAJO

DORSO OPTATIVO TRAPO

EDIL PACTAR URDIR

FASE PALIDEZ VERTIGINOSIDAD

GUARDAPOLVO  PARED VOLEA

IDEA PIQUE
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Muere el actor
Gabriel Garzon,
la voz mexicana

de Topo Gigio,

alos 57 anos

abriel Garzon, actor de doblaje que

marco a mas de una generacion como

la voz del simpatico Topo Gigio,
murio la tarde de este 25 de enero. Tenia 57
anos

La noticia fue dada a conocer por el
comediante Jorge Falcon, a través de una
publicacion que hizoenredessociales.

“Hoy perdi a otro amigo y a un gran artista.
Dios te tenga en buen lugar y te cobije con su
luz perpetua. Descansa en paz, querido
amigo”, escribid, acompafiando el mensaje
conunaetiquetaal actor.

Hasta el momento no se han dado a
conocer las causas del deceso; sin embargo,
hace unos dias, colegas y amigos hicieron uso
de las plataformas digitales para pedir
donadores de sangre para el actor, quien
permanecia hospitalizado en el Hospital
Juarez de México, en la alcaldia Gustavo A.
Madero.

Gabriel Ernesto Garzon Lozano nacid el 27
de noviembre de 1968 en la Ciudad de México.
Estudid creacion de muppets en Estados
Unidos y, en 1994, el productor Javier Toledo
le propuso algo que cambiaria su carrera:
convertirse enlanuevavozde Topo Gigio para
Meéxico.

Desde entonces, su interpretacion
acompafio a generaciones enteras de nifias y
nifios. En 2006, incluso, Topo Gigio fue
producido en México durante el Mundial de
futbol, y en 2020 volvio a darle voz en una
nuevaserie animada.

Y O
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ARIES

Cuentas con la energia
necesaria para avanzar en
proyectos personales de
importancia. Depende de ti
asumir el desafio o dejar
pasar la oportunidad. Hacia
la tarde, revisards tus
recursos y organizaras un
plan concreto para adminis-
trar mejor tudineroy hacerlo
rendir.

=

LIBRA

La Luna creciente activa una
atmdsfera intima donde lo
no dicho genera una
excitacion latente. En la
pareja, el deseo se enciende
con erotismo. Si cuidas el
clima y evitas tensiones
innecesarias o exabruptos,
podrds disfrutar de un
encuentro sensual,
envolvente y profundamen-
teestimulante.

TAURO

La Luna en cuarto creciente
en tu signo actlia como una
sefal clarapara activar deseos
y objetivos. Es momento de
apostar por lo que quieres,
pero con constancia. El
compromiso sera tu mejor
aliado: cuanto mds te
involucres, mas visibles y
concretos seran los resulta-
dos.

mr

ESCORPIO

Bajo la sensual influencia
lunar, el escenario de la
pareja y las alianzas se
ilumina, acercando personas
que despiertan tu interés.
Evita exigir una adaptacion
totala tumundo: dar espacio
alo que el otro trae enrique-
ce el vinculo y abre nuevas
formasdeencuentro.

I

GEMINIS

La mente racional puede
quedarse corta cuando
buscas respuestas mas
hondas. Tu alma pide
silencio, sentido y una
mirada contemplativa.
Acercarte a estudios
metafisicos o espirituales te
ayudard a reencontrar
calma. Toma distancia del
escepticismo y prioriza tu
conexioninterna.

A

SAGITARIO

El ritmo cotidiano adquiere
importancia y te invita a
prestar atencion a detalles
que sueles pasar por alto. Si
estas enfocado en una tarea
que exige concentracion,
evita distracciones innecesa-
rias. Anticipartey organizarte
mejor te permitird evitar
imprevistos en momentos
clave.

é9

CANCER

El contacto con personas
prosperas o influyentes
puede abrirte nuevas
perspectivas de crecimiento.
Estas pensando en grande y
proyectando a futuro, pero
serd clave discernir con
agudeza. No todos los
suefios son viables: elegir
con realismo evitarad
frustraciones y conflictos
innecesarios.

%

CAPRICORNIO

Enlabulsquedaconstantede
subsistencia, podrias
haberte desconectado del
disfrute personal. La Luna
Crecienteteanimaadarteun
lugar y recuperar el placer
sencillo. Retomar unhobby o
actividad que amas te
recordard que es posible
disfrutar sin excesos ni
grandes gastos.

d

LEO

En este tramo, eres respon-
sable de afirmarte en tu
posicion. Parallegaralacima,
necesitas rodearte de
personas que respeten tu
ritmo. Al planificar, toma
distancia de actitudes
erraticas o cuestionamien-
tos constantes. Elegir bien
las companias serd clave
para priorizar tus metas.

Va4

ACUARIO

La Luna creciente te pide
compatibilizar tus intereses
personales y la vida familiar.
No siempre es posible seguir
todos los impulsos, y priorizar
tu base de contencion es
clave ahora. En tu casa se
valorard una presencia mas
constantey firme.

Y

VIRGO

Los astros teinvitana bajar el
ruido y recuperar serenidad.
Tomar distancia del ritmo
urbano y acercarte a la
naturaleza devuelve
perspectiva y animo. Un
paseo consciente, aire puroy
los sonidos naturales seran
claves parareconectar conla
calma y el rumbo que hoy
resultanimprescindibles.

¥

PISCIS

Con la Luna creciente como
aliada, llega el momento de
expresar ideas que venias
procesando ensilencio. Abre
esa conversacion pendiente
con pragmatismo. Hablar de
manera pausada te ayudara
a evitar confusiones y a
recibir una respuesta mas
enriquecedora de tu
interlocutor.
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Como la microbiota influye en
el peso y en tu bienestar diario

ada vez se habla mas de la

microbiotaydesurelacion

con la salud, y no es casua-
lidad: sabemos que puede interve-
nir en nuestro sistema digestivo,
en el estado de animo e incluso en
la forma en la que nuestro cuerpo
gestiona el peso. Aunque antes se
pensaba que su papel era unica-
mente local, los estudios demues-
tran que influye en muchos mas
procesos de los que imaginaba-
mos.

ElDr. Luis Zamora, miembro de
la Junta Directiva del Colegio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunidad de Madrid
(CODINMA), lo resume asi: «La
microbiota es el conjunto de
microorganismos que viven y
conviven con nosotros en nuestro
aparato digestivo. Es una relacion
de simbiosis: ellos nos beneficiany
nosotros a ellos». Segun explica, su
equilibrio esfundamental paraque
el organismo funcione correcta-
mente.

éQué ocurre en tu organismo
cuando la microbiota esta
desequilibrada®?

Nuestra microbiota puede
alterarse por muchos motivos: la
dieta, el estilo de vida, el estrés, el
entorno e incluso la falta de des-
canso. Cuando pierde diversidad o
se modifica su composicion, el
cuerpo lo nota. Puede aparecer
malestar intestinal, hinchazén o
digestiones mas pesadas, pero
también puede influir en otros

7 —

aspectos menos evidentes, como la
regulacion hormonal o la salud de
lapiel.

El Dr. Zamora explica que «la
alimentacion, especialmente la
inclusion de alimentos probidticos
y prebioticos, es clave para mante-
nerla en buen estado». Los prebio-
ticos actiian como el “alimento” de
la microbiota —como la fibra
presente en frutas, verduras y
legumbres—, mientras que los
probidticos aportan microorganis-
mos beneficiosos que ayudan a
reforzarla.

Microbiota y peso: épor qué
algunos estudios encuentran
relacion?

Uno de los aspectos mas llama-
tivos delainvestigacion actual esla
posible conexion entre microbiota
y la facilidad para ganar o perder
peso. Aunque no es un factor
determinante por si solo, si parece
influir en como el organismo

gestionalaenergiaylosnutrientes.

Segun el Dr. Zamora, «hay
estudios que relacionan la compo-
sicion de la microbiota con la
facilidad para coger peso y adelga-
zar». Esto podria deberse tanto a
supapel enladigestionyabsorcion
de nutrientes como a su influencia
enlaproduccion de neurotransmi-
sores yhormonasrelacionadas con
el apetito, la saciedad y el metabo-
lismo.

El nutricionista matiza que este
efecto tiene limites: «Por muy bien
que se coma, nunca se va a curar ni
tratar una depresion, por ejemplo,
pero si podemos favorecer un
estado general mas saludable». La
microbiota, por tanto, actia como
una pieza mas del puzle del bienes-
tar.

El estrés, un enemigo silencioso
delamicrobiota

El estrés continuado es uno de
los factores que mas afectan a la

microbiota. Favorece el desequili-
brio entre las especies bacterianas,
reduce la diversidad y altera la
forma en la que el organismo
procesa los alimentos. El Dr.
Zamora explica que el estrés puede
«desequilibrar la microbiota tanto
en cantidad como en la formacion
de esta» y que este desequilibrio
puede influir en nuestro estado
fisicoyemocional.

De hecho, larelacion es bidirec-
cional:lamicrobiotaparticipaenla
produccion de neurotransmisores
y hormonas que afectan al estado
de animo, por lo que su alteracion
puede hacer que seamos mas
sensibles al estrés o que nuestra
percepciondeeste cambie.

Qué alimentos ayudan y cuales
perjudican alamicrobiota

Para cuidar este ecosistema es
importante incluir alimentos ricos
en probidticos —como yogur, kéfir
o fermentados— y prebidticos
—como frutas, verduras, avena y
legumbres—. Estos alimentos
ayudan a mantener una microbio-
tadiversayresistente.

El Dr. Zamora destaca que «las
levaduras y bacterias del kéfir y
lacteos fermentados son algunos
de los grupos con mas evidencia
cientifica». En cambio, advierte de
que una dieta pobre en fibra y
probioticos, combinada con
sedentarismo y estrés, perjudica
significativamente su equilibrio.
Unaalimentacionricaenvegetales
y productos poco procesados es la
base para tener una microbiota en
buenestado.

Habitos que fortalecen la
microbiota y favorecen tu
bienestar

Un estilo de vida saludable
puede marcar una diferencia
importante. Dormir bien, gestio-
nar el estrés, hacer actividad fisica
regular y mantener una alimenta-
cion equilibrada ayudan a que la
microbiota se mantenga estable y
funcione como un soporte para el
bienestar general.

El Dr. Zamora concluye que
«una alimentacion equilibrada,
rica en vegetales y bien reforzada
con probioticos como el yogur o el
kéfir, consigue mejores perfiles de
microbiota en los estudios». No se
trata de buscar soluciones mila-
grosas, sino de mantener habitos
diarios que favorezcan el equili-
briointernodel organismo.

Vida y Salud
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7872 .
7956 t
8056 t
8156 t
8189 .
8250 .
8256 t
8356 t
8357 .
8379 .
8456
8556
8656
8756
8814 .
8856 t
8956 t
9056 t
9120 .
9156 t
9256 t
9356 t

ARIES

t 2,200.00
t 2,200.00

2
2
4

. 8856 t 2

8956 t 2

9019 . 2

9056 t 2

9058 . 2

9141 . 2

9156 t 2

9175 . 2

9210 . 2,200.00

2
2
2
2
2
2
2
2
4
2
2

t
t
t
t
t
t

-

-
-

-

9256 t
9342
9356
9456
9520 .
9556 t
9637 .
9656

-

-~
=3
I
o
=3

00.00
00.00

=%
oo
oo
S o
N
N
a
- x-
-

N
w
a

PRV RN DD

t

t

t
00.00 t
00.00
,200.00
,200.00
,200.00
,400.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 4,400.00
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
9899 . 2,200.00
9956 t 2,200.00

9959 . 2,200.00

)
v

. 4,400.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 4,400.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 4,400.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 4,400.00
t 4,400.00
t 2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
2556 t 2,200.00
2656 t 2,200.00

m
176

MIL PESOS

Fue remitido paral
su venta en su
Serie Unica, a la
Agencia Expende-|
dora en Hermosi-|
llo, Son.

” t
2 9756 t
9856 t
9956 t

-

-

NNNRNBANNNNNNNNNRNRNONANNNNNNNONNDN

t

-

CANCER

0056 t 2,200.00
0066 . 2,200.00
0156 t 2,200.00
0208 . 2,200.00
0229 . 2,200.00
0256 t 2,200.00
0356 t 2,200.00
0456 t 2,200.00
0556 t 2,200.00
0656 t 2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 4,400.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
,200.00
,200.00
,400.00

o

a

o
-

-
)
=N
o
>

-
NNNNBNNNNNANNN
*
o
>

EXIIaY
Soooo
Sooo9o
coooo
Soooo

w

S

a

k-3

RN
- o

-

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
2586 t

NRNRNNNNNNN

©
©
a
o
-

. 2,200.00
t 2,200.00,
t 4,400.00,
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00,
. 4,400.00

0021
0056
0141
0156
0256
0356
0456
0556
0656
0756
0856
0956
0983
1041
1056
1156
1187
1256
1356
1456
1556
1609
1634
1656
1677
1756
1856
1893
1919
1956
2056
2082
2156
2256
2256
2356
2456

-
©
a
o

0256 t
0316 .
0356 t
0456 t
0556 t
0619 .
0656 t
0756
0810 .
0856 t
0956 t
1052 .
1056 t
1156 t
1256 t
1321
1356 t
1456 t
1522 .
1524 .
1556 t
1621
1656 t
1756
1831
1856 t
1871
1956 t
2056 t
2129 .
2144 .
2156 t
2256 t
2356 t
2456 t
2556 t

t

t

t

t

t
t
t

2

2

2
,200.00

2

2

2

Yy
Scoooo
Socoo
cooocoo
SSSSS

3779

N
1=
=]
o
S

NRNNRNNNONANNNNONNRNNNENN
[
=]
P=]
o
S

t 2,200.00
. 2,200.00

LEO

0056 t 2,200.00
0076 . 4,400.00
0156 t 2,200.00
0244 . 2,200.00
0254 . 2,200.00
0256 t 2,200.00
0356 t 2,200.00
0456 t 2,200.00
0556 t 2,200.00
0656 t 2,200.00
0685 . 2,200.00
0726 . 2,200.00
0756 t 4,400.00
0763 . 2,200.00
0856 t 2,200.00
0956 t 2,200.00
0980 . 2,200.00
1056 t 2,200.00
1138 . 2,200.00
1156 t 2,200.00
1168 . 2,200.00
1256 t 2,200.00
1339 . 2,200.00
1356 t 2,200.00
1417 . 2,200.00
1456 t 2,200.00
1556 t 2,200.00
1656 t 2,200.00
1749 . 2,200.00
1756 t 4,400.00
1832 . 2,200.00
1856 t 2,200.00
1890 . 2,200.00
1956 t 2,200.00
2032 . 2,200.00
2056 t 2,200.00
2156 t 2,200.00
2256 t 2,200.00
2352 . 2,200.00
2356 t 2,200.00
2456 t 2,200.00
2473 . 2,200.00
2482 . 2,200.00
2556 t 2,200.00
2656 t 2,200.00
2733 . 2,200.00
2756 t 4,400.00
2856 t 2,200.00

t 2,200.00, 5156

5234
5256
5356
5387 .

4755

00.00|La Serie Unica,
fue dispuesta para
su venta a través
de CANALES

0 ELECTRONICOS.

o
-]
a
o

3256 t 2,200.00
3291 . 2,200.00
3356 t 2,200.00
3394 . 4,400.00
3456 t 2,200.00
3467 . 2,200.00
3485 . 2,200.00
3556 t 2,200.00
3586 . 2,200.00
3656 t 2,200.00
3756 t 4,400.00
3817 . 2,200.00
3828 . 2,200.00
3856 t 2,200.00
3866 . 2,200.00
3956 t 2,200.00
4056 t 2,200.00
4156 t 2,200.00
4232 . 2,200.00
4256 t 2,200.00
4356 t 2,200.00
4456 t 2,200.00
4556 t 2,200.00
4656 t 2,200.00
4684 . 2,200.00

4754 . 2,200.00

4755

§22,00000

4756

§44,000.00

Por terminacion a las
4 (ltimas cifras del
Primer Premio.

o
©
a
o

@
=3
a
=

2656
2756
2856
2956
2974 .
3039 .
3056 t
3156 t
3256 t
t
t

4757 00.00

. 2,200.00
t 2,200.00,
t 2,200.00,
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00,
t 2,200.00,
. 2,200.00
2,200.00,

00.00

-

3356
3456
3513 .
3556 t
3656 t
t
t

00.00

2682
2756
2856
2884
2956
2995
3056
3156
3256
3356
3379
3456

. 2,200.00
t 4,400.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
3556 t 2,200.00
3656 t 2,200.00

t 4,400.00

3756
3823

$26,400.00

3856 t 2,200.00
3956 t 2,200.00
3969 . 2,200.00

3756

3856

3922 .
3956 t
4056 t
4156 t
4228 .
4256 t
4264 .
4356 t
4456 t
4556 .
4556 t
4612 .
4656 t

@

N

N

©
NONNONNBERNNANNRONNNANNNNNANNNNONNNNN
PR R DD EDMRD DR DD DD R

t 2,200.00

7775 . 2,200.00

7788

§26,400.00

7856 t 2,200.00
7956 t 2,200.00
8056 t 2,200.00
8156 t 2,200.00
8256 t 2,200.00
8337 . 2,200.00
8356 t 2,200.00
8456 t 2,200.00

8469 4757
t 2,200.00| 4056 t 2,200.00f 1056 t 2,200.00 2956 t 2,200.00) 0793 . 2,200.00

. 2,200.00] 4142 . 2,200.00] 1065 . 2,200.00 $M’000'00 $221000'00 3056 t 2,200.00§ 0853 . 4,400.00

0056 t
0156 t

2,200.00
2,200.00
0256 t 2,200.00
0291 . 2,200.00
0347 . 2,200.00
0356 t 2,200.00
0385 . 2,200.00
0456 t 2,200.00
0556 t 2,200.00
0656 t 2,200.00
0756 t 4,400.00
0792 . 2,200.00
0856 t 2,200.00
0956 t 2,200.00

-

VIRGO

t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 4,400.00

-

0056
0156
0256
0260
0356
0456
0495
0556
0656
0756

-

t
t
t
t

$1,000,000.00

BUSQUE SU SIGNO Y COTEIE SU NUMERO

CONTINUA
VIRGO

7756 t 4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

9387

400000

9456 t 2,200.00
9556 t 2,200.00
9651 . 4,400.00
9656 t 2,200.00
9756 t 4,400.00
9839 . 2,200.00
9856 t 2,200.00

9956 t 2,200.00

LIBRA

0056 t 2,200.00
0156 t 2,200.00

0241

§35,20000

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
t 4,400.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
t 4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

4755
400000

DIARIODETEZIUTLAN

@

LOTERIA
NACIONAL

CONTINUA
CAPRICORNIO

8358

§13,200.00

8456 t 2,200.00
8507 . 2,200.00
8556 t 2,200.00
8656 t 2,200.00
8756 t 4,400.00
8778 . 2,200.00
8850 . 2,200.00
8856 t 2,200.00
8867 . 2,200.00
8924 . 2,200.00
8956 t 2,200.00
9056 t 2,200.00
9156 t 2,200.00
9256 t 2,200.00
9356 t 2,200.00
9366 . 2,200.00
9456 t 2,200.00
9504 . 2,200.00
9556 t 2,200.00
9656 t 2,200.00
9703 . 2,200.00
9756 t 4,400.00
9762 . 2,200.00
9856 t 2,200.00
9866 . 2,200.00
9956 t 2,200.00

9958 . 2,200.00

Liguenos en nusstras redzs sodiales '@ o)

CONTINUA
ESCORPION

CONTINUA
ESCORPION

CONTINUA
SAGITARIO

4756

$44,000.00

Por terminacién a las
4 Ultimas cifras del
Primer Premio.

4757

§22,00000

4856 t 2,200.00
4939 . 2,200.00
4950 . 2,200.00
4956 t 2,200.00
5056 t 2,200.00
5089 . 2,200.00
5156 t 2,200.00
5256 t 2,200.00
5356 t 2,200.00
5456 t 2,200.00
5556 t 2,200.00
5633 . 2,200.00
5656 t 2,200.00
5691 . 2,200.00
5756 t 4,400.00
5856 t 2,200.00
5956 t 2,200.00
6056 t 2,200.00

. 2,200.00

6104
6123

§35,200.00

6156 t 2,200.00
6233 . 2,200.00
6256 t 2,200.00
6326 . 2,200.00
6356 t 2,200.00
6456 t 2,200.00
6556 t 2,200.00

t

t

t

CONTINUA
CAPRICORNIO

CONTINUA
ACUARIO

CONTINUA
PISCIS

8456
8473
8556
8651
8656

1656
1756
1856
1956
1958
2056
2156 t
2228 .
2256 t
2351
2356
2456
2556
2656
2756
2856
2956
3056
3156
3256
3356
3456
3556
3656
3679
3756
3793
3856
3956
4055
4056
4091
4156
4256
4356
4456
4501
4556

5472
5556
5581
5656
5656
5715
5756
5856
5956
6056
6156
6242
6256
6262
6356
6362
6456
6500
6556
6656
6756
6856
6956
7056
7074
7156
7217
7256

2165
2177
2256 t
2356 t
2456 t

t

t

0556 t 2,200.00
0656 t 2,200.00
0756 t 4,400.00
0856 t 2,200.00
0956 t 2,200.00
1056 t 2,200.00
1156 t 2,200.00
1256 t 2,200.00
1259 . 2,200.00
1356 t 2,200.00
1456 t 2,200.00
1468 . 2,200.00
1490 . 2,200.00
1556 t 2,200.00
1578 . 2,200.00
1656 t 2,200.00
1756 t 4,400.00
1856 t 2,200.00
1956 t 2,200.00
2012 . 2,200.00
2014 . 2,200.00
2056 t 2,200.00
2122 . 2,200.00
2156 t 2,200.00
2202 . 4,400.00
2256 t 2,200.00
2356 t 2,200.00
2456 t 2,200.00
2556 t 2,200.00
2656 t 2,200.00
2756 t 4,400.00
2856 t 2,200.00
2881 . 2,200.00
2956 t 2,200.00
2998 . 2,200.00
3056 t 2,200.00
3099 . 2,200.00
3156 t 2,200.00
3247 . 2,200.00
3256 t 2,200.00
3356 t 2,200.00
3446 . 2,200.00
3456 t 2,200.00
3458 . 2,200.00
3556 t 2,200.00

3596
$6,800.00

3656 t 2,200.00
3756 t 4,400.00
3856 t 2,200.00
3956 t 2,200.00
4056 t 2,200.00
4116 .
4156
4256
4356
4456
4556
4635 .
4656 t 2,200.00

4755

§22,000.00

4756

$44,000.00

Por terminacion a las
4 dltimas cifras del
Primer Premio.

4757

§22,000.00

4856 t 2,200.00
4956 t 2,200.00
5056 t 2,200.00
5122 . 2,200.00
5156 t 2,200.00
5256 ,200.00
5356 ,200.00
5456 ,200.00
5556 ,200.00
5611 . 2,200.00
5656 t 2,200.00
5714 . 2,200.00
5756 t 4,400.00
5787 . 4,400.00
5805 . 2,200.00
5856 ,200.00
5956 ,200.00
6043 . 2,200.00
6056 t 2,200.00
6149 . 2,200.00
6156 t 2,200.00
6256 t 2,200.00
6276 . 2,200.00
6320 . 2,200.00
6356 t 2,200.00
6456 t 2,200.00
6471 . 2,200.00
6519 . 2,200.00
6556 t 2,200.00
6613 . 2,200.00
6656 t 2,200.00
6740 . 2,200.00
6749 . 2,200.00
6756 t 4,400.00
6856 t 2,200.00
6889 . 2,200.00
6927
6956
7056
7069
7156
7256
7356
7454
7456
7556
7619
7656
7756
7856
7956
8056
8156
8230 .
8256
8356

t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00

t 2,200.00
8742 . 2,200.00
8756 t 4,400.00

8782

$17,600.00

8852 . 2,200.00
8856 t 2,200.00
8956 t 2,200.00
8983 . 2,200.00
9056 t 2,200.00
9144 .
9156 t
9256 t
9356 t

t

t

t

2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
t 4,400.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 4,400.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
4576 . 2,200.00
4656 t 2,200.00

. 4,400.00

4701
4755

§22,00000

4756

§44,000.00

Por terminacion a las
4 Ultimas cifras del
Primer Premio.

4757

§22,000.00

4856 t 2,200.00
4956 t 2,200.00
5056 t 2,200.00
5156 t 2,200.00
5231 . 2,200.00
5256 t 2,200.00
5316 . 4,400.00
5356 t 2,200.00
5456 t 2,200.00
5556 t 2,200.00
5656 t 2,200.00
5685 . 2,200.00
5756 t 4,400.00
5856 t 2,200.00
5875 . 2,200.00
5956 t 2,200.00

!l
1

MILLON CIEN MIL
PESOS

La Serie Unica,
fue dispuesta para
su venta a través
de CANALES
ELECTRONICOS.

. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
7356 t 2,200.00
7456 t 2,200.00

T
176

MIL PESOS

Fue  entregado
para su venta en
su Serie Unica,

. 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2956 t 2,200.00
2961 . 2,200.00
3056 t 2,200.00
3145 . 2,200.00
3156 t 2,200.00
3161 . 2,200.00
3256 t 2,200.00
3263 . 2,200.00
3356 t 2,200.00
3427 . 2,200.00
3456 t 2,200.00
3556 t 2,200.00
3656 t 2,200.00
3756 t 4,400.00
3856 t 2,200.00
3956 t 2,200.00
4021 . 2,200.00
4056 t 2,200.00
4126 . 2,200.00
4156 t 2,200.00
4206 . 2,200.00
4256 t 2,200.00
4356 t 2,200.00
4429 . 2,200.00
4456 t 2,200.00
4511 . 2,200.00
4556 t 2,200.00
4656 t 2,200.00

4718 . 2,200.00

4755

§22,000.00

4756

§44,000.00

Por terminacion a las
4 ultimas cifras del
Primer Premio.

4757

§22,000.00

4856 t 2,200.00
4956 t 2,200.00
5056 t 2,200.00
5156 t 2,200.00
5161 . 2,200.00
5256 t 2,200.00
5356 t 2,200.00
5456 t 2,200.00
5556 t 2,200.00
5656 t 2,200.00
5756 t 4,400.00
5856 t 2,200.00
5956 t 2,200.00
6031 . 2,200.00
6046 . 2,200.00
6056 t 2,200.00
6156 t 2,200.00
6230 . 2,200.00
6256 t 2,200.00
6305 . 2,200.00
6356 t 2,200.00
6456 t 2,200.00
6556 t 2,200.00
6656 t 2,200.00
6756 t 4,400.00
6856 . 2,200.00
6856 t 2,200.00
6956 t 2,200.00
7056 t 2,200.00
7156 t 2,200.00
7256 . 2,200.00
7256 t 2,200.00
7325 . 2,200.00
7356 t 2,200.00
7456 t 2,200.00
7556 t 2,200.00
7656 t 2,200.00
7658 . 2,200.00
7684 . 2,200.00
7756 t 4,400.00
7790 . 2,200.00
7856 t 2,200.00
7952 . 2,200.00
7956 t 2,200.00
8056 t 2,200.00
8156 t 2,200.00
8182 . 2,200.00
8256 t 2,200.00
8295 . 2,200.00
8356 t 2,200.00
8396 . 2,200.00
8405 . 2,200.00
8456 t 2,200.00
8556 t 2,200.00
8565 . 2,200.00
8656 t 2,200.00
8702 . 2,200.00
8756 t 4,400.00
8856 t 2,200.00
8956 t 2,200.00
8972 . 2,200.00
9056 t 2,200.00
9156 t 2,200.00
9256 t 2,200.00
9355 . 2,200.00
9356 t 2,200.00
9456 t 2,200.00
9556 t 2,200.00
9656 t 2,200.00
9722 . 2,200.00
9756 t 4,400.00

9783

§13.200.00

9856 t 2,200.00
9956 t 2,200.00

LIBRA

Il

t
t
t
t

2556
2656
2708 .
2756 t
2856 t
2945 .

MILLONES DE
PESOS

Fue  entregado
para su venta en
su Serie Unica, al
Expendio Local
No. 743, a cargo
del C. Carlos Ruiz
Hernandez, esta-
blecido en calle
Revillagigedo No.
29, Col. Centro.

4757
400000

4829 . 2,200.00
4833 . 2,200.00
4856 t 2,200.00
4956 t 2,200.00
5056 t 2,200.00
5156 t 2,200.00
5166 . 2,200.00
5256 t 2,200.00
5356 t 2,200.00
5418 . 2,200.00
5456 t 2,200.00
5556 t 2,200.00
5656 t 2,200.00
5659 . 2,200.00
5756 t 4,400.00
5789 . 2,200.00
5856 t 2,200.00
5887 . 2,200.00
5918 . 2,200.00
5956 t 2,200.00
5959 . 2,200.00
6056 t 2,200.00
6063 . 2,200.00
6085 . 2,200.00
6156 t 2,200.00
6256 t 2,200.00
6356 t 2,200.00
6456 t 2,200.00
6466 . 2,200.00
6538 . 2,200.00
6556 t 2,200.00
6584 . 2,200.00
6656 t 2,200.00
6681 . 2,200.00
6756 t 4,400.00
6856 t 2,200.00
6956 t 2,200.00
7056 t 2,200.00
7123 . 2,200.00
7156 t 2,200.00
7256 t 2,200.00
7285 . 2,200.00
7352 . 2,200.00
7356 t 2,200.00
7456 t 2,200.00

7492

3616000

7556 t 2,200.00
7656 t 2,200.00
7730 . 2,200.00
7756 t 4,400.00
7856 t 2,200.00
7881 . 2,200.00
7956 t 2,200.00
8056 t 2,200.00
8110 . 2,200.00
8156 t 2,200.00
8256 t 2,200.00
8356 t 2,200.00
8456 t 2,200.00
8556 t 2,200.00
8656 t 2,200.00
8697 . 2,200.00
8756 t 4,400.00
8856 t 2,200.00
8885 . 2,200.00
8909 . 2,200.00
8956 t 2,200.00
9056 t 2,200.00
9156 t 2,200.00
9168 . 2,200.00
9256 t 2,200.00
9356 t 2,200.00
9436 . 2,200.00
9456 t 2,200.00
9556 t 2,200.00
9656 t 2,200.00
9756 t 4,400.00
9788 . 4,400.00
9856 t 2,200.00
9956 t 2,200.00

9456
9556
9656
9739 .
9756
9800 . 2,200.00
9856 t 2,200.00

9948

$a20000

9956 t 2,200.00

\

SAGITARIO

0056 t 2,200.00
0156 t 2,200.00
0256 t 2,200.00
0356 t 2,200.00
0456 t 2,200.00
0556 t 2,200.00
0591 . 2,200.00
0656 t 2,200.00
0756 t 4,400.00
0795 . 2,200.00
0856 t 2,200.00
0956 t 2,200.00

1014 . 2,200.00

1025

$26,400.00

1029 . 2,200.00
1056 t 2,200.00
1140 . 2,200.00
1156 t 2,200.00
1186 . 2,200.00
1256 t 2,200.00
1356 t 2,200.00
1359 . 2,200.00
1456 t 2,200.00
1517 . 2,200.00

3
80

MIL PESOS

1556 t 2,200.00
1562 . 2,200.00
1595 . 2,200.00
1656 t 2,200.00
1658 . 4,400.00
1694 . 2,200.00
1756 t 4,400.00
1856 t 2,200.00
1857 . 2,200.00
1956 t 2,200.00
2056 t 2,200.00
2156 t 2,200.00
2256 t 2,200.00
2300 . 2,200.00
2356 t 2,200.00
2456 t 2,200.00
2481 . 2,200.00
2507 . 2,200.00
2556 t 2,200.00
2656 t 2,200.00
2756 t 4,400.00
2856 t 2,200.00
2956 t 2,200.00
3056 t 2,200.00
3156 t 2,200.00
3256 t 2,200.00
3356 t 2,200.00
3390 . 2,200.00
3456 t 2,200.00
3556 t 2,200.00
3569 . 2,200.00
3656 t 2,200.00
3727 . 2,200.00
3756 t 4,400.00
3783 . 2,200.00
3849 . 2,200.00
3856 t 2,200.00
3956 t 2,200.00
3979 . 2,200.00
4056 t 2,200.00
4127 . 4,400.00
4156 t 2,200.00
4256 t 2,200.00
4356 t 2,200.00
4456 t 2,200.00
4556 t 2,200.00
4656 t 2,200.00

4727 . 2,200.00

ACUARIO

0056 t 2,200.00
0156 t 2,200.00
0164 . 2,200.00
0256 t 2,200.00
0356 t 2,200.00
0395 . 2,200.00

0456 t 2,200.00 por conducto de

0556 t 2,200.00 ;
0656 t 2,200.00 [[2 Subgerencia de

0756 t 4,400.00 ¢ " Karla  Airam

t
t
t
t
0856 t 2,200.00 |sqjis Hidalgo.
0956 t 2,200.00 |=——————
t 7534
t
t
t
t

-

-

6656 t 2,200.00
6756 t 4,400.00
6856 t 2,200.00
6944 . 4,400.00
6956 t 2,200.00
7056 t 2,200.00
7078 . 2,200.00
7156 t 2,200.00
7184 . 2,200.00
7256 t 2,200.00
7356 t 2,200.00
7456 t 2,200.00
7556 t 2,200.00
7656 t 2,200.00
7718 . 2,200.00
7756 t 4,400.00
7856 t 2,200.00
7870 . 2,200.00
7956 t 2,200.00
7969 . 2,200.00
8056 t 2,200.00
8156 t 2,200.00
8256 t 2,200.00
8356 t 2,200.00
t
t

-

. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 4,400.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
. 4,400.00
. 4,400.00
t 2,200.00
. 4,400.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00

1056 t 2,200.00

1156 t 2,200.00 |7556
1256 t 2,200.00 |7613
1356 t 2,200.00 |7656
1456 t 2,200.00 |7662
1472 . 2,200.00 |7756
1481 . 4,400.00 |7779
1556 t 2,200.00 |7856
1656 t 2,200.00 |7898
1718 . 2,200.00 |7948
1729 . 2,200.00 |7956
1756 t 4,400.00 |7975
1856 t 2,200.00 |8000
1956 t 2,200.00 |8056
1999 . 2,200.00 {8095
2035 . 4,400.00 |8156
2056 t 2,200.00 |8229
2127 . 2,200.00 |8256
2156 t 2,200.00 |8356
2256 t 2,200.00 |8431
2285 . 2,200.00 |8456
2356 t 2,200.00 |8556
2456 t 2,200.00 |8656
2494 . 2,200.00 |8756
2516 . 2,200.00 |8856
2556 t 2,200.00 |8956
2559 . 2,200.00 |9056
2656 t 2,200.00 {9156
2756 t 4,400.00 {9163
2856 t 2,200.00 [9256
2903 . 2,200.00 |9356
2956 t 2,200.00 |9456
3056 t 2,200.00 |9556
3075 . 4,400.00 |9656
3156 t 2,200.00 |9756
3170 . 4,400.00 |9856 t 2,200.00
3226 . 2,200.00 {9956 t 2,200.00
3256 t 2,200.00 {9973 . 2,200.00

3356 t 2,200.00 m

3456 t 2,200.00
PISCIS

3556 t 2,200.00

3559 . 2,200.00
0056 t 2,200.00
0104 . 2,200.00

3649 . 2,200.00
0113 . 2,200.00

3656 t 2,200.00
3756 t 4,400.00
3856 t 2,200.00
0156 t 2,200.00
0158 . 2,200.00
0234 . 2,200.00

3956 t 2,200.00
3983 . 2,200.00

0256 t 2,200.00
0308

§17,600.00

4156 t 2,200.00

4227 . 2,200.00
0356 t 2,200.00
0381 . 2,200.00

4256 t 2,200.00

4356 t 2,200.00
0397 . 2,200.00
0428 . 2,200.00

4372 . 2,200.00

4456 t 2,200.00
0456 t 2,200.00
0556 t 2,200.00

4464 . 2,200.00

4484 . 2,200.00

4556 t 2,200.00
0656 t 2,200.00
0756 t 4,400.00
0856 t 2,200.00

4656 t 2,200.00
4755
0956 t 2,200.00
1009 . 2,200.00
1056 t 2,200.00

§22,00000

4756
1156 t 2,200.00

$44,000.00

Por terminacion a las
1298 . 2,200.00

4 Ultimas cifras del

Primer Premio.
1356 t 2,200.00
1401 . 2,200.00

4757
1456 t 2,200.00

§22,000.00

4856 t 2,200.00

4956 t 2,200.00

5056 t 2,200.00 |1656 t 2,200.00

5156 t 2,200.00 |1756 t 4,400.00

5164 . 2,200.00 |1764 . 2,200.00
1856 t 2,200.00
1956 t 2,200.00

5256 t 2,200.00
4755 5356 t 2,200.00
$22 000 00 1556 t 2,200.00 8256 t 2,200.00 2056 t 2,200.00
UV 1615 . 2,200.00 |8356 t 2,200.00 |5456 t 2,200.00 [2156 t 2,200.00

-

8456 t 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
8748 . 2,200.00
8756 t 4,400.00

il
80

MIL PESOS

8856 t 2,200.00
8887 . 2,200.00
8956 t 2,200.00
9056 t 2,200.00
9156 t 2,200.00
9230 . 2,200.00
9256 t 2,200.00
9356 t 2,200.00
9456 t 2,200.00
9493 . 2,200.00
9556 t 2,200.00
9656 t 2,200.00
9750 . 2,200.00
9756 t 4,400.00
9856 t 2,200.00
9956 t 2,200.00

8556
8652 .
8656 t
8689 .
8740

-
-

-
-

t
t
t
t
t
t
t
t

-

- -
[

6035
6056
6096
6156
6202
6256 t
6356 t
6456 t

t

t

. 2,200.00
t 2,200.00
. 4,400.00
t 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

2,200.00
7756 t 4,400.00
7856 t 2,200.00
7942 . 2,200.00

7955

3520000

7956 t 2,200.00
8056 t 2,200.00
8156 t 2,200.00

-
-

-
NNNNNARNNNNNNN

-

6556
6656
6703
6756
6856 t
6956 t
6965 .
7056 t
7090 .
7120 .
7156 t
7234 .
7256 t
7287 .
7356 t
7418 .
7421
7429
7456
7556
7656

-

CAPRICORNIO

0003 . 2,200.00
0056 t 2,200.00
0138 . 2,200.00
0156 t 2,200.00
0193 . 2,200.00
0256 t 2,200.00
0356 t 2,200.00
0456 t 2,200.00
0466 . 2,200.00
0534 . 4,400.00
0556 t 2,200.00
0593 . 2,200.00
0622 . 4,400.00
0656 t 2,200.00
0756 t 4,400.00
0856 t 2,200.00
0956 t 2,200.00
1056 t 2,200.00

t

t

t

t

-

-

t
t
t
t
t
t

-
-

00.00
00.00
00.00

NNNNANBNONNNNN
NnBANERNRNNNY
o
o
o

-

-

ESCORPION

0043 . 2,200.00
0056 t 2,200.00
0082 . 2,200.00
0156 t 2,200.00
0256 t 2,200.00
0271 . 2,200.00
0356 t 2,200.00
0456 t 2,200.00

1156 t 2,200.00
1256 t 2,200.00
1356 t 2,200.00
1456 t 2,200.00
1520 . 2,200.00

t
t
t
t

...

t
t
t
t 2,200.00 t

1732
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LALETRA “T” INDICA TERMINACIONES. / LOS BILLETES DE ESTE SORTEO PRESCRIBEN A LOS 60 DIAS NATURALES.

PARA CONSULTA DE PREMIOS POR VIA TELEFONICA EN LA CIUDAD DE MEXICO Y DE PROVINCIA, MARQUE EL TELEFONO: 55477-00100 OPCION 1 U OPCION 3 DEL MENU O
INGRESE A NUESTRA PAGINA: www.loterianacional.gob.mx

PARA LOCALIZAR EL NUMERO DE SU SUERTE O INFORMACION GENERAL DE LA LOTERIA NACIONAL, MARQUE EL TELEFONO: 55514-07000 O ACUDIR A: PLAZA DE LA
REFORMA No. 1, C. P. 06037 CIUDAD DE MEXICO.

AL EFECTUARSE EL PAGO DE LOS BILLETES PREMIADOS SE RETENDRAN LOS IMPUESTOS DE ACUERDO A LAS LEYES VIGENTES DE LA MATERIA. / LOS REINTEGROS NO CAUSAN IMPUESTO.

5430 . 2,200.00
10,800 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN
NO IMPORTANDO A QUE SIGNO DEL ZODIACO CORRESPONDAN, CON MONTO DE
$400.00 PARA 20 VIGESIMOS, EXCLUYENDO LAS TERMINACIONES EN 4756, 756 Y 56
DADO QUE YA TIENEN PREMIO QUE ESTA ANOTADO EN EL CUERPO DE LA LISTA.
9,999 REINTEGROS A LOS BILLETES DEL SIGNO
CON MONTO DE $400.00 PARA 20 VIGESIMOS, EXCLUYENDO EL PREMIO PRINCIPAL.

6

,'P!'EIT.IFD Mayar! Participa en nuestro

siguiente sortea i

"Ganas 1,

Felicidades gana
Ciudad de México Meéxica”

www.loterianacional.gob.mx

4
DRTED
szonmca 17

)
C‘i ORTEOS
MAYOR.
3999

LIBRA

LOTERIA
NACIONAL

FPARTICIFA EN LOS SIGUIENTES SORTEOS
PARA LA ASISTENCLA PUBLICA

@MAWES @UIEHN Es
SORTED SORTED
MAYDR, SUPERIOR.
PRERMIG B AR PREMID MMAYIR PREMIC kAR
2 viLLoNEs | "F MILLONES MILLONES
do poees on 2 saries de pesos on 1 serle

dn proes on 3 sondos

oy, D AN 0

DIRECTORA GENERAL: MTRA. OLIVIA SALOMON VIBALDO. / INSPECTORA DE LA SECRETARIA DE GOBERNACION: LIC. MONICA LILIAN FIGUEROA NAVARRO.

SORTEO ZODIACO 1732 CELEBRADO A LAS 20:00 HRS. EL DOMINGO 25 DE ENERO DE 2026, EN LA CIUDAD DE MEXICO.



MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

n incendio en un ne-
gociodereparacion de
lavadoras, ocasiond

la movilizacion de elementos
policiacos y de emergencia, la
noche del pasado viernes en la
colonia Ejidal.

Fue en el lugar antes sefa-
lado ubicado sobre la avenida
Adolfo Lépez Mateos entre
las calles Felipe Carrillo Puer-
to y Severo Maldonado, frente
al parque de la colonia Ejidal.

Fue alrededor de las 20:30

horas cuando una llamada al
namero de emergencias 911,
indicando que de unlocal salia
mucho humo trasladdndose
elementos de la Policia Muni-
cipal paraverificar, al llegar en
efecto, habia una gran huma-

dera, dando aviso a personal
de bomberos.

Alllegar personal de Protec-
cion Civil y Bomberos abrie-
ron el establecimiento, que ya
habia consumido varios apa-
ratos, solo quedando el humo,

POLICIACA ‘ 1 7
LLUNES 26 DE ENERO DE 2026

Se incendia taller de reparacion
de lavadoras en Martinez

« UN PROBABLE CORTOCIRCUITO EN UNO DE LOS APARATOS OCASIONO EL INCENDIO.

los vulcanos verificaron que
no hubiera otra fuente que
podria volver a encender el
fuego.

Se presume que fue un cor-
tocircuito en uno de los apara-
tos lo que provoco este incen-

dio, sin presentarse personas
lesionadas, inicamente dafios
materiales.

La avenida fue cerrada a la
circulacidon, mientras se reali-
zaban los trabajos de verificar
la situacion del incendio.




18

CHIGNAUTLA, PUE.-

a marfana del saba-

I do, alrededor de las

09:00 horas, se regis-
tré un choque por alcance
sobre la calle Ignacio Za-
ragoza, en la localidad de
Xaxala, seccion segunda,
hecho que generd la movili-
zacion de cuerpos de emer-
gencia y autoridades muni-
cipales.

En el percance se vieron
involucradas una camio-
neta repartidora de pollos
y una unidad del servicio
publico, correspondiente a
la Ruta 3, con niimero eco-
nomico C-8. De acuerdo
con los primeros reportes,

POLICIACA
LUNES 26 DE ENERO DE 2026

Camioneta de pollos y Ruta
3 deimpactan en Xaxala

« DE ACUERDO CON LOS PRIMERQS REPORTES, EL ACCIDENTE SE HABRIA ORIGINADO POR FALTA DE PRECAUCION AL CONDUCIR.

el accidente se habria ori-
ginado por falta de precau-
cioén al conducir, asi como
por condiciones limitadas
de visibilidad, debido a que
el punto donde ocurrié el
impacto corresponde a una
curva cerrada.

Tras el reporte al nume-
ro de emergencias, al lugar

acudieron elementos de
Protecciéon Civil, asi como
policias municipales, quie-
nes realizaron la valoracion
delasituacidn, descartando
personas lesionadas y con-
firmando que unicamente
se registraron daflos mate-
riales en ambas unidades.
Luego de las diligencias

correspondientes y con la
intervencion de las auto-
ridades, los conductores
involucrados lograron es-
tablecer un acuerdo para
la reparacién de los dafios,
por lo que no fue necesario
el traslado de las unidades
ni la puesta a disposicion
ante instancias ministeria-

les.

Las autoridades hicieron
un llamado a los automo-
vilistas y operadores del
transporte publico a ex-
tremar precauciones, es-
pecialmente en zonas de
curvas pronunciadas, con
el objetivo de prevenir este
tipo de incidentes viales.




POLICIACA ‘ 1 9
LLUNES 26 DE ENERO DE 2026

VIENE DE LA PAG. 20

provocéd que el conduc-
tor de un vehiculo Nissan
Tsuru, al intentar evitar
atropellarlas, perdiera el
control de la unidad y se
impactara contra la barra
de contencion. Cabe sefia-
lar que en el lugar del in-
cidente no fue localizada
ninguna motocicleta.

El vehiculo involucra-
do, un Nissan Tsuru color
blanco, presentd dafios
frontales tras el impacto.
En dicha unidad viajaban
Baldo, de 32 afios, y Maria-
no, de 42 anos, ambos con
domicilio en la localidad
Miguel Hidalgo, municipio
de Jalacingo, Veracruz.

Paramédicos acudieron
al sitio para realizar la va-
loracion prehospitalariade
las personas involucradas.
Tras la revision médica, se
determiné el traslado de
la menor Silvia, quien fue

acompafiada por su madre,
Maximina, al hospital Po-
liclinica, con el fin de reci-

bir una valoracién médica
mas completa.
Asimismo, se presento

Armando, quien se identi-
fic6 como propietario del
vehiculo Nissan Tsuru, se-

fialando que la unidad per-
tenece a su negocio y que
cuenta con seguro vigente.
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LUNES 26 DE ENERO DE 2026

CHIGNAUTLA, PUE.-

e registro un hecho
Svial sobre el kilome-

tro148 dela carretera
federal Amozoc-Teziutlan,
alaalturadel Puerto, enlos
limites con el municipio de
Atempan, lo que gener¢ la
movilizacion de cuerpos de
auxilio y autoridades.

En el lugar fueron loca-
lizadas dos personas del
sexo femenino, quienes
se encontraban sentadas

DI/

TEZ UTLAN

Dos mujeres lesionadas tras
accidente en Chignautla

« DE ACUERDO CON LA INFORMACION RECABADA EN EL SITIO, LAS MUJERES PRESUNTAMENTE VIAJABAN A BORDO DE UNA

MOTOCICLETA.

sobre el acotamiento de
la via. Se trata de Silvia,
de 14 aiios de edad, y Celi-
na, de 32 afos, ambas con

De acuerdo con la in-
formacion recabada en el
sitio, las mujeres presun-
tamente viajaban a bordo

domicilio en la calle Igna-
cio Zaragoza, localidad de
Tequimila, municipio de
Chignautla.

de una motocicleta, la cual
habria perdido el control
y derrapado, situacion que

SIGUEEN LA PAG. 19
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