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TEZIUTLAN, PUE.-

a presidenta Munici-

pal de Teziutlan, Karla

Martinez, anuncié la
puesta en marcha acciones
de mejoramiento y amplia-
cién del sistema de videovi-
gilancia, asi como la imple-
mentacion de bodycams para
oficiales de Vialidad Munici-
pal.

Lo informo a los elementos
adscritos a la Secretaria de
Seguridad Publica Municipal
(SSPM), quien dio a conocer
que pondran en marcha una
segunda etapa de inversion
para el area que encabeza el
Teniente Luis Enrique Mar-
tinez Gonzalez.

Mencioné que si bien ape-
nas presentaran la propues-
ta, confia en que sea acep-
tada, ya que reconocié que
es necesaria la renovacidon
de equipo que ya cumplio su
vida util.

Recordd que el afio pasa-
do adquirieron 19 patrullas,
equipamiento para el per-
sonal de la SSPM y se remo-
deld la Central de Seguridad
Publica, por lo que ahora co-
rresponde atender otros ru-
bros que abonen también a
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Anuncian modernizacion del
sistema de videovigilancia

optimizar la vigilancia.

En torno al proyecto que
se tiene para Vialidad Mu-
nicipal, Martinez Gallegos
explicd que las camaras cor-
porales policiales son dis-
positivos de video portatiles

que los agentes sujetaran al
uniforme para grabar sus in-
tervenciones en tiempo real.

Dijo que permiten captar
audio y video en alta defini-
cion, incluso en condiciones
de poca luz. Esta medida, ex-

puso, contribuira con la dis-
minucion de quejas que pu-
dieran existir por parte de los
automovilistas y, al mismo
tiempo, serviran como testi-
gos sobre su proceder.
Asimismo, Martinez Galle-

gos adelantd que en este afio
se haran obras de dignifica-
cidén de espacios como Pro-
teccién Civil y del area en el
que resguardan a los perros
que integran la unidad cani-
na de la Policia Municipal.
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

os emblematicos
I Mercados Victoria
y Anexo Victoria
tendran un dia de ‘spa’
este miércoles 28 de ene-
ro, cerrando sus puertas
al publico para una jorna-
daintensivade limpiezay
desazolve.

La administracion de la
alcaldesa Karla Martinez
Gallegos dio a conocer la
medida, que busca lim-
piar estos espacios y dig-
nos para los locatarios y
los miles de clientes que
los visitan a diario para
realizar sus compras.

“Es un respiro para que
el corazon comercial de
Teziutlan se renueve”,
se podria describir la
iniciativa. El objetivo es
claro: mejorar el servicio
y atencion con mejor hi-
giene en sus compras y
convivencia en estos si-
tios, que son mucho mas
que puntos de abasto; son
movimiento de la econo-
mia local.

La recomendacion es
a todos los usuarios si
hacen tu mercado los
miércoles, planea con
anticipacion y realiza tus
compras un dia antes. La
molestia sera solo por
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Mercados Victoria y Anexo
cierra por limpieza total

24 horas, a cambio de un
regreso a mercados mas
frescos y en 6ptimas con-
diciones.

El mensaje final de las
autoridades es de agrade-
cimiento: “Gracias por tu
comprension. Esta es una
inversion en lo nuestro,
en los espacios que nos
unen y nos dan vida.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

C on el propdsito de facili-
tar el registro y asegurar
el cumplimiento de las
reglas de operacion del progra-
ma federal “Jovenes Constru-
yendo el Futuro”, la Direccion
de Bienestar del Ayuntamiento
de Teziutlan, a cargo de Rosa de
Lima Martinez Carrillo, brinda
orientacion y acompafiamiento
a jovenes y empresas interesa-
das en integrarse a este esque-
ma.

“El programa Jovenes Cons-
truyendo el Futuro es federal y
ya esta en funciones; lo que no-
sotros hacemos es apoyar a los
jovenes para que puedan rea-
lizar su registro en la platafor-
ma, ya que en ocasiones tienen
dudas o dificultades para subir
algin archivo, y nosotros los
estamos asesorando”, explico la
directora de Bienestar.

Rosade Lima Martinez Carri-
llo informd que un niimero sig-
nificativo de jovenes del muni-
cipio ha participado y continia
mostrando interés en formar
parte del programa, el cual re-
presenta una oportunidad para
mejorar sus condiciones de em-
pleabilidad y adquirir experien-
cia laboral. Por esta razon, el
Ayuntamiento brinda asesoria
gratuita y apoyo para completar
el registro de manera adecuada,
a fin de que puedan aprovechar
los beneficios de esta iniciativa
que impulsa el desarrollo social
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Bienestar Teziutlan brinda
apoyo a jovenes y empresas

« PARA INCORPORARSE AL PROGRAMA "JOVENES CONSTRUYENDO EL FUTURO"

y economico de la region.

“Son los jovenes quienes mas
han acudido; tenemos una can-
tidad importante de personas
que se quedaron a la mitad del
registro y no lo concluyeron, ya
sea por temor a cometer algun
error o por desconocimiento
del proceso”, comentd la fun-
cionaria.

Entre los beneficios del pro-
grama destaca que los jovenes
reciben un apoyo econdmico
mensual otorgado por el Go-
bierno Federal, asi como segu-
ro médico del IMSS durante
su permanencia, ademas de la
oportunidad de adquirir ex-
periencia laboral y desarrollar
habilidades que facilitan su in-

corporacion al mercado de tra-
bajo. Por su parte, las empresas
pueden capacitar a jovenes sin
generar un costo salarial, con-
tribuir alaformacion de talento
local y fortalecer su compromi-
so social.

“También apoyamos a las
empresas, ya que hemos en-
contrado a empresarios o co-

merciantes que no cuentan con
experiencia en el uso de plata-
formas digitales y se quedan
detenidos en el proceso de re-
gistro; esto limita las opciones
para que los jovenes puedan
vincularse con centros de tra-
bajo en Teziutlan”, explico Rosa
de Lima.

La directora de Bienestar de-
tallé que los requisitos para los
jovenes incluyen tener entre 18
y 29 afios de edad, no estar es-
tudiando ni trabajando al mo-
mento del registro, contar con
documentacion basica como
CURP, identificacién oficial
y comprobante de domicilio,
registrarse en la plataforma
oficial del programa y compro-
meterse a cumplir con la capa-
citacion durante los 12 meses
establecidos. En cuanto a las
empresas y centros de trabajo,
deben registrarse en la plata-
forma, presentar documenta-
cion que acredite su actividad
econdmica, designar un tutor
responsable de la capacitacion,
ofrecer un espacio adecuado
para el aprendizaje y cumplir
con las disposiciones legales y
fiscales vigentes.



POR: LYDIA MOLINA
TETELES DE AVILA CASTILLO, PUE .-

n un acto que ha desa-
E tado una ola de criticas

y escepticismo, auto-
ridades estatales entregaron
un autobus a estudiantes de la
Escuela Normal Rural “Car-
men Serdan”, institucion que
en los ultimos afios ha sido
epicentro de protestas, de-
mandas sociales y actos van-
dalicos en la ciudad de Tete-
les, Casetas de peaje, toma de
autobuses y camiones de co-
mercios, toma de carreteras y
demas lugares.

La entrega, ampliamente
difundida en medios como un
ejemplo de “atencion al dia-
logo”, fue recibida con indig-
nacion pues se cuestiona que
una escuela historicamente
marginada sea ahora “premia-
da” con un bien que, segun las
propias normalistas, no es del
gobierno estatal.

La polémica se intensificd
cuando, horas después del
evento, la Federacion de Es-
tudiantes Campesinos So-
cialistas de México (FECSM)
-drgano representativo de las
alumnas- public6 un contun-
dente boletin en sus redes ofi-
ciales. En él, deslindan cual-
quier intento de apropiacion
politica: aclaran que la unidad
fue adquirida con recursos
federales, sin aportacion del
erario estatal, y subrayan que
no se trata de una dadiva, sino
de un derecho conquistado
tras afios de movilizacidn.

El comunicado estudiantil
va mas alla: acusa al gobierno
de simulacion de didlogo y de

PARA FINES POLITICOS

utilizar la entrega con fines
propagandisticos, mientras
—aseguran- se mantiene la in-
tencion de desaparecer el mo-
delo educativo de las norma-
les rurales, historico bastion
de formacion docente con
enfoque comunitario y critico.

La reaccion no se hizo espe-
rar. Las jovenes han enfrenta-
do una nueva oleada de sefa-
lamientos y descalificaciones

por “ingratas” o “radicales”,
evidenciando la poca disposi-
cion de ciertos sectores a en-
tender su lucha mas alla del
discurso oficial. Para muchas
observadoras, el hecho refle-
ja una estrategia de gobierno
que otorga con una mano y
niega con la otra: muestra una
imagen de apertura mientras
mantiene intactas las politi-
cas que amenazan la supervi-

REGIONAL
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Entrega de autobuis a Normal de
Teteles ¢{Premio o propaganda?

« ALUMNAS RECHAZAN NARRATIVA OFICIAL Y EXIGEN QUE AUTOBUS SEA DE USO EXCLUSIVO DE LAS ESTUDIANTES Y NO

vencia de estas instituciones.
Mientras el autobtis queda-
ra estacionado en los patios de
la normal, simboliza no solo
un medio de transporte, sino
una metafora de un conflicto
no resuelto. Las estudiantes,
lejos de callar, han vuelto a
colocar en la agenda publica
como parte de su lucha en la
que sobrepasa actos de van-
dalismo documentadas a lo

largo de los afios, y hoy esta
entrega también es ojo de cri-
ticas pues el haberlo realizado
el secretario de Gobernaciony
el de Educacion, que tampoco
fue bien visto por las alumnas,
quienes consideraron propa-
ganda politica, la pregunta es,
si esta entrega a Normal se
trata de un éPremio a ella o
propaganda gubernamental?
Usted tiene la iltima palabra.
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HUEYAPAN, PUE .-

ste lunes el presi-
dente municipal,
ingeniero Alfonso

Lino Pozos, acompafio
a la presidenta honora-
ria del DIF Municipal
Hueyapan Puebla 2024
- 2027, la maestra Mary
Hernandez, a la bienve-
nida de los Sistemas DIF
que integran la micro-
rregion 06 , encabezada
por la delegada del Sis-
tema DIF, Maricarmen
Toral.

“Aprovechamos  este
espacio para agradecer
de manera especial a la
delegada  Maricarmen
Toral por todo el apo-
yo, acompainamiento y
disposicion  brindados
a nuestro Sistema DIF
durante el tiempo que
formamos parte de la
microrregion 06” dijo en
su intervencion la presi-
denta del DIF.

Su respaldo fue clave
para fortalecer el trabajo
en favor de las familias
de Hueyapan, menciono

MARTES 27 DE ENERO DE 2026

Hueyapan, sede de reunion
DIF con microregion 31

« INICIAMOS UNA NUEVA ETAPA AL INTEGRARSE A LA MICRORREGION 31, Y CONTINUAREMOS TRABAJANDO CON EL MISMO
ANIMO, COMPROMISO Y ESFUERZO" DIJO LA MAESTRA MARY HERNANDEZ

la funcionaria municipal,
quien dijo que se inicio
una nueva etapa al inte-

grarse a la microrregion
31, donde “...continua-
remos trabajando con

el mismo animo, com-
promiso y esfuerzo, su-
mando voluntades para

seguir impulsando ac-
ciones que beneficien a
quienes mas lo necesita”.



POR: LILIANA LARA
JALACINGO, VER-

n un acto que refleja
el compromiso in-
quebrantable con la

salud y el bienestar de las
familias, el gobierno munici-
pal de Jalacingo, encabezado
por el presidente municipal
Miguel Cuellar Contreras,
anuncié la entrega de una
ambulancia equipada como
Unidad de Urgencias Avan-
zadas. Esta unidad de emer-
gencia esta disefiada para
brindar atencion médica de
alta calidad y responder de
manera inmediata ante cual-
quier situacion critica.

La ambulancia cuenta con
capacidad de atencion para
dos pacientes de manera
simultanea, asi como con
equipo de trauma y soporte
vital avanzado, entre los que
destacan la bomba de infu-
sién, incubadora de trasla-
do, monitor de signos vita-
les con electrocardiograma,
desfibrilador =~ automatico
externo, ventilador de tras-

REGIONAL ‘ 07
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Jalacingo recibe ambulancia

de ultima generacion

« UN COMPROMISO CON LA SALUD Y ATENCION DE EMERGENCIA DE LOS JALACINGUENSES

lado para pacientes adultos,

Este equipamiento de ulti-

pediatricos y neonatales, y ma generacion permitira a

aspirador de secreciones.

los profesionales de la salud

brindar atencién médica es-
pecializada y oportuna en si-
tuaciones de emergencia.

Desde el inicio de esta ad-
ministracion, se han aten-
dido 65 asistencias meédi-
cas que han requerido el
servicio de ambulancia, lo
que confirma la importan-
cia de contar con unidades
modernas y equipadas. El
gobierno municipal sigue
trabajando con responsa-
bilidad y hechos concretos
para fortalecer los servicios
de salud, priorizando siem-
pre la vida y el bienestar de
la comunidad, logrando asi
que lo bueno suceda.

La entrega de esta ambu-
lancia es un paso significa-
tivo hacia la consolidacion
de un sistema de salud mas
fuerte y eficiente en Jala-
cingo.
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CON MATERIAL PARA MANTENIMIENTO

Apoya SEP a escuelas de educacion basica
SO ’

* LA INICIATIVA FORMA PARTE
DEL PROGRAMA “POR AMOR A
PUEBLA REHABILITEMOS
JUNTOS TUESCUELA”

PUEBLA, PUE.-

scuelas de nivel preescolar,

primariay secundaria de 24

micro regiones recibieron
botesde pinturaeimpermeabilizan-
te, lo anterior en cumplimiento al
compromiso del gobernador
Alejandro Armenta con la comuni-
dad educativa (madres, padres y/o
tutores, estudiantes y trabajadores
delaeducacion).

El secretario de Educacion
Publica del Estado de Puebla,
Manuel Viveros Narciso encabezd la
distribucion del programa “Por
Amor A Puebla Rehabilitemos
Juntos Tu Escuela” La dispersion en
las siete micro regiones restantes
que se ubican en las sierras Norte y
Nororiental que comprenden
Huauchinango, Chignahuapan,
Zacapoaxtla, Libres, Teziutlan,
Cuautempan, y Tlatlauquitepec, se
harael proximo 28 de enero,debidoa
lasuspensiondeclases presenciales.

Viveros Narciso destaco que, gra-
cias a estas acciones se beneficiara a
alumnosyalumnasdetodoelestado,

EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

ECHCTC.

con espacios dignos. Externo que la
presidenta Claudia Sheinbaum, en
acuerdo con el mandatario estatal,
Alejandro Armenta, fortalecen su
compromiso con el sector educativo,
ya que de manera permanente han
destinado recursos para mejorar la

DIARIO DETEZIUTLAN

infraestructura, almostrar sensibili-
dad y un enfoque humanista con la
dignificacion de espacios en zonas
urbanasyrurales.
Encadaunadelasmicroregiones
estuvieron presentes los responsa-
bles de las coordinaciones de

=

ECICTO.

-~

Desarrollo Educativoy delegados de
la Secretaria de Gobernacion; asi
comomadres, padresdefamilia, tuto-
res, alumnos, docentes y directivos
de escuelas beneficiadas, quienes
agradecieron el apoyo de laadminis-
tracionestatal.
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DIARIODETEZIUTLAN

PUEBLA, PUE.-

1 Gobierno de Puebla fijo la
meta de recuperar 200 mil
hectareas del campo poblano
para 2026, informo el gobernador
Alejandro Armenta, al destacar que,
mediante acciones focalizadas y el

uso de maquinaria adquirida, se
impulsaralaproductividad agricola.

Recordd que en 2025 se realizo
una inversion histérica de mil 634
millones de pesos, que beneficio al146
mil 329 familias rurales a través de 14
programas. Y durante este afio seran
destinados mil 700 millones de pesos
para fortalecer a ese sector, bajo la
vision inclusiva del desarrollo que
impulsa la presidenta de México,
ClaudiaSheinbaum.

El gobernador Armenta indico
que la administracion estatal atiende
ala poblacion mas afectada, al tratar-
se de 400 mil familias que tenianen el
abandono sus tierras porfaltade apo-
yos. Detall6 que con la maquinaria
agricola y los programas del campo
detonan riqueza comunitaria y se
genera una mejor distribucion de los
recursos.

Afirmoé que, alinicio de laadminis-
tracion, no se contaba con maquina-
ria propia; sin embargo, al cierre de
2025 se alcanzaron 700 equipos, y
para 2026 el objetivo es llegar a mil
500unidades.

Con el propésito de informar las
acciones realizadas en los 217 muni-
cipios, el coordinador de Gabinete,
José Luis Garcia Parra realizo una
transmision simultanea con delega-
dosydelegadas de las microrregiones
Xicotepec, Huauchinango,
Chignahuapan, Zacapoaxtla, Libres,
Teziutlan, San Martin Texmelucan,
Huejotzingo, 2 microrregiones de
Puebla, Amozoc, Tepeaca, Ciudad
Serdan, Tecamachalco, Cholula,
Atlixco, Iztucar de Matamoros,
Acatlan, Tehuacan, Ajalpan,
Cuautempan, Chiautla, Tepexi de
Rodriguez, Acatzingo y
Tlatlauquitepec.

Durante su intervencion, la secre-

GOBIERNO ESTATAL
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Reactivara 200 mil hectareas
de campo poblano en 2026

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA AFIRMO QUE CON MAQUINARIA AGRICOLA PROPIA SE TRABAJA PARA

QUE EL CAMPO POBLANO FLOREZCA.

« SE LLEVO A CABO UNA TRANSMISION SIMULTANEA CON 25 MICRORREGIONES DE LA ENTIDAD PARA INFORMAR
SOBRE LOS TRABAJOS QUE SE LLEVAN A CABO PARA BENEFICIO DE PRODUCTORES Y CAMPESINOS.

taria de Agricultura y Desarrollo
Rural, Ana Laura Altamirano destaco
que 2025 fue un afio marcado por
importantes desafios, pero también
por avances tangibles para el campo
poblano. Enfatizd quelapoliticaagro-
pecuaria de la actual administracion
no se evaliia inicamente con indica-
dores administrativos, sino por su
impacto real en el territorio, la pro-
ductividad y el bienestar de las comu-
nidadesdel campo.

Detall6 que durante 2025 se reha-
bilitaron 29 mil 184 hectareas
mediante barbecho, se cultivaron 10

mil 869 hectareas con precision meca-
nicay se fertilizaron oportunamente
7 mil 83 hectareas, lo que fortalecio el
rendimiento de los cultivos.
Asimismo, se apoyaron4 mil 593 hec-
tareas con fumigacion mediante el

uso de 49 drones, lo que redujo tiem-
posdetrabajoyriesgosalasalud,ade-
mas de atender 963 hectareas con
laboresderastreo.

A estas acciones se sumaron 429
hectareas con siembra mecanizada y
198 hectareas surcadas, lo que permi-
tid incorporar ala produccion agrico-
la mas de 53 mil 318 hectareas que
anteriormente no se cultivaban por
faltaderecursosomaquinaria.

Ante el inicio del ciclo
Primavera—erano 2026 en diversas
regiones del estado, el Gobierno de
Puebla contintia con el apoyo directo
enlaslaboresagricolas. Conunacapa-
cidad operativa integrada por 240
tractores, 75 drones y mas de mil 800
implementos agricolas, se estima
impactar alrededor de 200 mil hecta-
reasdurante el presenteafio.

Esteprogramarepresentaunejer-
cicio de justicia social, ya que la
magquinaria se distribuye en micro-
rregiones bajo reglas claras, con
transparencia y enfoque territorial,
lo que consolida la mecanizacion
como un eje estratégico para la pro-
ductividad y la seguridad del campo
poblano.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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R/AIP MA|CINA|UC AAAIA
A/IRIUS|IU/O/DIL|O|T | T|T|Z|S
S/UILIP|T E|C|S|T|E|S E|N|O
O O0O/G|IO|S|O|E|/R|L|I [T |[S|A|R
B/ DP|E R RAT|NC|J T|J P
E AU TL|VIAJIOJO X A/A|E|P
R E|A/R T|A|I R|{O/NT|R MT
E' DINJOC|C|/R|/E|R|I IN|/P|E]|E
A MC|OC|E E/N|T|I |AR|S|S
D ADE G|I |AID|IC/|C H|E|R|O
R'A|L|T V|T|O T |E|UC|F|AIR
L O/B/OR|IOJOR|R|P|E|I |[N|E
CIL'L'DE|S|VIENC|I|J|AIR
E'T|SIEOJO/AC/H/AC|O|S|O
PALABRAS VARIAS

ACEITOSO CRUDO SANAR

ACERVO CUAN SEDA

ACHACOSO DESVENCIJAR ~ SEMEJANZA

ATESTAR EDAD SENO

ATLETA LADO TESORERO

BOLSA LEGUA TOCAR

CAMPAR NORIA TOLDO

CESE OESTE TOPAR

CHANTAJISTA OSAR TRAER

COLECCIONISTA ~ PEINE UREA

CONDE PERNICIOSO USURA

CORREGIBLE PLUS VARITA

CORTADA PREFIJO VOLT

COSER PROSA

- SOPAS DE LETRAS -

CINC

OAVOILIUNT|AIR|T |O|S|O
AlT|OC|T P P Z|C|A|N|IT CA
C NS LICIN|IA/A/R|Z|T|C|P A
A/AIL|/E/A R EMA|I |[P OR|Y
C MR E|UNAGA|T/RIA E|R
A/B/R/F|G/P G R|I|A|C|U|S|E
ODARAIP MO CMB|V| AL
ODOT|E|RIB/O|S|E|I |A|T|O
ODAIT|U/GL|E|C|T|ER A|IJ]
RIA|Z 1 T/E|T|N|I |[S|A|TI |[P A
OMS I | N/A|T |[T|S|I |[R|C|O|L
E|ISIR AMS|I MIT|S|N|E|N|F
RIAIMI N/A|E|T|S|I |[P|L|A|I
RIE/IP MO R|R|OC|O|S|A|R|L
PALABRAS VARIAS

ACUSE COMPARADO PRESA

AGUACIL ~ COMPUESTO PRIMIGENIO

ALFIL CORROMPER RASO

ALPISTE CRISTIANISMO REAL

ANIMAR ENSIMISMARSE ~ RELOJ

ARCA FRAC ROPA

ARMA GUIADO SINTETIZAR

ASAR LANGOSTA SISTEMATIZAR

ATRAER MANTA SITIAR

AZAR MATE SOBRETODO

BUEY OCIO TAPONAR

CACAO ODRE TIRAR

CANICA ONZA VARICELA

CARA PICOTA VOLUNTARIOSO

DIARIO DETEZIUTLAN
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Reportan que
Patricia Azarcoya,
la esposa de Rob
Schneider, habria
solicitado el
divorcio

I matrimonio de Rob Schneider y su

esposa estaria llegando a su fin, de

acuerdo a un documento de consulta
publica, que demuestra que Patricia Azarcoya
habria solicitado el divorcio al actor, luego de 21
afos juntos; seis aflos de noviazgo y 15 mas de
matrimonio.

En Radio Formula se reportd que Azarcoya
habria solicitado el divorcio al actor de comedia,
con una peticion registrada en la Corte Superior
del condado de Maricopa, en Phoenix, Arizona.

Pese a que el documento esta disponible para
ser consultado publicamente, hasta este
momento, se desconocen los motivos de la
separacion.

Otro de los pormenores que se dieron a
conocer es que Schneider ya ha sido notificadoy
que, para poder tener acceso a la peticion de
divorcio, tuvo que pagar alrededor de 257
dolares.

Acercade larelacion que los unio, por mas de
dos décadas, se conoce solo algunos detalles,
como que se conocieron en 2005, épocaenlaque
Azarcoya se desempefiaba como productora
ejecutiva de un programa de television donde el
actoraparecia.

Al poco tiempo comenzaron sunoviazgoy, en
2011, formalizaron su relacion, durante una
ceremonia civil, con pocos invitados, que tuvo
lugar en Beverly Hills.

Su matrimonio ha llamado mucho la
atencidn, debido a que Patricia es mexicana,
originaria de Mérida, Yucatan, por lo que, en los
ultimos afios, el actor ha adquirido gran parte de
las costumbres del estado, asi como ha adoptado
sugustoporlaculturamexicana,en general.

Y O
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ARIES

Cuando se trata de dinero,
conviene avanzar con
cautela. Evita planes extrava-
gantes o gastos impulsivos
que hoy entusiasman, pero
manana pesan. Usar tus
recursos con moderacion y
foco en lo esencial te dard
margen para sostenerte con
firmeza y evitar tensiones
innecesariasafuturo.

=

LIBRA

Durante la mafiana atraes
miradas y propuestas; quien
tienes enfrente asume unrol
activo. Por la tarde se
intensifica el deseo de
conexion. Disfruta del
encuentro, pero evita
actitudes posesivas. La
verdadera transformacion
se da si hay permiso para
gozar de los cuerpos sin
presion.

TAURO

El dia invita a soltar enojos y
perdonar viejas faltas. Al dejar
atrds recelos del pasado,
conectas con una fuerza
interior que renueva tu
vitalidad. Con el ingreso de la
Luna en tu signo por la tarde,
ganas firmeza, seguridad y
mayor estabilidad a nivel
animico

mr

ESCORPIO

Te destacas en el ambito
cotidiano por tu iniciativa,
eficacia y capacidad
resolutiva. Tu desempefo
marca la diferencia. A la
tarde, con el ingreso de la
Luna en el sector vincular, se
activan asociaciones y
encuentros significativos. Te
relacionas con personas que
aportanvaloratuvida.

I

GEMINIS

Defiendes tus suefios con
intensidad, pero conviene
moderar la exaltacion para
no caer en fanatismos. El
cambio lunar de la tarde
revela cansancioacumulado.
Escuchar al cuerpo, bajar
exigencias y buscar
descanso serd clave para
recuperar la solvencia
interior.

A

SAGITARIO

Inicias el dia con buen dnimo
al reconectar con lo que
realmente deseas. Por la
tarde, aumenta la conciencia
corporal y la atencién a tus
necesidades fisicas. Es un
buen momento para elegir
alimentos saludables y
ocuparte del autocuidado de
manera practicay constante.

é9

CANCER

El ambito publico presenta
demandas altas, pero
respondes con compromiso
y entereza. No te reduces
ante los desafios. Hacia la
tarde, el contacto social te
reconforta. Compartir
tiempo con amigos te ayuda
a relajarte y a encontrar un
anclaje necesario.

%

CAPRICORNIO

En el hogar puedes mostrar
rasgos firmes, pero sabes
que ninguna emocién tensa
alcanza para apartarte de
quienes amas. Por la tarde tu
magnetismo se hace visible:
buen momento para lucir
una prenda sugerente,
disfrutar miradas cémplices
y aflojar el control desde el
juegoconsciente.

d

LEO

El animo se eleva al atraer
energias favorables. Vives un
momento de comprension
que te orienta y encamina.
La confianza en ti se
fortalece y te permite ver
con mayor claridad. Hacia la
tarde, alcanzas una meta
largamente deseada,
generando satisfaccion.

Va4

ACUARIO

Aprovecha la mafiana para
inscribirte en un curso o
explorar esa actividad que
despierta tu interés. Mas
tarde, la Luna desciende al
fondo del cielo y te invita a
buscar abrigo y confort,
apoyandote en tus afectos
cercanos para aquietar el
animo concalmay unacalidez
muy hogarefia.

Y

VIRGO

Avanzas en una depuracion
interna que te ayuda a soltar
complejos y emociones
conflictivas. Con el cambio
delunaporlatarde, lasuerte
acompana tus movimientos.
Se abre un camino vy
aparecen oportunidades
concretas. Mantente
receptivo y animate a
aceptarloquesepresenta.

¥

PISCIS

Surgenideasdenegociosyel
impulso de invertir, motiva-
do por una fuerte necesidad
de independencia econdmi-
ca. Por latarde, tu palabra se
vUelve suave y sugestiva:
sabrds expresar lo que
sientes con belleza y
encanto natural, en un decir
pausadoymuyenvolvente.
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¢Qué le pasa a tu cuerpo al pasar
demasiadas horas sentado?

asar gran parte del dia en una

silla se ha convertido en algo

habitual para muchas personas,
especialmente en entornos laborales.
Sin embargo, el cuerpo humano no esta
disefiado para permanecer inmévil
durante tanto tiempo. Esta falta de
movimiento tiene consecuencias serias;
pasar demasiadas horas sentado afecta
a la circulacidn, al corazon e incluso al
bienestar emocional, yendo mucho mas
alladel simple dolor de espalda.

La fisioterapeuta Aurora Aradgjo,
decana del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid, lo resume de forma muy
grafica: “El cuerpo esta disefiado para
moverse”. Segun explica la experta,

cuando ese movimiento desaparece, el
organismo empieza a funcionar de

forma menos eficiente y los efectos
negativos se acumulan con el paso del

tiempo.

Coémo afecta a la circulaciéon pasar
demasiadas horas sentado

Uno delos sistemas que antes notala
falta de movimiento es el circulatorio.
Al pasar demasiadas horas sentado, las
piernas apenas se activan y los muscu-
los que ayudan a impulsar la sangre de
vueltaal corazénreducen sutrabajo.

Esto provoca que la circulacion se
vuelva mas lenta, especialmente en las
extremidades inferiores, favoreciendo
la aparicion de sintomas molestos.
Aratjorecuerda que “los musculos de la
pantorrilla actian como una auténtica
bombaqueayudaaquelasangreregrese
al corazdn, y cuando permanecen
inactivos durante horas, ese mecanismo
dejadefuncionar correctamente”.

Las consecuencias visibles inclu-
yen:

* Sensacionde pesadezenlaspiernas.

» Hinchazoénvisible.

¢ Apariciéondeedemas.

¢ Mayorriesgode varices.

El impacto cardiovascular y meta-
bélico

Mas alla de la circulacion periférica,
pasar demasiadas horas sentado tiene
un impacto directo en la salud cardio-
vascular. El corazon funciona durante
gran parte del dia a una intensidad muy
baja, similar a la del reposo, lo que
reduce el estimulo necesario para
mantenerlo entrenado.

Con el paso de los aios, esta falta de
activacion puede contribuir al desarro-
llo de factores de riesgo importantes
como el colesterol elevado, la hiperten-
sion o las alteraciones del metabolismo
delaglucosa.

“Si una persona pasa mas de ocho
horas sentada al dia, es fundamental
compensarlo con actividad fisica
suficiente, porque el sedentarismo
mantenido aumenta el riesgo cardio-
vascular aunque no haya sintomas
inmediatos”, advierte Aragjo.

Dolor de espalda y fatiga mental por
pasar demasiadas horas sentado

El sistema musculoesquelético
también sufre. La espalda, el cuello ylos
hombros soportan una carga continua,
especialmente si la ergonomia no es la
adecuada. Ademas, la falta de movi-
miento reduce lalubricacion natural de
las articulaciones, provocando esa
sensacionderigidezallevantarse.

Pero el impacto no es solo fisico. El

sedentarismo prolongado afecta al
bienestar emocional. El movimiento es
clave para liberar sustancias que
regulan el estado de animo. Cuando
pasar demasiadas horas sentado se
vuelve la norma, estos mecanismos
fallan.
“Permanecer muchas horas sentado,
especialmente en entornos laborales
con alta carga de estrés, puede aumen-
tar los niveles de cortisol y contribuir a
una mayor sensacion de cansancio
mental, irritabilidad y dificultad para
concentrarse”, sefialalaexperta.

Vida y Salud
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TEZIUTLAN, PUE.-

La Secretaria de Seguridad
Publica Municipal de Teziut-
lan informé que, como resul-
tado del seguimiento realiza-
do por el area de inteligencia,
en coordinacion con personal
operativo en campo, se logré
el aseguramiento de un mas-
culino presuntamente rela-
cionado con el robo a una ma-
quina tragamonedas, también
conocida como minicasino.
De acuerdo con la infor-
macion oficial, los hechos
ocurrieron durante el fin de
semana, cuando el ahora ase-
gurado, en coparticipacion
con otro masculino, ingreso a

Aseguran aladron
de tragamonedas

POLICIACA ’ 1 7
MARTES 27 DE ENERO DE 2026

« EL AHORA ASEGURADO, EN COPARTICIPACION CON OTRO MASCULINO, INGRESO A UN ESTABLECIMIENTO COMERCIAL Y
MANIPULO UNA MAQUINA TRAGAMONEDAS MEDIANTE UN ARTEFACTO DE FABRICACION CASERA

un establecimiento comercial
y manipul6 una maquina tra-
gamonedas mediante un ar-
tefacto de fabricacién casera,
logrando despojar al propieta-

rio del dinero contenido en el
equipo.

El detenido fue identificado
como Santiago “N”, de 24 afios
de edad, quien fue puesto a

disposicion de la autoridad
competente, quedando bajo
resguardo del Juez Califica-
dor, en espera de que se pre-
senten las denuncias corres-

pondientes por parte de los
afectados ante la Fiscalia Ge-
neral del Estado, a fin de que
se dé seguimiento al proceso
legal conforme a derecho.

Hallan cuerpo sin manos en Puebla

* EL HALLAZGO FUE REALIZADO POR
VECINOS DE LA ZONA DE RESIDEN-
CIAL BUAP; EL CUERPO PRESENTABA

HUELLAS DE VIOLENCIA

PUEBLA, PUE -

superiores.

De acuerdo con las primeras obser-
vaciones, se presume que el muerto es

La victima se encontraba semidesnu-
da, presentaba golpes en la zona de la
espalda y carecia de las extremidades

un hombre de alrededor de 50 afios de
edad, con barba. Vestia un pantalon de
mezclilla color azul y un cinturén negro.

Después arribaron elementos de la
Policia Estatal, quienes realizaron un
sobrevuelo en la zona de Residencial
BUAP como parte de un operativo de se-
guridad; sin embargo, hasta el momento
no se reportan personas detenidas.

Personal del Servicio Médico Forense
llevo a cabo el levantamiento del cuerpo
en avanzado estado de descomposicion,
el cual permanece en calidad de desco-
nocido.

Las autoridades iniciaron la carpeta
de investigacion correspondiente para
esclarecer los hechos y determinar el
movil del ataque.

in manos y en avanzado estado de
Sdescomposicic')n fue localizado el

cadaver de un hombre detras de
Residencial BUAP, al sur de la ciudad de
Puebla. El hallazgo ocurrié durante la
tarde del domingo 25 de enero.

Transeuntes que caminaban por la
zona se percataron de la presencia del
cuerpo, por lo que dieron aviso a las au-
toridades a través del nimero de emer-
gencias 911.

Al sitio, en la zona de Residencial
BUAP, acudieron elementos de la Se-
cretaria de Seguridad Ciudadana (SSC),
quienes confirmaron el reporte y proce-
dieron a acordonar el area para preser-
var la escena.
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TEZIUTLAN, PUE -

aflos de conside-
racion dejo un ac-
cidente carretero

suscitado la manana del
lunes sobre la carrete-
ra federal, en el tramo
Teziutlan-El Mohon, a la
altura de San Miguel Ca-
pulines.

Los hechos se dieron la
mafana del jueves poco
después de las 7 de la ma-
Nana, viéndose involu-
crados un camion Torton
de carga pesada y una ca-
mioneta familiar Toyota
tipo avanza.

De acuerdo a versio-
nes de los involucrados,
el camidn circulaba de
Teziutlan hacia el Mo-
hoén, mientras que la ca-
mioneta iba en direccion
opuesta subiendo rumbo
a Teziutlan, pero al llegar
a la altura de San Miguel
Capulines se dio el im-
pacto.

El percance se produjo
debido a que el camion
de carga circulaba a ve-

POLICIACA
MARTES 27 DE ENERO DE 2026

Torton invade carril e
impacta a camioneta familiar

*SE DIJO QUE POR FORTUNA NO HUBO PERSONAS LESIONADAS, SOLO CON CRISIS NERVIOSA.

locidad inmoderada, in-
vadiendo el carril con-
trario, encontrandose de
frente contra una camio-
neta de la marca Toyota
tipo Avanza.

La camioneta resul-
td con impacto sobre la
parte lateral del chofer,
afectando parte de la ca-
rroceria, pero por fortu-
na no hubo personas le-
sionadas, solo con crisis
nerviosa.

Al lugar arribaron ele-
mentos de la guardia
nacional division cami-
nos, quienes se hicieron
cargo de las unidades,
ordenando su traslado al
corralon, en espera del
deslinde de responsabi-
lidades.
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VIENE DE LA PAG. 20

mero de Mayo, en la localidad
de Yopi, seccion cuarta.

El percance ocurrié duran-
te la mafiana del este pasado
domingo y fue reportado a
los servicios de emergencia,
lo que derivé en la rapida in-
tervencion de elementos de
Proteccion Civil y Seguridad
Publica Municipal.

En el sitio, los cuerpos de
auxilio localizaron unaunidad
tipo trimoto de los conocidos
como Moto Carro, al fondo de
un desnivel de aproximada-
mente cinco metros, asi como
a su conductor, quien se en-
contraba con lesiones visibles,
por lo que se procedi6 a reali-
zar las maniobras necesarias

parasurescate.

Tras ser extraido del ba-
rranco, el joven identificado
como Fabidn “N”, de 15 afios
de edad, con domicilio en
Chignautla , recibio atencion
médica prehospitalaria, de-
tectandose una lesion en la
frente, afectaciones en la na-
riz y un esguince cervical.

Debido a la naturaleza de
las heridas, fue inmovilizado
y trasladado al Hospital Gene-
ral de Teziutlan para su valo-
racion especializada.

Segun los primeros indicios
y la version del propio lesio-
nado, el accidente habria sido
consecuencia de una falla me-
canica en el sistema de frena-
do de la motocicleta.
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CHIGNAUTLA, PUE.-

U= Mototortillerocaeaun
que se desempefiaba
como repartidor de

tortillas sufrio diversas lesio-

nes luego de perder el control n

de un moto carro que condu-

ciay caer aunbarranco, cuan-
do circulaba por la calle Pri-
* EL CONDUCTOR ERA UN MENOR DE EDAD, EL CUAL MANEJABA UN MOTO CARRO.



	pag1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

