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Oscar Paula beneficiara a Xochical con nuevo predio

« “Recorrimos junto a los habitantes de este gran pueblo un predio que se pretende destinar-

se para uso comunitario”
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« LA PARTICIPACION CIUDADANA EN LA SUPERVISION DE OBRAS PUBLICAS ES FUNDAMEN-
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Hacemos obras con los estandares de calidad
esperados por Chignautla: Juan Toral

* LA PARTICIPACION CIUDA-
DANA EN LA SUPERVISION
DE OBRAS PUBLICAS ES FUN-
DAMENTAL PARA GARAN-
TIZAR LA TRANSPARENCIA,
EFICIENCIAY CALIDAD DE
LOS PROYECTOS

CHIGNAUTLA, PUE.-

1 presidente mu-

nicipal Juan Toral

Ramos Junto con
el Regidor de Obrasy
representantes de la
comunidad de Talzintan,
realizaron un recorri-
do de supervision en la
construccion de la Pavi-
mentacion con Concreto
Hidraulico de la calle La
Perla.

Durante la visita,
sostuvieron una reu-
nion con el comité de la
comunidad para atender
sus inquietudes y garan-
tizar que la obra cumpla
con los estandares de
calidad esperados.

La participacion ciu-
dadana en la supervision
de obras publicas es fun-
damental para garan-
tizar la transparencia,
eficiencia y calidad de
los proyectos. Al invo-

lucrarse, la comunidad
puede:

Identificar y prevenir
irregularidades

Asegurar el cumpli-
miento de plazos y pre-
supuestos

Mejorar la comunica-
cion entre autoridades 'y
ciudadanos Fortalecer la
confianza en la gestion
publica Contribuir al
desarrollo sostenible de
su entorno.

iLa supervision ciuda-
dana es clave para obras
de calidad! Igualdad y
respeto para todos.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

omerciantes dedi-
cados a la venta de
vestimenta  para

el Nifio Dios informaron
que durante este 2026 se
registro un incremento de
hasta 50 por ciento en los
precios de estos articulos,
situacion que ha impac-
tado directamente en las
ventas, las cuales han dis-
minuido en comparacion
con afos anteriores, sefla-
16 en entrevista Laura An-
gélica Gabriel Santos, co-
merciante de temporada.

“Si se incrementd un
poco, principalmente en
los accesorios, alrededor
del 50 por ciento es lo que
ha aumentado. Nosotros
manejamos vestidos ela-
borados en casa y otros
que son de fabrica, ya que
hay personas que prefie-
ren modelos mas elegan-
tes con bordados, por eso
ofrecemos ambas opcio-
nes”, explicé la comer-
ciante.

Laura Angélica Gabriel
Santos indico que, a pesar
del incremento en los cos-
tos, han procurado man-
tener precios accesibles
para no afectar ain mas
a los consumidores. No
obstante, reconociéo que
las ventas han sido meno-
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Incrementa preciode
vestimenta del Nino Dios

* REPORTAN COMERCIANTES BAJAS VENTAS

res en comparacion con
afios anteriores, situacion
que atribuyo tanto a la di-
ficil situacion econdmica
que enfrentan las familias
como a la pérdida gradual
de algunas tradiciones re-
ligiosas y culturales.

“Las ventas estan bajas,
yo creo que principalmen-
te por la economia. Espe-
ramos que en esta semana,
a mas tardar el 2 de febre-

ro, la gente traiga a sus
Nifios Dios a vestir. Hace
un ano, en estas fechas,
ya habia poca mercancia;
ahora apenas se empieza a
vender. Ademas, los jove-
nes ya no estan tan invo-
lucrados en esta tradicion,
la mayoria de las personas
que acuden son mayores”,
comentd la comerciante
de temporada.

En este contexto, expre-

sO su preocupacion por el
panorama actual e hizo un
llamado a la ciudadania
para preservar las tradi-
ciones religiosas y cultura-
les que forman parte de la
identidad de laregion. Asi-
mismo, dio a conocer que
durante este afo la vesti-
menta mas solicitada ha
sido la de estilos clasicos y
sencillos, debido a que re-
presentan una opcion mas

econdmica para las fami-
lias.

Finalmente, invité a la
poblacion de Teziutlan y
la region a continuar apo-
yando la economia local y
a mantener vivas las tra-
diciones, al sefialar que su
preservacion contribuye al
fortalecimiento cultural,
la generacion de empleo y
la mejora en la calidad de
vida de las personas.
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Zacapoaxtla limpia y segura:
Jornada de Limpieza en Bachillerato

» LACOMUNIDAD EDUCATIVA DEL BACHILLERATO "JOSE IGNACIO MORALES CRUZ" SE MUESTRA AGRADECIDA POR LA INICIATIVA

POR: JORGE LOPEZ
ZACAPOAXTLA, PUE.-

n un esfuerzo por
mantener espacios
limpios y seguros

para la comunidad educati-
va, personal de Limpia Pua-
blica, Servicios Generales y

de Jardines y Panteones del
municipio de Zacapoaxtla
realizé una jornada de lim-
pieza en la calle de acceso al
Bachillerato “José Ignacio
Morales Cruz”.

La jornada, que se llevd a
cabo con el objetivo de me-
jorar la imagen y la segu-

ridad del entorno escolar,
contd con la participacion
de un equipo de trabaja-
dores que se encargaron
de limpiar y desmalezar la
zona.

La limpieza de la calle de
acceso al bachillerato es
parte de los esfuerzos del

gobierno municipal por
mantener espacios publi-
cos limpios y seguros para
la comunidad. La accion
también busca fomentar un
ambiente de respeto y cui-
dado por los espacios publi-
cos entre los estudiantes y
la comunidad en general.

La comunidad educati-
va del Bachillerato “José
Ignacio Morales Cruz” se
muestra agradecida por la
iniciativa y destaca la im-
portancia de trabajar jun-
tos para mantener un en-
torno limpio y seguro para
todos.



POR: JORGE LOPEZ
ATEMPAN, PUE -

1 gobierno de

Atempan puso en

marcha tres pro-
gramas innovadores que
buscan fortalecer el bien-
estar familiar y economi-
co de la comunidad du-
rante la Macro Jornada
Comunitaria.

Los programas, que se
presentaran el préximo
sabado 31 de enero en la
Esc. Prim. Ignacio Zara-
goza, Apatauyan, inclu-
yen:

Arboles frutales a bajo
costo: Una oportunidad
para que las familias de
Atempan puedan adqui-
rir arboles frutales a pre-
cios accesibles y contri-
buir a la reforestacion y
el medio ambiente.

Mejora tu vivienda a
bajo costo: Un programa
que busca apoyar a las
familias a mejorar sus
viviendas con materiales
y recursos a precios ase-
quibles.

Comercio Amigo: Una
iniciativa que busca im-
pulsar el comercio local
y apoyar a los emprende-
dores de laregion.

Las autoridades in-
formaron que la macro
jornada comunitaria se
llevara a cabo el sabado
31 de enero de 9:00 a.m.
a 2:00 p.m. en la escuela
primaria Ignacio Zara-
goza, Apatauyan. Los in-
teresados en aprovechar
estos programas pueden
acudir a la jornada y ob-
tener mas informacion.

El presidente munici-
pal de Atempan, Fausto
Moreno, invita a toda la
comunidad a participar
en esta jornada y aprove-
char estos apoyos accesi-
bles para su hogar y ne-
gocio. iNo te pierdas esta
oportunidad!

REGIONAL
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Atempan lanza programas
para fortalecer la economia

« LA MACRO JORNADA COMUNITARIA SE LLEVARA A CABO EL SABADO 31 DE ENERO EN LA ESCUELA PRIMARIA IGNACIO ZARA-

GOZA, EN APATAUYAN
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XIUTETELCO, PUE -

on el compro-
miso de trabajar
con empatiay

responsabilidad social,
el Gobierno Municipal
de Xiutetelco, encabe-
zado por el presidente
municipal, Ing. Baltazar
Narciso Baltazaryla
Regiduria de Salud, llevo
acabolal62 Jornadade
Esterilizacion Canina

y Felina Gratuita en la
Unidad de Salud de San
José Seccion 11.

Durante esta jornada se
realizaron 22 esteriliza-
ciones totalmente gra-
tuitas, contribuyendo a
la proteccion de la salud
animal, la prevencion de
la sobrepoblacidony el
fortalecimiento del bien-
estar comunitario.

Estas acciones reflejan
una politica publica que
prioriza el cuidado de
los seres vivos y fomenta
una cultura de tenencia
responsable entre las
familias del municipio.

El presidente muni-
cipal destaco que cada
esterilizacion represen-
taunavida protegiday
un paso firme hacia un
Xiutetelco mas humano
y responsable, donde el
cuidado de los animales
es parte fundamental del
desarrollo social.

El Gobierno de Xiute-
telco agradece la valiosa
colaboracion de la Médi-
co Veterinario, la Secre-
taria de Salud del Estado,
la Jurisdiccion Sanitaria
03, asi como la participa-
cion de las familias que
confiaron en esta inicia-
tiva.

La administracién
municipal reitero que
seguira impulsando
acciones con compro-
miso y corazon, conven-
cida de que cuidar a los
animales es cuidar a la
comunidad.

Xiutetelcorealizala16vajornada
de esterilizacion de mascotas

+ BAJO EL LIDERAZGO DEL PRESIDENTE MUNICIPAL, ING. BALTAZAR NARCISO Y LA REGIDURIA DE SALUD SE REALIZARON 22
ESTERILIZACIONES CANINAS Y FELINAS GRATUITAS, IMPULSANDO LA TENENCIA RESPONSABLE.
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de Xochical,
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—— Oscar Paula beneficiaraa

=i Xochical con nuevo predio

y el equipo técnico de

la Direccion de Obras, * "RECORRIMOS JUNTO A LOS HABITANTES DE ESTE GRAN PUEBLO UN PREDIO QUE SE PRETENDE DESTINARSE PARA USO

recorrimos junto a los COMUNITARIO": OSCAR PAULA

habitantes de este gran
pueblo un predio que,
con gestion y trabajo
conjunto, una vez agota-
dos los tramites corres-
pondientes se pretende
destinarse parauso
comunitario en beneficio
de Xochical, asimismo
iniciamos los trabajos
parala construccion de
la planta de tratamiento
de aguas residuales, una

obra muy importante

que representa salud, las familias de la misma
cuidado del medio am- comunidad.

biente y bienestar para Cuando pueblo y go-

bierno caminamos de la
mano, los resultados se
veny se sienten. Asi se-

guimos construyendo ac- que también siembran
ciones que no solo atien-  un mejor futuro para las
den el presente, sino nuevas generaciones.

wwanecre - Proteccion civil de Tlatlauquitepec se mueve para cuidarte

a temporada invernal

I llegd y con ella, los re-

corridos preventivos
de Proteccion Civil Municipal
para cuidar a la poblacion de
Tlatlauquitepec. Un equipo
de valientes estd en la calle,
recorriendo localidades como
Analco, Zocuila, Bugambilias,
El Cerrito, Huaxtla, Atalpa,
portal Morelos y el Centro de
Convenciones, para asegurar-
se de que todos estén seguros
y abrigados.

El objetivo es claro: salva-
guardar la integridad de la
poblacién y atender oportu-
namente cualquier situacién
de riesgo derivada de las ba-
jas temperaturas. Y no solo
eso, también estan buscando
a personas en situacion de
calle que necesiten apoyo. Si
ves a alguien que lo necesite,
no dudes en reportarlo al 231
134 3052. iEstamos aqui para
ayudar!

La temporada invernal pue-
de ser dura, pero juntos po-
demos hacerla mas llevadera.
Asi que si estas en una de estas
localidades, mantente aten-
to a las recomendaciones de
Proteccion Civil y no dudes
en pedir ayuda si la necesitas.
iCuida de tiy de los tuyos!
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Mejora COBAEP infraestructura
educativa en Xicotepec

« EL PLANTEL 11 RECIBE OBRAS Y EQUIPAMIENTO MEDIANTE EL PROGRAMA "LA ESCUELA ES NUESTRA", CON INVERSION DE 1.5 MILLONES DE PESOS.

XICOTEPEC, PUE.-

omo resultado del

trabajo coordinado

entre el Colegio de
Bachilleres del Estado de
Puebla (COBAEP), el
Comité Escolar de
Administracidn
Participativa (CEAP) y los
gobiernos municipal, estatal
y federal, el plantel 11 de
Xicotepec de Juarez fue
beneficiado con acciones de
mejora en infraestructura
educativa, con apego a los
lineamientos de transpa-
rencia y rendicion de cuen-
tas.

Con una inversion de 1
millon 500 mil pesos, las
obras benefician a mas mil
300 estudiantes, mediante
obras y equipamiento que
atienden necesidades prio-
ritariasycontribuyenagene-

EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

rar entornos educativos
seguros, funcionales y dig-
nos, en concordancia con la
politica educativa impulsa-
da por la presidenta Claudia
Sheinbaum y el gobernador

AlejandroArmenta.
Entre las acciones reali-

zadas se encuentran la cons-
truccion de un techado y
piso en el area de estaciona-
miento; mantenimiento
eléctrico del laboratorio de
idiomas; rehabilitacion de
mesas del laboratorio de

ECHCTC.

informatica; asi como la
adquisicion de materiales
para la rehabilitacion de la

bardaperimetralydeaulas.
En el fortalecimiento de

la formacion cultural y tec-
noldgica, el plantel adquirié
15 instrumentos paralaban-
da musical y rehabilitd los
existentes; ademas, se com-
praron 55 equipos de
computo, 12 equipos de cli-
matizacion y ocho pantallas
destinadas a aulas y al labo-
ratoriodeinformatica.

Las obras y acciones fue-
ronentregadasenunactoofi-
cial por el presidente muni-
cipal de Xicotepecde Juarez,
Carlos Barragan Amador; el
director general del
COBAEP, Humberto Eloy
Aguilar Viveros; y el presi-
dente del CEAP, Vicente
Vargas Garcia, como parte
de los mecanismos de parti-
cipacion social que promue-
ven los gobiernos federal y

SHRET -, ECIETO.

=

estatal.
ElGobiernodel Estadode

Puebla, a través del
COBAEP, refrenda su com-
promiso con el fortaleci-
miento de la educacion
publica y con la consolida-
cion de espacios educativos
que contribuyan al desa-
rrollo integral de las y los
estudiantes, Por Amor a
Puebla.
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DIARIODETEZIUTLAN

CIUDAD DE MEXICO.-

n Puebla, el Polo de

Desarrollo Econdémico

para el Bienestar
(PODECOBI) ya es una realidad,
afirmo el gobernador Alejandro
Armenta,al destacar que yase cuen-
ta con el 80 por ciento de cartas de
intencion de empresas interesadas
eninstalarse.

Subrayd que no se permitira la
especulacion con la tierra por parte
de inversionistas, ya que el objetivo
central esimpulsarel desarrolloyla
generacion de prosperidad com-
partida. Ademas, recordd que el
Polode Desarrollo fuelaciudad per-
dida de los gobiernos neoliberales,
quienes solo pensaron en capital
extranjero, mientras quelos gobier-
nos de la Cuarta Transformacion
trabajaronpararescatardichoespa-
cio.

“Le damos la tierra a los pobla-
nos que quieran invertir, alos mexi-
canos, a los migrantes y al capital
extranjero que quiera invertir, no
especular con la tierra” apuntd
Alejandro Armenta.

El gobernador subrayo que la
Capital de la Tecnologia y
Sostenibilidad en San José Chiapa
yafuncionaba, ylo que hizo lapresi-
denta de México, Claudia
Sheinbaum fue detonar 400 hecta-
reas destinadas para generar el
PODECOBI. Recordo que la titular
del Ejecutivo federal decidio insta-
lar en esta zona un Parque de
Economia Circular, el cual no sera
un tiradero o relleno sanitario, sino
un Centro de Transformacion de
Residuos parasureutilizacion.

El director de la Capital de la
Tecnologia y Sostenibilidad,
Antonio Silva, detallé que las
empresas confirmadas para partici-
par en el PODECOBI, se encuentra
una relacionada con la produccion
de autos eléctricos, un proyecto
agroindustrial, una fabrica elabora-
cion de estructuras metalicas y otra
destinada al disefio de saborizantes
para alimentos. Menciond que ali-
neados al Plan México van a refor-
zar los sectores quimicos, petroqui-
mico, textil, electromovilidad,
agroindustriayfarmacéutica.

Puntualizd que el Polo de
Desarrollo Econdmico es el primer
parque cientifico y tecnoldgico bajo
la vision del gobernador Alejandro
Armenta con una posicion estraté-
gica, ya que son el corazon del pais
con conectividad a la Ciudad de
México, y ademas de ser la puerta al
sur sureste del pais, lo que los con-
vierte en un punto competitivo para
el desarrollo economico.

Por su parte, la secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia
e Innovacion, Celina Pefia Guzman,
sefialo que en Puebla lograron con-
solidar un ecosistemabajo el huma-

EL 80 POR CIENTO DE EMPRESAS

nismo mexicano; para ello han tra-
bajado entre la industria y la acade-
mia, lo que permitio atraer 60 cur-
sos entre nanotecnologia e inteli-
gencia artificial, ademas, proxima-
mente se desarrollara un
Diplomado de Periodismo
Cientifico.

Reiterd que Puebla participa en
15 proyectos de tecnologia que
impulsa la presidenta de México.
Resalto el proyecto del primer auto
eléctrico mexicano Olinia, la Casa
de Disefio de Semiconductores
“Kutsari” y la instalacion de la
Universidad Rosario Castellanos.
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Formalizan interés en el
Polo de Desarrollo Puebla

« YA FIRMARON CARTAS DE INTENCION EL 80 POR CIENTO DE LAS EMPRESAS INTERESADAS EN INVERTIR EN LA
CAPITAL DE LA TECNOLOGIA Y SOSTENIBILIDAD.
« NO SE PERMITIRA LA ESPECULACION SOBRE LA TIERRA.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
JUEVES 29 DE ENERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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PALABRAS VARIAS
ACERA EQUILIBRISTA PIAR
AIRAR EXAMEN PODAR
ALZA FAJA PREMISA
ANALISTA FALDA RECLINAR
APURAR FLAMA REPLETO
ARAR GRAN RODAJA
ASNO GRANJERO SALTADO
ATRONAR IMPAR SECA
AVIAR INSTAR SEDE
BECA LANCE SOBA
CALIBRAR LAPIDAR TOCINO
CARDONAL ONDA TODO
COMPRAR PARTIR TRABA
CORCEL PERIFRASEAR VASIJA
ENEMA

- SOPAS DE LETRAS -

AIOO/O|F|E|T/IOA|T|A|J | A R
T|J | DD VD A A/L|I |[A|IN|Z|A
RIAJIUA/O/N|I |[S|C|S|Z C D|S
O T/ N E|I MAIN/OT C A R|N
A|/S|T |[S|Z|C|/E|/A|/R|E|T P | U|E
T|I |[AJA/B T C B/ P N|I |[A|/L|P
O DO|G/IO|C|S OJU|/E|M R P |P
O C AP OS/UP|ILIAINIT|AIR
R/IA/E ME|P A/AIR/IG R A VI|E
A/R|F|IT |[C C|I B/ D O|E|R|OF
PILIAJAJOH O/ N/R|/R|/M|L | D|I
A|/LIL]OR/A|TI |[F|C|O|I |[E|A|IJ
O T|ILIE/IB/S E VI H S|G/ M A
AIGIOIB|/E|ID/AJ] VA AIOOlA R
PALABRAS VARIAS

ACRE ELLA ORBE

ALIANZA ESBELTO OSCO

AMAR FALLO PAVO

ANISADO FARSA PENSAR

AORTA FETO PIEL

APARTAR FIAR PINCHO

ASEADO GODO PREFIJAR

ATAJAR GRAVE PREPOTENCIA

BOGA JUEZ PUNTADA

BRIZNA LEGO RACIONAMIENTO

CAOS MEAR REMISO

CEPO MEMO SABROSO

CHIVA MODO SISA

CIFRA NAVE SUPLANTAR

COFIA NUDO TAJO

CUADRIGA OLLA VADE

DAMA OPACO

DIARIO DETEZIUTLAN
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Eiza Gonzalezy
Henry Cavill
protagonizan la
nueva cinta de
Guy Ritchie

mocionada por el nuevo proyecto que

suma a su carrera, Eiza Gonzalezdaa

conocer que sera la protagonista de la
nuevapeliculade Guy Ritchie, titulada "In the
grey”, en la que compartira los primeros
créditos con dos actores muy reconocidos en
Hollywood y dentro de la industria del
séptimoarte.

A través de su cuenta de X, la actriz
mexicana mostrdo lo honrada que se
encuentra de volver a trabajar bajo la
direccion de Ritchie, luego de su papel como
Esmeen"Fountainofyouth”.

"Muy emocionada de compartir esto con el
mundo”, escribio.

En esta pelicula, producida por Lionsgate,
Eiza formara parte de un grupo de agentes en
cubierto y, dos de ellos, seran interpretados
por Henry Cavilly Jake Gyllenhaal.

Otros de los actores que los acompafaran
enlatramade accion sonlos actores Kristofer
Hivju, Fisher Stevens y la actriz Rosamund
Pike.

El desenlace de la cinta tiene lugar, como
ha adelantado "Deadline”, cuando el
personaje de Eizay sus colegas sonllamados a
una mision “casi suicida”, en la que tendran
que rescatar una fortuna millonaria que ha
sido robada, los que los pondra en un
constante peligro mortal.

Falta poco para que la pelicula llega a los
cines, de acuerdo al sitio especializado en
temas de entretenimiento, el proximo 10 de

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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abril.

(K)

ARIES

Atraviesas un momento
activo donde el intercambio
con el entorno se acelera.
Surgen ideas, propuestas y
conversaciones que te
estimulan a avanzar. Este
movimiento te impulsa a
buscar complices con
quienes compartir planes y
poner en marcha proyectos
queyareclamanaccién.

=

LIBRA

Lo que estaba detenido
comienza a moverse y
recuperas confianza.
Aparecen alternativas
donde antes habia duda.
Explorar opciones te
permite avanzar con mayor
soltura. En esa variedad
surge el estimulo justo para
que tu dnimo recupere
ritmo, curiosidad y una
motivacionrenovada.

@

TAURO

La atencién se dirige a lo
economico desde una mirada
l6gica, agil y estratégica.
Empiezas a detectar nuevas
vias para generar ingresos. El
ingenio se vuelve clave para
aprovechar recursos,
diversificar actividades y
pensar en alianzas o clientes
estratégicos que oxigenen tu
panorama.

mr

ESCORPIO

El clima es abiertamente
erodtico y propicio para el
contacto intimo. El deseo se
activay pide canalizacién. En
pareja, el juego sexual se
intensifica; si estas solo, una
conexion conocida reapare-
ce con sefales claras. La
invitacion es entregarte a la
diversion concomplicidad.

I

GEMINIS

La Luna en tu signo potencia
tu presencia, tu ingenio y tu
capacidad de conexion. Las
ideas brotan con rapidez y
los intercambios se vuelven
claves. Estas atento, curioso
y posicionado para leer el
clima, comunicarte con
soltura y detectar oportuni-
dades que aparecen en
movimiento.

A

SAGITARIO

Las relaciones se activan y
ganan dinamismo.
Conversaciones, mensajes y
encuentros traen ideas
reveladoras y nuevas
perspectivas. El intercambio
te estimula y abre posibilida-
des. Siestas soltero, miraa tu
alrededor: alguien cercano
puede despertar interés y
proponer una experiencia
prometedora.

é9

CANCER

La atencion se vuelve mas
introspectiva. Surgen
recuerdos y asociaciones
que te permiten compren-
der procesos pasados desde
una mirada sanadora. Sin
quedarte atrapado en lo que
fue, encuentras aprendizaje
en lo vivido y liberas espacio
para pronto poder avanzar
conmayor claridadinterna.

%

CAPRICORNIO

El dia invita a ordenar
nimeros y prioridades.
Revisas papeles, controlas
gastos y proyectas el 2026
que aun estd en pafales. La
claridad llega al poner todo
en su lugar. Intercala pausas
activas, caminatas breves o
movimiento consciente para
despejar la cabezay
sostener foco.

d

LEO

La escena amistosa se activa
con brillo. A través de
vinculos afines circula
informacion actualizada y
aparecen respuestas que
estabas esperando.
Conversaciones, mensajes y
encuentros te acercan a
oportunidades. Compartir
ideas, abrir el juego e
interactuar con tu red sera
claveahora.

Va4

ACUARIO

Conelcielocargadodeaire, tu
vOZ encuentra escenario. La
creatividad fluye y pide
expresion libre. Te animas a
mostrar ideas originales y a
pensar diferente. Reconoces
tu singularidad sin pedir
permiso. Es tiempo de decir lo
propio y dejar huella visible,
ahora.

Y

VIRGO

Finalmente, esfuerzos
multiples te posicionan en
un lugar destacado. El
trabajo sostenido y bien
pensado empieza a dar
resultados. Tu desempefo
se vuelve referencia. Pronto
llegan palabras de reconoci-
miento de personas que
respetas, confirmando que
la estrategia que aplicaste
fuelaindicada.

¥

PISCIS

Las palabras evocan
memorias y escenas del
pasado. Puedes expresar tu
mundo interior y sentirte
escuchado. El didlogo
familiar fluye y trae
entendimiento al hogar. Se
respira compafierismo: cada
gesto suma, mejora vinculos
y ayuda a depurar asuntos
antiguos para integrarlos y
superarlos.
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Avances en salud global que marcan la diferencia

1 2025 dejo noticias esperanza-

doras en el progreso de la salud

publica mundial. Aunque
suenen a cosas grandes y lejanas, tienen
impacto real en la vida de las familias.
Desde nuevos tratamientos contra la
tuberculosis hasta avances contra el
VIH.¢{Quéhaydetras? iVeamos!

La buena noticia del afio:
Tratamientos que salvan vidas
En 2025 se destacaron varios logros.

Algunos que la comunidad cientifica

considera claves para reducir muertes

evitables. Entre ellos:

e Tratamientos mas cortos y efectivos
contralatuberculosis.

e Avances prometedores en candidatos
a vacunas contra el VIH. Asi como
terapias que reducen de forma
significativa su impacto en el organis-
mo.

» Mayor acceso a tecnologias diagndsti-
cas y terapéuticas en paises que

careciandeellas.

El diagnoéstico oportuno sigue siendo
clave. Llegar a tiempo puede marcar la
diferencia entre un tratamiento curati-
vo o paliativo. Acelerar esto significa
comenzar con ventaja ante la enferme-
dad.

Qué significan los avances en salud
global paralatuberculosis
Latuberculosis (TB) continta siendo
la enfermedad infecciosa mas letal del
mundo. Dejando grandes secuelas en el
cuerpo. En 2023 se notificé el mayor
numero de casos desde que la

Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) mantiene registros. Con la
tendenciaalalza.

Eso si, los avances en salud global
estan permitiendo tratamientos mas
breves y efectivos. Y una deteccion
precoz. Reduciendo el tiempo enfermoy
elriesgode contagio.

Ademas, la investigacion en vacunas
abre la puerta a una prevencion mucho
mas eficaz en el futuro. Lo que podria
transformar el control de la TB y otras
infecciones enlapoblacion, sila gente se
vacuna.

Avances en salud global y la vacuna
contrael VIH

Uno de los temas mas esperados
dentro de los avances en salud global es
la vacuna contra el VIH. Aln no existe
una vacuna universal aprobada. Pero
hay progresos cientificos significativos:

e Mejoras en las técnicas que llevan a la
vacuna. Incluso hay ensayos clinicos
enmarcha.

e Farmacos de accion prolongada para
prevencion, como la PrEP de larga
duracion. Lo que reduce la dependen-
cia de una pastilla diaria. El ejemplo es
Lenacapavir, aprobado enjunio.

Paralas familias, esto significa que la
prevencion se vuelve mds accesible,
eficaz y sostenible. Ademas de que hay
una esperanza real de contar con una
vacunaefectivaen el futuro.

El control del VPH como ejemplo de

avances en salud global

El Virus del Papiloma Humano
(VPH) es otro ejemplo claro de como los
avances en salud global pueden cambiar
el curso de una enfermedad. La OMS
establecio objetivos ambiciosos para el
2030:

* 90 % de nifias vacunadas antes de los
15afios.

* 75 % de mujeres con Papanicolau
tomado alos 35y45 ailos. Con un 90 %
de mujeres con cancer uterino tratado
oencontrol.

Varios paises ya han alcanzado o
superado estas metas. Incluso naciones
como Nueva Zelanda proyectan erradi-
car el VPH pronto. Gracias a campafas
de vacunacién y farmacéuticas que
hacen vacunas mas eficaces con menos
dosis.

Tareas pendientes pese a los avances
ensalud global

Laretirada o el retraso en la vacuna-
cién ocasiona rebrotes de enfermeda-
des. Especialmente las prevenibles,
como el sarampidn. Este aumento
rapido de casos significa muertes que
pudieronserevitables.

No vacunarse no es una decision
individual. Afecta atodalacomunidad,y
a menudo golpea mas a quienes tienen
Menos recursos.

Los especialistas coinciden en que la
ciencia puede ofrecer soluciones
eficaces. Pero requiere acceso equitati-
vo, de la prevencion temprana y que se
inviertaeninvestigacion.

Los “grandes wins” en salud publica
no llegan de golpe a todas partes, pero si
abren caminos. Mantente al dia con las
vacunas indicadas por el sistema de
salud. Visita al médico cuanto antes si
detectas sintomas infecciosos. Y, usa
fuentes confiables para decidir e
informarte. Como los ministerios de
salud, 1a OMS o asociaciones de pacien-
tes.

Vida y Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

I invadir presumible-
mente el carril con-
rario, auto de ren-

ta se estrella detras de una
camioneta, lo que provocd
dafios materiales y el cierre
por varios minutos la carre-
tera.

El accidente ocurrid a las
20:30 horas del martes, so-
bre la carretera estatal Mar-
tinez - Misantla, a pocos me-
tros del puente Marta Ruiz,

POLICIACA ‘ 1 7
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Taxista se estrella detras
de camioneta en Martinez

« LA CAMIONETA DAKOTA, PRESENTO DANOS MATERIALES EN SU COSTADO.

por donde un Nissan Tsuru
en su modalidad taxi y con
numero econdémico 210, del
sitio XX, presumiblemente
invade el carril contrario y

se estrella por un costado de
una camioneta.

Dado que el taxi quedo casi
atravesado en la carretera
obstruyendo los dos carriles,

se mantuvo cerrada la cir-
culacion por varios minutos
por patrullas de la policia
municipal y en esperade que
los oficiales de transito reali-

zaron su trabajo en materia
del peritaje, para deslindar
responsabilidad. La camio-
neta Dakota, presento dafios
materiales en su costado.
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Buscana
adolescente

desaparecida
en Xiutetelco

+ LAS AUTORIDADES Y FAMILIARES REITERAN QUE CUALQUIER INFORMACION, POR MIiNIMA
QUE PAREZCA, PUEDE SER DE GRAN AYUDA PARA DAR CON SU LOCALIZACION.

XIUTETELCO, PUE -

e solicita el apoyo de la
Sciudadania para localizar
a Amairani Andrés Bal-
tazar, adolescente de 14 afios
de edad, quien fue reportada
como desaparecida tras salir de
su domicilio el pasado martes
20 de enero, en el barrio de Te-
huacan, en la junta auxiliar de
San Martin Xiutetelco.
De acuerdo con la informa-
cién proporcionada, la menor

salié de su vivienda alrededor
de las 12:00 horas, con rumbo
desconocido. Fue vista por tl-
tima vez aproximadamente a
las 13:30 horas, en las inmedia-
ciones de la escuela primaria
Patria, ubicada en el centro del
municipio. Desde ese momen-
to, se desconoce su paradero.
Familiares sefialaron que
Amairani vive actualmente con
sus tios y que, de manera ruti-
naria, suele ausentarse de su
domicilio. Debido a esta situa-

cion, el Sistema DIF Municipal
de Xiutetelco haintervenido en
distintas ocasiones, brindando
seguimiento y apoyo al entorno
familiar de la adolescente.

Las autoridades y familiares
reiteran que cualquier infor-
macién, por minima que pa-
rezca, puede ser de gran ayuda
paradar con su localizacion.

Para aportar datos que ayu-
den a encontrarla, se pone a
disposicion el siguiente niime-
ro de contacto: 231101 46 20.

* EL CUERPO DE LA MUJER, DE APA-
RENTES 30 ANOS DE EDAD, FUE HA-
LLADO CON SIGNOS DE VIOLENCIA

PUEBLA, PUE -
n un charco hematico fue
hallado el cuerpo de una
mujer sobre Camino a Xilo-
tzingo, al sur de la ciudad de Pue-

En charco de sangre hallan
cuerpo de una mujer en Puebla

bla, durante la madrugada de este
miércoles 28 de enero.

El hallazgo ocurrid poco antes de
la 01:00 horas, cuando transetuntes
reportaron al nimero de emergen-
cias 911 la presencia de una mujer
con aparentes signos de violencia
en la colonia Gavilanes, en Camino
a Xilotzingo.

Al sitio acudieron paramédicos
del Sistema de Urgencias Médicas
Avanzadas (SUMA), a bordo de la
unidad 293, quienes, tras valorar
a la myjer, confirmaron que ya no
contaba con signos vitales.

Elementos de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana (SSC) y de la
Policia Estatal realizaron el acor-
donamiento del area para preser-
var la escena, conforme a los pro-
tocolos correspondientes.

Posteriormente, peritos de la
Fiscalia General del Estado (FGE)
de Puebla arribaron al lugar para
llevar a cabo las diligencias mi-
nisteriales y el levantamiento del
cuerpo.

De acuerdo con informacion pre-
liminar, la causa de la muerte seria
de tipo traumatica, por lo que las
autoridades iniciaron las investi-
gaciones para esclarecer el movil
del hecho.

Hasta la edicion de esta nota, la
victima permanecia en calidad de
no identificada; de manera extrao-
ficial, se indicé que se trataria de
una mujer de aproximadamente
30 afios de edad.



blanco y un Volkswagen color
gris, los cuales se encontraban
impactados de manera fron-
tal. En el sitio también resultd
afectado un taxi del municipio
de Hueytamalco , el cual no
pudo detener su marcha luego
de que una de las unidades in-
volucradas fuera proyectada
hacia atras, ocasionando da-
fios materiales.

De acuerdo con versiones
de testigos, el conductor del
automovil Volkswagen habria
invadido el carril de circula-
cién contrario, provocando el
choque directo contra el Ver-
sa.

VIENE DE LA PAG. 20

Comoresultadodel acciden-
te, dos personas resultaron
lesionadas, ambas originarias
del municipio de Atempan,
identificadas como Maria, de
67 afios de edad, y Arturo, de
72 aios, quienes fueron aten-
didos por personal de Protec-
cion Civil del municipio de
Chignautla y posteriormente
trasladados a un hospital para
su valoracion médica.

Minutos después, arriba-
ron elementos de la Guardia
Nacional, division Caminos,
quienes se hicieron cargo del
peritaje correspondiente y del
deslinde de responsabilidades.

POLICIACA
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Fuerte choque en el Puerto

* LOS AUTOS INVOLUCRA-
DOS SON UN NISSAN VERSA
COLORBLANCOY UN VOLK-
SWAGEN COLOR GRIS.

CHIGNAUTLA, PUE -

lementos de auxilio y
Ecorporaciones policia-
cas del municipio de
Chignautla se trasladaron de
manera inmediata al punto
conocido como El Puerto, tras
recibir una llamada de emer-
gencia que alertaba sobre un
fuerte percance automovilis-
tico.
Al arribar al lugar, locali-
zaron dos vehiculos particu-
lares, un Nissan Versa color

SIGUE EN LA PAG. 19
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