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» Jornada gratuita de registros de nacimiento, un acto de amory
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JALACINGO, VER -

ajo la indicacion

del Presidente

Municipal, Miguel
Cuellar, el area de Servi-
cios Publicos Municipa-
les de Jalacingo ha inicia-
do acciones inmediatas
para mejorar la limpieza
y recoleccion de basura
en el municipio.

El Parque Municipal
fue uno de los primeros
espacios en recibir aten-
cion, donde se realizaron
labores de limpieza y re-
coleccion de basura con
el objetivo de mantener
espacios publicos dignos
y seguros para las fami-
lias jalacinguenses.

Ademas, se trabaja en
la reactivacion del siste-
ma de recoleccion de re-
siduos sdlidos en la zona
centro y en las comuni-
dades del municipio, rea-
firmando el compromiso
de esta administracion
con el orden, la salud pu-
blicay el bienestar social.

“Jalacingo avanza con
trabajo, responsabilidad
y compromiso desde el

JALACINGO
SABADO 3 DE ENERO DE 2026

Trabajamos en la limpieza
y recoleccion de basura

« EL PARQUE MUNICIPAL FUE UNO DE LOS PRIMEROS ESPACIOS EN RECIBIR ATENCION
« EL OBJETIVO, MANTENER ESPACIOS PUBLICOS DIGNOS Y SEGUROS PARA LAS FAMILIAS JALACINGUENSES.

primer dia”, destacd el
mensaje del gobierno
municipal.

En breve, se estara in-
formando de manera ofi-
cial a la ciudadania sobre
las rutas y horarios en
los que se desarrollara el
servicio de recoleccion
de basura.

Compromiso con la
comunidad

El gobierno municipal
de Jalacingo se compro-
mete a seguir trabajando
en la mejora de los servi-
cios publicos y en la aten-
cion a las necesidades
de la comunidad, con el
objetivo de mantener un
municipio limpio, seguro
y prospero.
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

eziutlan orgullosa-
mente Pueblo Magi-
co, ha sido reconocido

con la categoria Doble AA,
consolidandose como uno de
los destinos turisticos mejor
evaluados del estado, gracias a
un trabajo administrativoy de
planeacion destacando, que
Teziutlan presento la mejor
carpeta de los 12 pueblos ma-
gicos ante la Secretaria de Tu-
rismo Federal SECTUR.

Este avance es resultado
del trabajo encabezado por la
Presidenta Municipal Karla
Martinez, quien ha impulsa-
do una estrategia integral en-
focada en el cumplimiento de
los lineamientos oficiales del
programa Pueblos Magicos,
el fortalecimiento de la iden-
tidad local y la proyeccion
turistica de Teziutlan a nivel
estatal y nacional.

La categoria Pueblo Magico
AA distingue a los destinos
que cuentan con atractivos
turisticos bien definidos, con
un patrimonio cultural, na-
tural e histdérico claramente
identificado y una narrativa
sélida que refuerza su identi-
dad. En este rubro, Teziutlan
destacd por su riqueza arqui-
tectonica, tradiciones y en-
torno natural.

Asimismo, el municipio
cuenta con infraestructura
turistica funcional, con ofer-
ta suficiente de hospedaje,
restaurantes y servicios ba-
sicos, seflalizacion adecuada,
accesos en buenas condicio-
nes e informacion clara para
los visitantes.

Otro de los aspectos mejor
evaluados fue la gestion tu-
ristica organizada, reflejada
en un Comité de Pueblo Ma-
gico activo, planeacion turis-
tica municipal, eventos cul-
turales constantes y acciones
permanentes de promocion.

El cumplimiento de la nor-

Bajo el liderazgo de Karla Martinez

Teziutlan alcanza categoria
Doble AA como Pueblo Magico

« TEZIUTLAN ORGULLOSAMENTE PUEBLO MAGICO, HA SIDO RECONOCIDO CON LA CATEGORIA DOBLE AA

matividad, la conservacidon
del patrimonio, la imagen ur-
bana, asi como las condicio-
nes de seguridad y atencion

al visitante, fueron elemen-
tos clave para alcanzar esta
distincidn.

Con este reconocimiento,

e 0103
SABADO 3 DE ENERO DE 2026

Teziutlan reafirma su voca-
cion turisticay su compromi-
so con el desarrollo ordena-
do, posicionandose como un

referente regional, bajo una
administracion  municipal
que apuesta por el crecimien-
to con identidad y resultados.
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Honran a policias de Atempan
en su Dia Internacional

+ LA COMUNIDAD EXPRESO
SU ADMIRACION Y RESPETO
POR LA VALENTIA, EL SACRI-
FICIOY ELHONOR CON QUE
LOS POLICIAS DE ATEMPAN
CUMPLEN SU LABORDIAY
NOCHE.

ATEMPAN, PUE -

n el marco del Dia
Internacional del
Policia, la comuni-

dad de Atempan se unio
para reconocer y agrade-
cer el arduo trabajo de los
integrantes de la Secreta-
ria de Seguridad Ciudada-
na, Transito y Proteccion
Civil.

En un mensaje publi-
cado en redes sociales, la
comunidad expreso su ad-
miracion y respeto por la
valentia, el sacrificio y el
honor con que los policias
de Atempan cumplen su
labor dia y noche.

“Gracias por cuidar de
nuestro municipio dia y
noche. iNuestra admira-
cion y respeto para todos
ustedes!”, se lee en el men-
saje.

El Dia Internacional del
Policia es una oportunidad
para reconocer el impor-
tante papel que juegan los
policias en la sociedad, y la
comunidad de Atempan se
une a esta celebracion para
agradecer su dedicacion y
compromiso con la seguri-
dad y el bienestar de la co-
munidad.

La seguridad es un tra-
bajo en equipo

La comunidad de Atem-
pan reconoce que la se-
guridad es un trabajo en
equipo, y agradece a los
policias por su labor en la
proteccion de los ciudada-
nos y la preservacion del
orden publico.

JALACINGO, VER.-

espués de un
prolongado silencio
de cuatro afos, el

ritmo del tiempo ha vuelto
al corazon de Jalacingo. El
histdrico reloj de la torre del
Palacio Municipal, un testigo
mudo de lavida publica desde
1898, ha sido rehabilitado y
ha reanudado su funcion de
marcar las horas, en un acto
que la comunidad celebra
como la recuperacion de
un fragmento vivo de su
identidad.

Jalacingo recupera su historia

« TRAS CUATRO ANOS DE SILENCIO, VUELVE A TICTAQUEAR EL RELOJ CENTENARIO DEL PALA-

ClIO MUNICIPAL

* LA RESTAURACION DEL MECANISMO, CON ORIGEN EN EL SIGLO XIX, REIVINDICA UN SiMBO-
LO DEL PATRIMONIO HISTORICO LOCAL QUE HABIA CAIDO EN EL ABANDONO.

El mecanismo, cuyo
origen se remonta a finales
del siglo XIX, habia dejado
de funcionar, sumiéndose
en un estado de abandono
que generaba preocupacion
entre los habitantes y las
autoridades conscientes de
su valor. Su silencio no era

solo la falta de campanadas,

sino el mutismo de un
patrimonio tangible que
habia acompaiiado a
generaciones.

La rehabilitacion, cuyos
detalles técnicos especificos
no han sido divulgados en
su totalidad, se enfocd en

restaurar el funcionamiento
integral del reloj. El objetivo
primordial, mas alla de la
utilidad publica de dar la
hora, fue rescatar y preservar
un elemento arquitectdnico
e historico fundamental para
el municipio, reintegrandolo
al paisaje sonoroyvisual dela

ciudad.

El reloj del Palacio
Municipal de Jalacingo se
erige asi nuevamente como
un simbolo de continuidad.
Su restauracion representa
un esfuerzo por rescatar del
olvido aquellos bienes que,
pese al paso de los afios y los
cambios, constituyen el alma
y la referencia constante de
una comunidad. Su tictac,
ahora renovado, vuelve a
medir el presente, pero
también a conectar a los
jalacinguenses con el eco de
su pasado.



TLATLAUQUITEPEC, PUE -

1 presidente municipal de
E Tlatlauquitepec, Juan Ma-

nuel Tellez Salazar, anuncio
con satisfaccion la conclusion de
la obra del puente vehicular de To-
zanco, un proyecto que busca me-
jorar la movilidad y la conectividad
en laregion.

La obra, que fue anunciada du-
rante la campana electoral, tiene
como objetivo reforzar la comuni-
cacion entre la carretera Ocotlan y
Xonocuatla, facilitando el transito
de vehiculos y personas entre estas
dos juntas auxiliares.

“Me da mucho gusto informar-
les que, tal como lo anunciamos en
campaifia, ya se cold el puente vehi-
cular de Tozanco”, declaro el presi-
dente municipal. “Esta obra es un
ejemplo de nuestro compromiso
con la movilidad y el desarrollo de
nuestra comunidad”.

El puente vehicular de Tozanco
es una obra importante que be-
neficiara a miles de personas que
transitan por la zona, reduciendo el
tiempo de viaje y mejorando la se-
guridad vial.

El presidente municipal agrade-
cio alos habitantes de lacomunidad
por su paciencia y apoyo durante la
construccion de laobra, y reitero su
compromiso de seguir trabajando
en favor de la movilidad y el desa-
rrollo de Tlatlauquitepec.

, REGIONAL ‘05
SABADO 3 DE ENERO DE 2026

Puente de Tozanco, una
realidad: Juan Manuel Téllez

« PROYECTO QUE BUSCA MEJORAR LA MOVILIDAD Y LA CONECTIVIDAD EN LA REGION
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Hueytamalco participara en
registro de nacimientos gratuitos

* JORNADA GRATUITA DE REGISTROS DE NACIMIENTO, UN ACTO DE AMORY DERECHO

HUEYTAMALCO, PUE.-

1 proximo 6 de
enero de 2026, el
Registro Civil de

Hueytamalco llevara a

cabo una Jornada Gra-
tuita Estatal de Regis-
tros de Nacimiento para
nifias, nifios y adoles-
centes, con el objetivo
de garantizar el derecho

a laidentidad de los me-
nores de edad.

La jornada se realiza-
ra de 9:00 am a 3:00 pm
en el Registro Civil de
Hueytamalco, y se invita

a todos los padres y ma-
dres de familia a aprove-
char esta oportunidad
pararegistrar a sus hijos
de manera gratuita.

“Dar identidad tam-
biénesunactodeamor”,
destacd el mensaje de
la convocatoria. El re-
gistro de nacimiento es
fundamental para acce-
der a servicios basicos
como educacién, salud
y programas sociales,
por lo que es importan-
te que todos los nifios y
ninas cuenten con este
documento.

La jornada es una ini-
ciativa del gobierno es-
tatal y municipal, que
busca trabajar en bene-
ficio de la comunidad y
garantizar el derecho a

la identidad de los me-
nores de edad.

Requisitos:

e Certificado de naci-
miento del bebé

 Identificacion oficial
de los padres

e Actas de nacimiento
de los padres

e CURP

e Comprobante de do-
micilio de los padres

e Dos testigos con
identificacion oficial vi-
gente y CURP

e CURP de los abuelos

La jornada es gratui-
ta y se invita a todos los
interesados a acudir al
Registro Civil de Hue-
ytamalco el préoximo 6
de enero de 2026.



POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE .-

n respuesta a una
solicitud de la locali-
dad de Calcahualco,

el Presidente Municipal de
Zacapoaxtla, Margarito Ro-
jas Parra, proporciond una
excavadora 320 para reali-
zar la maniobra del palo de
voladores que se utilizara
en la fiesta patronal de la
comunidad.

El apoyo del gobierno
municipal es un ejemplo
del compromiso con las

REGIONAL ‘ 07
SABADO 3 DE ENERO DE 2026

Margarito Rojas apoya a Calcahualco
para festejos patronales

« PROPORCIONO UNA EXCAVADORA 320 PARA REALIZAR LA MANIOBRA DEL PALO DE VOLADORES QUE SE UTILIZARAEN LA
FIESTA PATRONAL DE LA COMUNIDAD.

tradiciones y la cultura de
las localidades del munici-
pio. La excavadora fue utili-
zada pararealizar la manio-
bra del palo de voladores,
una parte importante de
la celebracidon patronal de

Calcahualco.

La localidad de Calca-
hualco agradece el apoyo
del Presidente Municipal
y su equipo de trabajo por
su compromiso con la co-
munidad. La fiesta patronal

es un evento importante
para la localidad y el apoyo
del gobierno municipal es
fundamental para su reali-
zacion.

El Presidente Municipal,
Margarito Rojas Parra, ha

demostrado su compromi-
so con las tradiciones y la
cultura de las localidades
del municipio, y su apoyo
a la comunidad de Calca-
hualco es un ejemplo de
ello.
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Congreso del Estado de Puebla
descarta danos por sismo

PUEBLA,

D

PUE.-

erivado del sismo registrado
este 2 de enero y tras una revi-
sion por parte del personal de

seguridad a las diferentes areas del
inmueble, la sede principal del
Congreso del Estado de Puebla, hasta el
momento, no presentadafios.

Una vez que se activo la alerta por el
sismo de magnitud 6.5 con epicentro en

San Marcos, Guerrero, se iniciaron los
protocolosnecesariosal interior del edi-
ficio.

Sin embargo, se estara en espera de
que las autoridades correspondientes
denelreportefinal.

Cabe mencionar que también se rea-
liz6 una revision al antiguo edificio ubi-
cado en calle 5 poniente nimero 128 del
Centro Historico, el cual tampoco
reportd alguna anomalia.
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GOBIERNO DEL ESTADO

ESTATAL ‘ 09
SABADO 3 DE ENERO DE 2026

Otorga facilidades y beneficios para
regularizacion de motocicletas

* POR SEGURIDAD PUBLICA Y VIAL SE PROMUEVE LA ACTUALIZACION DE LA INFORMACION DE LAS Y LOS PROPIETARIOS DE MOTOCICLETAS.
* LAVIGENCIA ES DEL 2 DE ENERO AL 30 DE ENERO DE 2026.

PUEBLA, Pue.-

onlafinalidadde quelasylos

propietarios de motocicle-

tas puedan cumplir con las
disposiciones fiscales, la Secretaria
de Planeacién, Finanzas y
Administracion informa que el
Gobierno del Estado de Puebla otor-
gara nuevamente diversos benefi-
ciosfiscales paralaregularizacion de
estas unidades, las cuales consisten
en la reduccion en el pago de las

siguientes contribuciones:

* 100 por ciento en los Recargos del
Impuesto Sobre Tenenciao Usode
Vehiculos y Derechos de Control
Vehicular,

* 100 por ciento en la expedicion de
Tarjetade Circulacion.

* 80 por ciento en el Impuesto Sobre
Tenencia o Uso de Vehiculos y
Derechos de Control Vehicular y
suactualizacion.

* 50 por ciento en la expedicion de
Placasde Circulacion.

* 50 por ciento en la Expedicion,
Reposicion y Duplicado de
Licencias para conducir de moto-
ciclista, por tres afios; asi como en
el examen de conocimientos
correspondiente.

Para acceder a estos beneficios,
lasylosinteresados deberanacudira
cualquiera de las Oficinas
Recaudadoras y de Orientacion y
Asistenciaal Contribuyente pararea-
lizar tramites vehiculares, o bien a
los Mddulos de Licencias de la
Secretaria de Movilidad y
Transporte, con los requisitos esta-
blecidos pordichadependencia.

A través del portal ventanilladigi-
tal.puebla.gob.mx, las y los usuarios
podranagendarunacitaparasuaten-
cion, asi como consultar la docu-
mentacion necesaria para llevar a
cabo sus tramites. Para mayor infor-
macion, se encuentra disponible la
lineatelefonica800 022 0240.

La dependencia reitera su com-
promiso con las y los poblanos y el
cumplimiento de las directrices de
la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo y del gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, para brindar
una atencion eficiente, oportuna y
decalidad alapoblacion.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL 1 1
SABADO 3 DE ENERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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PALABRAS VARIAS

ALUSIVO FARO ORNAR

ASOCIADO FRONDOSO PAVOR

ATORNILLAR GODO SABROSO

BABOR HERVIR SINO

CANCEROSO HUIR SOPAR

CAOS IDEA TAXI

CERCA INTERSTICIO TIBIO

COLON MANO VASO

CONSCRIPTO MOTOR VETERINARIO

CORO NONA VIAL

ECHAR OBOE VIDA

ESBOZO OCRE VIRUS

ESPANTOSO OLISCAR VUELO

- SOPAS DE LETRAS -
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PALABRAS VARIAS

ACALLAR GALO OREO

AGUAR HACHA PARO

AJAR HOCICAR ~ PROTOCOLIZAR

ARCO IZAR RAER

ARRE LAGO RAMALAZO

ASEO LEAL RETORNO

AUGE LOAR ROCA

BACHE LOTO ROMANCE

BOSTA LUBRICAR  SINO

CHABACANADA  MALLA SOBRENOMBRE

CLAVE NUBE TALLO

CLUB OBRA TRASFORMATIVO

CONFINAR OLIVO TRIPA

ESTO ORAR TUFO

DIARIO DETEZIUTLAN
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"NeZha 2", la
pelicula que
superaa
"Intensamente”
en taquillade
todos los tiempos

in los grandes espacios en medios de

comunicacion y publicidad estatica,

mucho menos los grandes reportes
numeéricos que de pronto hacen los grandes
estudios a manera de comunicados periodis-
ticos, hayuna peliculaque estrend el aiio pasa-
do en el mundo y “barrié” en la taquilla de
todos los tiempos a la hollywoodense secuela
de “Intensamente”.

Y con sus 2 mil 150 millones de ddlares
recaudados en el orbe (500 millones mas que
su contrincante de Pixar), esla cinta animada
mas exitosade todalahistoria, llegandoaocu-
par el escalafon 5 general, solo superada por
“Avatar”, “Avengers: Endgame”, “Avatar: el
caminodelagua”y“Titanic”.

éSu titulo? “Ne Zha 2”. ¢Su origen? China.
éSus logros en festivales o ceremonias?. Una
decena de galardones obtenidos en lugares
como el festival de Shanghai, el Cartoon and
animation of Chinay el Golden Panda Award,
del mismo pais. Es decir, nada que podria pre-
sumir internacionalmente, porque se diria
queesalgolocal.

Y no accedio al Oscar porque, dicen, a la
productora no le intereso participar en ellos.
Soloelloslosaben.

¢”Intensamente 2”? No puede quejarse
por estar en el sitio 9, pero sin duda es una
afrenta el haber sido superada por una pro-
duccionextranjera.

Para entenderlo hay que saber un poco de
las leyendas chinas. Y este filme esta basado
en la que cuenta como un guerrero se convir-
tioendeidad.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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ARIES

Te tocara asumir un rol de
arbitro dentro de tu ambito
privado y escuchar con
seriedad la verdad de cada
miembro de tu familia. Si
estas pensando en consti-
tuir una vivienda, armar
una oficina en tu casa o
formalizar una conviven-
cia, haz todas las averigua-
ciones necesarias.

A
=
LIBRA

Hoy atravesaras una fase de
éxito en la que sentiras que
tu popularidad y tu imagen
positiva crecen. Tus
familiares te ofreceran
comentarios utiles para
sostener ese lugar de
reconocimiento que tanto
esfuerzo te costo alcanzar.
Escucha con atencion a
quienes tesostienen.

TAURO

Hoy llegara a tus manos
informacion muy atil. Las
opiniones de personas
experimentadas les daran a
tus pensamientos un tinte
mas objetivo. Incluso
podrias plantearte
seriamente iniciar un curso
de capacitacion o una
formacion a mediano plazo
para ampliar tu aprendiza-
je.

mr

ESCORPIO

Este es un momento
propicio para tramitar una
visa, comprar pasajes o
inscribirte en una acade-
mia. Estards rodeado de
personas sensatas que te
mantendran bien informa-
do. Escucha aquellas voces
que realmente suman a tu
dosier de conocimientos y
avanzaentucamino.

GEMINIS

Una institucion bancaria o
un pariente podria
ofrecerte apoyo para
financiar un negocio o una
comprade gran envergadu-
ra. Antes de contraer una
deuda, haz numeros vy
asegurate de establecer
montos y plazos que
realmente puedas sostener
contranquilidad.

SAGITARIO

Haras movimientos
vinculados a inmuebles,
una sucesion o un negocio
familiar. Mantenerte bien
asesorado evitara que las
gestiones se vuelvan
pesadas y te permitira
avanzar con agilidad. Al
elaborar estrategias,
combina instinto y sentido
comun para obtener
mayores beneficios.

CANCER

La Luna transitara tu signo
y exaltara tus cualidades
protectoras, afectivas y
sensibles. En tu camino
apareceran personas mas
logicas que tu, capaces de
brindarte una mirada
objetiva de la realidad.
Escuchar esas otras
campanas te ayudara a
tomar mejores decisiones.

CAPRICORNIO

Sabes lo valioso que es ser
coherente con tus ideas y
hablar con fundamentos.
Hoy finalmente le diras lo
que piensas a tu pareja o a
esa persona que te importa.
Tus palabras generaran
impacto, pero de un modo
constructivo que puede
nutrir larelacion.

LEO

Recuerda que, asi como las
emociones no procesadas
pueden manifestarse en el
cuerpo, los habitos
cotidianos saludables
también nutren tu universo
interior. Es un buen
momento para informarte
mas sobre autoayuda o
medicina holistica y sumar
herramientas que favorez-
cantubienestar.

ACUARIO

Presta mas atencion a tus
habitos alimenticios y opta
por una dieta con mas
sopas Yy jugos de fruta. Si te
sientes pesado o el
estomago esta sensible,
volver arecetas tradiciona-
les o darte un alivio
corporal te ayudara a
recuperar bienestar y
ligereza.

VIRGO

En tu circulo social, tu
palabra sera valorada y tus
opiniones tendran peso. Al
conversar con tus amigos
podrias tocar fibras
sensibles, asi que sera clave
observar sus reacciones.
Esa interaccion te brindara
aprendizajes importantes y
te permitira comprender
mejor la dinamica del
grupo.

PISCIS

Si asistes a fiestas o
reuniones, muchas miradas
se posaran sobre ti, ya que
estaras en el centro de la
escena. Es momento de
superar la timidez y no ser
tan sensible a las opiniones
ajenas. La interaccion te
permitird ganar confianzay
madurar.
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Sanar el pasado mientras crias:
una oportunidad transformadora

acrianzano essoloensefiar; tambiénes

una oportunidad para curarnos. Sanar

el pasado mientras criasno solo es posi-
ble, sino transformador. Sehahecho popularel
“reparenting”, es decir, reconvertirnos en el
padre o la madre que no tuvimos. Con esto
podemos darnos los cuidados, limites y ternu-
ra que faltaron en nuestra infancia. Nunca es
tarde parasanarel pasado.

éPor qué sanar el pasado es tan importante
hoy?

Lallegadade un hijo activarecuerdos, mie-
dosypatrones heredados. Muchas de nuestras
reacciones surgen en automatico. Exigencia
excesiva, silencios ante el conflicto o perfec-
cionismo constante.

Trabajar en nosotros reduce la transmi-
sién de heridas emocionales. Mejorando el
vinculo familiar. Ademads, “la etapa perinatal y

los primeros afios son unaventana de sanacion
Unica. Cuidar al bebé puede también ayudar a
la recuperacién emocional”, opina el experto
enterapiafamiliar, Geral Caro.

Este enfoque particular, debatido poralgu-
nos especialistas, esta alineado con la crianza
consciente. Unaforma que promueve vinculos
mas seguros y saludables. Puedes revisar nues-
trosarticulos sobre crianza.

Qué es el reparenting y como ayuda a sanar
elpasado mientras crias

Consiste en ensefiarte hoy aquello que no
aprendiste en tu infancia. No se trata de com-
placerte sin limites, sino de construir unabase
emocional sélida. Sus pilares principales son:

« Disciplinaamorosa. Habitos pequefiosy sos-
tenibles querefuercen tuautocuidado.

» Autocuidado estable. Suefio, nutriciéon y
movimientoregular.

e Regulacion emocional. Herramientas para
calmarte yprocesar emociones.

 Alegria. Recuperar el juego, los hobbies y la
risacotidiana.

“Es muy importante que este proceso se
haga acompafnado de un especialista.
Especialmente uno que conozca cdmo apoyar
mientrasseestd criando”, sefiala Geral.

Sefiales de que necesitas sanar el pasado

mientras crias
 Autocriticaconstante.
« Dificultad para pedir ayuda o proteger tus
necesidades.
Oscilaciones entre control excesivo y desco-
nexionemocional.
Repetir patrones con tus hijos que te gene-
randolor.

Esto no es motivo de culpa. Es una invita-
cidnclaraainiciarunprocesodesanaciéon emo-
cional criando.

Como empezar a sanar el pasado mientras

crias

¢ Respiraconscientemente 3 minutos diarios.
Reduce la ansiedad y mejora la regulacion
emocional.

¢ Hazuna promesa pequefia. Lograr 15 minu-
tos de lectura o beber agua ayuda a la con-
fianzainterna.

¢ Dialoga con tu nifio interior. Puedes, si lo
deseas, escribirte una carta a la version de ti
deé6afios.

¢ Crearituales de cuidado. Unarutinanoctur-
nabreve fortalece el vinculo contigo.

e Busca mas apoyo profesional si duele
mucho. Terapias con psiquiatra puede ayu-
dar.

Ideas practicas parapadresrecientes, futu-

rosyactuales

¢ Reparenting en pareja. Hablen de sus expec-
tativas y repartan tareas. Eso reduce conflic-
tos. Decidan como criaran, paraayudarafor-
talecerlaseguridad de trabajaren equipo.

¢ Seilal de SOS. Acuerden una palabra para
pedir ayuda o tener espacio, sin explicacio-
nesextensas.

Estas practicas fortalecen el apego seguro,
ampliamente recomendado porexpertos.

Por otrolado, “nuncaes tarde. Trabajar tus
patrones mejoralarelacion conadolescentesy
adultos. Trae mas paciencia, limites mas claros
yunacomunicaciéon menos defensiva. Practica
las disculpas. Pedir perdén cuando te equivo-
cas es una reparacion poderosa que modela
humildad. Buscadonde ellos quieren que cam-
bies”, explica Geral Caro. La sanacion emocio-
nalreparavinculosyaestablecidos.

Cuando los adultos sanan, los hijos desa-
rrollan mayor seguridad emocional. Ademas
de mejores habilidades de autorregulacion y
menor riesgo de repetir patrones dafiinos. La
familia experimenta mas empatia, menos con-
flictos y un estilo de crianza coherente y salu-
dable.Sanar el pasado mientras crias es un pro-
ceso diario. Habrd errores, y eso es normal. No
se trata de ser perfectos, sino de dar lo mejor

deti.
Vida y Salud
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PUEBLA, PUE.-

a explosion de un tan-

I que de gas en el puesto

de Birria ‘La Giiera’,
ubicado en la esquina de la
11 Sur y avenida 119 Ponien-
te, frente al Chedraui Centro
Sur, en la zona de Agua Santa,
dejé a 14 personas heridas,
entre ellas dos menores.

Asi lo refieren imagenes,
videos y reportes de redes
sociales cuya primera publi-
cacion al respecto se hizo pa-
sadas las 14 horas de este dia.

El establecimiento a pie de
carretera termind con sulona
verde, que cubria a cocineros
y comensales, por completo
desecha, asi como con mesas,
bancos, garrafones de agua,
botellas de refresco e inclu-
sive alimentos destrozados y
en el suelo.

Segun la informacion pre-
liminar, la causa de la explo-
sion en el puesto de Birria en
frente del Chedraui Centro
Sur fue por acumulacion de
gas, de un tanque con capa-
cidad de 10 kilogramos del
combustible.

Bomberos y unidades mé-
dicas llegaron al sitio, acorde
convideos tomados en el sitio
y subidos a redes a las 15:17
horas. La atencidn, desde el
primer reporte del accidente,
fue en 30 minutos.

Acorde con informacion de
vecinos que lleg6 a la redac-
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Explosion de gas en
Puebla dejall heridos

« EL PUESTO DE BIRRIA LA GUERA LLEVABA AL MENOS DESDE 2022 INSTALADO EN EL SITIO

cion de e-consulta, al menos
un trabajador del puesto de
birria sufrié quemaduras de
tercer grado.

Heridos en explosion en
zona de Agua Santa

Videos que también llega-
ron a la redaccion de este pe-
riddico digital mostraron los

resultados de la explosion de
esta tarde en la esquina de la
11 Sur y avenida 119 Ponien-
te, frente al Chedraui Centro
Sur, en la zona de Agua Santa.

Hasta el momento de re-
dactar esta nota no se repor-
t6 una cifra oficial de heridos
—la extraoficial sigue en 14—,
la grabacion de 38 segundos
mostro a al menos un menor
con quemaduras.

Varios jovenes y adultos
también aparecieron en las
imagenes con rasgufios y san-
gre, y con sus ropas chamus-
cadas. Al menos tres con an-
tebrazos quemados.

Puesto de birria llevaba
al menos ahi desde 2022

Una busqueda en Google
Maps sefialé que el puesto
de birria ‘La Giiera’ llevaba
en la esquinadelall Suryla
119 Poniente al menos desde
2022.

En las imagenes de la pagi-
na web se observd que conta-
ba con al menos cuatro me-
sas para cuatro lugares y tres
asientos alrededor del carrito
donde se preparaban los ali-
mentos.
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TLAPACOYAN, VER -

na llamada telefo-
nica alerto a cuer-
pos de emergencia

y policiacos, esto tras re-
portar el incendio en una
vivienda ubicada sobre la
colonia Francisco Villa.

El hecho se registro a la
altura de la calle Guiller-
mo Zuiiga, de la colonia
en mencion, sitio donde
se movilizaron elementos
de Proteccion Civil, Po-
licia Municipal y Heroi-
co Cuerpo de Bomberos,
donde los elementos se
adentraron al domicilio
donde se suscito el incen-
dio, procediendo a imple-
mentar trabajos de com-
bate al fuego.

Laslabores se implemen-
taron por varios minutos
en una coordinacion en-
tre bomberos y proteccion
civil, quienes sofocaron
la lumbre que amenazaba
con avanzar al interior de
la vivienda a causa de una
veladora.

Veladora provoca incendio
en casa de Tlapacoyan

* CUERPOS DE EMERGENCIA SE ACTIVARON PARA ATENDER EL INCIDENTE.

Las autoridades pre- habitantes de la vivienda, de veladoras en los hoga- de salir de casa dejarlas
ventivas emitieron las ddnde se registro el hecho, res, deben realizarse con apagadas y alejadas de ob-
recomendaciones a los debidoqueelusoymanejo responsabilidad y en caso jetos o articulos flamables.
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Ebrio tirado
provoca .
movilizacion
policiaca

« EL INDIVIDUO SENALO QUE
SE DIRIGIA A SU DOMICILIO
UBICADO EN LA CERRADA DE
FRANCISCO VILLA, SIN EM-
BARGO, DEBIDO A SU ESTADO
ETILICO, SE QUEDO DORMIDO
EN LA ViA PUBLICA.

TEZIUTLAN, PUE -
a noche de este dia, al-
rededor de las 20:00
horas, vecinos del ba-
rrio de La Gloria solicitaron el

apoyo de los cuerpos de emer-
gencia tras localizar a una per-
sona inconsciente y bocabajo
sobre labanqueta.

Al lugar acudieron elemen-
tos de Proteccion Civil del mu-
nicipio de Teziutlan, quienes
al realizar la valoracion inicial
encontraron a un sujeto en
evidente estado de ebriedad.
Tras varios minutos, la per-
sona respondié a estimulos
verbales, descartandose una
situacion de riesgo mayor.

El individuo sefialé que se
dirigia a su domicilio ubicado
en la cerrada de Francisco Vi-
lla, sin embargo, debido a su
estado etilico, se quedd dor-
mido en la via publica.

Los uniformados brinda-
ron el apoyo correspondiente
y lo trasladaron hasta su do-
micilio, el cual se encontra-
ba a pocos metros del lugar
donde fue localizado, sin que
fuera necesario su traslado a
un hospital.
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Veladora provoca
incendio en casa de
Tlapacoyan

* Cuerpos de emergencia se activaron para atender

el incidente. Pase ala Pag. 18

Ebriotirado

provoca,
movilizacion
policiaca

* El individuo sefialé que se dirigia a su domicilio ubicado
en la cerrada de Francisco Villa, sin embargo, debido a su

estado etilico, se quedd dormido en la via publica.
Pase alaPag.19
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