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POR: LILIANA LARA 
JALACINGO, VER.- 

El gobierno munici-
pal de Jalacingo, en 
coordinación con 

el Sistema DIF Municipal, 
llevó a cabo la cuarta jor-
nada de la Caravana de los 
Reyes Magos, este martes 
se realizó en la comunidad 
de Melchor Ocampo, pero 
en días anteriores el alcal-
de Miguel Cuellar Contre-
ras también estivo en las 
comunidades de Cuartel 
Tercero, San Antonio, Plan 
de San Luis y Ocotepec, 

La cancha de la localidad 
fue el escenario de una jor-
nada de gran participación 
y convivencia familiar.

Niñas y niños de la co-
munidad disfrutaron de 
actividades recreativas 
y recibieron juguetes y 
premios, reafirmando el 
compromiso del Gobierno 
Municipal de preservar las 
tradiciones y promover el 
bienestar de la niñez jala-
cinguense. El presidente 
municipal, Miguel Cuellar, 
destacó el trabajo conjun-
to entre el Ayuntamiento 
y el DIF Municipal para 

llevar alegría a las comuni-
dades.

La Caravana de Reyes 

Magos es una iniciativa 
que busca unir a las fami-
lias y llevar felicidad a la 

niñez del municipio. El 
Gobierno Municipal de 
Jalacingo sigue trabajan-

do para que la magia de los 
Reyes Magos llegue a más 
comunidades

Caravana de Reyes Magos lleva 
cuatro días recorriendo Jalacingo
• CON CUATRO DÍAS CONSECUTIVOS, LA CARAVANA DE LOS REYES MAGOS VISITÓ MELCHOR OCAMPO, CUARTEL TERCERO, 
SAN ANTONIO, PLAN DE SAN LUIS Y OCOTEPEC, 
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Como parte de una ini-
ciativa impulsada por 
el Gobernador del Es-

tado, Alejandro Armenta, para 
preservar las tradiciones y for-
talecer la convivencia familiar, 
Karla Martínez Gallegos, en 
coordinación con el Sistema 
DIF Municipal y su presidente 
Elías Rumilla, encabezó la cele-
bración del Día de Reyes Magos 
este 6 de enero, llevando alegría 
a la niñez del municipio.

La actividad benefició a niñas 
y niños de más de 50 puntos, 
entre barrios, colonias y juntas 
auxiliares, donde las familias 
no solo recibieron un obsequio, 
sino que también disfrutaron 
de momentos de convivencia, 
actividades recreativas y espa-
cios de integración comunita-
ria.

Como parte de esta jornada, 
Karla Martínez también cele-
bró el Día de Reyes en el Parque 

Francia, evento que reunió a 
más de 400 niñas y niños, quie-
nes vivieron una tarde llena de 
sorpresas, juegos y sonrisas, 
reafirmando el compromiso de 
trabajar por el bienestar de la 
infancia.

Durante su mensaje, Karla 

Martínez destacó la impor-
tancia de sumarse a las accio-
nes que promueven valores y 
unión familiar desde temprana 
edad.

“Esta iniciativa del gober-
nador Alejandro Armenta 
nos inspira a seguir llevando 

alegría a cada rincón del mu-
nicipio. Ver a las niñas y niños 
felices, conviviendo con sus fa-
milias, nos recuerda que estas 
tradiciones fortalecen el tejido 
social y nos unen como comu-
nidad”, expresó Karla Martí-
nez Gallegos.

Con estas acciones, Karla 
Martínez y el Sistema DIF Mu-
nicipal refrendan su compro-
miso de seguir trabajando en 
favor de la niñez, promoviendo 
espacios de sana convivencia, 
inclusión y bienestar social en 
Teziutlán.

Karla Martínez lleva la alegría del Día 
de Reyes a barrios y Juntas Auxiliares
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El próximo 18 de enero 
de 2026 se llevará a 
cabo la segunda edi-

ción de la carrera gratuita 
Octli en la comunidad de Hú-
meros, municipio de Chign-
autla, informó Maricarmen 
Brígido, integrante del equi-
po ZRunner. Detalló que la 
competencia contará con dis-
tancias de 600 metros, 1, 3 y 6 
kilómetros, en las categorías 
infantil, juvenil y libre.

“La finalidad principal de 
esta carrera es la conviven-
cia familiar y comunitaria, 
además de que se realiza en 
el marco del Festival del Pul-
que. Por ello invitamos a toda 
la población a participar, ya 
que también se desarrolla-
rán otras actividades como 
la carrera de burros, tiro con 
charpe, cabalgata, jaripeo y di-
versas actividades culturales y 
recreativas”, explicó Maricar-
men Brígido.

Integrantes del equipo 
ZRunner señalaron que, al 
tratarse de una carrera gratui-
ta, la premiación será en es-
pecie. Asimismo, informaron 
que se ofrecerá una playera 
conmemorativa, la cual ten-
drá un costo adicional y será 
opcional para quienes deseen 
adquirirla. En este sentido, 
Saúl Rodrigo Cabrera, tam-
bién integrante de ZRunner, 

destacó que la realización de 
esta actividad busca además 
generar conciencia sobre la 
preservación de la flora y fau-
na de la región.

“Húmeros se ubica a apro-
ximadamente 45 minutos o 
una hora de distancia y es una 
comunidad situada a cerca de 
3 mil metros sobre el nivel del 
mar; se trata de una carrera de 

altura, lo que la hace un poco 
más demandante. El objetivo 
es concientizar a la sociedad 
sobre la importancia de pro-
teger las especies de flora y 
fauna que habitan en la zona”, 
señaló Saúl Rodrigo Cabrera.

Cabe destacar que Húme-
ros es una zona volcánica con 
actividad geotermoeléctrica, 
ubicada a aproximadamente 

2 mil 800 metros sobre el ni-
vel del mar, por lo que el equi-
po organizador recomendó a 
las y los participantes atender 
las indicaciones de seguridad 
que se emitan antes y durante 
el evento. Asimismo, se con-
tará con la coordinación de 
Seguridad Pública y Protec-
ción Civil del municipio de 
Chignautla.

Finalmente, el equipo 
ZRunner reiteró la invitación 
a la población a participar en 
esta carrera, destacando la 
importancia de fortalecer la 
convivencia comunitaria y 
promover el respeto al medio 
ambiente, subrayando que es 
posible disfrutar de la natu-
raleza sin afectar el hábitat de 
las especies.

ZRunner realizará la carrera 
gratuita Octli en Húmeros
• EL EVENTO SERÁ EL 18 DE ENERO DE 2026
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Tlatlauquitepec vivió 
una jornada llena 
de magia, tradición 

y unión familiar con la ce-
lebración del Día de Reyes 
Magos 2026, realizada el día 
de hoy 6 de enero en la ex-
planada municipal Miguel 
Hidalgo, donde miles de fa-
milias se dieron cita para 
disfrutar de un evento orga-
nizado por el Ayuntamiento 
y el Sistema Municipal DIF.

Durante la celebración, 
niñas, niños y adultos parti-
ciparon en diversas activida-
des recreativas, entre las que 
destacaron la partida de una 
monumental Rosca de Reyes 
de aproximadamente 250 
metros, el reparto de choco-
late caliente, espectáculos 
infantiles, un divertido show 
de payaso, juegos gratuitos, 
juegos mecánicos y la entre-
ga de juguetes. Además, las 
familias asistentes disfru-
taron de taquitos al pastor, 
fortaleciendo el ambiente de 
convivencia y alegría.

El evento fue encabezado 
por el presidente munici-
pal Juan Manuel Téllez y la 
presidenta del Sistema DIF 
Municipal María José Ca-
macho, quienes estuvieron 
acompañados por autorida-
des municipales, presiden-
tes auxiliares y Delegadas y 
Delegados de distintas ins-
tancias estatales.

Como parte especial de la 
celebración, se realizó una 
videollamada con el Gober-
nador del Estado de Puebla, 
Alejandro Armenta, quien 
envió un mensaje de feli-
citación a las niñas y niños 
de Tlatlauquitepec, des-
tacando la importancia de 
preservar las tradiciones y 
reiterando su compromiso 

con el bienestar de la niñez 
poblana.

Las autoridades munici-
pales agradecieron de ma-
nera especial el respaldo del 
gobernador, cuyo apoyo fue 
fundamental para hacer po-
sible la entrega de juguetes y 
fortalecer las acciones a fa-

vor de la niñez, reafirmando 
el trabajo coordinado entre 
los distintos órdenes de go-
bierno en beneficio de las fa-
milias del municipio.

En su mensaje, el Presi-
dente municipal destacó la 
importancia de mantener 
vivas las tradiciones que 

fortalecen el tejido social 
y reiteró su compromiso 
de seguir trabajando por el 
bienestar de la niñez y las 
familias del municipio. Por 
su parte, la presidenta del 
DIF subrayó que este tipo 
de eventos refuerzan los va-
lores de unión, solidaridad y 

esperanza.
Con este festejo, Tlatlau-

quitepec reafirma su iden-
tidad como Pueblo Mágico 
y su compromiso con la pre-
servación de las tradiciones 
que unen a la comunidad y 
llenan de alegría a las nue-
vas generaciones.

Exitosa celebración del Día de 
Reyes Magos en Tlatlauquitepec
• MILES DE FAMILIAS SE DIERON CITA PARA DISFRUTAR JUEGOS MECÁNICOS, TAQUITOS AL PASTOR PARA TODOS LOS NIÑOS, 
ASÍ COMO LA TRADICIONAL ROSCA, CHOCOLATE  Y JUGUETES 
• AGRADECIERON EL RESPALDO DEL GOBERNADOR, CUYO APOYO FUE FUNDAMENTAL PARA HACER POSIBLE LA ENTREGA DE 
JUGUETES Y FORTALECER LAS ACCIONES A FAVOR DE LA NIÑEZ
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ATEMPAN, PUE.- 

Con brincolines y 
juegos mecánicos 
gratuitos, rosca y 

aguinaldos, autoridades Mu-
nicipales de Atempan cele-
braron el Día de Reyes con 
cientos de familias de diver-
sas comunidades, que se die-
ron cita en la zona centro del 
municipio.

En un mensaje de recep-
ción a las y los niños, espe-
cialmente, el edil Fausto Mo-
reno Salazar expresó que fue 
una actividad que se preparó 
con gran cariño para que lo 
disfrutaran chicos y grandes, 
a quienes invitó a fomentar 
desde los hogares la sana 
convivencia.

Luego de cortar el tradi-
cional pan, manifestó que es 
importante reconocer a la in-
fancia, un trabajo que se hace 
también desde el Sistema 
Municipal DIF, donde buscar 
resaltar que son sujetos inte-
grales de derechos, no como 
objetos, entendiendo que 
son personitas con dignidad, 
necesidades específicas y ca-
pacidades para el desarrollo 
pleno.

Por otro lado, indicó que 
promover la integración fa-
miliar es uno de los objetivos 
de las actuales autoridades, 
lo que pueden lograr con este 
tipo de eventos, en los que 
padres y madres se toman el 
tiempo de acercar a sus hijos 

para que tengan momentos 
de alegría, diversión y unión.

Por su parte, la presidenta 
del Sistema DIF Municipal 
de Atempan, María Luisa 
Carmona Aguilar, manifestó 
que siempre es satisfactorio 
ver las caritas de niñas y ni-
ños llenas de ilusión en este 
día tan especial, en el que 
Melchor, Gaspar y Baltazar 
buscan dejar además de ob-
sequios, un mensaje de espe-
ranza y sueños cumplidos.

Dijo que los Reyes Magos 
viajaron desde muy lejos 
para traerles no sólo aguinal-
dos, rosca de reyes y atolito, 
sino también juguetes que 
serán distribuidos en próxi-
mos días dentro de las locali-
dades. Adelantó que han de-
jado un cargamento de 480 
regalos en manos del Gobier-
no del Estado, y una canti-
dad similar en Atempan, que 
serán entregados con cariño 
para los más pequeños de 

casa.
Recordó a madres y padres 

que, sus hijas e hijos, son el 
verdadero tesoro, que su risa 
es el mejor regalo, y que el 
amor que fomentan en ellos 
son más valiosos que cual-
quier obsequio. En este sen-
tido, los llamó a seguir cui-
dando a sus familias y crear 
entornos seguros para ellos.

Cabe señalar que después 
de cortar la gigante rosca de 
reyes, hecha por los mejores 

panaderos de Atempan, las 
autoridades distribuyeron 
aguinaldos y sostuvieron una 
convivencia con las familias 
asistentes al evento.

Finalmente, ambos hicie-
ron un reconocimiento al 
personal del Ayuntamiento y 
del DIF Municipal de Atem-
pan, que pusieron todo su 
empeño para que este día no 
pasara desapercibido, y se ce-
lebrara a las y los infantes de 
forma igualitaria.

Con gran alegría festejan el 
Día de Reyes en Atempan
• CON BRINCOLINES Y JUEGOS MECÁNICOS GRATUITOS, ROSCA Y AGUINALDOS, AUTORIDADES MUNICIPALES DE ATEMPAN 
CELEBRARON EL DÍA DE REYES



6 MIÉRCOLES 7 DE ENERO DE 2026 7MIÉRCOLES 7 DE ENERO DE 2026
REGIONAL 07

POR: JUAN CARLOS C.
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

El gobierno municipal 
de Cuetzalan del Pro-
greso, liderado por el 

presidente municipal Oscar 
Paula Cruz, llevó a cabo una 
celebración inolvidable para 
los niños en el Día de Reyes, 
este evento, diseñado para 
hacer felices a los más peque-
ños, incluyó una variedad de 
actividades y sorpresas que 
dejaron una huella imborra-
ble en los niños.

La celebración se destacó 
por la entrega de juguetes, 
la presencia de payasos, in-
flables, brincolines y juegos 
mecánicos, todos totalmen-
te gratuitos, el objetivo fue 
claro: proporcionar a los 
niños de Cuetzalán un día 
lleno de alegría y diversión, 
“Los niños son el futuro de 
nuestro municipio”, expre-
só el presidente Oscar Paula 
Cruz durante su mensaje, 
enfatizando la importancia 
de fomentar el bienestar y la 
felicidad en la infancia para 
construir un mejor Cuetza-
lán.

Además de las actividades 
recreativas, el evento con-
tó con la colaboración de la 
unión de panaderos, quie-
nes prepararon una rosca de 
reyes de 170 metros, que fue 

compartida con la ciudada-
nía, los asistentes pudieron 
disfrutar de este deliciosa 
rosca acompañada de un 
chocolate caliente, creando 
un ambiente de convivencia 
y alegría.

El gobernador del estado, 
Alejandro Armenta Mier, 
también se hizo presente en 

la celebración, enviando ju-
guetes que fueron repartidos 
entre los niños, sumando así 
esfuerzos para alegrar aún 
más la festividad.

Oscar Paula Cruz hizo un 
llamado a la ciudadanía para 
trabajar en conjunto, dejan-
do de lado las diferencias po-
líticas y uniendo esfuerzos 

para el crecimiento y desa-
rrollo de Cuetzalán, “Debe-
mos trabajar de la mano para 
que nuestra comunidad siga 
prosperando en desarrollo, 
economía y seguridad”, afir-
mó el presidente, destacando 
la importancia de la unidad 
entre los cuetzaltecos.

La celebración del Día de 

Reyes en Cuetzalán no solo 
fue un evento festivo, sino 
también una muestra del 
compromiso del gobierno 
municipal por el bienestar 
de los niños y el futuro de la 
comunidad, sin duda, un día 
que quedará grabado en la 
memoria de todos los asis-
tentes.

Oscar Paula Cruz festeja el 
Día de Reyes en Cuetzalan
• OSCAR PAULA CRUZ, LLEVÓ A CABO UNA CELEBRACIÓN INOLVIDABLE PARA LOS NIÑOS EN EL DÍA DE REYES
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“LA FELICIDAD DE LA INFANCIA ES LA 
BASE PARA CONSTRUIR COMUNIDADES 
UNIDAS” ALEJANDRO ARMENTA.

PUEBLA, PUE.- 

Miles de juguetes para niñas y 
niños de las 27 microrre-
giones fueron entregados 

de manera simultánea por el Gobierno 
del Estado, durante el tradicional feste-
jo de Día de Reyes. El mandatario 
Alejandro Armenta acompañado por 
su esposa Ceci Arellano, presidenta del 
Patronato del Sistema Estatal DIF, pre-
sidieron la entrega desde la junta auxi-
liar de San Miguel Canoa, con pobla-
ción predominantemente indígena de 
la etnia nahua.

Ante casi 3 mil niñas y niños de la 
junta auxiliar y su región, el goberna-
dor y su esposa realizaron la tradicional 
partida de rosca, mientras la celebra-
ción llegaba al mismo tiempo a munici-

pios como Xicotepec, Huauchinango, 
Teziutlán, Zacapoaxtla, Atlixco, Izúcar 
de Matamoros y la zona metropolitana, 
en una jornada marcada por música, 
sonrisas, sorpresas y convivencia fami-
liar en un ambiente de paz.

Al reiterar que su administración 
trabaja todos los días por el bienestar 
de las familias poblanas, el gobernador 
Alejandro Armenta recordó a las niñas 
y los niños la importancia de portarse 
bien, ayudar en casa y respetar a sus 

familias, como parte de los compromi-
sos que acompañan los deseos expresa-
dos en las cartas a los Reyes Magos. 
Señaló que la felicidad de la infancia es 
la base para construir comunidades 
unidas.

“Los reyes magos cuando nos llevan 
nuestros regalitos, a veces dejan una 
nota en la carta, cuando yo tenía su 
edad, y pedía una pelota, o un pequeño 
juguete, el rey mago me dejaba una 
recomendación. ¿A ver, Alex? Sé que te 
faltó ayudar más a tu mamá en la casa. 
El próximo año te voy a visitar de nue-
vo. Te pido que ayudes a mamá y a papá” 
compartió el mandatario.

En la lengua indígena de la locali-
dad, el presidente auxiliar de San 
Miguel Canoa, Apolo Arce Domínguez, 
destacó que la visita del gobernador 
Armenta y los apoyos a la comunidad, 
reflejan un reconocimiento a los pue-
blos indígenas, que por años permane-
cieron fuera de este tipo de celebracio-
nes estatales. Subrayó que la entrega de 
juguetes llevó alegría directa a la niñez 
y reforzó el vínculo entre gobierno y ciu-
dadanía, en un ambiente festivo que lle-
nó la explanada de la junta auxiliar.

Para las familias asistentes, la jorna-
da tuvo un significado especial. Natalia 
Flores, habitante de San Miguel Canoa, 
agradeció que el gobierno estatal pen-
sara en la niñez de la comunidad y des-
tacó la alegría que generó el evento: 
“Gracias al gobernador Alejandro 
Armenta que nos invita, vamos a reci-
bir nuestros juguetes para nuestros 
niños y nuestra rosca; me da mucho gus-
to que una persona tan importante se 
haya acordado de nuestros niños y el 
pueblo está muy contento”

En el mismo sentido, Julia Tesmo, 
madre de familia, reconoció que la 
entrega representó un alivio para hoga-
res de escasos recursos: “Gracias a él 
muchos niños se van a llevar un regalo y 
una sonrisa; es un evento muy bonito 
que trae felicidad al pueblo, porque a 
veces no alcanza para un detalle, pero 
hoy los pequeños se van contentos”

CON ALEGRÍA Y SENSIBILIDAD

Gobierno entrega miles de 
juguetes en 27 microrregiones
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CON TRABAJO EN EQUIPO SE LOGRÓ UNA 
REDUCCIÓN EN LA INCIDENCIA DELICTIVA EN 
PUEBLA, AFIRMÓ EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA.

PUEBLA, PUE.- 

“Festejar en paz es una labor educativa 
que fortalece la unidad familiar; es una 

responsabilidad que también corresponde a la 
sociedad” expresó el gobernador Alejandro 
Armenta al destacar que su administración tra-
baja estrechamente con la presidenta Claudia 
Sheinbaum para proteger a las familias pobla-
nas.

En línea con la Estrategia Nacional de la 
Seguridad, el mandatario indicó que la cons-
trucción de paz y unidad social exige el com-
promiso de todos los sectores de la sociedad, 
una responsabilidad compartida.

Durante la mañanera en Casa Aguayo, 
Alejandro Armenta reconoció el trabajo coor-
dinado de los tres órdenes de gobierno, desta-
có la plena disposición de la Secretaría de la 
Defensa Nacional (DEFENSA), Secretaría de 
la Marina (SEMAR), y la Guardia Nacional 
(GN), para emprender acciones que generan 
entornos de paz.

Resaltó la importancia de la colaboración 
de la sociedad y de los representantes del 
Consejo Coordinador Empresarial (CCE) y 
COPARMEX en la efectividad de la estrategia 
de seguridad, en línea con el gobierno federal 
q u e  e n c a b e z a  l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum.

El gobernador Alejandro Armenta reiteró 
que desde su gobierno se impulsan campañas 

de promoción de valores, por ello destacó la 
reducción de 43 por ciento de los feminicidios, 
gracias a la implementación de los Centros 
LIBRE Casas Carmen Serdán, ya que es resul-
tado de un trabajo interinstitucional. También 
resaltó la disminución de 10 por ciento de homi-
cidios, lo cual significó 90 personas que no 
murieron y recordó que el 60 por ciento de este 
delito ocurren por riñas sociales.

Por su parte, la Fiscal General del Estado, 
Idamis Pastor Betancourt, detalló que deriva-
do de la estrategia “Puebla Segura” de enero a 
noviembre del 2025, 14 delitos de impacto 
social disminuyeron, respecto al año anterior. 

Además, informó que de diciembre de 2024 a 
noviembre de 2025, ejecutaron 449 órdenes de 
cateo en 517 inmuebles, lo que derivó en 393 
personas detenidas, decomisaron de 25 kilos 
de marihuana, seis kilos de metanfetaminas, 
más 2 mil cartuchos, 700 autopartes y más de 
19 toneladas de mercancía.

El secretario de Seguridad Pública, viceal-
mirante Francisco Sánchez González, destacó 
que como parte del operativo “Puebla Segura” 
que contempla el uso de helicópteros, se reali-
zaron 53 sobrevuelos en 76 puntos de mayor 
afluencia, juntas auxiliares y vialidades como 
Periférico Ecológico y autopista 150D. En este 

sentido, informó la detención de 239 personas, 
el aseguramiento de 24 vehículos relacionados 
con actividades ilícitas y la recuperación de 17 
unidades con reporte de robo.

Resaltó que, con el operativo “Unidos Por 
Ti” se realizaron visitas preventivas a más de 17 
mil 500 negocios, establecimientos y comer-
cios, más de 2 mil 600 acciones de proximidad 
en zonas bancarias y acercamiento con 104 mil 
538 personas. Puntualizó que, durante estos 
operativos, participaron más de 3 mil elemen-
tos de los tres órdenes de gobierno.

Respecto a las fiestas decembrinas, el titu-
lar de la Secretaría de Seguridad Ciudadana, 
coronel Félix Pallarés Miranda, informó que, 
en coordinación con los gobiernos federal y 
estatal, se garantizó la seguridad de las familias 
poblanas con saldo blanco. Mencionó que, 
como parte de los operativos “Unidos por Ti”y 
“Guadalupe-Reyes” se llevaron a cabo más de 4 
mil acciones de proximidad, con presencia en 7 
mil negocios y en mil 617 cajeros automáticos, 
con ello se fortaleció la cercanía con la ciudada-
nía.

Por último la secretaria de Movilidad y 
Transporte, Silvia Tanús Osorio, informó que 
en trabajo conjunto con la Secretaría de 
Seguridad Pública, los ayuntamientos de 
Puebla, Cuautlancingo, Coronango, San 
Andrés y San Pedro Cholula, se lleva a cabo el 
operativo Velocidad Segura a la par el de 
Monitor Vial. Hasta ahora se han detenido a 
266 vehículos en 12 operativos, con un amplio 
porcentaje de conductores reincidentes en el 
exceso de velocidad y con una reducción del 22 
por ciento en el número de sanciones, respecto 
al 2024.

GOBIERNO ESTATAL

Llama a sumar esfuerzos a favor 
de la seguridad de las familias
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACONTECIMIENTO
ADVENEDIZO
AHORCAR 
AJEDREZ 
BANCA 
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CADA 
CENA 
CHIRLE 
CIEN 
CITA 
CONCUPISCENCIA 

CRASO 
EDAD 
ELLA 
ENORMIDAD 
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NOTA 
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ABARROTAR
ABEJA
AFLUIR
ALUMBRAMIENTO
ANHELO
ARIES
ATURDIR
BOYA
CAMINATA
CAOS
CINC 
CORRECTOR 
DIETA 
FRITO 
FROTAMIENTO 

ISLA 
LETARGO 
LILA 
MESA 
NACIDO 
NIDO 
NORIA 
NORMAL 
NOVILLO 
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ORLA 
ORNITORRINCO 
OSTRA 
RAMO 

TAJO
TOGA
TORTA
TRANSMISIBLE
TRASTEO
URNA
VALS
VOLEA
ZAFIO
ZURDO

RECITAR 
RULO 
SEIS 
TACONEO
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Verano 

enfrentará 
al Mundial 

con películas

Te esperan novedades y 
momentos de intercambio 
con amigos. Aprovecha 
esta oportunidad para 
compartir ideas e integrar a 
otros en tus proyectos, ya 
que podrías recibir aportes 
muy útiles. Ahora se trata 
d e  s u m a r  y  r e a l i z a r 
actividades en conjunto, 
potenciando el trabajo en 
equipo.

En el terreno laboral, te 
conviene enfocarte en los 
detalles y darle “tiempo al 
t i e m p o ” ,  p o r q u e  c o n 
paciencia irás alcanzando 
tus metas. Recuerda que 
eres perfectamente capaz 
de manejar tu agenda y 
organizarte por ti mismo 
para cumplir con todas tus 
obligaciones.

Un mayor nivel de confianza 
te ayudará a superar esas 
inhibiciones que suelen 
frenarte. Este podría ser un 
momento en el que ganes 
una beca de estudio o 
recibas  una propuesta 
laboral del extranjero. Eso 
abrirá nuevas puertas y 
ampl iará  tu  campo de 
acción.

Estarás bajo una energía 
especialmente magnética. 
S e n t i r á s  e l  d e s e o  d e 
explorar cada rincón de tu 
compañero de alcoba y 
d e s c u b r i r  t o d o s  s u s 
s e c r e t o s .  L i b é ra t e  d e 
cualquier complejo que 
pueda condicionarte y 
permítete sentir intensa-
mente cada instante.

Para que una relación 
funcione, tal como un reloj 
suizo, cada pieza debe 
encajar  con  prec is ión 
calibrada. Sé considerado 
en el trato y presta atención 
a los pequeños detalles que 
p u e d e n  m e j o r a r  t u s 
conexiones personales y de 
trabajo. Es ahí donde se 
optimiza el vínculo.

Si tienes planeado realizar 
actividad física, asegúrate 
de medir tus esfuerzos. 
También sería recomenda-
ble hacerte un chequeo 
general para garantizar tu 
bienestar. En cuanto a tu 
salud mental, evita aferrar-
te a los problemas y confía 
en que todo se resolverá a 
su debido tiempo.

Tendrás la oportunidad de 
cerrar una etapa. Sentirás la 
necesidad de alejarte de lo 
que te perturba, porque 
n o t a r á s  q u e  c i e r t a s 
personas o situaciones 
negativas están afectando 
tu salud. Aprovecha este 
día para realizar un ritual de 
purificación y recuperar tu 
bienestar.

Es probable que te sientas 
m á s  r o m á n t i c o  d e  l o 
habitual. Si quieres captar 
la atención de alguien, este 
podría ser un momento 
propicio para insinuarte y 
enviar señales. Recuerda 
que, a la hora de dejar una 
impresión y sello individual 
en tu entorno, los detalles 
marcan la diferencia.

P r e f e r i r á s  r e d u c i r  t u 
a c t i v i d a d  p ú b l i c a  y 
e n f o c a r t e  e n  t u  v i d a 
privada. Será un buen 
momento para ocuparte de 
tareas domésticas, cuidar 
de tus mascotas y compar-
tir el día a día con tus 
familiares. Te mostrarás 
más considerado y servicial 
en tus acciones.

Tu mente será un terreno 
fértil para asimilar nuevos 
c o n o c i m i e n t o s . 
En c o n t ra rá s  p e r s o n a s 
afines que compartirán tus 
motivaciones, permitién-
dote despejar cualquier 
duda que surja. Te involu-
crarás en los temas que más 
te interesan, satisfaciendo 
así tu curiosidad.

Este será un momento 
oportuno para establecer 
acuerdos económicos más 
convenientes. Muévete con 
inteligencia para sacar el 
máximo provecho de tus 
recursos. Y recuerda: si 
a u m e n t a  t u  n i v e l  d e 
trabajo, también debería 
a u m e n t a r  t u  fl u j o  d e 
i n g r e s o s .  M a n t é n  e s a 
ecuación presente.

Hoy tus cualidades de 
inteligente, organizado y 
trabajador brillarán al 
máximo. Será una ocasión 
perfecta para tomar la 
iniciativa, respaldado por 
un plan de acción meticulo-
so. Asegúrate de que cada 
paso esté cuidadosamente 
elaborado y verás cómo 
todo funciona con preci-
sión.

a Copa del Mundo de Futbol, que tendrá Lcomo una de sus tres sedes a México, 
será el foco de atención durante el pró-

ximo verano, época pródiga para la exhibición 
de cine, pero ese tema no es algo que ponga en 
alerta a la industria nacional.

El Mundial 2026 que se llevará a cabo entre 
el 11 de junio y el 16 de julio, es decir, por más de 
un mes, a diferencia de otras ediciones, contará 
con partidos vespertinos y nocturnos, exacta-
mente el periodo del día en el que se registra la 
mayor asistencia a salas.

De acuerdo con la programación oficial dis-
ponible hasta ahora, las fechas de la competen-
cia deportiva coincidirán con los lanzamientos 
de posibles blockbuster como "Supergirl: 
woman of tomorrow" y "Moana" (en versión 
live action), a la par de otras apuestas, siendo el 
caso de "Amos del Universo".

Mauricio Durán, presidente de la Cámara 
Nacional de la Industria Cinematográfica, que 
aglutina a exhibidores, distribuidores, produc-
tores y prestadores de servicios en México, seña-
la que el Mundial no debe ser motivo de cambio 
de la operatividad tradicional de la industria.

Anteriormente otros ejecutivos de la 
Cámara han comentado que competencias 
deportivas fuertes, lluvias y manifestaciones 
sociales como marchas, sí han impactado en las 
preferencias del público.

“Es un año de Mundial, pero lo que hemos 
analizado siempre como industria es que la afec-
tación total se da cuando juega México. Habrá 
por lo menos tres partidos en la primera ronda y 
en esos días, seguro, la industria registrará una 
caída, pero nada más”, comenta Durán.
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Vida y Salud

La psoriasis es una enferme-
dad inflamatoria crónica 
que suele asociarse princi-

palmente a lesiones cutáneas. Sin 
embargo, su impacto puede ir 
mucho más allá de la piel. En los 
meses fríos, cuando los brotes son 
más frecuentes, muchas personas 
con psoriasis experimentan no 
solo un empeoramiento de los sín-
tomas visibles, sino también con-
secuencias en su bienestar emo-
cional, su vida sexual y su salud 
reproductiva.

Diversos estudios han demos-
trado que la inflamación sistémica 
propia de la psoriasis puede influir 
en la fertilidad tanto de mujeres 
como de hombres. De hecho, la evi-
dencia científica indica que las 
mujeres con psoriasis presentan 
tasas de embarazo más bajas y un 
mayor riesgo de aborto espontáneo 
en comparación con la población 
general.

¿Qué ocurre en el organismo 
cuando la psoriasis es inflama-
toria y persistente?

La psoriasis no es solo una 
enfermedad de la piel, sino un pro-
ceso inflamatorio sistémico. Esta 
inflamación mantenida en el tiem-
po puede interferir en el funciona-

miento normal de distintos órga-
nos y tejidos, incluidos los implica-
dos en la reproducción. En el caso 
de las mujeres, puede afectar a la 
función ovárica y a la receptividad 
del endometrio, dificultando la 
c o r r e c t a  i m p l a n t a c i ó n  d e l 
embrión.

La ginecóloga Mariolla Parra, de 
Ginefiv Madrid en España, lo expli-
ca con claridad: «La inflamación 
crónica que caracteriza a la enfer-
medad puede afectar la función de 
los ovarios y disminuir la receptivi-
dad del endometrio, dificultando el 
inicio del embarazo». A ello se 
suma que algunas pacientes desa-
rrollan lesiones en zonas íntimas 
que pueden provocar dolor o inco-

modidad durante las relaciones 
sexuales, lo que impacta directa-
mente en la frecuencia y calidad de 
la vida íntima.

Psoriasis, vida sexual y decisión 
reproductiva

Las molestias físicas, el dolor, el 
picor o la inseguridad asociada a las 
lesiones en zonas íntimas pueden 
hacer que las relaciones sexuales 
dejen de ser una experiencia pla-
centera. Esto puede traducirse en 
una reducción del deseo, menor fre-
cuencia de relaciones o incluso en 
retrasar la decisión de buscar un 
embarazo.

Según señala la Dra. Parra, «algu-
nas pacientes desarrollan lesiones 

cutáneas en zonas íntimas, lo que 
puede provocar dolor o incomodi-
dad durante las relaciones sexua-
les». Este componente físico se 
acompaña a menudo de un impacto 
emocional, generando ansiedad, 
frustración o baja autoestima, fac-
tores que también influyen en la pla-
nificación familiar.

La psoriasis también puede afec-
tar a la fertilidad masculina

Aunque durante años la investi-
gación se ha centrado en la fertili-
dad femenina, cada vez hay más evi-
dencia de que la psoriasis también 
puede influir en la salud reproduc-
tiva de los hombres. La inflamación 
sistémica y algunos tratamientos 
se han asociado a alteraciones en la 
calidad del semen, como menor 
movilidad espermática o mayor 
fragmentación del ADN.

Además, algunos estudios apun-
tan a una posible relación entre pso-
riasis activa y disfunción testicular, 
lo que podría afectar a la produc-
ción de espermatozoides. A esto se 
suma el impacto psicológico: 
estrés, ansiedad o disfunción eréc-
til, relativamente frecuentes en 
varones con psoriasis, pueden redu-
cir la actividad sexual y dificultar la 
planificación reproductiva.

¿Puede la psoriasis afectar la fertilidad?
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POLICÍACA

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Un accidente carrete-
ro se suscitó la no-
che del lunes, siendo 

automovilistas que transi-
taban por el tramo carretero 
Teziutlán–El Mohón dieron 
el aviso a las corporaciones 
de auxilio, 

El percance se registró en 
una curva ubicada debajo de 
la conocida granja de cer-
dos. Tras el aviso, elementos 
de la Policía Municipal se 
trasladaron de inmediato al 
sitio, encontrando la camio-
neta volcada, la cual había 
salido de la cinta asfáltica y 
quedó recostada sobre uno 
de sus costados en una pe-
queña barranca.

La camioneta volcada 
es una camioneta Nissan 
NP300, cabina color blanco 
y carrocería roja, con placas 
de circulación del estado de 
Puebla. La cual era conduci-
da por Luis Alejandro, de 23 
años de edad, con domicilio 
en el barrio del Fresnillo, del 
municipio de Teziutlán.

De acuerdo a testimonio 
del propio conductor, per-
dió el control de la unidad 
al circular por esta zona, lo 
que ocasionó que terminara 
volcada a un costado de la 
carpeta asfáltica.

Al lugar también arriba-
ron paramédicos a bordo 
de la ambulancia ALFA 02, 

quienes brindaron atención 
prehospitalaria al conduc-
tor. El joven presentó abra-
siones en el rostro y una he-
rida cortante en el maxilar 

inferior, además de crisis 
nerviosa derivada del acci-
dente; sin embargo, no fue 
necesario su traslado a un 
hospital.

Camioneta vuelca sobre la federal 
en el tramo Teziutlán–El Mohón
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POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un hombre de la ter-
cera edad fue ha-
llado sin vida en el 

municipio de Teziutlán, lo 
que provocó la presencia de 
corporaciones policiacas y 
de emergencia en la zona.

El reporte se generó en el 
paraje conocido como Los 
Pozos, ubicado en la locali-
dad de Loma Bonita, donde 
elementos de la Secretaría 
de Seguridad Pública acu-

dieron tras el aviso de veci-
nos. Al inspeccionar el área, 
localizaron el cuerpo de un 
hombre en la parte poste-
rior de una vivienda.

Paramédicos de Protec-
ción Civil arribaron al sitio 

y, tras la valoración corres-
pondiente, confirmaron que 
la persona ya no presentaba 
signos vitales. Posterior-
mente, los policías proce-
dieron a acordonar el área 
para resguardar la escena y 

evitar cualquier alteración.
De acuerdo con habitan-

tes del lugar, el fallecido fue 
identificado como José Re-
yes “N”, de 74 años de edad, 
quien tenía su domicilio en 
la calle El Pozo, en la misma 

comunidad.
De manera preliminar, se 

informó que el adulto ma-
yor tenía antecedentes de 
alcoholismo, y tenía varios 
días que no llegaba a su do-
micilio.

Encuentran sin vida a adulto 
mayor en Loma Bonita
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POLICIACA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Una intensa movilización 
de cuerpos de emergen-
cia se registró a causa de 

un percance vial ocurrido en el 
lugar conocido como El Puerto 
del municipio de Chignautla.

Al arribar al lugar, los uni-
formados localizaron un auto-
móvil particular Pontiac color 
negro y una motocicleta marca 
Italika, los cuales presentaban 
un impacto lateral.

Metros más adelante fue en-
contrado tendido el conduc-
tor de la motocicleta, quien se 
identificó como Misael, de 27 
años de edad, con domicilio en 
Yopi

El joven se encontraba lesio-
nado y refería dolor en la zona 
cervical, por lo que fue inmovi-
lizado, empaquetado y trasla-
dado al Hospital General para 
una mejor valoración médica.

Minutos después arribó per-
sonal de la Guardia Nacional, 
destacamento Caminos, quie-
nes se hicieron cargo de ambas 
unidades, mismas que fueron 
trasladadas al corralón en tur-
no, quedando bajo su resguar-
do.

Accidente moviliza cuerpos 
de emergencia en Chignautla
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Camioneta vuelca 
sobre la federal 
en el tramo 
Teziutlán–El Mohón
•  El percance se registró en una curva ubicada 
debajo de la conocida granja de cerdos.
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Accidente 
moviliza 

cuerpos de 
emergencia en 

Chignautla
•  Los uniformados localiza-
ron un automóvil particular 
Pontiac color negro y una 
motocicleta marca Italikammmoootttoooccciiicccllleeetttaaa mmmaaarrrcccaaa  IIItttaaalliikkkaaa

Pase a la Pág. 18

Encuentran sin 
vida a adulto 
mayor en 
Loma Bonita
•  Lo que provocó la presencia de corporaciones policia-
cas y de emergencia en la zona.
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