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Chignautla, así como de los municipios veracruzanos de Tlapacoyan y Altotonga
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• AUNQUE CLASES INICIAN EL 
LUNES 12, EL AJUSTE POR FRÍO SE 
MANTIENE HASTA FIN DE FEBRE-
RO

PUEBLA, PUE.- 

El horario de invierno 
en escuelas de Puebla 
se mantiene vigen-

te hasta el 27 de febrero de 
2026, pese a que los alumnos 
regresan a clases este lunes 
12 de enero, de acuerdo con 
el calendario escolar de edu-
cación básica.

La medida aplica a prees-
colar, primaria y secundaria, 
con un retraso de alrededor 
de 30 minutos en la hora de 
entrada para reducir la expo-
sición al frío durante la tem-
porada invernal.

Este lunes 12 de enero, los 
estudiantes vuelven a las au-
las bajo el esquema de hora-
rio de invierno, lo que sig-
nifica que los planteles no 
operan aún con su horario 
habitual.

n el caso de primaria turno 
matutino, la entrada se fija a 
las 8:30 horas, mientras que 
en preescolar el ingreso se 
realiza a las 9:30 horas, media 
hora después de lo normal.

El horario de invierno ini-
ció el 3 de noviembre de 2025 
y concluye el 27 de febrero. A 
partir del lunes 2 de marzo, 
primer día hábil posterior a 
esa fecha, las escuelas reto-
marán el horario regular.

Durante este periodo, ma-
dres y padres de familia pue-
den enviar a los estudian-
tes con prendas adicionales 
como chamarra, gorro o bu-
fanda, sin que se consideren 
faltas al reglamento escolar.

El lunes es 
regreso a clases

TEZIUTLÁN, PUE.- 

El Instituto Nacional para la 
Educación de los Adultos 
(INEA), en vinculación con las 

Coordinaciones Estatales y Unidades 
de Operación, lanzó una convocato-
ria a mujeres y hombres que deseen 
participar como Personas Voluntarias 
con Subsidio, a efecto de apoyar el pro-
grama de alfabetización, primaria y 
secundaria para personas de 15 años o 
más, en situación de rezago educativo.

Al respecto, Honorino Santiago Her-
nández, responsable del IEEA, men-
cionó que el llamado es para quienes 
tengan culminado su bachillerato, o 
bien, tengan estudios superiores.

La intención, manifestó, es que se 
sumen al gran ejército que tiene el Ins-
tituto como asesores solidarios, cuya 
tarea es buscar dentro de sus comu-
nidades al mayor número posible de 
adultos que deseen aprender a leer y 
escribir, o bien, que tengan interés por 
culminar su enseñanza básica.

Adelantó que para las y los seleccio-
nados hay una compensación econó-
mica, y es justo cuando van a entregar 
su documentación que se les explica 
las actividades a realizar y los montos 
que podrían recibir por las mismas.

Añadió que quienes sean aptos, se 
desempeñarán en los municipios que 
el IEEA tiene bajo su jurisdicción, tales 
como Tenampulco, Ayotoxco de Gue-
rrero, Hueytamalco, Acateno, Teziut-
lán, Xiutetelco, Chignautla, Atempan, 
Teteles, Hueyapan, Yaonáhuac, Tlat-
lauquitepec o Zaragoza.

En caso de que haya personas inte-
resadas, deberán acercarse a las ofi-
cinas del organismo, ahora ubicadas 
sobre la calle Mina 213, casi esquina 
con Cuauhtémoc, en la zona centro 
de Teziutlán, en un horario de 9:00 a 
12:00 horas. Este viernes 9 de enero es 

el último día para hacerlo.
Los requisitos que deben presentar 

son: comprobante de estudios, CURP, 
credencial de elector, todo en original 
y copia.

Dijo que cuentan con 71 vacantes, de 
ahí que es indispensable que se acer-
quen lo más pronto posible para efec-
tuarles, como primer paso, una entre-
vista. Una vez aprobado este proceso, 
tendrán un período de uno o dos días 
para integrar su expediente.

El funcionario Estatal consideró que 
es una buena oportunidad para quie-
nes tienen la vocación de servicio, ya 
que alfabetizar a un grupo de personas, 
o bien, ayudarles a concluir su educa-
ción básica, sin duda, representa una 
gran satisfacción y una aportación in-
valuable a la sociedad.

Y es que actualmente hay ciudadanos 
que desearon ser maestras o maestros, 
y se encuentran haciendo actividades 
ajenas a su verdadera vocación, a las 
que hizo un llamado para que aprove-
chen esas habilidades; “queremos que 
les enseñen a a leer y a escribir a quie-
nes no tuvieron la oportunidad de ha-
cerlo en su momento”, expresó.

Por otro lado, Santiago Hernández 
explicó que a las y los educandos se 

les daría seguimiento, de acuerdo a los 
tiempos y deseos que tengan de estu-
diar bajo los esquemas del IEEA, ya 
sea para aprender a leer y escribir, o 
bien, para culminar su educación pri-
maria o secundaria.

Expuso que en caso de continuar se 
les otorgarían los materiales gratuita-
mente para que culminen su proceso 
de enseñanza-aprendizaje, y cuando 
estén listos para presentar un examen 
se les aplicaría con el fin de que avan-
cen en su desarrollo educativo, previa 
aprobación de los mismos.

Alfabetizar a otras personas genera 
una serie de beneficios y cambios posi-
tivos tanto en los educadores como en 
las y los que aprenden, indicó Santia-
go Hernández, quien ejemplificó que 
en los primeros genera satisfacción 
personal y sentido de propósito, desa-
rrollo de habilidades interpersonales, 
como la comunicación, la paciencia y 
la empatía; crecimiento profesional 
y personal, mientras que en la perso-
na alfabetizada provoca autonomía y 
empoderamiento, mejora su calidad 
de vida, lo impulsa a tener una mayor 
participación social y, sobre todo, es 
un aprendizaje que le sirve para toda 
la vida.

IEEA busca a interesados 
en alfabetizar personas
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• PROPIETARIOS DE UNIDADES 
TENDRÁN QUE PAGAR EL PRIMER 
TRIMESTRE DEL AÑO ANTE LA SPFA, 
PARA MANTENER EL BENEFICIO DE 
TARIFA CERO EN PAGO DE TENENCIA

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Durante este 2026, el costo 
del control vehicular será 
de 700 pesos, lo que repre-

senta un incremento de 30 pesos 
con respecto a los 670 pesos que se 
pagaron en 2025.

A través de un comunicado, el 
Gobierno de Puebla dio a conocer 
que las y los propietarios de uni-
dades automotoras tendrán que 
pagar durante el primer trimes-
tre del año ante la Secretaría de 
Planeación, Finanzas y Adminis-
tración (SPFA), para mantener el 
beneficio de tarifa cero en pago de 
Tenencia.

De acuerdo con la Ley de Ingre-
sos 2026 para el estado de Puebla, 
aprobada el jueves 27 de noviem-
bre, y publicada el mismo día en 
el Periódico Oficial del Estado 
(POE), el Control Vehicular ten-
drá que ser cubierto por quienes 
presten los servicios Público de 
Transporte, Mercantil, Ejecutivo, 
y del Transporte Privado del Ser-
vicio Particular; así como, de los 
destinados a patrullas, cuerpos de 
bomberos y ambulancias.

El plazo para el pago de los dere-
chos a que se refiere esta fracción, 
será el mismo que se señale para el 
pago del Impuesto Sobre Tenencia 
o Uso de Vehículos.

Asimismo, especifica que no pa-
garán los derechos por los Servi-
cios de Control Vehicular a que se 
refiere la presente disposición, por 
vehículos ecológicos, automotores 
eléctricos, híbridos eléctricos o 
con motor accionado por hidróge-
no o por cualquier otra fuente de 
energía alterna no contaminante 
para protección del medio am-
biente.

De acuerdo con el reporte “Es-
tadística de Vehículos de Motor 
Registrados en Circulación”, el 
Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (Inegi), en 2025 el esta-
do de Puebla inició con un millón 
363 mil 656 unidades automoto-
ras registradas, es decir, 199 mil 
264 más, equivalente a un aumen-
to de 17.11 por ciento, que en 2020.

LOCAL 03

Control vehicular 
aumentó 30 pesos
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

La Dirección de Agua Po-
table y Alcantarillado de 
Teziutlán informó que 

se logró concluir en tiempo y 
forma la reparación del sistema 
de agua potable, gracias a la ins-
talación de una nueva bomba, 
aproximadamente a las 3:45 de 
la tarde. La reparación se reali-
zó en menos de 24 horas, lo que 
permitió resolver la situación 

de manera eficiente, en el car-
camo del Barrio de Francia.

La presidenta municipal, 
Karla Martínez Gallegos, agi-
lizó la adquisición de la bom-

ba, lo que permitió una pronta 
solución a la problemática. El 
restablecimiento del servicio 
de agua potable será de manera 
paulatina, por lo que se solicita 

la comprensión y paciencia de 
la población durante el proceso 
de llenado.

La Dirección de Agua Potable 
y Alcantarillado de Teziutlán 

agradece a la ciudadanía y pone 
a disposición el número de telé-
fono 231 313 3492 para repor-
tes o mayor información sobre 
el servicio de agua potable.

HUEYTAMALCO, PUE.- 

El presidente munici-
pal, Iván Luna, visitó 
la Junta Auxiliar de 

Tenexapa de Azueta para ce-
lebrar el Día de Reyes junto 
a las comunidades cercanas. 
La jornada se llenó de alegría 
y diversión, con la participa-
ción de familias y niños que 
se reunieron para compartir 
un momento especial.

El presidente municipal, 
Iván Luna, agradeció el cáli-
do recibimiento y el cariño 
de las familias que se dieron 
cita en Tenexapa de Azue-
ta. “Seguimos trabajando y 
sirviendo de corazón por la 
felicidad de nuestro Hueyta-
malco”, expresó Luna, quien 
se comprometió a seguir tra-
bajando en beneficio de la co-

munidad.
La celebración del Día de 

Reyes en Tenexapa de Azue-

ta fue un éxito gracias al es-
fuerzo y dedicación del equi-
po del Ayuntamiento y la 

participación de la comuni-
dad. El presidente municipal 
destacó la importancia de la 

unión y el trabajo en equipo 
para lograr un mejor futuro 
para Hueytamalco.

Restablecen servicio de agua 
potable en Barrio de Francia 

Hueytamalco celebra a los niños de Tenexapa de Azueta
• PARA IVÁN LUNA EL DÍA DE REYES TAMBIÉN DEBE LLEGAR A LAS COMUNIDADES
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• ACTUALMENTE, TEZIUT-
LÁN, RECIBE RESIDUOS DE 
DIEZ MUNICIPIOS, ENTRE 
ELLOS CUETZALAN, ZA-
RAGOZA, ZACAPOAXTLA, 
HUEYTAMALCO, TETELES, 
ATEMPAN, HUEYAPAN, YAO-
NAHUAC Y CHIGNAUTLA, ASÍ 
COMO DE LOS MUNICIPIOS 
VERACRUZANOS DE TLAPA-
COYAN Y ALTOTONGA

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

El pasado 6 de enero, 
la presidenta muni-
cipal de Teziutlán, 

Karla Martínez Gallegos, 
aclaró que no existe hasta 
el momento ninguna noti-
ficación oficial ni acuerdo 
formal para que el Relleno 
Sanitario operado por la em-
presa RESA, ubicado en este 
municipio, reciba residuos 
sólidos de otros municipios, 
luego de que se informara 
sobre el cierre del Relleno 
Sanitario Intermunicipal de 
Huehuetla.

“No hemos recibido nin-
gún aviso oficial. Vimos la 
información en medios, pero 
no hay nada en firme”, seña-
ló la alcaldesa.

Actualmente, el relleno sa-
nitario de Teziutlán, operado 
por la empresa RESA, recibe 
residuos de diez municipios 
del norte del estado de Pue-
bla, entre ellos Cuetzalan del 
Progreso, Zaragoza, Zacapo-
axtla, Hueytamalco, Teteles 
de Ávila Castillo, Atempan, 
Hueyapan, Yaonahuac y 
Chignautla, así como de los 
municipios veracruzanos de 
Tlapacoyan y Altotonga; sin 
embargo, hasta el momen-
to no se ha incrementado el 
número de municipios que 
depositan sus desechos.

“Hasta el momento, en 
nuestro municipio todo si-
gue igual. No hay ningún au-
mento de municipios en el 
relleno sanitario”, puntuali-
zó.

Lo anterior contrasta con 
lo declarado por el Secreta-
rio de Gobernación del Es-
tado, Samuel Aguilar Pala, 
quien informó que, tras el 
cierre del relleno sanitario 
en Huehuetla debido a un 
conflicto social y ambiental, 
los residuos de al menos 10 
municipios serían enviados 
de manera temporal a un 
sitio autorizado, entre ellos 
el de Teziutlán, mientras se 
emite un dictamen técnico 
por parte de las autoridades 
ambientales; no obstante, la 

presidenta municipal subra-
yó que cualquier determina-
ción deberá ser notificada 
oficialmente y ajustarse a 
las reglas de operación de la 
empresa RESA, así como a la 
capacidad del sitio.

Asimismo, en un video 

difundido en medios de co-
municación el 7 de enero, el 
Secretario de Gobernación 
señaló que ya se cuenta con 
la autorización para que los 
municipios que anterior-
mente depositaban sus resi-
duos en Huehuetla lo hagan 

ahora en Teziutlán.
Finalmente, Karla Martí-

nez Gallegos reiteró la dispo-
sición de su administración 
al diálogo institucional, aun-
que enfatizó que cualquier 
acuerdo deberá garantizar la 
correcta operación del relle-

no sanitario y la protección 
del medio ambiente, además 
de contar con un proyecto 
formal y la autorización co-
rrespondiente, particular-
mente por parte de la em-
presa Rellenos Sanitarios 
(RESA) S.A. de C.V.

Tras cierre de relleno en Huehuetla

No hay notificación para recibir basura 
de otros municipios: Karla Martínez
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POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

En un acto que refleja 
el compromiso del go-
bierno municipal con 

el bienestar de sus ciudada-
nos, el presidente municipal, 
Juan Toral Ramos, hizo entre-
ga de recurso económico para 
un importante proyecto de 
Agua Potable que beneficiará 
a las comunidades de Coatza-
la, Talzintan y La Loma. Esta 
acción es resultado del traba-
jo en equipo entre el gobierno 
municipal y los comités de las 
comunidades, quienes han 
trabajado juntos para mejorar 
el servicio de agua potable en 
la región.

El presidente municipal, 
Juan Toral Ramos, destacó 
que este proyecto es solo el 
inicio de una serie de accio-
nes que se llevarán a cabo 
para atender las necesidades 
del municipio. “Iniciamos el 
año atendiendo las necesida-
des del municipio con hechos 
reales”, afirmó Toral Ramos, 
quien reconoció el esfuerzo y 
dedicación del comité y de to-
dos los beneficiarios.

El proyecto de Agua Potable 
es una prioridad para el go-
bierno municipal, ya que bus-
ca mejorar la calidad de vida 
de los habitantes de Coatzala, 
Talzintan y La Loma. El re-
curso económico entregado 

permitirá avanzar en la ejecu-
ción del proyecto y garantizar 
el acceso a agua potable para 
las comunidades beneficia-
rias. Según explicó el presi-
dente municipal, el proyecto 
contempla la instalación de 
tuberías de agua potable, la 
construcción de tanques de 

almacenamiento y la imple-
mentación de sistemas de 
bombeo eficientes.

La entrega de recurso eco-
nómico se llevó a cabo en una 
ceremonia en la que estuvie-
ron presentes los represen-
tantes de las comunidades 
beneficiarias, quienes expre-

saron su agradecimiento al go-
bierno municipal por el apoyo 
recibido. “Este proyecto es 
un sueño hecho realidad para 
nuestra comunidad”, dijo uno 
de los representantes. “Agra-
decemos al presidente muni-
cipal por su compromiso con 
nuestro bienestar”.

Con este proyecto, el gobier-
no municipal de Chignautla 
reafirma su compromiso con 
el desarrollo y el bienestar de 
sus ciudadanos. La mejora del 
servicio de agua potable es un 
paso importante hacia la con-
solidación de un municipio 
próspero y sostenible [1].

Chignautla mejora servicio de agua 
en Coatzala, Talzintan y La Loma
• UN PASO MÁS HACIA EL DESARROLLO EL MUNICIPIO
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CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

Comprometido con 
la salud pública y 
el cuidado del me-

dio ambiente, el Ayun-
tamiento de Cuetzalan, 
encabezado por el presi-
dente municipal Oscar 
Paula Cruz, realizó la en-
trega oficial del sistema de 
red de drenaje sanitario y 
su planta de tratamiento 
de aguas residuales en el 
barrio Cuatro Caminos, 
perteneciente a la junta 
auxiliar de Tepetitan Re-
yeshogpan de Hidalgo.

Durante una visita de 
supervisión a la obra con-
cluida, el alcalde sostuvo 
una asamblea abierta con 
las y los habitantes del 
barrio. En un ejercicio de 
diálogo directo y escucha 
activa, se logró estable-
cer de manera conjunta 
la próxima obra priorita-
ria para la comunidad: la 
construcción de un tramo 
de pavimento con con-
creto hidráulico en uno 
de sus accesos principa-
les, necesidad planteada y 
respaldada por los propios 
vecinos.

“Este drenaje y su plan-
ta de tratamiento son una 
inversión en salud y en la 
preservación de nuestros 
ríos y tierras. Pero hoy 
también reafirmamos que 
la mejor obra es la que 
la comunidad necesita y 
pide. Por eso estamos aquí, 
escuchando y actuando en 
consecuencia”, destacó el 
edil durante el encuentro.

Con estas acciones, el 
gobierno municipal re-
frenda su estrategia de 
trabajar de la mano con la 
ciudadanía, impulsando 
proyectos que no solo me-
joran la infraestructura 
básica y la calidad de vida, 

sino que también forta-
lecen el tejido social me-
diante la participación y la 

corresponsabilidad.
La obra de pavimenta-

ción acordada será inte-

grada al plan de trabajo 
municipal para su pronto 
estudio, gestión y ejecu-

ción, cumpliendo con el 
compromiso establecido 
en la asamblea.

Inauguran red de drenaje y priorizan 
obra vecinal en Cuatro Caminos
• EL ALCALDE OSCAR PAULA CRUZ SUPERVISA OBRA DE SANEAMIENTO Y ATIENDE NUEVA PETICIÓN DE LA COMUNIDAD 
EN ASAMBLEA
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CHILCHOTLA, Pue.- 

Con el objetivo de pro-
teger las áreas ver-
des de nuestro esta-

d o ,  p e r s o n a l  d e  l a 
Coordinación General de 
Protección Civil y Gestión 
del Riesgo de Desastres del 
Gobierno del Estado, sofocó 
un incendio forestal en este 
municipio.

El siniestro se registró en 
el Barranco de La Cruz, don-

de personal operativo se des-
plegó en la zona para ejecu-
tar un plan de acción conjun-
to y seguro con elementos 
d e l  C e n t r o  E s t a t a l  d e 
Manejo del Fuego y Brigada 
Coyote 4 de la Secretaría de 
Medio Ambiente, la Brigada 
Armadillos de Comisión 
N a c i o n a l  F o r e s t a l 
(CONAFOR), así como ele-
mentos de Policía Forestal y 
Protección Civil Municipal 
de Chilchotla.

No se reportaron vivien-
das afectadas, ni personas 
lesionadas a causa del incen-
dio, sin embargo 10 hectá-
reas de matorral y arbustos 
resultaron con daños.

Las labores se enfocaron 
en contener y extinguir el fue-
go de manera controlada, 
con prioridad en la seguridad 
de los brigadistas y la protec-
ción del entorno natural.

La Coordinación General 
de Protección Civil manten-

drá vigilancia permanente e 
informará sobre la evolución 
de los trabajos.

Se exhorta a la población a 

mantenerse alejada de la 
zona afectada y a reportar 
cualquier incidente al núme-
ro de emergencias 9-1-1.

Gobierno de Puebla combate 
incendio en Chilchotla
PROTECCIÓN CIVIL TRABAJÓ DE MANERA COORDINADA CON BRIGADAS, ASÍ COMO CON AUTORIDADES ESTATALES Y MUNICIPALES.
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• AL REUNIRSE CON REPORTEROS DE 
LA FUENTE GUBERNAMENTAL, EL 
MANDATARIO TRANSMITIÓ EL 
R E S P E T O ,  A D M I R A C I Ó N  Y 
R E C O N O C I M I E N T O  D E  S U 
ADMINISTRACIÓN PARA EL GREMIO 
PERIODÍSTICO.
• REFRENDÓ SU COMPROMISO CON LA 
LIBERTAD DE EXPRESIÓN Y EL 
DERECHO A LA INFORMACIÓN EN 
PUEBLA.

PUEBLA, PUE.– 

“Para el Gobierno del Estado, las 
y los periodistas son muy importan-
tes, reconocemos su labor y trayec-
t o r i a ”  a fi r m ó  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta, al sostener un 
encuentro con el gremio de comuni-
cadores poblanos, a quienes refren-
dó su respeto y admiración.

Durante su encuentro con inte-
grantes del gremio en la entidad, el 
mandatario anunció que cumplirá 
con la demanda de este sector de 
crear la Casa del Periodista, la cual 
será entregada a las organizaciones, 
para revalorar el trabajo y los dere-

chos de las y los trabajadores de los 
medios de comunicación.

Explicó que se valoran cuatro 
inmuebles para su instalación, como 
una propuesta que surgió de las orga-
nizaciones periodísticas, para quie-
nes se encuentran en condiciones de 
vulnerabilidad.

Ante cientos de comunicadores 
d e  t o d o  e l  e st a d o,  A l e j a n d r o 
Armenta reafirmó su compromiso 
con la libertad de expresión y el dere-

cho a la información. Por ello, recor-
dó que para la administración que 
encabeza “Gobernar es comunicar" 
con transparencia y  respeto. 
Manifestó su afinidad con reporte-
ros, camarógrafos y fotógrafos como 
comunicadores en territorio, ya que 
acompañan diariamente las accio-
nes de gobierno a lo largo de la enti-
dad poblana.

En su mensaje, la coordinadora 
General de Comunicación y Agenda 

Digital, Claudia Hernández, refirió 
que en todo proceso periodístico, el 
centro debe ser la ciudadanía, prin-
cipio que comparten con la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum y con el gobernador 
Alejandro Armenta, quienes han 
impulsado una visión humanista y 
de bioética social donde la persona 
es el eje de todas las políticas públi-
cas. "Comunicar es una pasión y en 
eso nos identificamos con ustedes", 
aseveró.

“El vínculo que tenemos con quie-
nes informan es una prioridad” 
expresó la coordinadora, al tiempo 
de reiterar que la instrucción del 
gobernador Alejandro Armenta es 
mantener una relación cercana con 
los medios de comunicación y aten-
der a quienes acompañan el ejercicio 
de gobierno todos los días.

Finalmente, Claudia Hernández 
reconoció el trabajo de cercanía con 
los medios de comunicación, qué 
durante el primer año de gobierno, 
encabezó José Tomé desde la 
C o o r d i n a c i ó n  G e n e r a l  d e 
Comunicación y Agenda Digital. 

ANUNCIÓ CASA DEL PERIODISTA EN 2026

Reconoce gobernador Armenta 
Trabajo de comunicadores 
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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"Primate" se 

cuelga del terror 
sin prejuicios

Comienzas una etapa nueva 
en tu vida social y laboral. 
G r u p o s ,  a m i s t a d e s  y 
colegas ocuparán el centro 
de tu atención, invitándote 
a participar en actividades 
variadas. Interactuar con 
personas distintas puede 
abrir puertas para materia-
lizar proyectos que te 
i m p o r t a n  d e s d e  h a c e 
tiempo.

Tu profesión exige foco con 
pasos importantes, pero 
deberás mantener en orden 
algunos temas hogareños 
para trabajar concentrado. 
A d o p t a  u n  e n f o q u e 
práctico, sin descuidar 
detalles. Una planificación 
minuciosa que cuente con 
el aval de tus familiares te 
permitirá posicionarte.

Será un buen momento para 
madurar tu manera de ver el 
mundo y sumar nuevas 
herramientas mientras 
avanzas.  Te l lamará la 
atención estudiar, conocer 
otras culturas y explorar 
distintas filosofías de vida. 
Esa búsqueda de crecimien-
to te cruzará con experien-
cias que te harán ganar 
sabiduría.

Buscas mayor estabilidad 
económica, pero podrías 
sentir presión o interferen-
cias de socios o financistas. 
C o n v i e n e  a c t u a r  c o n 
cautela y reservar algunas 
estrategias para proteger 
tus intereses. Mantenerte 
analítico te ayudará a dar 
pasos más ventajosos en 
estas arenas movedizas.

Tus percepciones afectivas 
pueden oscilar entre una 
mirada realista y otra más 
idealizada. Observa con 
atención las propuestas 
ajenas y registra lo que 
sientes desde un estado 
neutro. Esta mirada te 
permitirá distinguir lo que 
contribuye realmente de 
a q u e l l o  q u e  s o l o  e s 
pasajero.

Las demandas diarias le 
restan espacio al ocio y 
cualquier inquietud física 
p o d r í a  r e fl e j a r s e  e n 
tensión. Este clima te 
muestra cómo tus actitu-
des influyen en tu cuerpo. 
Haz una pausa consciente y 
pon tu bienestar, tanto 
físico como espiritual, en el 
p r i m e r  p u e s t o  d e  t u s 
prioridades.

Si  la  rutina te satura, 
recuerda que cuentas con 
un espacio interior donde 
r e c o m p o n e r  e n e r g í a . 
Puedes delegar algunas 
tareas, bajar un poco el 
r i t m o  y  r e g a l a r t e  u n 
respiro. La meditación, 
incluso unos minutos, 
puede ayudarte a serenarte 
y recuperar para continuar 
el día.

Buscarás dar forma a un 
ideal afectivo y podrías 
i n i c i a r  u n  r o m a n c e 
inspirador. Aun así, es 
importante que disfrutes el 
presente sin anticiparte 
demasiado. Tus deseos a 
l a r g o  p l a z o  p u e d e n 
convivir con la gratitud por 
lo que ya está naciendo. 
P e r m í t e t e  s e n t i r  s i n 
acelerar procesos.

Tu familia recurrirá a ti 
como figura de sostén, y 
quizás debas atender sus 
n e c e s i d a d e s  m i e n t ra s 
cumples con las demandas 
de tu profesión. Distribuir 
tu atención no siempre será 
sencillo, pero tu capacidad 
de respuesta te ayudará. 
E n c o n t r a r  p e q u e ñ o s 
r e s p i r o s  t e  p e r m i t i r á 
sostener el ritmo.

La combinación razona-
miento e intuición te abre 
caminos para resolver 
dudas pendientes. En tus 
ratos libres, acércate a 
temas que despiertan tu 
interés, porque estudiar 
algo nuevo trae consigo 
u n a  b r ú j u l a .  Ex p l o ra r 
conocimientos mantiene tu 
mente activa y te ofrece 
soluciones.

Tu foco estará puesto en 
ordenar tus finanzas: cerrar 
trámites, ajustar acuerdos 
y saldar pendientes para 
recuperar alivio. Si aparece 
un contrato, revisa cada 
cláusula con atención y 
detente en la letra peque-
ñ a .  E s t e  c u i d a d o  t e 
p e r m i t i rá  p r e p a ra r  e l 
terreno para una etapa más 
estable.

El cometido de asistir a los 
demás se hará notar y, al 
decidir, necesitarás evaluar 
cómo tus pasos impactan 
en quienes te rodean. 
Surgirá la necesidad de 
combinar responsabilidad 
con entrega. Encontrar ese 
punto medio te permitirá 
sostener el ida y vuelta con 
los demás sin agotarte.

n 1975, el estreno de "Tiburón" no sólo Ecambió la historia del cine, sino de la 
manera en la que el mundo miró desde 

entonces al mar.
Millones salieron de las salas convencidos de 

que los tiburones eran asesinos, una imagen que 
alimentó miedos y prejuicios que aún persisten 
cinco décadas después.

Tanto Steven Spielberg como Peter Benchley 
(autor de la novela original) lamentaron pública-
mente el impacto involuntario de su obra, y es 
algo que el director británico Johannes Roberts 
buscó evitar en su filme Primate.

Su historia, que estrena mañana en salas, bajo 
el sello de Paramount, es también aterradora e 
involucra a un animal, en este caso un chimpan-
cé, que es adoptado por una familia a la que, de 
pronto, ataca.

“No quise que el público pensara: ‘yo jamás 
quiero convivir con un chimpancé’, ni que mis 
personajes fueran irresponsables al respecto”, 
explica a EL UNIVERSAL.

“Como creador, había que cuidar el no alimen-
tar prejuicios sobre los animales salvajes. Más 
bien es una herramienta narrativa para hablar de 
emociones humanas”, aclara.

Roberts, conocido por thrillers como "When 
evil calls" y "The strangers: prey at night", pre-
senta una historia tipo slasher: centrado en ase-
sinatos físicos y violencia sin elementos sobrena-
turales.

En la cinta muestra que los chimpancés tie-
nen una naturaleza que debe respetarse: pueden 
desarrollar una fuerza hasta cinco veces mayor 
que un humano adulto, y pueden causar daño aun-
que crezcan rodeados de cuidado.

“El reto fue no juzgar a la familia por tener al 
chimpancé, ni mostrarlos como malos. Mi inten-
ción fue simplemente colocarlos en una situa-
ción en la que nadie quisiera estar. Quería que se 
entendiera por qué Ben (el chimpancé) terminó 
siendo parte de la familia, sin olvidar que nunca 
deja de ser un animal salvaje”, señala.
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Vida y Salud

¿Alguna vez has sentido que esa 
canción que suena en la radio 
describe exactamente lo que 

estás sintiendo? No es casualidad. La 
música ha sido, desde siempre, un 
espejo de nuestra sociedad y un refu-
gio para nuestras emociones.

Un estudio publicado en Scientific 
Reports ha analizado más de 20,000 
canciones de las listas de éxitos de 
Billboard en Estados Unidos, abar-
cando desde 1973 hasta 2023. Los 
hallazgos son sorprendentes y nos 
dicen mucho sobre la relación entre 
nuestro estado de ánimo y música.

Este estudio intentó dar respues-
ta a por qué las letras se han vuelto 
más simples y negativas, y qué sucede 
realmente en nuestro cerebro cuan-
do le damos play en momentos difíci-
les.

¿Qué revela el estudio sobre el 
estado de ánimo y música?

L o s  i n v e s t i g a d o r e s  M a r k u s 
Foramitti, Urs Markus Nater, Claus 
Lamm y Maurício Martins utilizaron 
inteligencia artificial para «leer» las 
letras de cinco décadas de éxitos. ¿El 
resultado? Confirmaron una tenden-
cia clara: a lo largo de los años, las can-
ciones se han vuelto más simples en 
su estructura, más negativas y con un 
lenguaje más relacionado con el 
estrés.

Sin embargo, aquí viene el dato 
curioso que demuestra la compleji-
dad del estado de ánimo y música. 
Durante grandes crisis sociales, como 
la pandemia de COVID-19 o los aten-
tados del 11 de septiembre, esta ten-
dencia se frenó.

En lugar de buscar canciones que 
amplificaran el miedo o la tristeza, la 
gente pareció preferir música que no 
fuera congruente con la emoción del 

momento. Es decir, buscamos un esca-
pe o alivio a través de las canciones, 
usándolas como una herramienta de 
regulación emocional.

La música como terapia y reflejo 
social

José Francisco Ortega Castejón, 
profesor de la Universidad de Murcia, 
nos recuerda -en declaraciones al 
Science Media Center de España- que 
esto no es nuevo. La conexión entre lo 
que sentimos y lo que escuchamos tie-
ne raíces históricas profundas:

“Al ojear el artículo por encima, 
me ha resultado curioso e interesan-
te. Me han venido a la mente diferen-
tes temas con los que pudiera tener 
relación, como los escritores román-
ticos, en particular Goethe, y la moda 
del suicidio entre los jóvenes, que sin 
querer inauguró su famosa novela. 
(…) En cualquier caso, y pensando 
solo en la melodía, está comprobado 
que uno escoge la música que quiere 
escuchar en función de su estado de 
ánimo: si te sientes triste, te decantas 
por una música que ahonde en tu 
dolor; si el cuerpo te pide fiesta, bus-

cas algo más movidito y animado”.
P o r  s u  p a r t e ,  P a t r i c i a  L . 

S a b b a t e l l a ,  i n v e s t i g a d o r a  d e l 
I n s t i t u t o  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e 
Innovación en Ciencias Biomédicas 
(INiBICA), destaca cómo la era digi-
tal ha facilitado que usemos la música 
casi como una medicina diaria:

“Este fenómeno ha posicionado a 
la música como un bien cultural de 
disponibilidad inmediata, lo que ha 
impulsado su consumo y la ha inte-
grado aún más en el devenir de la vida 
diaria. (…) Los resultados respaldan 
la tesis de que la música desempeña 
una función dual en la gestión colec-
tiva del estado de ánimo, actuando 
tanto en la gestión como en la regula-
ción emocional, un rol dependiente 
del contexto social y de la intensidad 
de las emociones colectivas predomi-
nantes”.

Sabbatella añade un punto crucial 
sobre la salud: “Estos hallazgos res-
paldan el uso de la musicoterapia (…) 
para modular el estado de ánimo y el 
nivel de estrés”.

¿Por qué buscamos letras diferen-

tes en crisis?
El estudio sugiere que, cuando el 

entorno ya es demasiado estresante 
(como en una pandemia), no quere-
mos canciones que nos hablen de más 
problemas. Buscamos un respiro.

María García Rodríguez, musico-
terapeuta y docente en la UNIR, 
explica esta dinámica de autorregula-
ción:

“El estudio revela un aumento sos-
tenido de la negatividad, el estrés y la 
simplicidad en las letras del pop esta-
dounidense durante las últimas déca-
das, pero también muestra que esta 
tendencia se modera en momentos 
de crisis social, lo que respalda la idea 
de que la música funciona como una 
herramienta espontánea de autorre-
gulación emocional.  Cuando el 
entorno es emocionalmente abruma-
dor, parece que el público busca letras 
menos negativas (…)”.

Además, García Rodríguez señala 
la importancia de personalizar lo que 
escuchamos: “Aun así, el resultado 
central del estudio es consistente: la 
música no solo refleja el clima emo-
cional de una época, sino que actúa 
como un barómetro y amortiguador 
del malestar colectivo”.

El equilibrio emocional (Homeos-
tasis)

Finalmente, es importante enten-
der que tu cerebro busca equilibrio. 
José Fernando Fernández Company, 
d e l  G r u p o  d e  i nve st i g a c i ó n  e n 
P s i c o l o g í a  C o g n i t i v a  d e  l a 
Universidad Complutense, nos ofre-
ce una visión interesante sobre cómo 
el vínculo entre estado de ánimo y 
música funciona como un termostato 
emocional:

“Estos resultados son coherentes 
con modelos empíricos de preferen-
cias musicales y con la evidencia neu-
ropsicológica sobre el papel de la fami-
liaridad musical en la regulación del 
estrés (…) lo cual puede encajar con 
una interpretación homeostática del 
estudio: la música puede compensar 
la carga emocional del entorno”.

Fernández Company también 
menciona la «paradoja del placer en 
la música triste», explicando por qué 
a veces, aunque no estemos en crisis, 
nos atraen las canciones melancóli-
cas: “Desde una perspectiva práctica, 
esta paradoja puede ser terapéutica-
mente útil ya que la música emocio-
nalmente intensa pero no invasiva, 
podría permitir conectar con pacien-
tes que atraviesan procesos de duelo, 
tristeza profunda o desesperanza”.

En conclusión, tu lista de repro-
ducción es más que entretenimiento; 
es una herramienta poderosa para cui-
dar tu mente. La próxima vez que eli-
jas una canción, presta atención: ¿es-
tás buscando validación a tu tristeza o 
un escape hacia la alegría? Tu elec-
ción dice mucho de ti.

¿Reflejan las canciones tu estrés? 
La conexión entre ánimo y música
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TLAPACOYAN, VER.- 

Una persona del 
sexo femenino 
fue encontra-

da tendida sobre la vía 
pública a un costado de 
la carretera, ante esto 
personas que pasaban 
por el sitio solicitaron la 
presencia de elementos 
policiacos y de emergen-
cia, ya que desconocían 
si había sido atropellada 
o solo había sufrido una 
caída.

Por lo cual rápidamen-
te personal de Protec-
ción Civil, Policía Mu-
nicipal y Policía Estatal 
se trasladaron hasta la 
colonia Santa Cruz, so-

bre la carretera federal 
Tlapacoyan-Atzalan, 
sitio en donde efectiva-

mente localizaron a la 
mujer, misma que al ser 
revisada se encontraba 

en probable estado de 
ebriedad, misma que ha-
bía sufrido una caída.

Ante esto elementos 
policiacos procedieron 
a recabar información, 
mientras que paramédi-
cos de PC le brindaban la 
atención a dicha mujer 
quien se identificó con 
el nombre de Angélica 
B., de 34 años de edad, 
quien por fortuna no 
presentaba ninguna le-
sión.

Fue así como perso-
nal de Protección Civil 
procedió a auxiliar a la 
femenina para trasla-
darla a su domicilio que 
se encontraba a escasos 
metros, para que pudie-
ra llegar sana y salva, no 
requiriendo de su trasla-
do al hospital.

Mujer provoca 
movilización en 

Tlapacoyan
• FUE AUXILIADA POR PERSONAL DE PROTECCIÓN CIVIL PARA POSTERIORMENTE TRASLA-
DARLA A SU DOMICILIO.
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• SE DESCONOCE EL NOM-
BRE DE LA VÍCTIMA

ALTOTONGA, VER.- 

Una persona que re-
sultó ejecutada den-
tro de su camioneta, 

provocó la movilización de 
los cuerpos policiacos.

El suceso ocurrió la tarde 
de este martes, sobre la ca-
rretera que conduce de San-
ta Cruz a Tezahuapa, fueron 
conductores que al presen-
ciar lo sucedido, dieron par-

te a las autoridades.
Al sitio acudieron me po-

drías preventivas y estatales, 
quiénes al verificar lo suce-
dido, procedieron en acor-
donar el lugar con una cinta 
amarilla, para preservar la 
escena del crimen.

La víctima viajaba a bordo 
de una camioneta Dodge de 
la línea Dakota, autoridad de 
los tres niveles de gobierno 
llegaron hasta el lugar y se 
solicitó la presencia de las 
autoridades ministeriales 
y del personal de servicios 

periciales de la fiscalía, para 
realizar las diligencias de ri-
gor y hacer el levantamiento 
en cuerpo y trasladarlo al 
SEMEFO.

Hasta el momento se des-
conoce el nombre de la víc-
tima.

Hombre es ejecutado dentro 
de su camioneta en Altotonga

• DOS HOMBRES INTERCEPTARON 
AL CUENTAHABIENTE DE BANBAJÍO 
CUANDO ESTABA DENTRO DE SU 
VEHÍCULO; NO HAY DETENIDOS

PUEBLA, PUE.- 

Un usuario de BanBajío resultó 
herido tras recibir un disparo du-
rante un asalto registrado la tar-

de de este jueves en la ciudad de Puebla. 
La víctima fue despojada de 150 mil pesos 
que acababa de retirar de una sucursal 
bancaria, cuando se encontraba sobre la 
calle 5 Sur, a la altura de la 55 Poniente.

Poco antes de las 16:00 horas se reportó 
a una persona herida al interior de un ve-
hículo, por lo que elementos de la Secre-
taría de Seguridad Ciudadana (SSC) de 
Puebla acudieron al lugar y confirmaron 
el hecho. Paramédicos municipales aten-

dieron al hombre en el sitio.
De acuerdo con su declaración, cerca de 

las 15:00 horas retiró el dinero de la su-
cursal BanBajío, ubicada en la 2 Sur y 31 
Poniente, y posteriormente se dirigió a su 
oficina en la Diagonal 5 B Sur 515, en Villa 
Encantada.

Cuando llegó al lugar, dos sujetos ves-
tidos de negro y con gorras del mismo 
color se acercaron mientras permanecía 
dentro de su camioneta Renault blanca. 
A punta de pistola le arrebataron una ma-
leta donde llevaba el dinero y después le 
dispararon en una de sus manos.

El cuentahabiente de BanBajío recibió 
atención médica en el sitio y autoridades 
implementaron un operativo en la zona; 
sin embargo, hasta el momento no se re-
portan personas detenidas. Este hecho se 
coloca como el primer robo a cuentaha-
biente del 2026 en Puebla.

Cuentahabiente baleado para 
robarle 150 mil pesos en Puebla
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

La dirección de Protec-
ción civil y Bomberos 
de Zacapoaxtla reali-

zó la mitigación de riesgos 
en un incendio forestal que 
se registró la mañana del 
Jueves en la comunidad de 
Xilita.

Los hechos se dieron en un 
área boscosa de la localidad 

de Xilita, hasta donde acudie-
ron bomberos quienes con 
apoyo de una pipa al lugar 
para sofocar este incendio 

que se registró en pastizales.
Luego de varias horas de 

luchar contra las llamas, los 
traga humos lograron sofocar 

todo el siniestro, dejando el 
área sin rastro de fuego.

Afortunadamente no se 
registraron daños mayores, 

más que la quema de pastizal. 
No se atendieron a personas 
lesionadas o que hayan sufri-
do daños por el incendio.

Bomberos de Zacapoaxtla 
sofocan incendio
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BOMBEROS DE ZACAPOAXTLA 

SOFOCAN INCENDIO
* Los hechos se dieron en un área boscosa de la localidad de Xilita, Pase a la Pág. 19

Hombre es 
ejecutado dentro 
de su camioneta 
en Altotonga
•  Se desconoce el nombre de la víctima INF. PÁG.  18

Pase a la Pág. 17

Mujer provoca 
movilización 

en Tlapacoyan
•  Fue auxiliada por personal 
de Protección Civil para pos-
teriormente trasladarla a su 
domicilio.
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