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PUEBLA, PUE.- 

U
na manifestación 
de padres de familia 
ocurrió este lunes 

frente a las ofi cinas del ex 
director de Educación Pri-
maria de la entidad, Heri-
berto Márquez de la Rosa, a 
quien señalaron de realizar 
nombramientos en cargos 
inexistentes, en las insta-
laciones de la Secretaría de 
Educación Pública (SEP) 
poblana.

Quien por desgracia no 
pudo ser encarado por los 
padres de familia que esta-
ban muy molestos, pues el 
denunciado ya había sido 
removido de su cargo días 
antes, tal y como lo informó 
Diario de Teziutlán y que el 
propio profesor Heriberto 
Márquez lo tratara de ocul-
tar subiendo a sus redes 
una fotografía afi rmando 
que continuaba laborando 
en dicho cargo de director 
estatal de primarias, para 
evitar los señalamientos so-
bre la corrupción que existe 
en la entrega de plazas y que 
al menos van 700 puestos 
irregulares contabilizados 
en la reciente auditoria en 
dicho cargo.

En la manifestación las 
acusaciones no solo fueron 
para Heriberto Márquez de 
la Rosa, también señalaron 
a otro funcionario que iden-
tifi caron como Benito Mo-
rales, sobre quién entregó 
también plazas a docentes, 
y que las da a amigos suyos 
a pesar de que no están ca-
pacitados para el cargo.

“Nuestra escuela exige 
respeto, nuestros hijos (…) 
es su derecho a la educación 
ya basta de tanta imposi-
ción y de meter y agarrarte 
dos plazas para tu amigo 
que no sabe ni redactar un 
ofi cio”, se escucha decir a 
uno de los manifestantes en 
videos que llegaron a esta 
redacción.

Además de los señala-
mientos, exigieron que la 
SEP les envíe seis docentes 
a sus zonas de proceden-
cia, ya que señalaron desde 
hace tres meses en las es-
cuelas de sus hijos son ellos 
quienes deben contratar a 
quien imparta clases.

Por ello también solicita-
ron una reunión con el en-
cargado de la Subsecretaría 
de Educación Obligatoria y 
el director general de Edu-
cación Básica Primer Nivel, 
Pedro Martínez Hernán-
dez.

La manifestación de es-

tos padres de familia es una 
muestra de que en todo el 
estado de Puebla se viven 
situaciones similares con 
el destape de 700 plazas 
entregadas con procesos 
de corrupción a familiares, 
amigo y como parte del ne-

gocio jugosos que se evi-
denció en la reciente audi-
toria que realizaron a esta 
dependencia de la SEP en 
las que las ofi cinas de la Di-
rección de Educación Pri-
maria, encabezaba el profe-
sor Heriberto Marquez  en 

donde pegaron cartulinas 
señalando las malas gestio-
nes de la SEP en la asigna-
ción de docentes.

¡Ya basta de andar sola-
pando a huevones!, ¿Por qué 
no reubicaste a los maestros 
cuando debiste hacerlo? Las 

tuvo casi tres meses a seis 
maestras cobrando quince-
nas, cobrando aguinaldos y 
este señor no las ubicó” refi -
riendo a Heriberto Márquez 
ex titular de la Dirección de 
Primarias en el estado de 
Puebla.

En entrega de plaza a maestros “huevones” 

Padres exhiben corrupción 
de Heriberto Márquez
•  SE MANIFIESTAN EN OFICINAS SEP, ACUSAN ENTREGA DE PLAZAS A AMIGOS QUE COBRABAN SIN TRABAJAR 
•  PADRES DE FAMILIA ORIUNDOS DE TEPEACA ENFRENTARON A FUNCIONARIOS SIN PODER ENCARAR A HERIBERTO MÁR-
QUEZ PUES YA FUE REMOVIDO DE SU CARGO, TAL COMO LO INFORMÓ ESTE MEDIO 

Padres no pudieron encarar a Heriberto, quien ya había sido removido de su cargo días 
antes, tal y como lo informó Diario de Teziutlán y que el propio profesor lo tratara de 
ocultar subiendo a sus redes una fotografía afi rmando que continuaba laborando.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
ntre denuncias 
por violencia fa-
miliar y un largo 

litigio por la custodia de 
su hijo, Monserrat Díaz 
Serrano, aseguró haber 
sido revictimizada por 
una jueza de lo familiar 
en Teziutlán, revelando 
un proceso marcado por 
miedo, desgaste emo-
cional y la sensación de 
no haber sido escuchada 
por las autoridades en-
cargadas de protegerla.

La afectada relató que 
su última audiencia, rea-
lizada el 5 de febrero, 
cambió el rumbo del pro-
ceso legal, pues denuncia 
que fue amenazada con 
perder la custodia de su 
hijo y que percibió una 
cercanía entre la jueza 
y el abogado del padre, 
incluso la situación fue 
expuesta en su cuenta de 
Tik Tok que se encuentra 
como monnaiem, el cual 
su último video ya tiene 
más de 175 mil likes.

AUDIENCIA ENTRE 
AMENAZAS Y TEN-
SIÓN

Lo que debía ser una 
audiencia para revisar el 
régimen de convivencia 
terminó convirtiéndose, 
en una experiencia de 
intimidación que la dejó 
paralizada.

La respuesta fue que, 
en caso de que eso ocu-
rriera, se activaría una 
alerta y el niño sería lo-
calizado, una explicación 
que la hizo sentir que 
debía esperar a una tra-
gedia para que su miedo 
fuera tomado en serio.

Mientras hablaba, des-
cribe haber sentido una 
mirada intimidante que 
la hizo dudar de sus pro-
pias palabras, intentó 
explicar que su temor 
no era hipotético, relató 
episodios en los que su 
hijo se quedaba solo en 
espacios públicos mien-
tras el padre realizaba 
otras actividades.

Minutos después in-
gresó la jueza Karen 
Moreno Valle y, según 
su relato, el ambiente se 
volvió más tenso; de pie, 
frente al escritorio, la 
jueza le advirtió que te-
nía la facultad de retirar-
le la guarda y custodia de 
su hijo.

Describe ese momento 
como una “regañiza” que 
la hizo temblar por la an-
siedad, mientras inten-
taba explicar su miedo 
por la seguridad del niño, 
pero fue interrumpida 
en varias ocasiones.

La audiencia avan-
zó entre advertencias y 

presión para aceptar un 
acuerdo de convivencia 
que no le daba tranquili-
dad.

También asegura que, 
antes de entrar a la dili-
gencia observó a la jueza 
saludar con un abrazo al 
padre del menor y a su 
abogado, un gesto que 
generó dudas sobre su 
imparcialidad.

Durante la audiencia 
no hubo cuestionamien-
tos hacia él, mientras 
que ella fue reprendida 
repetidamente. Entre 
el frío de ese día y la an-
siedad que le recorría el 
cuerpo, dice que apenas 
podía controlar el tem-
blor de sus manos.

Aun así, intentó men-
cionar la condición mé-
dica de su hijo y la nece-
sidad de mudarse para 
garantizarle atención 
especializada, pero sos-
tiene que esa posibilidad 
fue rechazada en ese mo-
mento.

EL CONFLICTO HA 
SIDO UN LARGO PRO-
CESO LEGAL

La audiencia forma 
parte de un proceso le-
gal que se arrastra desde 
una relación marcada 
por violencia física, emo-
cional, psicológica y eco-
nómica.

Los confl ictos alcan-
zaron un punto crítico 
en abril de 2022, cuan-
do el padre irrumpió en 
su domicilio y se llevó al 
menor, un episodio que 
derivó en denuncias for-
males y en su decisión de 
mudarse de municipio 
para protegerse.

En septiembre de 2024 
inició un juicio para so-
licitar pensión alimen-
ticia y regular las convi-
vencias.

Bajo la conducción de 
una primera jueza re-
cibió medidas de pro-
tección que le dieron 
una sensación inicial de 
resguardo. Sin embar-
go, con la llegada de una 
nueva titular en 2025 el 
rumbo del caso cambió 
y sus solicitudes de eva-
luaciones psicológicas y 
medidas adicionales fue-
ron rechazadas.

También intentó plan-
tear la necesidad de mu-
darse a Puebla debido 

a una condición renal 
de su hijo, que requiere 
atención especializada, 
pero la negativa a esa po-
sibilidad aumentó su an-
gustia.

EL CASO FUE APOYA-
DO EN REDES

Tras la audiencia de fe-
brero decidió compartir 
su experiencia en redes 
sociales y la respuesta 
fue inmediata, con men-
sajes de apoyo de otras 
mujeres que aseguran 
haber atravesado situa-
ciones similares, incluso 
con la misma jueza.

Mientras el proceso le-
gal continúa y se aproxi-
ma una nueva audiencia 
de conciliación, insiste 
en que su única prioridad 
es proteger a su hijo, aun 
en medio del cansancio 
emocional que le ha de-
jado todo este proceso. 
(CON INFORMACION 
DE e-consulta).

Jueza amenaza a madre teziuteca 
con quitarle custodia de su hijo
• DURANTE LA AUDIENCIA NO HUBO CUESTIONAMIENTOS HACIA ÉL, MIENTRAS QUE ELLA FUE REPRENDIDA REPETIDAMEN-
TE
• CONTO EN TIK TOK LAS AMENAZAS E INTIMIDACIONES QUE HA VIVIDO EN ESTE PROCESO, ALCANZANDO MÁS DE 175 MIL 
LIKES Y MILES DE MENSAJES DE APOYO A LA MADRE 
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POR: JORGE LÓPEZ
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

E
l presidente municipal 
Oscar Paula Cruz con-
tinúa consolidando 

obras prioritarias en la junta 
auxiliar de San Miguel Tzi-
nacapan, gracias a su gestión 
constante y trabajo cercano a 
la gente. En la comunidad de 
Atmolon, se entregó un tramo 
de pavimento con concreto 
hidráulico, fortaleciendo la 
comunicación interna y facili-
tando el tránsito diario.

Esta obra responde a una 
necesidad defi nida por la 
comunidad, a través de sus 

procesos de organización y 
priorización. Asimismo, en la 
localidad de Sotolan, se en-
tregó la ampliación de la red 
eléctrica, una obra solicitada 
por años por la población y 
que hoy es una realidad.

“El acceso a este servicio 
básico representa un avance 
signifi cativo en la calidad de 
vida de cientos de familias, 
impulsando el desarrollo so-
cial y económico de la zona”, 
destacó el presidente muni-

cipal.
Oscar Paula Cruz ha reite-

rado que cada obra se ejecuta 
con diálogo directo con las 
comunidades, respeto a su 
autonomía y convicción de 
que el desarrollo debe cons-

truirse desde el territorio 
y con la participación de la 
gente. El Gobierno Munici-
pal mantiene una política in-
cluyente, orientada a reducir 
desigualdades y atender las 
prioridades de los pueblos.

Oscar Paula impulsa 
obras que transforman
• GRACIAS A SU GESTIÓN CONSTANTE SAN MIGUEL TZINACAPAN CONTINUA EN PROGRESO
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
XIUTETELCO, PUE.- 

T
ras décadas sin explo-
raciones arqueológicas 
sistemáticas, el Insti-

tuto Nacional de Antropolo-
gía e Historia (INAH) anunció 
la reactivación de trabajos de 
investigación en la zona ar-
queológica de Xiutetelco, con-
siderada un antiguo centro ce-
remonial con una antigüedad 
aproximada de dos mil años.

Especialistas del INAH in-
formaron que las últimas ex-
cavaciones formales en el sitio 
se realizaron en 1942 y deri-
varon en las publicaciones del 
arqueólogo José García Pa-
yón durante la década de los 
cincuenta. Desde entonces, 
únicamente se habían llevado 
a cabo acciones de salvaguar-
da del patrimonio, principal-
mente en los años noventa, a 
través del Centro INAH Pue-
bla.

Al respecto, el profesor in-
vestigador del Centro INAH 
Puebla, arqueólogo Alberto 
Díez Barroso, exhortó a la 
población del municipio a va-
lorar y cuidar su patrimonio 
cultural y arqueológico, al des-
tacar que la conservación del 
sitio depende en gran medida 
de la participación activa de la 
comunidad, especialmente al 
tratarse de un asentamiento 

construido sobre un antiguo 
centro ceremonial.

Actualmente, además de la 
reactivación de las explora-
ciones arqueológicas, se tra-
baja en la conformación de un 
convenio de colaboración en-
tre el INAH y el Ayuntamien-

to de Xiutetelco, con el objeti-
vo de establecer mecanismos 
de protección y conservación 
a largo plazo del patrimonio 
arqueológico del municipio.

Asimismo, se destacó el pa-
pel fundamental que ha des-
empeñado el Museo Comuni-

tario de Xiutetelco, el cual por 
décadas ha resguardado pie-
zas arqueológicas que, de no 
ser por este esfuerzo comu-
nitario, se habrían perdido o 
dispersado, contribuyendo de 
manera signifi cativa a la pre-
servación de la historia local.

Respecto a los basamen-
tos piramidales aún visibles 
en la zona, se informó que el 
proyecto presentado ante el 
Consejo de Arqueología con-
templa la conservación del 
sistema constructivo de al 
menos uno de ellos, con fi nes 
de preservación, investiga-
ción y difusión, así como la co-
locación de cédulas informa-
tivas ofi ciales que expliquen la 
relevancia histórica del sitio.

Finalmente, el INAH reite-
ró el llamado a la ciudadanía 
a no realizar excavaciones por 
cuenta propia y a dar aviso a 
la institución en caso de en-
contrar piezas arqueológicas, 
recordando que el resguardo, 
registro y comodato de estos 
bienes es posible mediante 
mecanismos legales, como los 
museos comunitarios, y que el 
tráfi co de piezas arqueológi-
cas constituye un delito fede-
ral.

INAH exhorta a Xiutetelco 
a proteger su patrimonio
• LA CONSERVACIÓN DEL SITIO DEPENDE EN GRAN MEDIDA DE LA COMUNIDAD, ESPECIALMENTE AL TRATARSE DE UN ASEN-
TAMIENTO CONSTRUIDO SOBRE UN ANTIGUO CENTRO CEREMONIAL.
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
ste domingo ocho 
de febrero, culmi-
nó el Torneo de Los 

Barrios “Héroes de Za-
capoaxtla”, el cual logró 
el objetivo de unir a las 
localidades, reactivar el 
basquetbol y fomentar el 
deporte y la activación fí-
sica en todo el municipio.

El Presidente de Zaca-
poaxtla, Margarito Rojas 
Parra comentó que este 
torneo inició en el mes de 
octubre del 2025, con la 
participación de 336 ju-
gadoras y jugadores, inte-
grantes de 18 equipos de 
la rama varonil y 10 equi-
pos de la rama femenil.

Durante tres meses, los 
juegos se disputaron en 
las canchas de todas las 
comunidades que par-
ticiparon, lo que generó 
además de la hermandad 
entre los pueblos, una de-
rrama económica por la 
cantidad de personas que 
recorrieron cada una de 

Margarito Rojas reactivó el 
deporte en comunidades
• SE LOGRA UNIR A LAS LOCALIDADES, REACTIVAR EL BASQUETBOL Y FOMENTAR EL DEPORTE Y LA ACTIVACIÓN FÍSICA EN 
TODO EL MUNICIPIO.
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las sedes de este evento, 
desde la parte alta, hasta 
la zona baja del munici-
pio.

Las fi nales se efectua-
ron este domingo ocho de 
octubre en la cancha de la 
Escuela Secundaria Fede-
ral “5 de Mayo de 1862” en 
la cabecera municipal y se 
eligió este lugar para que 
fuera un punto neutral 
para los participantes, se-
ñaló el director de juven-
tud y deportes del Ayun-
tamiento, Gerardo Valera 
Ordoñez.         

Se entregaron 200 mil 
pesos en premios en efec-
tivo a los tres primeros lu-
gares, en la Rama Varonil, 
primer Lugar Tatoxcac 
(50 mil pesos), segundo 
lugar Comaltepec (30 mil 
pesos) y tercer lugar Xala-
capan (20 mil pesos), y en 
la Rama Femenil, primer 
lugar Tatoxcac (50 mil 
pesos), segundo lugar Co-
maltepec (30 mil pesos) 
y tercer lugar Las Lomas 
(20 mil pesos).

Desde un inicio el Pre-
sidente comentó que los 
premios se aplicarán en 
mejoras para las comu-
nidades ganadoras, para 
mejorar su infraestructu-
ra deportiva, aunque ase-
guró que las localidades 
que no quedaron en los 
primeros lugares, recibi-
rán apoyos para seguir fo-
mentando el deporte.

Finalmente agradeció a 
los jueces y juezas de paz, 
así como a los presidentes 
auxiliares que se sumaron 
a este proyecto y cada fi n 
de semana asistían para 
apoyar a los equipos que 
representaban a sus loca-
lidades.
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PUEBLA, PUE.- 

“Queremos agradecer a las y los pobla-
nos, porque el aumento en la recauda-

ción significa confianza en el gobierno y se 

refleja en mejores obras, a un menor costo” 
afirmó el gobernador Alejandro Armenta 
en referencia a los ingresos que recibe la 
administración estatal a través del pago del 
control vehicular.

Refirió que los recursos obtenidos por 
este impuesto forma parte de una política 
de orden y legalidad que genera beneficios a 
través de servicios públicos e infraestruc-
tura. 

El gobernador Alejandro Armenta sub-
rayó que el control vehicular forma parte 
de una estrategia integral que articula movi-
lidad, medio ambiente y desarrollo urbano 
con una visión de largo plazo. Reiteró el res-
paldo de la presidenta Claudia Sheinbaum 
a Puebla en materia presupuestaria, de 
infraestructura y transporte, como parte 
de una coordinación interinstitucional que 
impulsa el crecimiento ordenado y el bie-
nestar social.

La secretaria de Planeación y Finanzas, 
Daniela Pérez Calderón, explicó que la 
recaudación estatal presenta incrementos 
de hasta 7 por ciento en rubros clave, resul-
tado de la simplificación administrativa, la 
fiscalización responsable y una política de 
austeridad sostenida. Indicó que este 
desempeño financiero permite mantener 
finanzas sanas y ampliar la inversión públi-
ca, sin crear nuevas cargas para la ciudada-
nía.

Durante 2025, los derechos por Control 
Vehicular y placas sumaron mil 329 millo-
nes de pesos, con un crecimiento de 15 por 
ciento respecto a 2024, mientras que en 
enero de 2026 se recaudaron 121.7 millones 
de pesos. Cabe mencionar que el Control 
Vehicular tiene un costo de 700 pesos, uno 
de los más bajos del país; además otorga 100 
por ciento de descuento en tenencia vehi-
cular a quienes cumplen antes del 31 de mar-
zo. El programa evita multas y recargos, 
facilita el pago en línea y se pude realizar en 
851 puntos autorizados.

Aumento en recaudación se refleja 
en mejores obras: Armenta
• EL GOBERNADOR RESALTÓ QUE AL CUMPLIR CON EL PAGO DE SUS IMPUESTOS, LAS Y LOS CIUDADANOS DEMUESTRAN LA CONFIANZA EN LA 
ADMINISTRACIÓN ESTATAL.
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H O N O R E S  A  L A  B A N D E R A , 
PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL Y 
E X P R E S I O N E S  C U LT U R A L E S 
MARCARON UNA CEREMONIA DE 
R E C O N O C I M I E N T O  C Í V I C O  Y 
MILITAR.

PUEBLA, PUE.- 

Puebla reconoce a las Fuerzas “A r m a d a s  c o m o  p i l a r e s 
históricos de la nación, su 

lealtad se expresa en la defensa de 
la población, la legalidad y el 
trabajo coordinado con las institu-
ciones civiles del estado” expresó 
el gobernador Alejandro Armenta 
al encabezar la ceremonia conme-
morativa de la  Marcha de la 
Lealtad y el inicio de actividades 
por el Mes del Ejército Mexicano, 
Fu e r z a  A é r e a  Me x i c a n a  y  l a 
Guardia Nacional.

E l  g o b e r n a d o r  r e sa l t ó  l o s 
beneficios del trabajo permanente 
de las y los elementos de las fuerzas 
armadas en la protección de la 
soberanía nacional. Señaló su 
labor en auxilio a la población ante 
desastres naturales, resguardo de 
i n f r a e s t r u c t u r a  e s t r a t é g i c a , 
contención de riesgos y fortaleci-
miento de la paz, acciones que 
garantizan seguridad, estabilidad 
y respeto a la Constitución en todo 
el territorio.

Destacó el respaldo de la presi-
denta Claudia Sheinbaum y la 
labor conjunta entre el poder civil 
y las Fuerzas Armadas, como 
garantía de democracia, soberanía 
y paz social.

Durante la sesión solemne, el 
comandante de la 25 Zona Militar, 
g e n e r a l  Fr a n c i s c o  A n t o n i o 
Enríquez Rojas,  agradeció el 
reconocimiento del Congreso del 
Estado y reafirmó que la lealtad de 
sus integrantes es con México, sus 
instituciones y su pueblo.

A su vez, el presidente de la 
Junta de Gobierno y Coordinación 
Política, Pavel Gaspar Ramírez, 
destacó el  carácter humano, 
disciplinado y cercano de los 
cuerpos castrenses, así como su 
subordinación al mando civil y su 
compromiso con los derechos 
humanos.

La ceremonia contó con la 
presencia de autoridades estatales 
y federales, alumnado del Centro 
E s c o l a r  N i ñ o s  H é r o e s  d e 
Chapultepec y la participación de 
la banda sinfónica de la Secretaría 
de Seguridad Pública y el coro 
normalista del estado.

Marcha de la Lealtad honra a fuerzas
armadas y refuerza soberanía
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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Algunos miembros de tu 
familia, de carácter fuerte, 
pueden mostrarse revolto-
sos o caóticos, intentando 
i m p o n e r t e  d e c i s i o n e s . 
Recuerda que nadie mejor 
que tú sabe qué te conviene. 
Al elegir, escucha tu alma y 
no permitas que el temor o la 
presión te condicionen.

S i n t o n i z a r á s  c o n  u n a 
vibración sanadora que te 
vuelve más permeable al 
sentir colectivo. Podrías 
r e g i s t r a r  c o n  m a y o r 
intensidad el dolor ajeno, por 
eso será clave resguardarte 
de mensajes abruptos o 
personas que se expresan sin 
cuidado. La autoexploración 
te permitirá aliviar emocio-
nes.

Rodéate de personas que te 
conmuevan y te movilicen 
desde un lugar auténtico. Si 
percibes intereses ocultos o 
act itudes oportunistas , 
toma distancia sin dudar. La 
competencia disfrazada de 
cercanía suele enturbiar los 
vínculos; prioriza relaciones 
donde haya lealtad y respeto 
genuino.

En el ámbito laboral será 
conveniente actuar con 
cautela y evitar actitudes 
que desentonen. Un exceso 
de individualismo podría 
afectar tu imagen, por lo que 
conviene re sguardar te. 
Cumple con los compromi-
sos asumidos, incluso si eso 
implica postergar, por ahora, 
ciertas iniciativas personales.

Para abrirte a una felicidad 
más real, será necesario 
soltar viejos enojos que aún 
pesan. Al desactivar antiguas 
programaciones, podrás 
reconocer las oportunidades 
del presente. La fe será un 
sostén, y esa tensión interna 
que hoy incomoda puede 
convertirse en impulso para 
reencontrarte.

Administra tu dinero con 
cautela y a cuentagotas. 
Gasta solo lo mínimo e 
indispensable y evita llevar 
efectivo de más para no caer 
en tentaciones. No es un 
momento propicio para 
arriesgar tu patrimonio en 
j u e g o s  d e  a z a r  n i  p a ra 
concederte lujos innecesa-
rios.

L a s  p r e s i o n e s  e x t e r n a s 
podrían filtrarse en el plano 
afectivo si no tomas recaudos 
a tiempo. Evita descargar 
tensiones en tu pareja. Si 
e s t á s  s o l t e r o ,  m o d e r a 
act itudes apresuradas o 
prepotentes: la conexión 
profunda facilitará encuen-
tros más verdaderos.

Este será un buen momento 
para que te ocupes de tu 
salud.  Recuerda que tu 
cuerpo es una especie de 
recinto sagrado. Practica 
esos rituales cotidianos que 
te permiten establecer una 
r e l a c i ó n  p r o f u n d a  y 
sanadora con tu organismo. 
Evita cometer cualquier tipo 
de exceso.

En la esfera romántica no te 
ayudarán las maquinacio-
nes, las estrategias ni las 
trampas. Quien tiene acceso 
directo a la fuente de la 
fel icidad es tu corazón. 
Recuerda que en el amor no 
se trata de ganar o perder, 
sino de sentir y transformar-
se.

Tienes el legado de custodiar 
a quienes forman parte de tu 
círculo íntimo, evitando que 
i n fl u e n c i a s  e x t e r n a s 
i n t r o d u z c a n  d i s c o r d i a . 
C o n v i e n e  r e s o l v e r  l o s 
asuntos familiares puertas 
adentro, lejos de miradas 
invasivas o espectadores 
q u e  o p i n a n  s i n  m e d i r 
consecuencias. Protege lo 
tuyo.

Hoy conviene dedicar más 
t i e m p o  a  t u s  v í n c u l o s 
fraternales. Cultivar mayor 
complicidad con tus pares te 
ayudará a salir del estado de 
estrés en el que te encuen-
tras. Hay una conversación 
pendiente que ya no admite 
postergaciones: haz una 
pausa en el trabajo y habilita 
ese intercambio.

Una embolia 
pulmonar, la 

causa de la 
muerte de 

Catherine O´Hara
atherine O´Hara, fallecida a los 71 años, Cperdió la vida debido a una embolia 
pulmonar que generó un coágulo de 

sangre en sus pulmones, como ya ha dado a 
conocer la oficina del médico forense del condado 
de Los Ángeles.

La información, a la que tuvo acceso "TMZ", 
apunta a que se trató de una causa derivada del 
cáncer de recto que la actriz padecía, lo que 
desencadenó la obstrucción en uno de los vasos 
sanguíneos pulmonar.

Otro de los pormenores que se han dado a 
conocer, a través de un reporte, este lunes 9 de 
febrero, es que el cuerpo de O´Hara fue incinerado 
y entregado a su esposo, el productor y director de 
arte Bo Welch, con quien estuvo casada por 34 
años.

A finales de enero, cuando se produjo el deceso, 
el mismo medio de espectáculos estadounidense 
reportó que, poco antes de que Catherine 
perdiera la vida, fue trasladada de urgencia al 
hospital, debido a los problemas que presentaba 
para respirar.

Además, congénitamente, la actriz padecía 
"Situs inversus", una condición poco común, que 
se caracteriza por provocar que los órganos 
internos del cuerpo (como el pecho y el abdomen) 
se encuentren invertidos, situación que no genera 
ningún tipo de dificultad o una circunstancia 
especial a quien es diagnosticada con ella.

Sin embargo, no fue sino hasta el 2005, que la 
actriz supo que lo padecía; este desconocimiento 
es recurrente en la mayorías de personas que lo 
adolecen, debido a que esa condición no causa 
ningún tipo de sintomatología que sugiera su 
presencia, de hecho, la actriz supo del "Situs 
inversus" que padecía por una revisión médica de 
rutina.

El clima emocional puede 
sentirse revuelto, por lo que 
conviene prepararte para 
transitar aguas movedizas. 
Reserva tu intimidad para 
personas realmente confia-
bles. Elegir con cuidado a 
quién le confías tus secretos 
e v i t a r á  i n t e r f e r e n c i a s 
innecesarias y te permitirá 
resguardarte mejor.



Cada célula de nuestro cuerpo 
sigue un compás silencioso 
dictado por la luz y el tiempo, 

un ritmo que marca cuándo debemos 
descansar y cuándo actuar. En la 
lucha contra el cáncer, este «reloj 
biológico» parece haber revelado una 
pieza clave: administrar el tratamien-
to de inmuno y quimioterapia por la 
mañana podría ser el factor decisivo 
para que nuestras defensas respon-
dan con más fuerza ante la enferme-
dad.

La importancia de la cronoterapia 
en el cáncer de pulmón

Un reciente estudio internacional, 
publicado en la revista Nature 
Medicine, ha puesto cifras a una 
sospecha que los científicos han 
perseguido durante décadas: no 
somos los mismos a todas horas del 
día. La investigación, un ensayo 
clínico de fase 3 realizado con 210 
pacientes con cáncer de pulmón de 
células no pequeñas, demuestra que 
el momento de la infusión no es un 
detalle menor para el organismo. 
Otros estudios ya nos habían demos-
trado que la hora influye en el efecto 
de las vacunas. Y también en cosas 
más cotidianas, como la alimentación 
o el ejercicio.

Los pacientes que recibieron su 
terapia antes de las 15:00 horas 
mostraron resultados significativa-
mente mejores que aquellos tratados 
por la tarde. Según los datos del 
estudio, el grupo que pudo adminis-
trar el tratamiento de inmuno y 
quimioterapia por la mañana no vio 
un empeoramiento de su cáncer 
durante un promedio de 11,3 meses, 
frente a los 5,7 meses del grupo 
vespertino. Casi el doble de tiempo 
ganado con el mismo medicamento.

Como explica la doctora Antonia 
Tomás Loba, jefa del grupo Ritmo 
Circadiano y Cáncer en el IMIB en 
declaraciones al Science Media 
Center de España: “Los datos mues-
tran que los pacientes tratados en la 
primera franja horaria, por la maña-
na, presentaron una supervivencia 
libre de tumores y una supervivencia 
global mayor que los tratados por la 
tarde, con una toxicidad similar”.

¿Por qué el cuerpo aprovecha 
mejor la medicina temprano?

La explicación reside en nuestra 
propia biología. El sistema inmunita-
rio no es estático; sus defensas 
patrullan el organismo siguiendo 
ciclos de 24 horas. Los investigadores 
observaron que, al administrar el 
tratamiento de inmuno y quimiotera-
pia por la mañana, las células T CD8+ 

(encargadas de atacar directamente 
al tumor) estaban más activas y en 
mayor cantidad.

Para comprender este fenómeno, 
es vital entender que el fármaco 
necesita «puertas» para entrar al 
tumor. La doctora Tomás Loba señala 
que existe una ventana de tiempo 
específica: “Hay un momento del día 
donde se facilita que el fármaco llegue 
más al tumor porque hay un agente 
que lo coge del torrente sanguíneo y lo 
introduce en el tejido, así de sencillo”.

H a l l a z g o s  c l ave  d e l  e st u d i o 
LungTIME-C01:
• Supervivencia prolongada: La 

mediana de supervivencia global 
fue de 28 meses para el grupo de 
mañana, frente a 16,8 meses para el 
de tarde.

• M e j o r  r e s p u e s t a  d e l  s i s t e m a 

inmune: Se observaron más células 
de defensa activas circulando en la 
sangre durante las primeras horas.

• Sin riesgos adicionales: No se 
observaron diferencias significati-
vas en los efectos secundarios entre 
ambos grupos.

Un cambio sencillo con impacto 
relevante

Lo más esperanzador de este 
hallazgo es que no requiere de fárma-
cos nuevos ni costosos. Se trata de 
logística hospitalaria. Al administrar 
el tratamiento de inmuno y quimiote-
rapia por la mañana, se optimiza un 
recurso que el paciente ya está 
recibiendo.

El doctor Ramón Salazar, jefe de 
Oncología Médica del Instituto 
Catalán de Oncología, destaca la 
relevancia de estos datos: “La admi-
nistración antes de las 15:00 se asocia 
c o n  m e j o r í a  e s t a d í s t i c a m e n t e 
significativa tanto en SLP como en 
SG, con HRs de 0,40 lo que se asocia a 
una magnitud de efecto muy clínica-
mente relevante”. Además, añade que 
la implicación práctica es enorme 
porque cambiar la hora de infusión 
sería una “intervención simple y sin 
coste, potencialmente capaz de 
mejorar resultados con el mismo 
tratamiento”.

Aunque los expertos piden cautela 
y más estudios para confirmar estos 
datos en diferentes poblaciones, la 
evidencia es tan sólida que especialis-
tas como el doctor Ignacio Melero, de 
la Clínica Universidad de Navarra, 
afirman: “Son resultados sorpren-
dentes y difíciles de entender, dado 
que la vida media de los agentes es de 
semanas y, sin embargo, la hora de la 
administración influye radicalmente 
en los resultados. Me alegra mucho 
que nuestras infusiones en mi unidad 
son casi siempre por la mañana. Estos 
resultados proporcionan suficiente 
evidencia para que sea la rutina a 
partir de ahora”.
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Vida y Salud

¿Influye la hora del día en el éxito
del tratamiento contra el cáncer?
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
os hechos ocurrieron 
el domingo, cerca del 
mediodía sobre la 

calle Ocampo esquina con 
Lerdo, hasta ese lugar arri-
baron las autoridades de la 
Secretaría de Seguridad Pú-
blica Municipal de este pue-
blo mágico de Teziutlán, así 
mismo los elementos de via-
lidad Municipal, localizaron 
destrozada un microbús de 
la empresa de autobuses lí-
nea vía marcada con el nú-
mero 5207.

Esta unidad de la marca 
Volkswagen, línea CRAF-

TER, con placas del servicio 
público, la cual estaba en 
esos momentos impactada 
contra una vivienda ubicada 
en la esquina antes mencio-
nada. 

El conductor dijo llamarse 
Jesús González “ N” de 34 
años de edad, con domicilio 

en prolongación de Hidalgo 
de Teziutlán, este varón dio 
a conocer a las autoridades 
que había dejado estacio-
nada su unidad del trans-
porte público, sobre la calle 
Ocampo, sin embargo, por 
causas desconocidas la uni-
dad empezó avanzar hasta 

terminar impactada contra 
una casa que está ubicada en 
calle Lerdo y Ocampo.

Cabe mencionar que el au-
tomotor afortunadamente 
no transportaba en esos mo-
mentos pasajeros, por lo que 
el saldo fue de daños mate-
riales a la misma unidad, así 

como al domicilio. 
Finalmente personal del 

servicio de Grúas Mexica-
nos realizaron las manio-
bras de rescate, para des-
pués llevar el microbús al 
corralón ofi cial, quedando a 
disposición de vialidad mu-
nicipal.

Microbús del VIA se 
accidenta en la Lerdo
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• PARA EVITAR UNA TRAGE-
DIA MAYOR DECIDIÓ IRSE 
CONTRA UN BORDO DE 
TIERRA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

S
eis minutos antes del 
mediodía, mediante una 
llamada al número de 

emergencias, autoridades de 
auxilio del municipio de Chign-
autla fueron alertadas sobre un 
percance vial ocurrido sobre el 
libramiento Arcos Sur.

De manera inmediata, los 
cuerpos de auxilio se traslada-
ron al sitio, arribando a la zona 
conocida como los columpios, 
donde localizaron un camión 
marca Famsa Internacional, 
color gris, el cual se encontraba 
impactado contra un bordo de 
tierra.

Metros más adelante fueron 
localizadas cuatro personas, 
quienes se identifi caron como 
Gregorio, de 37 años; Margari-
to, de 70 años; y Crispín, de 32 
años, todos ellos con domicilio 
en el municipio de Yaonáhuac. 
El cuarto lesionado fue identi-
fi cado como Ignacio, de 44 años, 
con domicilio en la localidad de 
Tlaquiltepec.

Los involucrados presenta-
ban crisis nerviosa y diversos 
golpes contusos. Tras recibir 
atención prehospitalaria por 
parte de los cuerpos de auxilio, 
los lesionados negaron el trasla-
do a un hospital, quedando esta-

bles en el lugar de los hechos.
El conductor de la unidad, 

Gregorio, informó a las autori-
dades que el camión presentó 
una falla 
m e c á n i -

ca, quedándose sin frenos, por 
lo que decidió impactarse con-
tra el bordo de tierra con el fi n 
de detener la marcha y evitar 

un accidente de mayores conse-
cuencias.

Minutos más tarde, arribó al 
lugar el servicio de grúas en tur-

no, el cual realizó las maniobras 
correspondientes para el resca-
te de la unidad, misma que fue 
trasladada al corralón.

Camión se queda sin frenos 
y se accidenta en el Arco Sur
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VIENE DE LA PÁG.  20

Una versión más, otorgada 
por testigos oculares del su-
ceso, indica que el hoy occiso 
buscaba atravesar la transi-
tada vialidad, en medio de los 
vehículos, lo que impidió que 
el conductor lo viera.

El cuerpo de quien fue iden-
tifi cado como Lorenzo N., de 
85 años, quedó bajo el auto-
motor Dina color amarillo, y 
murió prácticamente al ins-
tante.

Minutos después del lamen-
table suceso, circuló un video 
-que está bajo el poder de este 
medio de comunicación- en el 
que se observa que, tras arro-
llar al masculino, el presunto 
responsable desciende del 
camión Torton y se enfren-
ta verbalmente con personas 
que se encontraban en el lu-
gar, mientras que un automo-
vilista le cierra el paso; a pesar 
de ello, logró darse a la fuga.

Hasta el lugar de los hechos 
arribaron elementos de la Po-
licía Municipal, de Vialidad, y 
de Protección Civil, éstos últi-
mos fi nalmente confi rmaron 
que el octogenario ya no con-
taba con signos vitales, por lo 
que el área fue acordonada 
bajo el protocolo policial.

Casi una hora después, per-
sonal de la Fiscalía General 
del Estado (FGE) arribó al 
lugar para realizar el levan-
tamiento del cadáver, mismo 
que fue trasladado al Servicio 
Médico Forense (SEMEFO) 
para la necropsia de ley. La 
unidad quedó bajo el resguar-
do del Ministerio Público, 
cuyo personal se encargará de 
las investigaciones pertinen-
tes.

Trascendió que don Loren-
zo, vecino del barrio de Zonte-
comaco, se dedicaba a la venta 
de alimentos en la antigua ga-
solinera de Chignaulingo, de 
ahí que era muy conocido en-
tre los vecinos del barrio.
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Adulto mayor pierde la 
vida al ser atropellado

POLICIACA20 MARTES 10 DE FEBRERO DE 2026

• UN CAMIÓN DE CARGA 
LO IMPACTÓ AL NO VERLO 
CUANDO EL AHORA OCCISO 
CRUZABA LA CALLE.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n adulto mayor falleció 
luego de ser atropellado 
por un camión de carga 

de la empresa Metepori. El fatal 
hecho ocurrió sobre la carrete-
ra a Nautla, entre La Maceta y 
la antigua gasolinera del barrio 
de Chignaulingo, cerca de las 
15:00 horas, cuando el varón 
descendió de la banqueta con 
el apoyo de su bastón, justo en 
el momento en el que la pesada 
unidad circulaba sobre la im-
portante vía de comunicación.

Se informó que, a pesar de que 
el operador conducía a baja ve-
locidad, éste no alcanzó a verlo, 
lo que generó el fatal accidente.

Pase a la Pág. 19


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

