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Alcanza Xiutetelco 
500 esterilizaciones 
gratuitas de mascotas
•  Jornadas municipales de salud animal promueven tenencia 
responsable y combaten la sobrepoblación.

•  Gracias al impulso de las estrategias de seguridad del enero de 2026
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estrategias reducen la 

incidencia delictiva 
en Teziutlán
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Bajo el liderazgo de la 
presidenta municipal 
Karla Martínez Galle-

gos, la Secretaría de Seguridad 
Pública Municipal reportó 
una disminución signifi cativa 
en la incidencia delictiva du-
rante enero del presente año, 
refl ejando resultados positi-
vos en las acciones de preven-
ción, capacitación y coordina-
ción entre los distintos niveles 
de gobierno.

De acuerdo con cifras ofi -
ciales derivadas de reportes al 
número de emergencias 911 y 
a la línea local 231 31 200 43, 
en enero de 2024 se atendie-
ron 34 eventos delictivos; en 
2025 la cifra bajó a 26 y para 
enero de 2026 se registraron 
únicamente 8 eventos delicti-
vos, lo que representa una re-
ducción considerable en com-
paración con años anteriores.

Las autoridades municipa-
les señalaron que, además de 
la disminución en la inciden-
cia, se trabaja para fortalecer 
la percepción ciudadana de 
paz y bienestar entre la po-
blación teziuteca. Para ello, la 

Secretaría de Seguridad Pú-
blica continúa reforzando sus 
capacidades técnicas y opera-
tivas mediante capacitaciones 

especializadas con respaldo 
del Gobierno del Estado.

Entre las acciones de for-
mación se destacan la capa-

citación impartida por el C5, 
enfocada en análisis de datos 
e inteligencia, protocolos de 
atención en líneas de emer-

gencia y monitoreo mediante 
videovigilancia, herramientas 
que permiten dirigir opera-
tivos con mayor efectividad. 
Asimismo, durante 2026 se 
han recibido cursos por parte 
de la Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de Pue-
bla en temas como aspectos 
fundamentales de los dere-
chos humanos y prevención 
de la violencia de género.

La proximidad social tam-
bién forma parte de la estra-
tegia integral de seguridad. 
A través del área de UDAIM 
y el Juzgado Cívico se desa-
rrollan e imparten pláticas de 
concientización en institu-
ciones educativas de distintos 
niveles educativos, promo-
viendo valores, prevención y 
entornos escolares seguros en 
coordinación con comités de 
seguridad de madres y padres 
de familia.

Karla Martínez y sus estrategias reducen 
la incidencia delictiva en Teziutlán
• GRACIAS AL IMPULSO DE LAS ESTRATEGIAS DE SEGURIDAD DEL ENERO DE 2026
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En este contexto, se recono-
ce la labor del Teniente Luis 
Enrique Martínez González, 
quien se desempeña como 
Secretario de Seguridad Pú-
blica de Teziutlán, por su tra-
bajo en el fortalecimiento de 
las estrategias operativas y la 
coordinación interinstitucio-
nal. Asimismo, se destaca la 
importancia de la presencia 
de la Secretaría de Marina en 
Teziutlán, cuya participación 
refuerza las acciones de vigi-
lancia y prevención, contri-
buyendo a generar confi anza 
y seguridad entre la ciudada-
nía.

Finalmente, la Secretaría 
de Seguridad Pública Muni-
cipal informó que las accio-
nes se consolidan mediante 
la coordinación con los tres 
niveles de gobierno, partici-
pando en operativos especia-
les y colaborando en el forta-
lecimiento de las carpetas de 
investigación de la Fiscalía 
General del Estado, con el ob-
jetivo de continuar avanzan-
do hacia un municipio más 
seguro y con mayor bienestar 
social.
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de for-
talecer, preservar y 
difundir las expresio-

nes culturales comunitarias, 
fue lanzada la convocatoria 
del Programa de Apoyo a las 
Culturas Municipales y Co-
munitarias (PACMyC) 2026, 
iniciativa del Gobierno Fe-
deral que otorga hasta 150 
mil pesos por proyecto y está 
dirigida a colectivos, grupos 
culturales y creadores comu-
nitarios.

En este contexto, la direc-
tora de Culturas Populares 
del Gobierno Municipal de 
Teziutlán, Verónica Gámez 
Rodríguez, hizo un llamado a 
los grupos culturales del mu-
nicipio —como compañías de 
teatro, danzas tradicionales, 
folclor y otras expresiones 
artísticas— para que parti-
cipen en esta convocatoria, 
la cual permanecerá abierta 
hasta el 29 de abril.

La funcionaria destacó 
que el PACMyC representa 
una oportunidad importan-
te para impulsar iniciativas 
culturales desde las propias 
comunidades, fomentando la 
participación ciudadana y el 
fortalecimiento de la identi-
dad cultural local. Señaló que 
en años anteriores diversos 
grupos de Teziutlán han sido 
benefi ciados, entre ellos dan-
zantes y artesanas, lo que de-
muestra que el apoyo es real 
para quienes cumplen con los 
lineamientos establecidos.

Los proyectos pueden re-
gistrarse en distintos ám-
bitos de la cultura popular, 
entre ellos: arte popular y 
procesos artesanales; cultu-
ras alimentarias y cocinas 
tradicionales; danzas, artes 
escénicas y procesos ritua-
les; cultura musical; lenguas 

indígenas y tradición oral; 
medios comunitarios; me-
dicinas tradicionales; patri-
monio biocultural; memoria 
histórica y otras expresiones 
de las culturas vivas, inclu-
yendo cultura joven y expre-

siones de género.
Gámez Rodríguez explicó 

que para participar es nece-
sario presentar un proyecto 
detallado en el que se espe-
cifi que quiénes integran el 
grupo, cuál es el objetivo de la 

propuesta y cómo se aplica-
rán los recursos. En esta edi-
ción, los proyectos deberán 
entregarse de manera pre-
sencial en la ciudad de Pue-
bla, donde serán evaluados 
por un jurado especializado 

que analizará la viabilidad, 
pertinencia y costos de cada 
iniciativa.

Asimismo, informó que re-
cientemente se realizó una 
reunión virtual informativa 
con personal de PACMyC 
Puebla, en la que participa-
ron algunos grupos cultura-
les y artesanos interesados. 
No obstante, quienes no ha-
yan asistido pueden acudir 
a la Casa de la Cultura de 
Teziutlán, donde la Direc-
ción de Culturas Populares 
brindará asesoría y acom-
pañamiento durante todo el 
proceso de inscripción.

Finalmente, subrayó que 
este programa funciona bajo 
un esquema de coordinación 
entre los tres niveles de go-
bierno, y que desde el ámbito 
municipal existe la instruc-
ción de respaldar a los gru-
pos culturales para facilitar 
su participación en este con-
curso.

Grupos culturales de Teziutlán 
a participar en el PACMyC 2026
•  INVITAN A PARTICIPAR EN LA INICIATIVA DEL GOBIERNO FEDERAL QUE OTORGA HASTA 150 MIL PESOS POR PROYECTO
•  ESTA CONVOCATORIA PERMANECERÁ ABIERTA HASTA EL 29 DE ABRIL.
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POR: LYDIA MOLINA 
ATEMPAN, PUE.- 

El Gobierno Municipal 
de Atempan informó 
que en las próximas se-

manas dará inicio el proceso 
formal para la venta y asigna-
ción de los espacios comercia-
les que formarán parte de la 
tradicional Feria de Semana 
Santa 2026.

Las autoridades munici-
pales hicieron un llamado a 
todos los interesados en par-
ticipar como expositores o co-
merciantes durante el evento 
ferial para que estén atentos 
a la página ofi cial del Ayun-
tamiento de Atempan (2024-
2027), la cual será el medio de 
comunicación ofi cial para pu-
blicar toda la información re-
levante. En dicho sitio web se 
darán a conocer con precisión 
las fechas límite, los requisitos 
necesarios y el procedimiento 
detallado para la adquisición 
de los lugares.

REGISTRO SANITARIO 
OBLIGATORIO

En un comunicado, la ad-
ministración presidida por el 
edil Fausto Moreno destacó 
un punto de vital importan-
cia para un sector específi co: 
todas las personas dedicadas 
a la venta y preparación de 
alimentos deberán realizar un 
registro previo y obligatorio 
en la Regiduría de Salud del 
municipio.

Este trámite tiene como ob-
jetivo garantizar que todos los 
puestos de comida cumplan 
con las normas y disposicio-

nes sanitarias vigentes, asegu-
rando así la salubridad de los 
productos que se ofrecerán a 
los cientos de visitantes que 
año con año disfrutan de la 
feria.

PROCESO TRANSPAREN-
TE Y ORDENADO

Con esta acción, el Ayun-
tamiento de Atempan busca 
establecer un proceso trans-
parente, ordenado y accesible 
para la distribución de los es-
pacios, previniendo así con-
tratiempos y fomentando la 
participación equitativa de los 
comerciantes locales y regio-
nales.

Se espera que la publicación 
de la convocatoria completa 
y el calendario de activida-
des se realice en los próximos 
días, por lo que los potenciales 
participantes deben consultar 
frecuentemente la página de 
Facebook o el sitio web ins-
titucional para no perder los 
plazos establecidos.

La Feria de Semana Santa es 
uno de los eventos de mayor 
arraigo y afl uencia en el muni-
cipio, combinando tradición 
religiosa, actividades cultura-
les y una importante derrama 
económica para los comer-
ciantes de la región.

Anuncia Feria de Atempan 
asignación de stand
• CONVOCAN A COMERCIANTES Y EXPOSITORES A MANTENERSE INFORMADOS A TRAVÉS DE MEDIOS OFICIALES.
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POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

El amor y la aventu-
ra se entrelazarán 
en las alturas de 

Tlatlauquitepec. El fa-
moso Puente Tibetano, 
uno de los principales 
atractivos de este Pueblo 
Mágico, se transformará 
durante dos noches en 
un escenario iluminado 
diseñado para crear mo-
mentos inolvidables.

Bajo el concepto “No-
che Romántica”, los visi-
tantes podrán cruzar el 

imponente puente col-
gante, no bajo la luz del 
día, sino envueltos por un 
espectáculo de luces que 
promete realzar la belle-
za del paisaje nocturno. 
La actividad, programada 
para el 14 y 15 de febrero 
en un horario extendido 
de 9:00 de la mañana a 
9:00 de la noche, busca 
ofrecer una alternativa 
emblemática para cele-
brar el amor y la amistad.

Más que una simple tra-
vesía, la propuesta invita 
a vivir una experiencia 
sensorial. Las autorida-

des municipales y pro-
motores del evento des-
criben el recorrido como 
una oportunidad para 
“caminar de la mano”, 
donde cada paso sobre 
el vacío se convierte en 
un latido compartido y 
cada luz guía un deseo. 
El objetivo es que la com-
binación de adrenalina, 
complicidad y el manto 
estrellado convierta la 
noche en un recuerdo 
eterno para parejas, fa-
milias y amigos.

“Es el plan ideal para 
sorprender, para decir te 

quiero sin palabras”, se 
destaca en la convocato-
ria. El Puente Tibetano 
Iluminado se posiciona 
así como el epicentro ro-
mántico de la región, in-
vitando a locales y turis-
tas a vivir el amor “entre 
montañas, susurros y es-
trellas”.

Con esta iniciativa, 
Tlatlauquitepec refuerza 
su oferta turística y rea-
fi rma el título de Pueblo 
Mágico, demostrando 
que en sus paisajes no 
solo se disfruta de la na-
turaleza, sino que tam-

bién se pueden escribir 
historias que se quedan 
en el corazón.

• Evento: Puente 
Tibetano Iluminado - 
Noche Romántica.

• Fecha: 14 y 15 de 
febrero de 2025.

• Horario: 9:00 a.m. 
a 9:00 p.m. (El efecto de 
iluminación es aprecia-
ble tras la puesta del sol).

• Lugar: Puente Ti-
betano, Tlatlauquitepec, 
Puebla.

• Hashtag ofi cial: 
#PuenteTibetanoIlumi-
nado #Tlatlauquitepec

¡Iluminan el amor en Tlatlauquitepec!
• EL ICÓNICO PUENTE COLGANTE OFRECERÁ UN RECORRIDO NOCTURNO ESPECIAL LOS DÍAS 14 Y 15 DE FEBRERO, INVITANDO A VIVIR UNA EXPERIENCIA 
ÚNICA ENTRE LAS MONTAÑAS DEL PUEBLO MÁGICO
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• JORNADAS MUNICIPALES DE SALUD 
ANIMAL PROMUEVEN TENENCIA 
RESPONSABLE Y COMBATEN LA 
SOBREPOBLACIÓN.

POR: LYDIA MOLINA 
XIUTETELCO, PUE.- 

Con un fi rme compromiso con 
la salud pública y el bienestar 
animal, el Gobierno Munici-

pal de Xiutetelco cerró un capítulo 
exitoso en sus Jornadas de Esterili-
zación Canina y Felina Gratuita, al-
canzando la cifra récord de 500 pro-
cedimientos realizados de manera 
itinerante en todas las comunidades 
del municipio.

Esta iniciativa, parte fundamental 
de las acciones de la actual admi-
nistración, se ofreció de forma to-
talmente gratuita a los habitantes, 
con el objetivo principal de prevenir 
la sobrepoblación de animales de 
compañía y fomentar una cultura de 
tenencia responsable entre las fami-
lias xiutetelquenses.

El regidor de Salud, Edgar Canela 
destacó que estas jornadas repre-
sentan más que una campaña sani-
taria; son una política pública con-
creta enfocada en la protección de 
los seres vivos y en la construcción 
de una comunidad más consciente y 
solidaria. 

Fue en la comunidad de  Tomaqui-
lapa, donde se culminó el número 
500 de esterilizaciones, es una me-
dida preventiva con un impacto di-
recto y positivo en la salud pública, 
al reducir riesgos asociados a la fau-
na urbana, y en la calidad de vida de 
los animales, al prevenir enferme-
dades y abandonos.

ESFUERZO INSTITUCIONAL Y 
RESPUESTA CIUDADANA

El éxito de este logro histórico se 
atribuye a un esfuerzo conjunto, 
del alcalde ingeniero Baltazar Nar-
ciso que encabeza el Ayuntamien-
to de Xiutetelco quien extendió un 
agradecimiento público a la médico 
veterinaria que dirigió los procedi-
mientos, así como al invaluable apo-
yo técnico y logístico de la Secretaría 
de Salud del Estado de Puebla y de la 
Jurisdicción Sanitaria 03.

De igual manera, se reconoció la 
alta participación y responsabili-
dad demostrada por las familias que 
acudieron a las distintas sedes con 
sus perros y gatos, lo que refl eja una 
creciente conciencia sobre el cuida-
do animal.

Con esta meta superada, la ad-
ministración municipal reiteró su 
compromiso de continuar impul-
sando programas de salud y bienes-

tar animal, posicionándolos como 
un eje integral de su estrategia de 
desarrollo social. La meta de las 500 
esterilizaciones no es un punto fi nal, 

sino un precedente histórico que 
marca el camino para futuras accio-
nes en favor de una convivencia más 
armónica y saludable en Xiutetelco.

Alcanza Xiutetelco 500 
esterilizaciones gratuitas de mascotas
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PUEBLA, PUE.- 

En el Gobierno del 
Estado existe cero 
t o l e r a n c i a  a  l a 

corrupción y se combate la 
impunidad, por lo que las y 
los servidores públicos 
deben conducirse con ética, 

responsabilidad y bajo los 
principios de la Cuarta 
Transformación.

El gobernador Alejandro 
Armenta puntualizó que en 
su administración toda 
denuncia es investigada y, en 
su caso, sancionada, motivo 
por el cual todas y todos los 

trabajadores deben actuar 
con estricto respeto a la ley y 
con cuidado en su conducta, 
para honrar la confianza ciu-
dadana.

“El cargo no nos hace 
más” señaló el gobernador 
Armenta al informar que 
recientemente un trabaja-
dor fue reportado ante la 
S e c r e t a r í a  d e 
Anticorrupción y Buen 
Gobierno por una irregula-
ridad en el uso de una unidad 
oficial, situación que derivó 
en su baja del servicio públi-
co.

Por lo anterior, el ejecuti-
vo estatal reiteró que las y los 
funcionarios deben condu-
cirse con respeto, ya que 
están sujetos al escrutinio de 
la sociedad. Recordó la 
visión de la presidenta de 
M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum, quien ha seña-
lado que ningún partido polí-
tico, y mucho menos quienes 

representan a la Cuarta 
Transformación, puede ser 
un paraguas para delinquir o 
corromperse.

En este contexto, la secre-
taria de Bienestar, Laura 
Artemisa García Chávez, 
hizo un llamado atento para 
que, en congruencia con el 
actuar de la administración 
estatal, las y los funcionarios 
públicos se conduzcan con 
responsabilidad y con-
gruencia con los valores del 

movimiento.
Finalmente, la titular de 

Bienestar señaló que, como 
lo ha instruido el goberna-
dor Alejandro Armenta, las y 
los servidores deben ser cui-
dadosos en sus acciones, ya 
que representan un proyec-
to de transformación y una 
ideología basada en el bie-
nestar social y en los princi-
pios de no robar, no mentir y 
no traicionar al pueblo.

No a la impunidad y cero tolerancia 
a la corrupción: Armenta
• COMO GOBIERNO COMBATIMOS FRONTALMENTE LOS ACTOS QUE NO CUMPLAN CON LOS PRINCIPIOS DE LA CUARTA TRANSFORMACIÓN, 
PUNTUALIZÓ EL GOBERNADOR.
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SAN MATÍAS TLALANCALECA, PUE.- 

Con un avance en el sanea-
miento de 30 de los 109 kiló-
metros que abarca el Río 

Atoyac, en Puebla, en un hecho his-
tórico, avanza el rescate del afluente 
a través del Plan Hídrico Nacional 
q u e  i m p u l sa  l a  p r e s i d e n t a  d e 
México, Claudia Sheinbaum.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta señaló que es un sueño 
hecho realidad, en el que trabajan 
en coordinación los tres órdenes de 
gobierno: federal, estatal y munici-
pal. “escatar el río Atoyac solo se 
podía hacer con voluntad contun-
dente del gobierno federal. Hasta 
que llegó la presidenta Claudia 
Sheinbaum, una mujer ambienta-
lista y comprometida con el cuidado 
del medio ambiente”

Explicó que, en sintonía con el 
Plan Hídrico Nacional que impulsa 
la federación, el gobierno estatal, en 
coordinación con la Secretaría de 
M e d i o  A m b i e n t e  y  R e c u r s o s 
N a t u r a l e s  ( S E M A R N AT )  y  l a 
C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e l  A g u a 
(CONAGUA), implementa trabajos 
mediante la puesta en marcha de 
plantas de tratamiento y biodiges-
tores.

Por su parte el comisionado para 
la Restauración y Saneamiento del 
R í o  At oy a c ,  A l e j a n d r o  I sa u r o 
Martinez, expresó que el goberna-
dor Alejandro Armenta es un gran 
líder, comprometido con los recur-
sos naturales. Explicó que por ins-
trucciones de la presidenta fueron 
otorgados 208 millones de pesos 
para Puebla, de los 519 que se desti-
naron para el saneamiento del 
afluente.

Derivado de la supervisión de la 
cuenca se inició con la construcción 
de 23 kilómetros de colectores en 

San Matías Tlalancaleca y Santa 
Rita Tlahuapan con una inversión 
de 108 millones de pesos, en benefi-
cio de más de 35 mil habitantes y la 
Planta de Tratamiento de Juárez 
Coronaco.

El funcionario federal explicó 
que, complementario a los trabajos 
federales, el Gobierno de Puebla 
construyó e instaló 490 biodigesto-
res en los dos municipios, así como 
u n a  P l a n t a  d e  T r a t a m i e n t o  o 
Humedal en la  comunidad de 
Otlatla. Informó que para 2026 tra-
bajan en los municipios de San 

M a r t í n  Te x m e l u c a n ,  C a l p a n , 
Domingo Arenas y San Salvador 
para instalar biodigestores. 

Además con una inversión apro-
ximada de 400 millones de pesos 
impulsarán la construcción de 
Plantas de Tratamiento en Las 
F l o r e s  e n  e l  m u n i c i p i o  d e 
Huejotzingo, en Moyotzingo, San 
Lucas el Grande en el municipio de 
San Salvador el Verde y San Juan 
Cuauhtémoc.

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  l a 
C o m i s i ó n  E s t a t a l  d e  A g u a  y 
Saneamiento (CEASPUE) y coordi-
nadora estatal del Plan Hídrico en 
P u e b l a ,  R e b e c a  B a ñ u e l o s 
Guadarrama, detalló que son 164.7 
millones de pesos de inversión esta-
tal para la limpieza y recuperación 
del Río Atoyac, gracias a la construc-
ción de 11.2 colectores y drenaje sani-
tario, 409 biodigestores y reforesta-
ción, entre otras acciones. 

Apuntó que gracias a la coordi-
nación con el Gobierno de México 
que encabeza la presidenta Claudia 
Sheinbaum y el compromiso del 
gobernador Alejandro Armenta, en 
un año hay una visible recuperación 
de la vitalidad del río y pronto será 
nuevamente patrimonio natural. 
Finalmente adelantó que en 2026 

serán desarrollados proyectos 
estratégicos para las plantas de tra-
tamiento de aguas residuales en San 
Martín Texmelucan, Calpan y 
Domingo Arenas, entre otros; ade-
más de colectores sanitarios, hume-
dales y biodigestores.

Por su parte, la directora local de 
CONAGUA, Beatriz Torres, recono-
ció que todavía son pocas las empre-
sas que tienen el compromiso de 
implementar una planta de trata-
miento, pero se trabaja en la coordi-
nación con municipios, empresas, el 
gobierno federal y el estatal para 
que las descargas en infraestructura 
municipal cumplan con los linea-
mientos establecidos. 

Azaira Díaz, originaria de la loca-
lidad de Juárez Coronaco, en el 
m u n i c i p i o  d e  S a n  M a t í a s 
Tlalancaleca, recordó que hace 
muchos años aún era posible ingre-
sar al río y convivir en familia, lavar-
se las manos e incluso lavar ropa. 
Asimismo, reconoció el esfuerzo de 
la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, y del  g obernador 
Alejandro Armenta, al señalar que 
gracias a estas acciones las futuras 
generaciones podrán vivir lo que 
antes se disfrutaba. “amos a tener 
nuevamente agua limpia” expresó.

Rescate histórico del Río Atoyac 
es una realidad: Armenta
• EN COORDINACIÓN, LOS TRES ÓRDENES DE GOBIERNO HAN LOGRADO UN AVANCE DE 30 KILÓMETROS DE SANEAMIENTO, A TRAVÉS DE PLANTAS DE 
TRATAMIENTO Y BIODIGESTORES.
• "EL GOBERNADOR ES UN GRAN LÍDER, COMPROMETIDO CON LOS RECURSOS NATURALES", AFIRMÓ EL COMISIONADO PARA LA RESTAURACIÓN Y 
SANEAMIENTO DEL RÍO ATOYAC, ALEJANDRO ISAURO MARTÍNEZ.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

AFECTAR
ARTE
ARTILLERO
AUGE
AVAL
BOCHA
CALADO
CALLEJUELA
CANUTO
CENIT
DESPRECIAR
DIEZ
ENCUENTRO
ESPARCIMIENTO

FAJA
FRAC
GASA
HEDOR
IRREGULARIDAD
LLENAR
MIMO
NABO
NATIVO
OASIS
OJEADA
OLLA
PEOR

PREPARATORIA
RARO
RELOJ
RUDO
SALMO
TAPUJO
TAXI
TOPAR
TUMOR
VALS
VALUAR
VOLT
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ANALFABETISMO
ANGULAR
APOSTOLADO
ARCA
AVAL
AYER
BATA
BORRACHO
BOTAR
CANDOMBE
CAPA
CEBO
CLUB
CONO

COSTAL
CRIBA
CUBRIR
CULATA
DESPLAZAMIENTO
DIAL
ELIMINADOR
ICONO
LATINO
LEER
LETAL
LINO
MAESTRANZA
MANCEBO

MAULLAR
MESA
MODORRA
NIDADA
OCIOSO
ORLA
ORNAR
OTRO
PASO
RATEAR
RURAL
SABOTEAR
VIGOR

D

E

S

P

L

A

Z

A

M

I

E

N

T

O

O

B

E

C

N

A

M

Z

P

I

C

O

N

O

R

M

A

N

U

C

V

N

A

C

R

I

B

A

C

O

S

T

A

L

S

A

B

O

T

E

A

R

I

D

G

I

A

P

A

R

T

A

C

Y

A

E

R

N

I

I

T

L

O

T

L

L

E

T

A

L

O

A

I

A

V

E

E

S

A

R

O

B

I

I

O

C

L

D

L

O

B

E

T

B

M

I

D

M

O

N

I

L

A

C

R

A

R

O

R

E

A

I

L

R

O

O

U

D

U

M

F

A

L

L

S

N

O

A

T

C

S

A

A

B

T

L

C

A

P

A

A

R

R

O

D

O

M

E

R

L

A

A

D

D

R

A

L

U

G

N

A

M

U

I

S

N

D

O

O

H

C

A

R

R

O

B

I

O

R

N

A

R



MIÉRCOLES 11 DE FEBRERO DE 2026 7ENTRETENIMIENTO 13

Los asuntos financieros 
ocuparán el centro de la 
escena y evaluarás posibles 
inversiones. Sin embargo, no 
es momento de asumir 
gastos importantes: aún no 
hay total claridad sobre el 
presupuesto disponible. 
Aunque las tentaciones 
estén latentes, conviene 
evitar el despilfarro.

Te sentirás confiado, aunque 
l a s  e m o c i o n e s  p o d r í a n 
desenfocar tu atención. El 
ámbito familiar estará más 
demandante de lo habitual, 
con preguntas y búsquedas 
de afecto. Procura que estas 
exigencias no te desborden 
ni despierten sensaciones de 
culpa innecesarias.

Tal vez despiertes con una 
s e n s a c i ó n  d e  t e m o r  o 
desorientación dif ícil  de 
explicar, pero no te aflijas: 
esas nubes se disipan con el 
correr del día. Rezar o realizar 
u n a  b r e v e  m e d i t a c i ó n , 
respirando y contemplando 
un horizonte despejado, te 
ayudará a recuperar calma y 
claridad interna.

Es momento de discernir 
con honestidad quiénes son 
verdaderos amigos Aléjate 
de vínculos falsos o interesa-
dos y evita aparentar lo que 
n o  e r e s ,  i n c l u s o  e n  l o 
económico. No comprome-
tas recursos solo para ser 
bienvenido en un círculo 
social.

Se abren oportunidades de 
avance, aunque impliquen 
postergar deseos persona-
le s .  A lcanzas una me ta 
largamente esperada, pero 
puede que no la registres de 
i n m e d i a t o .  Q u i z á s  t u s 
expectativas te desvíen del 
camino más adecuado para 
capitalizar ese logro.

Las confusiones y malenten-
didos en la comunicación 
serán frecuentes. Conviene 
medir palabras y guardar 
cierta reserva para proteger 
tu lucidez mental.  Evita 
enredos innecesarios. Un 
paseo en bicicleta o al aire 
libre te ayudará a ordenar 
ideas y soltar preocupacio-
nes persistentes.

La intensidad se enciende y el 
d e s e o  b u s c a  i n t i m i d a d 
genuina. Querrás entregarte 
sin reservas, pero evita que las 
opiniones o chismes del 
entorno invadan lo privado. 
Protege tu intimidad: lo que 
ocurre entre sábanas necesita 
silencio para convertirse en 
un verdadero acto reparador.

Las relaciones concentran tu 
atención, aunque no todo lo 
que se ofrece es transparen-
te.  A lgunas propue stas 
esconden doble intención. 
Afina tu percepción, observa 
gestos y palabras: cuando 
alguien no dice la verdad, 
s iempre deja  pequeñas 
señales a la vista.

E l  c u e r p o  p u e d e  p e d i r 
tregua. Podrías sentirte más 
sensible o con molestias 
leves. Aunque tus proyectos 
te  mot iven,  re ser va un 
e s p a c i o  p a r a  c u i d a r t e . 
Modera excesos, especial-
mente alcohol y comidas 
p e s a d a s .  E s c u c h a r  t u s 
necesidades físicas hoy es 
una decisión sabia.

H a b r á  e n c u e n t r o s  c o n 
alguien amado y, aunque su 
presencia te entusiasme, te 
costará aflojar y disfrutar. 
E m o c i o n e s  c o n f u s a s  o 
pequeños auto saboteos 
n u b l a n  e l  m o m e n to.  E l 
presente ya te está ofrecien-
do lo que deseas: anímate a 
recibirlo sin resistencia.

Sentirás la necesidad de 
reforzar la cercanía con tu 
familia y permanecer más 
tiempo en casa. Antes de 
invitar a alguien externo, 
evalúa bien la situación. 
Ciertas presencias podrían 
alterar el clima de confianza 
que con tanto entusiasmo 
fuiste cultivando.

Gael García va 
como director 

con nueva 
película al 

mercado de 
Berlín

l nuevo trabajo como director de Gael EGarcía Bernal estará en el mercado de 
Berlín, festival de cine que arranca 

e s t e  j u e v e s ,  m o s t r a n d o  a  u n  e l e n c o 
internacional con la mexicana Esmeralda 
Pimentel, la uruguaya Natalia Oreiro y la 
brasileña Débora Nascimiento.

Las actrices de “Casi el paraíso”, “Gilda, no 
me arrepiento de este amor” y “Mirada 
indiscreta” lideran el largometraje “Hombre 
al agua”, un drama introspectivo

También actúan Manuel García Rulfo 
(“Fiesta en la madriguera”), Jorge Salinas 
(“Sexo, pudor y lágrimas”) y Anna Díaz (“La 
cocina”).

En aquel momento integrantes de la 
producción indicaron que se trataba de un 
drama con tintes de comedia, en la que 
también hay parte oníricas para machar con 
todo.

“Es una película reflexiva, muy del interior 
de él”, dijeron.

Ahora con la sinopsis dada a conocer por la 
productora La Corriente del Golfo se 
confirma que es también una historia escrita 
entre Mariano Pensotti (“La audiencia”) y el 
propio charolastra.

“(Es) Adentrarse en un universo de 
manipulación y en la falsedad de las máscaras 
sociales”, apunta la compañía productora.

Los acontecimientos de este 
d í a  d e j a n  h u e l l a . 
Comprendes que avanzar 
implica soltar viejos fantas-
m a s  y  a c e p t a r  c i e r t a s 
despedidas. Confía en tu 
brújula interior, incluso si 
algunos lazos idealizados se 
diluyen. No temas perder lo 
que ya cumplió su función.



San Valentín suele pintarse de 
rosa, pero para muchos, la carga 
emocional de una pérdida o una 
ruptura puede sentirse como un 
peso físico real en el pecho. No es 
solo una metáfora literaria: la 
medicina ha demostrado que las 
e m o c i o n e s  i n t e n s a s  p u e d e n 
impactar directamente en nuestra 
salud cardiovascular. Sufrir el 
síndrome del corazón roto es una 
realidad clínica que nos recuerda 
que nuestra mente y nuestro 
corazón están conectados por hilos 
biológicos mucho más fuertes de lo 
que imaginamos.

¿Qué es realmente el síndrome 
del corazón roto?

Conocido en los hospitales 
c o m o  m i o c a r d i o p a t í a  d e 
Takotsubo, este fenómeno ocurre 
cuando una parte del corazón se 
debilita temporalmente y deja de 
b o m b e a r  c o n  n o r m a l i d a d .  A 
diferencia de un infarto común, 
donde una arteria se bloquea, aquí 
el culpable suele ser una descarga 
masiva de hormonas del estrés, 
como la adrenalina.

Este cuadro clínico aparece 
frecuentemente tras un evento 
estresante: una ruptura sentimen-
tal, la pérdida de un ser querido o 
incluso un susto extremo. Al sufrir el 
síndrome del corazón roto, el ven-
trículo izquierdo del corazón cambia 
de forma, volviéndose similar a una 
trampa de pulpos japonesa (llamada 
takotsubo), lo que dificulta que la 
sangre circule correctamente hacia 
el resto del cuerpo.

Síntomas y señales de alerta
Es fundamental no ignorar las 

señales del cuerpo, especialmente 
durante fechas de alta carga emo-
cional como San Valentín. Los 
síntomas pueden confundirse 
fácilmente con los de un ataque al 
corazón:
• Dolor repentino y fuerte en el 

pecho.
• Dificultad para respirar o falta de 

aire al estar en reposo.
• Palpitaciones o ritmo cardíaco 

irregular.
• Desmayos o debilidad extrema 

t r a s  u n  i m p a c t o  e m o c i o n a l 
fuerte.

Aunque la mayoría de las perso-
nas que llegan a sufrir el síndrome 
del corazón roto se recuperan 
completamente en pocas semanas, 
en casos graves puede derivar en 
insuficiencia cardíaca. Por ello, la 
prevención y la gestión del estrés 
son los mejores aliados para tu 
bienestar.

El poder de la conexión y el 
autocuidado

La ciencia nos dice que no 
tenemos por qué atravesar el dolor 
en soledad. Mantener vínculos 
sociales saludables y practicar la 
autocompasión reduce los niveles 
de cortisol, protegiendo al músculo 
cardíaco de los efectos nocivos del 
estrés crónico. Este 14 de febrero, 
recuerda que el amor más impor-
tante para tu salud es el que te 
brindas a ti mismo.

Si sientes que el peso de tus 
emociones es difícil de cargar, 
buscar apoyo profesional no es solo 
un acto de valentía, sino una 
medida preventiva para evitar 
sufrir el síndrome del corazón roto.
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Vida y Salud

¿Se puede sufrir por desamor? 
La ciencia detrás del corazón roto
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• QUEDARON TENDIDOS 
SOBRE EL PAVIMENTO MAL-
HERIDOS

TLAPACOYAN, VER.- 

Un choque más en la 
zona centro de Tla-
pacoyan, donde se vio 

involucrados los ocupantes 
de una motocicleta; quienes 
al circular sobre calle Ferrer y 
no hacer alto total al llegar al 
cruce con la avenida, se estre-
llaron contra una camioneta, 
hecho que arrojó daños mate-
riales y dos lesionados.

El accidente se suscitó sobre 

el cruce de calle Ferrer y Ave-
nia Gutiérrez Zamora, donde 
el motociclista y una trabaja-
dora de la tienda Elektra salie-
ron proyectados al pavimento, 
luego de un fuerte y aparatoso 
choque con una camioneta.

Situación por la que se aper-
sonaron paramédicos de Pro-
tección Civil (PC), quienes 
fueron los encargados de asis-
tir y valorar a los tripulantes 
del caballo de acero, quienes 
se llevaron zendo golpe ante 
la falta de precaución sobre el 
crucero.

Cabe mencionar que el cho-
fer de la camioneta, al consta-

tar la magnitud de la aparatosa 
colisión, optó por retirarse de 
la zona, aunado a que al circu-
lar sobre la Avenia Gutiérrez 
Zamora mantenía la prefe-
rencia de circulación, siendo 
los tripulantes del caballo de 
acero quienes se estamparon 
en la pesada unidad.

Personal de la policía mu-
nicipal fueron los encargados 
de realizar la toma de cono-
cimiento, mientras que per-
sonal de tránsito procedió a 
ordenar el retiro de la unidad 
de dos ruedas al corralón para 
lo conducente y determinar la 
situación del hecho terrestre.

Otra de motociclistas

Motociclistas se estampan 
contra una camioneta
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Como resultado de un 
operativo de segu-
ridad, tres hombres 

originarios del municipio 
de Teziutlán fueron dete-
nidos por su presunta par-
ticipación en robos a casa 
habitación, registrados re-
cientemente en la ciudad. 
Los detenidos fueron iden-
tifi cados como Julio “N”, 
Carlos “N” y Jesús “N”.

De acuerdo con la infor-
mación disponible, los he-
chos están relacionados con 
un robo cometido en agra-
vio de una vecina del barrio 
de Francia, quien denunció 
el ingreso indebido a su do-
micilio y la sustracción de 
diversos objetos de valor.

Las primeras investi-
gaciones señalan que los 
presuntos responsables 
operaban bajo un modus 
operandi consistente en 
hacerse pasar por perso-
nas que ofrecían servicios 
de limpieza y quehaceres 
domésticos. De esta ma-
nera, lograban ganarse la 
confi anza de los habitantes 
para ingresar a los domici-
lios y posteriormente co-
meter los robos.

Las autoridades conti-
núan con las investiga-
ciones, ya que se tiene co-
nocimiento de la posible 
participación de un cuarto 

implicado, quien hasta el 
momento no ha sido locali-
zado.

Ante estos hechos, se ex-
horta a la ciudadanía a ve-

rifi car la identidad y refe-
rencias de las personas que 
ingresan a sus hogares para 
realizar trabajos domés-
ticos, así como a reportar 

cualquier situación sospe-
chosa.

Las autoridades reitera-
ron la importancia de de-
nunciar este tipo de delitos 

ante la Fiscalía, ya que la 
participación ciudadana es 
fundamental para fortale-
cer la seguridad y prevenir 
nuevos hechos delictivos.

Detienen a tres por 
robo a casa habitación
• DE ACUERDO CON LA INFORMACIÓN DISPONIBLE, LOS HECHOS ESTÁN RELACIONADOS CON UN ROBO COMETIDO EN AGRA-
VIO DE UNA VECINA DEL BARRIO DE FRANCIA.

• SE TRATÓ DEL CONDUCTOR DE UN 
KIA, QUIEN PERDIÓ EL CONTROL SO-
BRE LA AUTOPISTA MÉXICO-PUEBLA, 
A LA ALTURA DE SAN JERÓNIMO 
CALERAS

PUEBLA, PUE.- 

Un hombre de alrededor de 30 
años de edad perdió la vida tras 
chocar su vehículo Kia contra 

un muro de contención en la autopista 
México-Puebla, a la altura de la junta au-
xiliar de San Jerónimo Caleras, en la ciu-
dad de Puebla.

El choque ocurrió alrededor de las 
14:00 horas de este martes, cuando au-
tomovilistas que circulaban por la zona 
reportaron el accidente al número de 
emergencias 911.

Al sitio, en la autopista México-Puebla, 
arribaron elementos de la Policía Estatal 
de Caminos, quienes abanderaron el área 
del choque para evitar otro percance.

Paramédicos de Protección Civil del 
municipio de Puebla valoraron al con-
ductor, quien ya no presentaba signos 
vitales, por lo que el área fue acordonada.

Más tarde, personal de la Fiscalía Ge-
neral del Estado de Puebla llevó a cabo 
las diligencias correspondientes para 
el levantamiento del cuerpo, el cual fue 
trasladado al Servicio Médico Forense 
(Semefo).

En tanto, personal de grúas realizó el 
retiro de la unidad que protagonizó del 
choque, en la zona de San Jerónimo Ca-
leras, que fue trasladada al corralón co-
rrespondiente.

El choque generó intenso tráfi co en 
dicha zona de la en la autopista México-
Puebla. De acuerdo con los primeros re-
portes, el exceso de velocidad habría sido 
la causa del percance.

Cinco heridos deja choque de ruta 72 
en Los Fuertes

Al menos cinco personas resultaron 
con lesiones menores tras el choque de 
una unidad de la Ruta 72, número econó-
mico 18, sobre la Calzada Ignacio Zarago-
za, a la altura del Congreso del estado de 
Puebla.

Según los primeros reportes, el con-
ductor del transporte público intentó es-
quivar a dos vehículos que le cerraron el 
paso, lo que provocó que perdiera el con-
trol de la unidad y subiera a la banqueta.

Al lugar acudieron cuerpos de emer-
gencia, quienes brindaron atención pre-
hospitalaria a las personas lesionadas.

Muere tras chocar 
su auto en la 
México-Puebla
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• CHOQUE EN LA ROTONDA 
DE COCA-COLA DEJA DAÑOS 
MATERIALES Y CRISIS NER-
VIOSA EN LOS INVOLUCRA-
DOS.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

La mañana del lunes se 
registró un accidente 
vial en la rotonda co-

nocida como Coca-Cola, en 
el municipio de Chignautla, 
donde se vieron involucra-
dos dos vehículos.

Una camioneta Nissan de 
color blanco, Ruta 3 utili-
zada como transporte pú-
blico, era conducida por 
Gustavo, de 38 años, con 
domicilio en Chignautla, 
quien no resultó lesionado. 
En la unidad viajaban va-
rios menores de edad que, 
tras el impacto, presenta-
ron crisis nerviosa, sin que 
fuera necesario su traslado 
a un hospital.

El segundo vehículo fue 

un Nissan Tsuru de color 
rojo, manejado por Timo-
teo quien presentó un gol-
pe en la pierna derecha, sin 
gravedad. Sus signos vitales 

fueron estables y decidió 
no ser trasladado. En este 
auto viajaban una mujer y 
dos menores de edad, quie-
nes también presentaron 

crisis nerviosa.
Paramédicos acudieron 

al lugar para revisar a todas 
las personas involucradas, 
sin que se reportaran lesio-

nes de consideración. Au-
toridades viales se hicieron 
cargo del sitio para realizar 
las diligencias correspon-
dientes.

Tsuru se impacta contra Ruta 3
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Tsuru se impacta 
contra Ruta 3

Pase a la Pág. 19

•  Choque en la rotonda de Coca-Cola deja daños materiales y crisis nerviosa 
en los involucrados.

Detienen a tres 
por robo a casa 

habitación

Motociclistas se 
estampan contra 

una camioneta
•  QUEDARON TENDIDOS SOBRE 
EL PAVIMENTO MALHERIDOS

INF. PÁG.  18

INF. PÁG.  17

•  DE ACUERDO CON LA 
INFORMACIÓN DISPONIBLE, LOS 
HECHOS ESTÁN RELACIONADOS 

CON UN ROBO COMETIDO EN 
AGRAVIO DE UNA VECINA DEL 

BARRIO DE FRANCIA.

Otra de motociclistas
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