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Xoloco elige nuevo comité 
en asamblea rebelde

Pase a la Pág. 5

• Habitantes desconocieron a ambas dirigencias y, por abrumadora ma-
yoría, nombraron a una nueva mesa directiva

REGIONAL

Pase a la Pág. 4

Una nueva red de agua 
potable para Chignautla
•  La obra benefi cia directamente a los habitantes de Sosa y Crutzitzin; el alcal-
de Juan Toral agradeció el respaldo del gobierno estatal

¡USO ILEGAL, ofi cinas 
del PRI en Teziutlán!

•  Funciona como salón de fi estas desde 2023 pese a quejas ante exdirigente Néstor Camarillo
•  Militantes documentan fi estas, venta de pollos ahumados y hasta un curso de manualidades del gobierno morenista en el 
inmueble partidista. 
•  INE podría sancionar con multas de hasta 10 mil UMAs y reducción del 50% en fi nanciamiento público.

Pase a la Pág. 2
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POR: LYDIA MOLINA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
o que debería ser un 
espacio para la activi-
dad política y vida de-

mocrática en Teziutlán, se ha 
convertido, según documen-
tación obtenida por este me-
dio, en un centro de negocios 
particulares y eventos socia-
les, pues la sede del Partido 
Revolucionario Institucional 
(PRI) en Teziutlán opera, des-
de el año 2023, como salón de 
fi estas rentable, albergando 
bodas, cumpleaños, eventos 
con venta de bebidas alcohóli-
cas y hasta un puesto de pollos 
ahumados los fi nes de sema-
na.

La situación ha generado 
indignación entre militantes 
priistas de la región, quienes 
consideran que el inmueble, 
que debiera ser un símbolo 
de la lucha partidista, “poco a 
poco pierde el respeto” al ser 
alquilado para fi nes comple-
tamente ajenos a la política. 

Diario de Teziutlán tuvo ac-
ceso a fotografías y videos que 
confi rman la realización de 
eventos sociales en el interior 
de las ofi cinas, así como la ins-
talación de un comerciante en 
el exterior, quien promociona 
sus productos en pantallas, 
como muestra de su negocio.

DENUNCIAS IGNORADAS 
POR LA DIRIGENCIA ESTA-
TAL

Lo más grave del caso es que 
estas irregularidades no son 
nuevas. Desde el 2023, mili-
tantes y ciudadanos han docu-
mentado y denunciado estos 
hechos ante la dirigencia esta-
tal del PRI, encabezada en ese 
entonces por Néstor Camari-
llo Medina. 

Incluso esta periodista 

cuestionó al líder estatal du-
rante sus giras de trabajo por 
el municipio de Teziutlán, 
exhibiéndole las pruebas de 
lo que ocurría en la sede par-
tidista.

La respuesta de Camari-
llo, lejos de mostrar preocu-
pación o compromiso con la 
legalidad, fue evasiva y bur-
lona. En tono sarcástico, el 
entonces dirigente se limitaba 
a contestar: “también invíten-
me a esas fi estas”, minimizan-
do un tema de alta gravedad 
institucional y mostrando to-
tal desinterés por el uso que 
se le daba al patrimonio de su 
partido.

EL COLMO: GOBIERNO 

MORENISTA RENTA EL IN-
MUEBLE

El caso alcanzó un punto de 
controversia mayor este fi n de 
semana, cuando un Gobier-
no Municipal, de extracción 
morenista, rentó el inmueble 
para impartir un curso de ma-
nualidades. La convocatoria 
fue difundida abiertamente a 
través de las redes ofi ciales, lo 
que evidencia el uso guberna-
mental de un bien partidista.

SANCIÓN ELECTORAL 
PODRÍA SER MILLONARIA

Según la investigación, de 
acuerdo con la normatividad 
electoral mexicana, los bie-
nes inmuebles de los partidos 
políticos tienen una fi nalidad 

exclusiva: deben utilizarse 
para promover la vida demo-
crática, la cultura política, la 
participación ciudadana y la 
obtención del voto. La Uni-
dad Técnica de Fiscalización 
(UTF) del INE es el órgano 
facultado para “vigilar que los 
recursos de los partidos ten-
gan origen lícito y se apliquen 
exclusivamente para el cum-
plimiento de sus objetivos” .

Legalmente, el inmueble 
en cuestión se encuentra re-
gistrado como propiedad del 
PRI ante la UTF, y cuenta con 
escritura pública que acredita 
su propiedad. Esta situación 
abre la puerta a dos tipos de 
violaciones graves:

1. Por parte del PRI: Al 

rentar su sede para activida-
des de particulares o de enti-
dades de gobierno, el partido 
estaría incurriendo en un uso 
indebido de su patrimonio. La 
Ley General de Partidos Polí-
ticos establece que los recur-
sos (incluidos los inmuebles) 
deben destinarse exclusiva-
mente a los fi nes previstos en 
la ley. El lucro mediante la 
renta del espacio para fi estas o 
la cesión a un comerciante po-
dría ser considerado un desvío 
de recursos.

2. Por parte de la auto-
ridad municipal: El gobierno 
municipal, al utilizar un bien 
inmueble propiedad de un 
partido político para realizar 
un curso de manualidades 
(un fi n gubernamental, pero 
ajeno a la actividad electo-
ral), podría estar violando los 
principios de imparcialidad 
y equidad, además de utilizar 
indirectamente recursos par-
tidistas.

¿QUÉ SANCIONES APLI-
CAN?

El INE, a través de su Uni-
dad Técnica de Fiscalización, 
es el órgano facultado para 
supervisar que los informes 
de origen y uso de los recursos 
de los partidos coincidan con 
las actividades permitidas, re-

¡USO ILEGAL, ofi cinas 
del PRI en Teziutlán!
• FUNCIONA COMO SALÓN DE FIESTAS DESDE 2023 PESE A QUEJAS ANTE EXDIRIGENTE NÉSTOR CAMARILLO
• MILITANTES DOCUMENTAN FIESTAS, VENTA DE POLLOS AHUMADOS Y HASTA UN CURSO DE MANUALIDADES DEL GOBIERNO 
MORENISTA EN EL INMUEBLE PARTIDISTA. 
• INE PODRÍA SANCIONAR CON MULTAS DE HASTA 10 MIL UMAS Y REDUCCIÓN DEL 50% EN FINANCIAMIENTO PÚBLICO.

Fiestas de todo tipo, infantiles, bodas y cumpleaños se realizan en las ofi cinas del PRI.
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cientemente, el Consejo Ge-
neral del INE ha sancionado a 
partidos políticos por diversas 
irregularidades, incluyendo 
afi liaciones indebidas y omi-
siones en materia de fi scaliza-
ción .

Fuentes jurídicas consul-
tadas explican que, de acre-
ditarse el uso indebido del 
inmueble, las sanciones po-
drían ser económicas y ad-
ministrativas. Conforme a la 
Ley General de Instituciones 
y Procedimientos Electorales 
(LEGIIPE), el INE tiene la fa-
cultad de imponer:

• Multas económicas: 
Que pueden alcanzar has-
ta 10,000 veces la Unidad 
de Medida y Actualización 
(UMA), lo que representa 
una sanción signifi cativa.

• Reducción de fi nan-
ciamiento: Dependiendo de 
la gravedad de la falta, el INE 
puede reducir hasta en un 
50% las ministraciones del 
fi nanciamiento público ordi-
nario que corresponda al par-
tido.

• Agravantes por re-
incidencia: Si un partido po-
lítico reincide en el mal uso 
de recursos, la sanción puede 
duplicarse.

EN EL PRI SE PERDIÓ EL 
VALOR Y RESPETO

Militantes del PRI en 

Este es el negocio de pollos que todos los fi nes de semana se coloca 
en las ofi cinas del PRI para comercializar la venta de pollos ahumados.

Teziutlán han expresado su 
malestar ante lo que conside-
ran una “pérdida de respeto” 
a la sede partidista. “Esto ya 
no es una casa de campaña 
ni un comité; es un salón de 
fi estas y un negocio de pollos. 
Nos da vergüenza, y lo peor 
es que cuando denunciamos 
con Néstor, lo ignoraba Aho-
ra entendemos por qué: nun-
ca le importó el partido”, se-
ñaló un militante que pidió el 
anonimato.

La pregunta que surge en-
tre la ciudadanía y la mili-
tancia es clara: ¿Debe el INE 
investigar estos hechos? La 
existencia de pruebas foto-
gráfi cas y videográfi cas que 
posee este medio así como 
la publicidad ofi cial del go-

bierno municipal utilizando 
el inmueble, podrían ser ele-
mentos sufi cientes para que 
la autoridad electoral inicie 
un procedimiento ofi cioso o a 

petición de parte.
Hasta el cierre de esta edi-

ción, la dirigencia estatal del 
PRI no había emitido postu-
ra alguna sobre el uso que se 

le está dando a su propiedad, 
ni el gobierno municipal que 
utilizó el inmueble para im-
partir sus talleres de manua-
lidades.

Este es el curso de manualidades realizado este fi n de semana por parte de un gobierno municipal de extracción morenista 
que se realizó en las ofi cinas del PRI organizado por Patricia Maruri.

Consumo de bebidas embriagantes se da casi cada fi n de semana en las fi estas que se 
realizan en el interior del partido.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on el objetivo de ga-
rantizar el acceso a un 
derecho fundamental 

y mejorar la calidad de vida 
de las familias de la sierra, 
el presidente municipal de 
Chignautla, Juan Toral Ra-
mos, encabezó la ceremonia 
de inauguración de la nue-
va Red de Agua Potable que 
abastecerá a las comunidades 
de Sosa y Crutzitzin.

Acompañado por la dele-
gada de Bienestar, Rosa Isela 
Romero López, así como de 
regidores, directores de área 
y personal del ayuntamiento, 
el edil cortó el listón inaugu-
ral de una obra que represen-
ta un avance signifi cativo en 
materia de infraestructura 
básica para la región. Duran-
te el recorrido, las autorida-
des constataron la funciona-
lidad del sistema que desde 
ahora llevará el vital líquido 
a los hogares de cientos de fa-
milias.

En su mensaje, Juan To-
ral Ramos destacó que este 
proyecto responde a una de-
manda añeja y prioritaria de 
la población. “Hoy cumpli-
mos un compromiso más con 
Sosa y Crutzitzin. El agua no 
es un privilegio, es un dere-
cho humano, y con acciones 

como esta garantizamos que 
nuestras comunidades ten-
gan mejores condiciones de 
vida y se fortalezca el tejido 
social”, expresó el alcalde.

El munícipe hizo un reco-
nocimiento especial al go-
bernador del estado, Alejan-
dro Armenta, por el respaldo 
institucional y fi nanciero que 

hizo posible la materializa-
ción del proyecto. Asimismo, 
agradeció a la delegación de 
Bienestar por el acompaña-
miento continuo y la gestión 
conjunta.

Toral Ramos también su-
brayó la labor del comité co-
munitario y de los propios 
usuarios, cuya participación 

activa fue determinante para 
la consolidación de la obra. 
“Cuando gobierno y pueblo 
caminamos juntos, los resul-
tados son tangibles. Este es 
un ejemplo de que la orga-
nización comunitaria rinde 
frutos”, señaló.

Finalmente, el gobierno 
municipal de Chignautla 

reiteró su compromiso de 
continuar con la gestión de 
recursos ante las instancias 
federales y estatales, con la 
fi nalidad de impulsar más 
proyectos de infraestructura 
básica que atiendan las ne-
cesidades más sentidas de la 
población en las distintas lo-
calidades del municipio.

Una nueva red de agua 
potable para Chignautla
• LA OBRA BENEFICIA DIRECTAMENTE A LOS HABITANTES DE SOSA Y CRUTZITZIN; EL ALCALDE JUAN TORAL AGRADECIÓ EL 
RESPALDO DEL GOBIERNO ESTATAL
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POR: LYDIA MOLINA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
o que estaba previsto 
como una Asamblea 
General para la entre-

ga-recepción de la Unidad 
de Agua Potable del barrio 
de Xoloco, terminó convir-
tiéndose en una jornada de 
confrontación política, don-
de los usuarios inconformes 
decidieron por mayoría con-
formar un tercer Comité, en 
medio de acusaciones de poca 
transparencia y señalamien-
tos contra las dos dirigencias 
previas.

La asamblea, convocada por 
la Asociación Civil de Agua 
Potable del barrio de Xoloco 
(UAPBX A.C.), que preside 
Trinidad Ramos Reyes, tenía 
como objetivo formalizar el 
traspaso de documentación, 
mobiliario, llaves de válvulas 
y cajas de agua del Comité 
saliente, encabezado por Ale-
jandro Méndez Vázquez, al 
nuevo Comité electo el 7 de 
septiembre pasado, que lide-
ra Ignacio Méndez.

Sin embargo, la tensión 
se apoderó de la cancha del 
parque del barrio cuando los 
asistentes, en un acto de re-
beldía, desconocieron a am-
bas dirigencias y, por abru-
madora mayoría, nombraron 
a una nueva mesa directiva.

LA NUEVA DIRECTIVA
El Comité recién designa-

do quedó integrado de la si-
guiente manera:

• Presidente: Jaime 
Méndez Rojas

• Secretario: Rodrigo 
Alvarado Juárez

• Tesorero: José Gua-
dalupe Asencio Ordoñez

• Comité de Vigilancia: 
Rafaela Cadena ( junto con 
un grupo de mujeres designa-
das en la misma Asamblea)

En entrevista colectiva, los 
nuevos integrantes dejaron 
claro que su objetivo no es 
profundizar la división entre 
los usuarios. “Nosotros no 
venimos a dividir ni mucho 
menos; nos vamos a acercar a 
ellos”, declararon, confi ando 
en que la entrega-recepción 
se realice sin contratiempos. 
Adelantaron que buscarán 
asesoría legal para garantizar 
transparencia total en el ma-
nejo de los recursos y evitar 
errores administrativos.

De acuerdo con versiones 
de los asistentes, la inconfor-
midad ciudadana se originó 
por la forma en que se eligió 
al Comité de Ignacio Méndez 
en septiembre pasado, proce-
so que califi caron como “con 
poca concurrencia” y poco 
representativo.

Como parte de las exigen-
cias, se informó que el Comi-
té saliente de Ignacio Méndez 
deberá reembolsar el monto 
correspondiente a 39 reci-
bos de cobro ya expedidos. 
Asimismo, se demandó a la 
administración anterior, pre-
sidida por Alejandro Méndez 
Vázquez, la entrega formal de 
cuentas, así como de las ofi ci-
nas ubicadas en la calle 2 de 

abril de la Cofradía, mobilia-
rio, llaves de válvulas y toda la 
documentación ofi cial.

REACCIONES Y RECHA-
ZO

Durante la asamblea, tan-
to los miembros de la Aso-
ciación de Trinidad Ramos 
Reyes como el Comité de 
Ignacio Méndez se retiraron 
del lugar ante el ambiente 
de rechazo. Por separado, el 
propietario del predio don-
de se realiza la perforación 
del pozo de agua, Juan López 
Herrera, hizo un llamado res-
petuoso a las nuevas autori-
dades para que lo tomen en 
cuenta y no lo marginen en 
las decisiones relacionadas 

con el uso del terreno.
En la convocatoria original, 

se advertía a los usuarios que, 
en caso de inasistencia, ten-
drían que acatar los acuer-
dos tomados en la Asamblea. 
Ahora, con una nueva direc-
tiva de por medio, la incerti-
dumbre legal y social crece en 
Xoloco, mientras el servicio 
de agua potable se mantie-
ne como un botín político en 
disputa.

El siguiente paso será bus-
car el diálogo con los dos 
comités anteriores, con la 
esperanza de que accedan a 
una reunión de entrega-re-
cepción formal que evite ma-
yores afectaciones a los usua-
rios del barrio.

Xoloco elige nuevo comité 
en asamblea rebelde
• HABITANTES DESCONOCIERON A AMBAS DIRIGENCIAS Y, POR ABRUMADORA MAYORÍA, NOMBRARON A UNA NUEVA 
MESA DIRECTIVA.
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
n un emotivo evento, el 
Ayuntamiento de Tlat-
lauquitepec, Pueblo 

Mágico, llevó a cabo las Bodas 
Comunitarias, una ceremonia 

que permitió a diversas pare-
jas formalizar su unión de ma-
nera completamente gratuita. 
La iniciativa, impulsada por 
el presidente municipal Juan 
Manuel Tellez, busca apoyar 
el bienestar y la economía de 

las familias del municipio.
Las parejas que se dieron el 

“sí” durante la ceremonia ex-
presaron su gratitud hacia el 
gobierno municipal por hacer 
posible este sueño. “Es un re-
galo muy bonito, nos sentimos 

muy felices y agradecidos”, 
comentó una de las parejas.

El evento contó con la pre-
sencia de autoridades muni-
cipales y locales, quienes des-
tacaron el compromiso de la 
actual administración con la 

comunidad. 
Las Bodas Comunitarias 

son un ejemplo más del traba-
jo que realiza el Ayuntamien-
to de Tlatlauquitepec para 
mejorar la calidad de vida de 
sus ciudadanos.

Bodas Comunitarias en Tlatlauquitepec, 
un regalo para las familias
• LAS PAREJAS EXPRESARON SU GRATITUD HACIA EL GOBIERNO MUNICIPAL POR HACER POSIBLE ESTE SUEÑO
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• LAS NUEVAS REGLAS 
DEL PROGRAMA FEDERAL 
YA ESTÁN VIGENTES EN 
TODO EL PAÍS

PUEBLA, PUE.- 

E
l Programa de Apo-
yo para el Bienestar 
de las Niñas y Ni-

ños, Hijos de Madres Tra-
bajadoras actualizó sus re-
glas para 2026 en México: 
la Secretaría de Bienestar 
confi rmó que el apoyo eco-
nómico será de 1,650 pesos 
bimestrales, con cobertura 
nacional.

La medida entró en vigor 
tras su publicación ofi cial, 
dirigido a personas que 
trabajan, estudian o bus-
can empleo y no cuentan 
con guardería pública; así 
lo dio a conocer la titular 
de la dependencia, Ariadna 
Montiel Reyes.

El ajuste sustituye las 
disposiciones vigentes en 
2025 y forma parte del pre-
supuesto federal del Ramo 
Bienestar.

Quiénes pueden reci-
bir el apoyo

El programa opera en dos 
modalidades. La principal 
está dirigida a hijas e hijos 
de madres trabajadoras, 
desde recién nacidos has-
ta un día antes de cumplir 
cuatro años, y hasta los seis 
en caso de discapacidad.

También incluye apoyo 
para menores y jóvenes en 
situación de orfandad ma-
terna, quienes pueden re-
cibir el benefi cio hasta los 
23 años.

Este apoyo busca ayudar 
a las familias a cubrir gas-
tos relacionados con cui-
dado infantil y permanen-
cia escolar.

El programa opera en dos 
modalidades. La principal 
está dirigida a hijas e hijos 
de madres trabajadoras, 
desde recién nacidos has-
ta un día antes de cumplir 
cuatro años, y hasta los seis 
en caso de discapacidad.

También incluye apoyo 
para menores y jóvenes en 
situación de orfandad ma-
terna, quienes pueden re-
cibir el benefi cio hasta los 
23 años.

Este apoyo busca ayudar 
a las familias a cubrir gas-
tos relacionados con cui-
dado infantil y permanen-
cia escolar.

Así puedes 
recibir 1,650 

pesos del 
apoyo a 
madres 

trabajadoras

• EL MATERIAL PERMITIRÁ 
COMPLETAR LA OBRA Y 
MEJORAR LA MOVILIDAD DE 
LOS PEATONES EN LA ZONA.

POR: JORGE LÓPEZ
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l gobierno de Zaca-
poaxtla, a través de 
su presidente mu-

nicipal Margarito Rojas 
Parra, entregó material de 
construcción para culmi-
nar el andador peatonal en 
la Colonia Santa Lucía. La 
obra es fundamental para 
la seguridad de los ciuda-
danos, especialmente de los 
estudiantes del Bachillera-
to de Ahuacatlán.

El material entregado 
incluye 4 toneladas de ce-
mento, 3 viajes de base y 1 
rollo y medio de malla, lo 
que permitirá completar la 
obra y mejorar la movilidad 
de los peatones en la zona. 
“Esta obra es un compro-
miso con la comunidad y 
con la seguridad de nues-
tras familias”, destacó el 
presidente municipal. La 
entrega del material es un 
ejemplo del compromiso 
del Ayuntamiento con el 
desarrollo y la seguridad de 
la comunidad.

Entregan material para culminar 
andador en Ahuacatlán
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•  E N  L A  E S C U E L A  L I B R E  D E 
D E R E C H O  D E  P U E B L A ,  E L 
G O B E R N A D O R  A L E J A N D R O 
ARMENTA, RECONOCIÓ LA CALIDAD 
EDUCATIVA DE LA INSTITUCIÓN Y EL 
TALENTO DE LAS Y LOS JÓVENES.

PUEBLA, PUE.- 

Al asistir a la Escuela Libre 
d e  D e r e c h o  d e  P u e b l a 
(ELDP), el gobernador 

Alejandro Armenta, reafirmó que 
su administración se fundamenta 
en tres ejes fundamentales que son 
justicia, seguridad y riqueza comu-
nitaria y a través de la visión de bioé-
tica social se pone en el centro de 
las decisiones los derechos sociales 
de la población.

Agregó que los programas y pro-
yectos estatales tienen como base 
el  humanismo mexicano que 
impulsa la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum. Por ello, el 
gobernador señaló que bajo el enfo-
que de bioética social en el primer 

año de gobierno se instalaron los 
Centros LIBRE Casas Carmen 
Serdán y lograron reducir en un 43 
por ciento los feminicidios.

Resaltó la apertura que la insti-
tución siempre ha tenido desde 
que estuvo en el Senado de la 
República y destacó que las y los 
abogados son personas sabias del 
conocimiento jurídico. Además 

exhortó a las y los estudiantes a 
siempre ser útiles, acomedidos y 
agradecidos, ya que de esta manera 
las puertas de cualquier institu-
ción o empresa se abrirán.

El mandatario estatal recordó 
que la presidenta de México impul-
sa en Puebla proyectos como el pri-
mer auto eléctrico Olinia, la Casa 
de Diseño de microprocesadores 
Kutsari y el rescate del Río Atoyac, 

debido a que la entidad cuenta con 
talento profesional joven.

En su intervención, el presiden-
te ejecutivo de la Escuela Libre de 
D e r e c h o  d e  P u e b l a ,  G e r a r d o 
Tejeda Foncerrada, destacó que 
gracias a la visión del gobernador, 
en la institución se trabaja bajo los 
principios básicos de la bioética 
social. Reconoció que el estado se 
convertirá en una de las entidades 
más prósperas y exitosas del país, 
ya que la administración estatal de 
Alejandro Armenta siempre velará 
por los sectores más vulnerables.

Por su parte la alumna de la 
Licenciatura en Derecho, Emma 
Itzel Jiménez Ponce, en represen-
tación del alumnado, señaló que la 
presencia del gobernador los moti-
va, ya que es un ejemplo de esfuer-
zo, liderazgo y compromiso con la 
sociedad. "Porque usted encabeza 
un gobierno que es el primero en 
ser bioético", afirmó la estudiante, 
al tiempo de reconocer el espacio 
que Alejandro Armenta otorga a 
los jóvenes en su administración.

CON VISIÓN HUMANISTA DEL GOBIERNO ESTATAL

Consolida justicia, seguridad 
y riqueza comunitaria
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Tuvieron que pasar 
30 años para que 
se realizara una 

pavimentación integral 
de la Calle 80 Poniente y la 
7 Norte, aseguró el gober-
n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta, al 
encabezar una supervi-
sión en las obras de reha-
bilitación que equivalen a 
105 calles, en beneficio de 
más de 123 mil habitantes.

Durante el recorrido, 
acompañado de vecinos 
de las colonias favoreci-
d a s ,  e l  t i t u l a r  d e l 
Ejecutivo estatal mencio-
nó que con los impuestos 
de las y los poblanos se 
adquirieron 8 trenes de 
pavimentación, ya que en 
el gobierno actual se cam-
bió el modelo para traba-
jar. “Antes cada calle deja-
ba una comisión para el 
gobernante, pero en esta 
administración ya no hay 
moche. Trabajamos para 
ustedes, eso es Amor a 
P u e b l a  y  P e n s a r  e n 
Grande", afirmó.

El gobernador destacó 
la calidad de la pavimen-

tación, al indicar que se 
colocan seis centímetros 
de material asfáltico. "Lo 
que se le pone a una carre-
tera federal, se coloca aquí 
en las calles", aseguró 
Alejandro Armenta, al rei-
terar que estos trabajos se 
ejecutan a una tercera par-
te del costo, gracias a los 
insumos de Pemex y a los 
equipos de maquinaria 

adquiridos.
E l  s e c r e t a r i o  d e 

Infraestructura,  José 
Manuel Contreras de los 
Santos, detalló que la pavi-
mentación se realiza en la 
7 Norte entre 20 y 80 
Poniente, lo que equivale 
a 82 calles en un tramo de 
2.78 kilómetros en benefi-
cio de 15 colonias que 
están en la zona. También 

mencionó que trabajan en 
la 80 poniente y 5 norte 
entre 9 norte y Privada 
L u i s  C a b r e r a ,  l o  q u e 
representa 23 calles.

El secretario explicó 
que al momento, se llevan 
acciones de fresado, ten-
dido de carpeta, así como 
reparación de las guarni-
ciones y banquetas. Las 
colonias favorecidas por 
estos trabajos son: Villa 
Frontera,  Revolución 
Mexicana, Infonavit Villa 
Frontera,  Venustiano 
C a r r a n z a ,  N a c i o n e s 
Unidas, 20 de Noviembre, 
Guadalupe Victoria, 16 de 
Septiembre,  Morelos, 
Cuauhtémoc, Los Ídolos, 
Santa María, El Refugio, 
S a n t a  A n i t a  y  S a n 
Antonio.

José Aurelio Tejocote, 
vecino de la calle 7 Norte, 

señaló que ha vivido en la 
zona durante 70 años y 
que, desde hace aproxi-
madamente 15 años, no se 
realizaba una interven-
ción integral en la colonia. 
Indicó que las adminis-
traciones anteriores úni-
camente llevaban a cabo 
trabajos de bacheo, ade-
más de que estos eran de 
baja calidad.

"Ya tiene rato que esta 
calle, que es una de las 
principales, estaba aban-
donada", afirmó el vecino 
Enrique Vivanco, quien 
señaló que la 7 Norte 
requería mantenimiento 
integral, ya que conecta la 
80 Poniente con el Centro 
Histórico, lo que la con-
vierte en una de las viali-
dades más transitadas de 
la capital, especialmente 
por el transporte público.

TRAS 30 AÑOS DE ABANDONO

Gobierno estatal pavimenta 
105 calles al norte de Puebla
• LOS TRABAJOS SE LLEVAN A CABO EN LAS AVENIDAS 80 PONIENTE Y 7 NORTE Y BENEFICIARÁ A MÁS DE 85 MIL HABITANTES.
• MÁS DE 15 COLONIAS FAVORECIDAS CON ESTAS OBRAS.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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La atención se dir ige al 
ámbito familiar y a asuntos 
que sólo pueden resolverse 
en lo privado. Tu influencia 
en el hogar se vuelve más 
marcada, al igual que el 
entramado de tu red de 
contención. Cuidar la raíz, sin 
exponerte de más, refuerza 
una potencia que proviene 
de tu linaje.

La mente se mantiene activa 
y  c u r i o s a ,  l l e vá n d o t e  a 
investigar y a detenerte en 
temas que antes pasaban 
inadvertidos. Crece el interés 
p o r  l o  s i m b ó l i c o  y  l o 
esotérico. Una información, 
una charla o una señal puede 
modificar tu mirada y abrir 
nuevas líneas de pensamien-
to.

Te ocupas de tus recursos y 
d e  c ó m o  s o s t e n e r t e 
e c o n ó m i c a m e n t e .  H a y 
movimientos intensos en 
torno al dinero y los valores. 
L a  c l a v e  n o  p a s a  p o r 
controlar, sino por revisar 
q u é  t e  d a  v e r d a d e r a 
seguridad y qué ya no te 
resulta valioso.

Tu presencia atrae y genera 
influencia. El desafío está en 
usar ese magnetismo para 
inspirar, no para imponer. El 
día invita a revisar motivacio-
nes internas y a ajustar cómo 
ejerces tu poder personal, 
volviéndote referencia por 
autenticidad genuina, no por 
control.

Bajan las ganas de ruido y 
crece la necesidad de ir hacia 
adentro. Los sueños y las 
señales marcan lo que se 
mueve por debajo de la 
superficie. Si algo te drena, 
c o n v i e n e  c o r r e r t e .  Tu 
percepción es muy aguda: 
protégela para no quedar 
atrapado en energías ajenas.

Tu creatividad pide liberarse 
de filtros sociales y mostrar 
aquello que normalmente 
reservas. Si tienes hijos, la 
presencia y el compromiso 
se intensifican. Expresar lo 
que sientes sin adornos ni 
excusas puede resultar 
revelador. Es momento de 
dejar de censurar tus luces y 
sombras.

Sientes que es momento de 
avanzar en lo profesional y 
t o m a s  e l  c o n t r o l .  E s a 
dedicación puede traerte 
logros importantes, pero 
cuida no quedar atrapado en 
la ambición. El verdadero 
éxito surge cuando lo que 
haces aporta valor y sentido a 
largo plazo.

Tu mente quiere volar lejos, 
explorar ideas y descubrir 
otras culturas o filosofías. Sin 
embargo, algo interno te 
pide mayor compromiso con 
una visión profunda. Es un 
m o m e n t o  c l a v e  p a r a 
redefinir tus creencias y 
decidir con claridad qué 
camino vale realmente la 
pena seguir.

Lo oculto y secreto capta tu 
atención con intensidad. 
Surge el deseo de indagar lo 
que se mueve debajo de la 
superficie. Temas psíquicos, 
íntimos o reservados cobran 
r e l e v a n c i a .  P e r m í t e t e 
observar sin temor: al mirar 
hacia adentro, encuentras 
claves valiosas para lograr lo 
que ambicionas.

Las relaciones se viven con 
mayor intensidad y pueden 
aparecer celos o deseos de 
c o n t r o l ,  j u n t o  c o n  l a 
necesidad de compartir algo 
auténtico. No esquives lo 
que te moviliza internamen-
te. Soltar el orgullo será clave 
para involucrarte y asumir un 
compromiso real y profun-
do.

Tu capacidad de entrega al 
t rabajo  e s  a l ta ,  pero e l 
cuerpo también reclama 
a t e n c i ó n .  E s  u n  b u e n 
m o m e n t o  p a r a  r e v i s a r 
hábitos, rutinas y alimenta-
ción. Lo laboral y lo físico 
e s t á n  e s t r e c h a m e n t e 
ligados: rindes mejor cuando 
cuidas tu energía y respetas 
t u s  p r o p i o s  t i e m p o s 
cotidianos.

“Esto es México, no 
lo que les están 

vendiendo”: Salma 
Hayek busca cambiar 

la narrativa del país 
en su próxima película

alma Hayek está convencida de que el cine Spuede y debe cambiar la representación 
de México en el extranjero.

Durante la presentación de la nueva Ley 
Federal de Cine, la actriz aseguró que la imagen 
del país ha sido distorsionada en algunos relatos 
que circulan fuera de México, por lo que 
consideró necesario que la industria recupere el 
control de sus propias historias.

“ C ó m o  c o n t a r  l a s  h i s t o r i a s  e s 
importantísimo cuando estamos siendo 
atacados moralmente y nuestra imagen está 
s i e n d o  r e p r e s e n t a d a  d e  u n a  f o r m a 
completamente errónea. Poder tomar el control 
y decir: esto es México, no lo que les están 
vendiendo. Estos somos nosotros”, dijo.

En conferencia de prensa, la veracruzana 
afirmó que pese a ser una figura internacional, 
jamás ha dejado de trabajar con la comunidad 
fílmica nacional,  a  quienes reconoció y 
agradeció el apoyo.

“Está aquí toda mi comunidad, la gente con la 
que empecé y la gente que me inspiró, que me 
enseñó, con la que sigo trabajando, porque a 
pesar de que me fui al extranjero, nunca he 
dejado de producir en México”, señaló.

Hayek también habló sobre su nuevo 
proyecto como productora, el cual no solo fue 
grabado en los estados de Quintana Roo y 
Veracruz; sino que contó con el respaldo de sus 
gobernadoras Mara Lezama y Rocío Nahle 
respectivamente.

"Estoy muy, muy emocionada de que esto esté 
pasando justo en este momento, y agradecer a 
mis dos gobernadoras estrellas y a los dos 
estados que nos han apoyado muchísimo: 
Quintana Roo y Veracruz”, agregó.

Tu energía se expresa con 
potencia en lo social y dejas 
una marca bien definida en 
cada intercambio.  Evita 
imponer tu voluntad: los 
vínculos genuinos crecen 
desde la libertad. Ofrece lo 
mejor de t i  y  conf ía en 
aquellas relaciones que se 
sostienen por afinidad real.



¿Alguna vez has pensado que 
para obtener los beneficios 
de la meditación necesitas 

años de retiro en una montaña? 
Tengo una noticia que te va a 
encantar y que cambiará tu forma 
de ver la salud mental: tu cerebro 
tiene la capacidad de responder 
casi de inmediato al cariño. Un 
nuevo estudio, publicado en la 
prestigiosa revista científica 
PNAS, confirma que la medita-
c i ó n  d e  a m o r  b e n e v o l e n t e 
transforma la actividad eléctrica 
de tus zonas emocionales más 
profundas desde la mismísima 
primera sesión.

¿Qué ocurre en las profundi-
dades de tu mente?

Esta investigación, realizada 
por científicos del hospital Mount 
Sinai de Nueva York, logró algo 
c a s i  i m p o s i b l e :  r e g i st r a r  l a 
actividad profunda del cerebro 
humano «en vivo» mientras las 
personas meditaban. Utilizando 
implantes intracraneales en 
pacientes voluntarios, observa-
ron directamente la amígdala y el 
hipocampo —los centros del 
miedo y la memoria— mientras 
practicaban meditación de amor 
benevolente por primera vez.

El estudio reveló que, en solo 
10 minutos, el cerebro de estos 

novatos mostró cambios eléctri-
cos claros:
• Aumento de ondas Gamma: 

Señal de mayor atención y 
conciencia.

• Modulación de ondas Beta: 
Indicando un cambio de la 
«alerta defensiva» a la calma 
interna.

Activando tu «Sistema de 
Calma»

Pero, ¿por qué funciona esto? 
¿Por qué desearle el  bien a 
a l g u i e n  c a l m a  m i s  p r o p i a s 
neuronas? Para entender este 
h a l l a z g o ,  e l  D r .  M a r c i a l 
Arredondo, doctor en Psicología 
por la Universidad Autónoma de 
Barcelona y experto referente en 
mindfulness, nos explica que los 
seres humanos funcionamos bajo 
tres sistemas de regulación 

e m o c i o n a l :  e l  d e  a m e n a z a 
(estrés), el de logro (búsqueda de 
recursos) y el de calma (conexión 
social).

S e g ú n  e x p l i c a  e l  D r . 
Arredondo: «Al practicar la 
meditación de amor benevolente 
y visualizar el bienestar ajeno, 
e s t i m u l a m o s  e l  s i s t e m a  d e 
cuidado mamífero. Esto libera 
oxitocina, un neuropéptido que 
actúa directamente sobre la 
amígdala, reduciendo su reactivi-
dad al miedo y transformando la 
sensación de aislamiento en una 
de conexión profunda».

B á s i c a m e n t e ,  c u a n d o  t e 
enfocas en el amor, tu cerebro 
entiende que está «a salvo» y 
apaga la alarma de la ansiedad.

Alivio inmediato vs. cambio 
duradero

Una de las grandes dudas es si 
este alivio es real o solo sugestión. 
El estudio demostró cambios en 
la primera sesión, y la experiencia 
clínica lo respalda.

E l  D r.  A r r e d o n d o,  q u i e n 
trabaja con pacientes oncológicos 
e n  e l  H o s p i t a l  C l í n i c  d e 
B a r c e l o n a ,  c o n fi r m a  q u e  l a 
mejoría puede ser instantánea: 
«La ciencia y nuestra experiencia 
clínica confirman que pueden 
e x i s t i r  c a m b i o s  d e  e s t a d o 
inmediatos: una disminución 
significativa de síntomas de 
a n s i e d a d  y  e s t r é s  d e s d e  l a 
primera sesión».

Sin embargo, nos hace una 
aclaración vital: «10 minutos 
cambian la química cerebral del 
m o m e n t o,  p e r o  l a  p r á c t i c a 
constante cambia la estructura 
del cerebro (neuroplasticidad)».

Es decir, la meditación de 
amor benevolente funciona como 
u n  « a n a l g é s i c o »  e m o c i o n a l 
inmediato, pero si la repites, se 
convierte en un «tratamiento» 
que fortalece tu cerebro a largo 
plazo.

Cómo practicar la meditación 
de amor benevolente hoy 
mismo

No necesitas un cojín especial 
n i  i n c i e n s o s.  E l  c e r e b r o  n o 

distingue claramente entre un 
escenario real y uno imaginado, 
por lo que lo que visualizas 
impacta tu biología.

El Dr. Arredondo nos regala 
esta mini-pauta de 3 pasos para 
que lo pruebes ahora mismo en 
casa:
1. A n c l a j e  y  c a l m a :  S i é n t a t e 

c ó m o d o ,  c i e r r a  l o s  o j o s 
suavemente y realiza tres 
r e s p i r a c i o n e s  p r o f u n d a s 
(inspira por nariz, exhala por 
b o c a ) .  L u e g o  d e j a  q u e  t u 
respiración se asiente.

2. Visualización: Trae a tu mente a 
u n a  p e r s o n a  q u e  q u i e r a s 
mucho. Imagina su rostro y 
envíale deseos genuinos: «Que 
estés bien, que seas feliz, que 
vivas en paz».

3. Expansión: Nota la calidez en tu 
pecho e intenta extender ese 
d e s e o  a  ot r a s  p e r s o n a s,  o 
incluso a ti mismo.

Tip extra de experto: Puedes 
hacerlo mientras caminas por la 
calle o vas en el  transporte 
público, deseando mentalmente 
el bienestar a los desconocidos 
que ves. ¡Tu cerebro notará la 
diferencia!
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Vida y Salud

Meditación de amor benevolente: 
calma tu cerebro en 10 minutos
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• CONDUCÍA UNA CUATRI-
MOTO.

ATZALAN, VER.- 

L
a mañana del do-
mingo se registró 
un accidente donde 

una mujer que conducía 
una cuatrimoto sufrió un 
percance, por lo que fue 
necesaria la presencia de 
cuerpos de emergencia.

El lamentable hecho se 
registró el domingo por la 
mañana en el barrio San 
Miguel del municipio de 
Atzalan, lugar a donde pa-
ramédicos del Escuadrón 
Nacional de Rescate de-
legación conurbada Alto-
tonga-Atzalan, llegaron al 
lugar para atender a un fé-
mina que había caído a un 
canal de aguas negras en el 
barrio de San Miguel, Mu-
nicipio de Atzalan.

Lamentablemente la fé-
mina que aún no ha sido 
identifi cada, perdió la vida 
en el lugar, al ser revisada 
por los paramédicos, esta 
ya no contaba con signos 
vitales, por lo que fue de-
clarada sin vida.

Al lugar acudieron ele-
mentos de Seguridad 
Pública Municipal de At-
zalan, y policía estatal, 
de acuerdo al reporte po-
liciaco, fue localizado el 
cuerpo de un femenina 
de aproximadamente 29 
años, originaria de la co-
munidad de Tatzallanala, 
municipio de Atzalan, la 
cual estaba a un costado 
del canal sin signos vita-
les, con visibles signos de 
traumatismo craneoence-
fálico.

Tras recuperar el cuerpo 
de la fémina fue entregado 
al Servicio Médico Foren-
se para los dictámenes co-
rrespondientes.

Mujer cae a caño de aguas 
negras y muere en Atzalan
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•  EL ATAQUE OCURRIÓ LA 
MAÑANA DE ESTE DOMINGO 
EN EL TRAMO FEDERAL 131, 
A LA ALTURA DE MAGUELLI-
TOS
•  LA VÍCTIMA FUE INTERCEP-
TADA POR SUJETOS ARMA-
DOS QUE HUYERON TRAS 
DISPARARLE

ALTOTONGA, VER.- 

U
n hombre perdió la 
vida tras ser atacado 
a balazos mientras 

conducía su vehículo sobre 
la carretera federal 131, en el 
tramo Perote–Altotonga, a 
la altura de la comunidad de 
Maguellitos, en el municipio 

de Altotonga.
De acuerdo con los prime-

ros reportes, la agresión se 
registró cuando la víctima cir-

culaba por la vía federal y fue 
alcanzada por sujetos arma-
dos que viajaban en otro au-
tomóvil. Sin mediar palabra, 

los agresores abrieron fuego y 
posteriormente se dieron a la 
fuga con rumbo desconocido.

El conductor quedó sin vida 
al interior de su unidad, lo que 
obligó a las autoridades a ce-
rrar parcialmente la circula-
ción mientras se implementa-
ba un operativo de búsqueda. 
Elementos de la Secretaría de 
Seguridad Pública de Vera-
cruz realizaron recorridos en 
caminos

cercanos y comunidades 
aledañas; hasta el momento 
no se reportan personas dete-
nidas.

Fuentes policiales indicaron 
que aún no se ha confi rmado 
la identidad del hombre ni su 

lugar de origen. Tampoco se 
ha informado si contaba con 
antecedentes o si había reci-
bido amenazas previas. Las 
investigaciones se centran en 
establecer el móvil del crimen 
y la posible ruta de escape de 
los agresores.

La zona fue acordonada 
en espera de personal de la 
Policía Ministerial y peritos 
forenses, quienes realizaron 
el levantamiento de indi-
cios y el traslado del cuerpo 
al Servicio Médico Forense. 
Las autoridades exhortaron 
a la población a proporcionar 
cualquier información que 
contribuya al esclarecimien-
to del caso.

Ejecutan a automovilista en Altotonga
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
l pasado fi n de sema-
na se dio el, cuando 
se dio una fuerte 

movilización policiaca 
liego de haber sido reporta-
do un accidente carretero, 
acudiendo elementos de la 
Policía Municipal.

Acudiendo los cuerpos 
de socorro sobre el tramo 
carretero Carretera Teziut-
lán–El Mohón, a la altura 
de la localidad del Ejido 
Hueytamalco. Los hechos 
se registraron alrededor de 
las 10:30 horas.

Los cuerpos de socorro 
al llegar al punto del ac-
cidente encontraron dos 
vehículos involucrados 
en un choque, siendo un 
Pontiac Sunfi re, color ver-
de, con placas del Estado 
de México, conducido por 
un masculino de nombre 
Eulalio, de 68 años de edad, 
con domicilio en Ecatepec, 
del estado de México.

La otra unidad involucra-
da es una Mercedes Benz 
tipo Sprinter, color azul 
con amarillo y blanco, con 
placas del estado de Puebla 
y número económico 5675, 
del la línea VIA,  conducida 
por Ulises, de 31 años de 
edad.

Sobre el accidente se dijo 
que el vehículo particular 
se impactó del lado iz-
quierdo contra la unidad de 
transporte público. Como 

resultado del percance, una 
mujer de la tercera edad 
identifi cada como Emma, 
de 71 años, con domicilio 
en el municipio de Ayotox-
co de 
Gue-
rrero, 
presen-
tó dolor 
en la 
cintura.

Los 
técni-

cos de urgencias médicas 
dieron la atención pre-
hospitalaria a la pasaje-
ra lesionada, la cual fue 
trasladada a la Policlínica 

del municipio de Teziutlán 
para una valoración médica 
más detallada.

Al sitio también arri-
baron elementos de la 

Guardia Nacional, destaca-
mento Teziutlán, quienes 
tomaron conocimiento de 
los hechos para el deslinde 
de responsabilidades.

Auto se estampa 
contra Sprinter del VIA
• SE DIJO QUE EL VEHÍCULO PARTICULAR SE IMPACTÓ DEL LADO IZQUIERDO CONTRA LA UNIDAD DE TRANSPORTE PÚBLICO.
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Pase a la Pág. 19

•  Se dijo que el vehículo particular se impactó del lado izquierdo contra la 
unidad de transporte público.

Auto se estampa contra 
Sprinter del VIA

Ejecutan a 
automovilista en 

Altotonga

Mujer cae a 
caño de aguas 

negras y muere 
en Atzalan

•  Conducía una cuatrimoto.
INF. PÁG.  17

INF. PÁG.  18

•  El ataque ocurrió la ma-
ñana de este domingo en el 
tramo federal 131, a la altura 
de Maguellitos
•  La víctima fue intercepta-
da por sujetos armados que 
huyeron tras dispararle

• 
da
hu
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