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TEZIUTLAN, PUE -

a manana del lunes,

I la presidenta muni-

cipal Karla Martinez
Gallegos, estuvo presen-
te en una rueda de pren-
sa donde se anuncidé que
Loteria Nacional emitira
billetes con la imagen de
Teziutlan, en el marco de la
celebracion por el 474 ani-
versario de su fundacion.

El sorteo se llevara a cabo
el proximo 17 de marzo,
marcando un hecho his-
torico que proyectara a
nuestro municipio a nivel
nacional, fortaleciendo su
identidad, cultura y rique-
za historica.

Esta importante accion
representa una gran opor-
tunidad para seguir im-
pulsando la denominacion
de Teziutlan como Pueblo
Magico, destacando su be-
lleza, tradicion y orgullo
serrano.

Este dia se llevd a cabo
la filmacion del promocio-
nal del boleto de la Loteria
Nacional, que tendra como

La Loteria Nacional proyectara
a Teziutlan en todo el Pais

« SE EMITIRAN BILLETES CON LA IMAGEN DE TEZIUTLAN, EN EL MARCO DE LA CELEBRACION POR EL 474 ANIVERSARIO DE SU
FUNDACION.

« EL SORTEO SE LLEVARA A CABO EL PROXIMO 17 DE MARZO, MARCANDO UN HECHO HISTORICO QUE PROYECTARA A NUES-
TRO MUNICIPIO A NIVEL NACIONAL

imagen a Teziutlan Pue- La presidenta municipal, tante destino turistico, for- Un orgullo para nuestro
blo Magico, como parte de Karla Martinez Gallegos, taleciendo su promociony municipio que proyectara
la celebracion por sus 474 contintia impulsando a reconocimiento en todo el su historia, cultura y belle-
afios de fundacidn. Teziutlan como un impor- pais. za a nivel nacional.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Internado Indige-
na “Juan Francisco
Lucas”, ubicado en

el municipio de Teziutlan,
anuncio el inicio del perio-
do de preinscripciones para
el préximo ciclo escolar, por
lo que autoridades educa-
tivas hicieron un llamado a
madres y padres de familia a
realizar el tramite en tiempo
y forma.

El director del plantel,
Guillermo Esteban Lopez,
informo que el proceso pue-
de efectuarse en linea a tra-
vés del portal oficial www.
preinscripciones.sep.gob.
mx, ingresando la CURP y
el NIA del alumno. No obs-
tante, sefiald que quienes
presenten dificultades para
utilizar la plataforma digital
pueden acudir directamen-
te a la institucion, donde re-
cibiran asesoria en un hora-
rio de 9:00 a 13:00 horas.

Destacd que este interna-
do es uno de los dos de su
tipo que operan en la enti-
dad y se ha caracterizado
por ofrecer una educacion
integral, ya que ademas de
la formacion académica en
horario matutino, por las
tardes se imparten talleres
que fortalecen habilidades
y destrezas de las y los estu-
diantes.

Estudiar en un internado
brinda maultiples beneficios,
entre ellos el acompaiia-
miento académico cons-
tante, formacion en valores
como la disciplina y la res-
ponsabilidad, desarrollo de
autonomia, asi como acce-
so a actividades formativas,
culturales y recreativas en
un entorno estructurado
que favorece el aprendizaje
y la sana convivencia.

El plantel brinda atencion
a niflas y nifios de Teziut-
lan, de municipios de la re-
gion e incluso de localida-
des del estado de Veracruz,
especialmente a quienes no

cuentan con acceso cercano
a servicios educativos, ga-
rantizando asi su derecho a
la educacion en nivel prima-

ria.

Finalmente, el director
preciso que actualmente no
existe cupo limitado y rei-

weres et 9088 | OB
[nician preinscripciones
en el Internado Indigena

terd la invitacion a la pobla-
cion interesada a acercarse
para recibir mayor informa-
cion, asegurando que el per-

sonal administrativo esta
disponible para orientar a
las familias durante el pro-
ceso de preinscripcion.
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ZACAPOAXTLA, PUE -

a estrategia estatal

I para combatir la co-

rrupcion en el sector
educativo comenzo a gene-
rar efectos colaterales que
afectan directamente a las
y los estudiantes. Bajo la
instruccion del gobernador
Alejandro Armenta, se ha
iniciado una revision ex-
haustiva de plazas docentes
para detectar irregularida-
des; sin embargo, el proceso
ha dejado cientos de aulas
vacias, y a miles de alumnas
y alumnos sin clases.

Aunque el objetivo, segun
reitera el Gobierno Estatal,
es depurar las plazas otor-
gadas mediante actos ilici-
tos y reasignarlas bajo pro-
cesos legales, la ejecucion
ha sido cuestionada por pa-
dres de familia y los propios
maestros, ya que docentes
que recibieron su plaza en
los ultimos seis meses han
sido retirados de los salo-
nes, perjudicando incluso
a quienes aseguran haber
realizado sus tramites con-
forme alaley.

Tras las suspensiones
previas por las bajas tem-
peraturas, este nuevo paro
de actividades -que podria
extenderse mas de un mes
por tramites administrati-
vos- pone en riesgo el cum-
plimiento del programa
escolar. Se estima que las y
los menores no alcanzaran
el nivel de conocimientos
necesario para el siguiente
grado.

La situacion es parti-
cularmente critica en el
CENDI 07 de Zacapoaxtla,
donde los padres de familia
denuncian una gestion irre-
gular por parte de la fun-
cionaria Guadalupe Erén-
dira Cerrillo Cruz, quien
ademas ha atropellado los
derechos de las y los tra-
bajadores de la educacion,
argumentando que tiene
el respaldo del mandatario
Alejandro Armenta.

De acuerdo con los tes-

Madres y padres del CENDI de Zacapoaxtla

Amenazan
con manifestarse
enla SEP

« ASEGURAN QUE NINAS Y NINOS DE PUEBLA, SON REHENES DE LA "REVISION DE PLAZAS"
« SENALAN A GUADALUPE ERENDIRA CERRILLO CRUZ, DIRECTORA DE EDUCACION INICIAL, DE
HACER MOVIMIENTOS NO AUTORIZADOS

timonios, la directora de
EducacionInicial enlaenti-
dad ha hecho movimientos
de personal no autorizados
que han dejado a la insti-
tucion en el abandono; por
ejemplo, la responsable del
CENDI 07, Laura Verdnica
Maldonado, fue trasladada
al CENDI 03 de laciudad de
Puebla, por presunto “ami-
guismo” y corrupcion.

Y es que Maldonado tiene
clave de Directora Técnica,
adscrita con nombramien-
to oficial al plantel de Zaca-
poaxtla, pero bajo la excusa
de cubrir “necesidades del

servicio” ha sido ubicada
en el de la capital del esta-
do, dejando descubierto su
centro de trabajo asigna-
do por ordenes de Cerrillo
Cruz.

Tras las protestas y el cie-
rre de calles en el municipio
serrano, la autoridad envio
“relevos” temporales. No
obstante, se descubrio que
los nombramientos de estos
profesores tienen vigencia
de apenas uno o dos meses,
lo que significa que los ni-
fios volveran a quedarse sin
maestros en el corto plazo.

Madres y padres acusan
que estas medidas soélo sir-
ven para “calmar el des-
contento” momentaneo
sin ofrecer una solucion
real para la educacion de
los menores. En este senti-
do, advirtieron tajantes que
de no haber una solucion
pronta efectuaran una ma-
nifestacion en la Secretaria
de Educacion de Puebla,
pues estan hartos de ser ig-
norados.

Y es que hasta el momen-
to, no existe una fecha clara
para que el proceso de audi-
toriafinalice, ni parala asig-
nacion de plazas definitivas.

Mientras la burocracia
estatal avanza en la “lim-
pieza” administrativa, las
escuelas enfrentan el reto
de operar sin personal, de-
jando la formacion acadé-
mica de la nifiez poblana en
un segundo plano.

Finalmente, afirmaron
que si bien les prometieron
que las maestras regresa-
rian, solo enviaron gente
de paso, lo que tradujeron
como un juego brutal con-
tra el futuro de sus hijas e
hijos.

Las cosas no quedaran
aqui, sostuvieron molestos,
haciendo un llamado ur-
gente a la SEP de Puebla a
poner un alto a la presunta
serie de irregularidades que
Cerrillo Cruz viene ejecu-
tando desde la oficina en la
que la mantienen autorida-
des estatales.



TEZIUTLAN, PUE.-

on la llegada de
la cuaresma que
anuncia la sema-

na mayor, la demanda de
productos del mar y rio
como pescados y mariscos
se incrementa hasta en un
25 por ciento, en compa-
racion con el resto del afio,
siendo la temporada mas
importante para este sec-
tor comercial.

Situacién por la que algu-
nos comerciantes de este
sector reconocieron que
este incremento represen-
taunabajaenlaventadela
res y el cerdo, siendo tni-
camente durante un pe-
riodo de diez dias, pero los
cuales no son seguidos, son
espaciados debido a que
son 6 viernes y 4 dias san-
tos, aunque en el caso de
la venta de carne de pollo
esta se mantiene estable,
ya que, en algunos casos,
la economia familiar no
permite que unicamente
se consuma pescado y ma-
risco.

Cabe senalar que los
costos de los pescados y
mariscos no estan tan ele-
vados, habiendo opciones
distintas para los consu-
midores que van desde los
150 o 180 pesos por kilo
hasta los 220 o 250 pesos,
todo depende de qué tipo
pescado o marisco que se
elija.

Estos precios se deben de
ir acomodando de acuerdo
a la economia de las fami-
lias, debido a que la cuesta

Pescaderias tendran repunte durante el éxodo vacacional.

de enero se ha extendido
pero la tradicion de la cua-
resma y la semana mayor
no se pierde y aunque es
poco el consumo de pesca-
do y marisco, las ventas si
se elevan.

Esperando que este mi-
nimo repunte de ventas
se extienda y con ello los
ingresos mejores para los
comerciantes que ponen
sus esperanzas en estas
importantes fechas donde
el turismo se incrementa.
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Comerciantes de mariscos
esperan repuntes en ventas

* ANTE LA LLEGADA DE LA SEMANA SANTA, SE ESPERA QUE AUMENTA EL CONSUMO DE LOS PRODUCTOS DEL MAR.

TEPEACA, PUE.-

n menos de 24 horas,
Eel municipio de Te-

peaca registro cua-
tro incendios de pastizal en
diferentes puntos de su te-
rritorio, lo que generd una
intensa movilizacion de los
cuerpos de emergencia y
encendio las alertas por el
riesgo de propagacion ha-
cia zonas habitadas y areas
de cultivo.

El primer siniestro fue
reportado durante la ma-
drugada del lunes 16 de fe-
brero, en la comunidad de
San Felipe Tenextepec Po-
niente.

Elementos de Proteccion
Civil Municipal acudieron
al sitio para combatir unin-
cendio que abarcd aproxi-
madamente 23 mil metros
cuadrados, evitando que el
fuego avanzara hacia otras
superficies naturales.

Horas mas tarde, al me-
diodia, un nuevo reporte
ingres6 al centro de mo-
nitoreo C2, esta vez des-
de el barrio de Santa Cruz
Tlahuiloya.

Registran cuatro incendios en Tepeaca

+ LOS SINIESTROS AFECTARON MAS DE 56 MIL M2 EN DISTINTAS COMUNIDADES, NO HUBO
LESIONADOS; AUTORIDADES LLAMARON A REFORZAR LA PREVENCION

En el lugar, personal de
emergencia controld un in-
cendio que consumid cerca
de 8 mil metros cuadrados
de pastizal, impidiendo que

las llamas alcanzaran vi-
viendas cercanas.
Asimismo, durante la
maflana se atendidé otro
incendio en San Felipe Te-

nextepec Oriente, especi-
ficamente en el cerro de la
comunidad.

El fuego afecto alrededor
de 21 mil metros cuadrados

en la parte alta y faldas del
cerro.

Tras varias horas de labo-
res, la zona fue sofocada sin
que se registraran dafios
materiales ni personas le-
sionadas.

El cuarto incidente se re-
porto alrededor de la una
delatarde, sobrela carrete-
ra a Gorozpe, donde se que-
maron aproximadamente
4 mil metros cuadrados de
vegetacion.

De acuerdo con el infor-
me oficial, el siniestro fue
controlado en su totalidad
y no dejo afectaciones adi-
cionales.

En conjunto, los cuatro
incendios arrasaron con
mas de 56 mil metros cua-
drados de pastizal en dis-
tintos puntos del munici-
pio en un solo dia.

Autoridades locales rei-
teraron el llamado a la ciu-
dadania para evitar arrojar
colillas de cigarro, basura
o realizar quemas sin con-
trol, ya que las altas tempe-
raturas y la vegetacion seca
incrementan el riesgo de
nuevos siniestros.



partir de este miér-
coles se da el paso
ormal a la cuares-

ma, 40 dias en donde los fie-
les catolicos tendran para
hacer oracion, penitencia 'y
ayuno, asi como abstener-
se de comer carnes rojas e
miércoles de ceniza y du-
rante seis viernes previos
al viernes santo, por lo que
cientos de fieles se congre-
garon en las iglesias para
recibir la ceniza.

La iglesia catdlica sefia-
la que antiguamente los
judios acostumbraban cu-
brirse de ceniza cuando ha-
cian algun sacrificio, y los
ninivitas también usaban
la ceniza como signo de su
deseo de conversion de su
mala vida a una vida con
Dios.

En los primeros siglos de
la Iglesia, las personas que
querian recibir el Sacra-
mento de la Reconciliacion
el Jueves Santo, se ponian
cenizaen la cabezay se pre-
sentaban ante la comuni-
dad vestidos con un habito
penitencial, esto represen-
taba su voluntad de conver-
tirse.

La imposicion de ceniza
es una costumbre que nos
recuerda que algun dia va-
mos a morir y que nuestro
cuerpo se va a convertir en
polvo, también ensefla que
todo lo material que tenga-

REGIONAL
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Imposicion de Ceniza; marca
el inicio dela Cuaresma

« EL DIA DE MANANA SE DARA LA IMPOSICION DE CENIZA EN LAS IGLESIAS QUE COMPONEN LA DIOCESIS DE PAPANTLA.

mos aqui se acaba.

En cambio, todo el bien
que tengamos en nuestra
alma nos lo vamos a llevar
a la eternidad, al final de

nuestra vida, solo nos lle-
varemos aquello que ha-
yamos hecho por Dios y
por nuestros hermanos los
hombres.

Por lo que el miércoles
de cenizay el viernes santo
son dias de ayuno y absti-
nencia, la abstinencia obli-
gaapartir delos 14 afios y el

ayuno de los 18 hasta los 59
anos, donde el ayuno con-
siste en hacer una sola co-
mida fuerte al dia y la absti-
nencia es no comer carnes
rojas.

Siendo este un modo de
pedirle perdén a Dios por
haberlo ofendido y decirle
que queremos cambiar de
vida para agradarlo siem-
pre.

Esta cuaresma que es un
tiempo de pedir perdon a
Dios y a nuestro projimo,
pero es también un tiempo
de perdonar a todos los que
de alguna forma nos han
ofendido o nos han hecho
algtn dafio.

Pero debemos perdonar
antes y sin necesidad de
que nadie nos pida perdon,
recordemos como decimos
en el Padre Nuestro, mu-
chas veces repitiéndolo sin
meditar en su significado,
que debemos pedir perdon
anuestro Padre, pero antes
tenemos que haber perdo-
nado sinceramente a los
demas.



Médicos piden consumir productor del mar frescos durante lacuaresma.
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Meédicos piden consumir
productos del mar frescos

* CON EL INICIO DE LA CUA-
RESMA SE INCREMENTA EL
CONSUMO DE PESCADOY
MARISCO

POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
TLAPACOYAN, VER -

ebido a que este mier-
coles inicia la cuares-
ma, el sector salud

también inicia con varis reco-
mendaciones en torno al con-
sumo de pescados y mariscos
el cual se eleva en estas fechas,
siendo lo primordial el cuida-
do de la salud de quienes lo
consumen.

El doctor Raymundo Lagu-
nes del Carmen sefalo que
muchas de las veces el pesca-
do y el marisco es almacenado
para ser conservado, se utili-
zan diversas sustancias para
poder eliminar el olor que
despide una vez que deja de
ser refrigerado, uno de estos
quimicos es el cloro.

Aunque el cloro es utilizado
en muchos procesos de lim-
pieza de alimentos, su uso en
mariscos es especialmente
preocupante, ya que este tipo

de alimentos se descomponen
mas rapido que otros, por lo
que los consumidores pueden
estar expuestos a los efectos
nocivos del cloro sino se utili-
za de manera adecuada.

Por lo tanto, Lagunes del

Carmen recomienda no utili-
zar cloro para eliminar el olor
de mariscos rezagados y en su
lugar, optar por productos na-
turales como limoén o vinagre
para neutralizar el mal olor.
Ademas, es importante sa-

ber como reconocer si un pes-
cado es fresco. Algunos signos
de frescura incluyen ojos bri-
llantes y claros, branquias ro-
jasyhumedas, y carne firme al
tacto.

Los pescados que tienen un

olor fuerte y desagradable, o
que presentan manchas oscu-
ras o signos de decoloracion,
pueden ser sefiales de que no
son frescos y pueden causar
enfermedades alimentarias si
se consumen.
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Fortalecen Salud y USEP bienestar
de comunidad universitaria

SE APLICARON MIL 100 VACUNAS
CONTRA EL SARAMPION A
ESTUDIANTES, ASi COMO A
PERSONAL DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO.

PUEBLA, PUE.-

on el proposito de imple-
mentar medidas de protec-
cion que fortalezcan el bie-

nestar integral de estudiantes,
docentes y colaboradores, la
Secretaria de Salud estatal y la
Universidad de la Salud del Estado
de Puebla (USEP) realizaron una
jornada de vacunacion contra el
sarampion.

Durante la campafia, encabeza-
da por el secretario de Salud,
Joaquin Espidio Camarillo, perso-
nal calificado aplico mil 100 dosis
en lainstitucion, afin de proteger a
lapoblacionde entre 20y49 afios.

El rector José Manuel
Hernandez Ramon, agradecio al
Gobierno del Estado de Puebla por
su apoyo para cuidar a la comuni-
dad universitaria; sefialo que el bie-
nestar de las y los estudiantes es

una prioridad, por ello, es funda-
mental promover la cultura de la
prevencion.

La USEP se suma a las acciones

de atencion a la salud impulsadas
por la presidenta Claudia
Sheinbaum en coordinacion con el
gobernador Alejandro Armenta

Mier, como parte del compromiso
para garantizar las mejores condi-
ciones para quienes forman parte
delacasadeestudios.
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EL GOBERNADOR DE PUEBLA,
ALEJANDRO ARMENTA MIER,
LLAMO A DIGNIFICAR EL TRABAJO
DE LOS CUERPOS POLICIALES EN LA
ENTIDAD.

ZACATLAN, PUE.-

on el propdsito de brindar

paz y tranquilidad a las

familias zacatecas, el
gobernador de Puebla, Alejandro
Armenta Mier, encabezo laentrega
de 18 patrullas para fortalecer la
estrategia de seguridad y consoli-
dar un entorno de bienestar, como
lo instruye el Gobierno de México
que preside la doctora Claudia
Sheinbaum.

Durante el evento en el zdcalo
de este municipio, el Ejecutivo
estatal reconocio el esfuerzo de la
alcaldesa Beatriz Sanchez Galindo,
en materia de seguridad, ya que
recordo la importancia de dignifi-
car el trabajo de los cuerpos poli-
ciacos con mejor sueldo, equipa-
miento y herramientas, ya que son
los primeros que enfrentan a los
grupos delictivos. "Porque si
queremos que cuiden a nuestras
familias, nosotros tenemos que
cuidarlosyrespetarlos”, afirmo.

Armenta Mier subrayo que bajo
la directriz de la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, de
coordinar los esfuerzos de seguri-
dad entre los tres ordenes de
gobierno, en el municipio se
llevaron a cabo tanto la Mesa de
Paz estatal y la Segunda Mesa con
los municipios, que forma parte de
las11regionesenelambito federal.

El secretario de Seguridad
Publica, vicealmirante Francisco
Sanchez Gonzalez, resalté que en
Puebla se trabaja permanente-
mente para capacitar y profesiona-
lizar alas ylos policias, con el fin de
contar con elementos cercanos y
avanzar en la recuperacion de la
confianzaciudadana.

Destac6 que la entidad da pasos
firmes en materia de tecnologia
policial al consolidar una red de
drones paralabores de inteligencia
e investigacion en la capital y zona
metropolitana.

El secretario de Seguridad
Publica estatal anunci6 la instala-
cion de un Centro Estratégico de
Seguridad y Atencion Turistica
(CESAT) en el municipio de
Ahuazotepec, el cual permitira un
despliegue operativo de las fuerzas
de seguridad y dara respuesta
inmediata a cualquier situacion de
riesgo. Exhortd a la ciudadania a
reportar cualquier incidente a
través del nimero de emergencias
9-1-1 0 mediante lalinea de denun-
ciaandnima 089, yaquelainforma-
cion proporcionada por estos
canales fortalece y complementa
laslaboresde seguridad.

Por su parte, la presidenta

CON NUEVAS PATRULLAS

municipal, Beatriz Sanchez
Galindo, sefialdo que cumplen con
una de las demandas mas sentidas
delasfamilias zacatecas,lacualesla
seguridad, ya que la entrega de
patrullas representa gobernabili-
dad, prevencion y se fortalece la
capacidad de respuesta de los
cuerpos operativos. La alcaldesa
reconocio el esfuerzo del goberna-
dor, ya que a través del Fondo de
Aportaciones para la Seguridad
Publica 2025, fue entregada tam-
bién una camioneta tipo patrulla
equipadaconbalizamiento.

Sumados a la estrategia para la
paz y la seguridad, la presidenta
municipal detallé que en diciem-
bre de 2025 adquirieron 18 patru-
llas a través del programa del
Fondo de Aportaciones para el
Fortalecimiento de los Municipios
(FORTAMUN) y lograron la
homologacién salarial para los
elementos de seguridad publica.
"Gobernador reconocemos que su
liderazgo impulsa un trabajo
conjunto que prioriza la paz y el
bienestar. Reafirmamos que la
seguridad es primero que se cons-
truye con prevencion y cercania”,
finalizé Beatriz Sanchez Galindo.

Mara Gutiérrez, habitante de
Zacatlan, expreso su agradeci-
miento al gobernador Alejandro
Armenta Mier por su visita y por la
entrega de patrullas. Ademas
reconocio que representan un
apoyoimportante paraelbienestar
de las familias y para reforzar la
seguridadlocal.
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Gobierno Estatal refuerza
seguridad en Zacatlan
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
MARTES 17 DE FEBRERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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PALABRAS VARIAS

APAGAR ENTRETELA SARNA

ARREMETER ~ EXTRA SETA

ARROYADA LEGUMBRE SOLO

AUDACIA MOLE TASAR

CODO NOCTURNO TORO

CUBILETE ODIO UNIR

DELATAR REFULGIR VALOR

DESAGRADO ~ REMEMBRANZA  ZETA

ENTE REPRIMENDA ZUMO

- SOPAS DE LETRAS -

AL/ RIOIR|E|Y A/O|O|L
A'AP EOM|J |D|R|EA
AT ST | SITA|G|E|E|R|N
A'US ER|/FIMR|D|O|O
SIR|G|I ININ/ R GIAT]|I
C|F|U/A/S|T |B|I |[V|P|S
SIO/A|/C|/A|/O|/L/E A D A
Z O/R|E|F|N|/R|C|L |D|C
UL Y CAA AP E|G|O
O T NU|E|S|C/L|U|S A
D ODIE|S|L|U|S|T|RIE
PALABRAS VARIAS
AGUA ESCLUSA OCASIONAL
AJAR FEROZ OLEADA
APEGO FRUTAL OREO
AYER GASISTA ORLA
BELGA GRAPA PROSISTA
CAOS GREDA RESFRIADO
CESE INFAME SANO
CORCEL LANA SENIL
CURA LAVADERO SUYOS
DESLUSTRE MERO UNTO

DIARIO DETEZIUTLAN
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Hollywood reacciona
a lamuerte de Robert
Duvall; famosos lo
despiden en redes
sociales

ollywood despidio a una de sus mas

grandes estrellas: el actor, Robert

Duvall murio este domingo a los 95
anosdeedad.

Lanoticia fue dada a conocer por la esposa
del actor, Luciana, a través de un mensaje en
redes sociales, donde reveld que paso sus
ultimos minutos en casa y rodeado de su
familia.

“Ayer nos despedimos de miamado esposo,
querido amigo y uno de los mejores actores de
nuestro tiempo. Bob fallecid en paz en su casa,
rodeado de amor y consuelo”, escribio. En el
mensaje, Luciana también agradecid las
muestras de apoyo y pidio privacidad en estos
momentos tan duros.

Tras confirmarse la partida del actor,
distintas figuras del espectaculo
internacional hicieron uso de las plataformas
digitales para dar el ultimo adids a Duvall y
honrar sumemoria.

Uno delos primeros en reaccionar fue Alec
Baldwin, quien, visiblemente conmovido,
publicé un video en Instagram en el que no
solo se dijo sumamente afectado por la
noticia; sino que elogid el talento de Robert.

"Duvall, por supuesto, ocupa un lugar muy
inusual en mi vida. Cuando hizo "Matar a un
ruisefior”, simplemente te destruyo. En su
interpretacion no uso ni una sola palabray te
deja atonito. Esas escenas con Duvall son
simplemente impactantes”, dijo.

Adam Sandler, quien compartid créditos
con Duvall en la pelicula “Hustle” (2022), lo
recordo como uno de los mejores actores de
todos los tiempos, ademas de resaltar su
sentidodel humor.

Y O

ENTRETENIMIENTO
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ARIES

Te vinculas con personas
originales y estimulantes. Tu
participacion activa en la
comunidad te renueva por
completo y te conecta con
una vision de futuro fresca.
Miras lo que viene con ojos
nuevos y das inicio a proyec-
tos importantes, asumiendo
con naturalidad tu rol de
precursor.

=

LIBRA

La adrenalina se activa por
un hobby nuevo o un
romance vivido con
intensidad. Aprovecha esta
energia. Vistete mas jovial,
suma brillos y renueva tu
estilo. Llegan propuestas y
aplausos, pero alguien
irrumpe con una conquista
inesperada, directa y
electrizante.

TAURO

Asumes un liderazgo en
trabajos grupales y acciones
publicas. Tu empuje te
impulsa alto en lo profesional
y te acerca a un reconoci-
miento largamente esperado.
Hoy te sientes triunfante y
orgulloso de tus méritos, que
destacan por su coraje y
singularidad.

mr

ESCORPIO

Es un momento ideal para
lucirte como anfitrion e
invitar amigos a tu casa. Tu
espacio se vuelve un punto
de encuentro cargado de
estimulos. Piensa en luces,
colores y aire nuevo. Abre
ventanas de paren pary deja
quecirculetodolobueno.

I

GEMINIS

Lo que estaba trabado
comienza a avanzar y el
optimismo regresa. Se
vislumbran viajes o expan-
siones proximas. Apuestas
con conviccion a tus ideas y
creencias. El viento sopla a
favor y te ayuda a ampliar
horizontes, aprender y
animarteair maslejos.

A

SAGITARIO

Redescubres tu potencia
mentaly brillas al comunicar-
te. Las ideas se entrelazan y
abren vias alternativas, como
nuevas redes de aprendizaje.
Varias oportunidades llaman
a tu puerta. Las sorpresas
que llegan confirman que
existen multiples caminos
paraexplorary elegir.

é9

CANCER

Es momento de reconectar
con tu poder personal y
resurgir con fuerza.
Situaciones téxicas quedan
atrasy ganas coraje. Frente a
los desafios te descubres
mas capaz. Reconoces que
cuentas con mas recursos
internos de los que imagina-
bas paraseguir adelante.

%

CAPRICORNIO

Tu olfato para los negocios
estd afinado. Puedes generar
ingresos siguiendo un
instinto visionario y
asumiendo riesgos calcula-
dos. Es un momento
propicio para emprender y
disputarunnuevolugarenel
mercado, combinando
liderazgo e innovacion. El
capital de prosperidad se
activa.

d

LEO

Llegan personas inspirado-
ras que te impulsan a
empezar de nuevo. Se
anuncian sefales de un
romance, donde te sientes
libre, creativo y pleno.
Enciende un incienso
especial, sumaunas gotas de
aceite de flores blancas y
pide amor: el deseo
encuentraeco.

Va4

ACUARIO

Te conviertes en un canal de
energia intensa que activa
cambios. Esundiaclave para
iniciar proyectos personales
con impacto colectivo. Tu
ejemplo inspira a otros a
animarse, soltar lo viejo y dar
saltos valientes. Lideras sin
imponer: el movimiento
nacedetuinventiva.

Y

VIRGO

Lacombinaciénastralde hoy
traechispay coloratu rutina.
Es un gran momento para
aprender un oficio, actualizar
herramientas o abrirte a un
nuevo trabajo. Acompafa
con ejercicio y una alimenta-
cion mas liviana: cuidar el
cuerpo incrementa tu
rendimiento y claridad
mental.

¥

PISCIS

Se intensifican la clarividen-
cia, la percepcién extra
sensorial y la conexion con
tus guias masculinos. Aun
asi, necesitas tiempo para
despedirte del pasado y
asimilar experiencias
recientes. Soltar enojos
libera energia vital. Al
hacerlo, tu espiritu se aligera
yvuelve afluir conclaridad.
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as dietas muy bajas en

calorias prometen resulta-

dos rapidos y tentadores
para adelgazar. Menos kilos en
pocas semanas y la sensacion de
tener control total sobre el cuerpo.
éPero de donde vienen esos ‘kilos’
perdidos? Aunque al comienzo el
peso baja, gran parte de esa pérdida
corresponde a agua y masa muscu-
lar, no a grasa corporal. Por lo que
esta estrategia suele tener conse-
cuenciasalargoplazo.

Cuando la restriccion caldrica
extrema se repite o se mantiene en
el tiempo, los efectos son mayores.
En lo fisico y psicoldgico. Por eso es
clave entender qué ocurre realmen-
teenel cuerpo.

Como reaccionan el cuerpo y el
metabolismo ante dietas muy
bajas en calorias

Cuando reduces drasticamente
las calorias, el organismo entra en
modo supervivencia. “Se disminuye
lo que gastas solo por estar vivo.
Esto se lograbajando la temperatu-
ra corporal ycambiando laformaen
que quemas energia. Esto, alalarga,
hace mas dificil seguir perdiendo
peso. Pero facil el recuperarlo”,
sefiala la nutricionista Maite
Bahamondes.

Estudios en humanos que analiza-

ron la restriccion caldrica, mues-

tran:

e Pérdidaminimade grasacorporal.

e Reduccion acelerada de masa
magra (musculo) y agua. “Los
musculos consumen energia
incluso en reposo. Si no hay,
terminas quemando incluso
menos calorias”, explica la exper-
ta.

e Mayordificultad paramantenerel
pesoperdido.

MARTES 17 DE FEBRERO DE 2026
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Dietas muy bajas en calorias:
qué pasa en tu cuerpo?

Dietas muy bajas en calorias y su
impacto enlasalud mental

La restriccion caldrica extrema
no afecta solo al cuerpo. También
impacta la mente. Como te conta-

mos hace poco, la restriccion o

desequilibrio nutricional aumenta

elriesgode:

e Cambios de animo e irritabilidad:
Llegando incluso a sintomas
depresivos. Lo que se traduce en
ansiedad y episodios de atracones.
El estrés de ‘prohibirse’ debilita la
relacion conlacomida.

e Déficits de micronutrientes
esenciales, como vitaminas del
complejo B, hierro y magnesio.
Claves para el funcionamiento
cerebral.

El efecto rebote tras dietas muy
bajas en calorias

Se combinan dos puntos. Los
cambios de adaptacion metabdlica

(tu cuerpo gasta menos, pero de un

momento a otro vuelve a recibir

mas) y pérdida de musculo. Por lo
que:

* El cuerpo al creer que hay menos
‘calorias disponibles’, refuerza el
hambre (que bloquea el Ozempic).
Llevando a una mayor felicidad al
comer, pero no sentirse ‘saciado’.
“Claro, si el cuerpo cree que si no
come ahora puede morir de
hambre”, apunta Maite.

» Ademas, esta el desgaste emocio-
nal. Sentirse fracasado por recu-
perar Kkilos eleva la ansiedad y la
baja autoestima. Entrando en un

circulodificilde romper.

Consecuencias alargo plazodela
restriccion caldrica extrema

Los ciclos repetidos de bajar y
subirde peso seasocian con:

* Peor composicion corporal y un
mayor riesgo cardiovascular.

e Trastornos del comportamiento
alimentario en personas vulnera-
bles. “Las personas al ver una
rapida ‘respuesta’ al dejar de
comer piensan que es la Unica
opcion”,agregalanutricionista.

Ademas, la falta sostenida de

nutrientes reduce la energia y

dificulta la recuperacion fisica.

Simplemente no hay “materiales”

paraque el cuerpo funcionebien.

Qué hacer en lugar de dietas muy

bajas en calorias

1. Olvida las dietas milagro. Si
promete resultados extremos en
poco tiempo, desconfia.

2. Prioriza cambios mantenibles.
Mas vegetales, proteinas de
calidad ymenosultraprocesados.

3.Cuida tu masa muscular. El
entrenamiento de fuerza mejora
lasalud metabolica.

4. Busca acompafiamiento profe-
sional. Nutricionistas y médicos
adaptanel planatuhistoria.

5.Protege los micronutrientes.
Vitaminas y minerales son clave
parael animoylasalud.

Reducir peso puede mejorar la
salud cuando se hace con criterio
clinico. Construyendo musculo y
perdiendo grasa. Por eso las dietas
muy bajas en calorias y los alimen-
tos “prohibidos” no son el camino.
Laalimentacioneslabaseconlaque
se construye el cuerpo y también la
mente.

Vida y Salud
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* NO FUNCIONO EL SISTEMA
DE FRENOS

TLAPACOYAN, VER -

n vehiculo de la mar-
ca Nissan tipo Sentra
color gris, con pla-

cas del estado de Veracruz,
presento una aparente falla
mecanica en el sistema de
frenos y termind estrellan-
dose contra un poste de la
Comision Federal de Elec-
tricidad (CFE), generando
movilizacion de cuerpos de
emergencia en la zona centro

de la ciudad.

El percance ocurrié sobre
la avenida Cuauhtémoc, en-
tre las calles Valdez y Ferrer,
donde una persona del sexo
femenino era quien conducia
la unidad, sefialo que sintio
que el sistema de frenado no
respondia por lo que opto por
impactarse contra la estruc-

tura del poste para evitar un
accidente mayor.

Paramédicos de Proteccidon
Civil acudieron de inmediato
al sitio para brindar atencion
prehospitalaria a la femeni-
na que manejaba el vehiculo,
quien resulto lesionada.

Tras la valoracion médica,
no fue necesario su traslado a

weres e oiciaca | 4 °f
Evita accidente mayor y se impacto
contra poste en Tlapacoyan

un hospital; inicamente se le
colocd un collarin como me-
dida preventiva tras el fuerte
latigazo que sufrio en el cue-
llo.

Elementos de Transito
Municipal tomaron conoci-
miento de los hechos y reali-
zaron las diligencias corres-
pondientes para deslindar

responsabilidades.  Poste-
riormente, la unidad fue re-
tirada del lugar mediante el
servicio de gruas y trasladada
al corralon.

El accidente dejo dafios
materiales y afectaciones
momentaneas a la circula-
cion en esta transitada arte-
ria de Tlapacoyan.
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Detienen a

"El Musarana”

* FUE DETENIDO POR ELEMEN-
TOS MUNICIPALES DE CHIGN-
AUTLA.

CHIGNAUTLA, PUE.-

lementos de la Policia
E Municipal lograron la de-
tencion de un sujeto apo-
dado “El Musarafia”, sefialado

por presuntamente haber roba-
do con violencia a una mujer en

la colonia Los Pescadores, en el
municipio de Chignautla.

De acuerdo con los primeros
reportes, el individuo fue sor-
prendido por vecinos justo des-
pués de cometer el atraco, lo que
provoco una rapida movilizacion
ciudadana. Al verse acorralado,
el presunto responsable intento
darse a la fuga, abandonando en
el camino las pertenencias que
habria sustraido momentos an-

trasrobarlea
amujer

tes.

Sin embargo, metros mas ade-
lante, elementos policiacos lo-
graron interceptarlo y asegurar-
lo, para posteriormente ponerlo
a disposicion de las autoridades
correspondientes, quienes deter-
minaran su situacion legal.

Vecinos de la zona destacaron
la pronta intervencion de la cor-
poracion municipal, lo que evito
que el sujeto lograra escapar.



VIENE DE LA PAG. 20

pactandose de frente contra la
combi colectiva.

Tras el choque, al lugar acu-
dieron de inmediato cuerpos
de rescate y emergencia, asi
como elementos de Vialidad
y Proteccion Civil Municipal,
quienes brindaron atencion
prehospitalaria a los ocupan-
tes de ambas unidades.

Se informé que varios pasa-
jeros de la combi presentaron
crisis nerviosa, mientras que
los tripulantes del automovil
particular resultaron lesiona-
dos. Algunos de los afectados
fueron trasladados al Hospital
Regional para su valoracién
médica.

Las personas que viajaban en
el automovil particular fueron
identificadas como: Juana Cal-
zada, de 91 afios de edad; Maria
Cadena, de 51 afios; Gabriela
Canos, de 62 afios, todas con
domicilio en el barrio de Ixti-
cpan, en Teziutlan.

Las autoridades correspon-
dientes realizaron las diligen-
cias necesarias para determi-
nar con precision las causas del
accidente y deslindar respon-
sabilidades.

POLICIACA
MARTES 17 DE FEBRERO DE 2026
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* VARIOS PASAJEROS DE

LA COMBI PRESENTARON
CRISIS NERVIOSA, MIENTRAS
QUE LOS TRIPULANTES DEL
AUTOMOVIL PARTICULAR

- dejavarios lesionados

a tarde del lunes, alre-

I dedor delas 17:30 horas,

se registré un fuerte ac-
cidente automovilistico en el
paraje conocido como “El Ca-
pulin”, sobre la carretera fede-
ral Teziutldn-Zaragoza, en el
municipio de Chignautla.

El percance involucré a un
automavil particular de color
negro y una unidad del servicio
publico de pasajeros de la ruta
R-3. De acuerdo con los prime-
ros reportes, el conductor del
vehiculo particular habria in-
vadido el carril contrario, im-

Pase alaPag.19
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