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POR: MIGUEL TEJEDA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l Club de Leones de 
Teziutlán anunció 
la realización de su 

tercera campaña de salud 
visual, que se llevará a cabo 
el próximo 28 de febrero en 
su salón social. La jornada 
tiene como objetivo acer-
car benefi cios a costos ac-
cesibles a la población que 
requiere anteojos.

La presidenta de la aso-
ciación, Olivia Martínez 
Torres, informó que el 
costo de recuperación es 
de 150 pesos, que inclu-
ye la consulta médica, el 
diagnóstico y los lentes 
graduados. “Estamos com-
prometidos a ofrecer una 
atención de calidad, con 
equipo reciente y tecnolo-
gía de punta”, destacó.

El registro previo se rea-
lizará los días 23, 24 y 25 
de febrero, de 5 a 8 de la 
noche, en el mismo salón 
social. Se atenderán a 100 
personas, por lo que se re-
comienda registrarse con 
anticipación.

La campaña se llevará 
a cabo de 8 horas a 3 de la 
tarde, y se espera benefi -
ciar a un gran número de 
personas. El Club de Leo-
nes de Teziutlán busca ha-
cer de esta una tradición y 
posiblemente establecer 
una clínica oftalmológica 
en el futuro.

“Queremos brindar una 
atención de calidad y agili-
dad a las personas que ha-
rán uso de este servicio”, 
señaló Felipe de la Rosa, 
integrante del Club de 
Leones. La jornada es una 
oportunidad para que la 
población acceda a lentes 
graduados a un costo acce-
sible..

Club de Leones de Teziutlán 
lanza Campaña de Salud Visual
• LA JORNADA TIENE COMO OBJETIVO ACERCAR BENEFICIOS A COSTOS ACCESIBLES A LA POBLACIÓN QUE REQUIERE ANTEOJOS
• EL REGISTRO PREVIO SE REALIZARÁ LOS DÍAS 23, 24 Y 25 DE FEBRERO, DE 5 A 8 DE LA NOCHE
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
ste miércoles inició el 
tiempo de Cuaresma 
con la imposición de 

la ceniza, una fecha signifi ca-
tiva para la Iglesia Católica y 
para los fi eles, dijo el presbí-
tero Víctor Grajales, rector 
de la Santa Iglesia Catedral de 
Teziutlán. 

“Hoy es un día muy impor-
tante que nos une a Cristo, 
pero también nos invita a mi-
rar hacia adentro: ¿quién soy?, 
¿qué me pide Dios?, ¿en qué 
necesito convertirme?, ¿qué 
debo mejorar y renovar?”, ex-
presó el sacerdote. Señaló que 
este tiempo también llama a 
realizar obras y acciones que 
acerquen a los creyentes a los 
pies de Cristo.

Explicó que la Cuaresma 
es un periodo de preparación 
espiritual rumbo a la Semana 
Santa y culmina con el Domin-
go de Resurrección. Recordó 
que Jesús vivió los 40 días en 
el desierto en oración, ayuno 
y profunda relación con el Pa-
dre, enfrentando tentaciones 
que logró superar con la ayuda 
de Dios. “Nosotros también, 
con la ayuda de Dios, podemos 
decir no a las tentaciones y ha-
cer del amor y la misericordia 
la expresión más hermosa de 
nuestra fe”, afi rmó.

En este sentido, destacó el 
mensaje del Papa León XIV, 
quien invita especialmente en 
esta Cuaresma a “desarmar el 
lenguaje”, es decir, evitar pa-
labras hirientes u ofensivas 
y promover un diálogo que 
edifi que, que hable bien de los 
demás y fortalezca la relación 
con Dios.

Sobre la práctica del ayuno, 
el padre Víctor Grajales expli-
có que el ayuno, aunque no es 
lo más importante, sí es una 

herramienta espiritual sig-
nifi cativa, ya que ayuda a dis-
poner el cuerpo y el corazón 
para dirigir la oración a Dios. 
No obstante, subrayó que en 
contextos de pobreza o don-
de hay carencia de alimento, 
las personas están exentas, 
pues lo fundamental es vivir 

el amor como centro de la vida 
cristiana.

Al dirigirse a las nuevas ge-
neraciones, el sacerdote fue 
claro: “El mensaje es volver a 
Dios de todo corazón”.

También recordó que, en 
tiempos bíblicos, las perso-
nas que buscaban arrepenti-

miento se cubrían la cabeza 
con ceniza como signo exter-
no de penitencia; sin embar-
go, explicó que Cristo enseñó 
que más que signos exterio-
res, Dios quiere misericordia 
y un verdadero cambio inte-
rior.

“Vamos a unirnos al mensa-

je del Papa. Ayunemos, espe-
cialmente desarmando nues-
tro lenguaje, porque muchas 
veces en un lenguaje armado 
comienzan las peores gue-
rras, que son contrarias al 
proyecto de Cristo”, concluyó 
el rector de la Santa Iglesia 
Catedral.

Inicia la Cuaresma con la 
imposición de la ceniza
• FECHA SIGNIFICATIVA PARA LA IGLESIA Y FIELES CATÓLICOS

•  SE REALIZARÁ EL PRÓXIMO 
JUEVES 12 DE MARZO Y EM-
PEZARÁN CON UN DESFILE 
EN LA AVENIDA HIDALGO

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.– 

E
n el marco del Día 
Nacional de las Ban-
das de Guerra, el 

Ayuntamiento de Teziutlán, 
a través de la Regiduría de 
Educación Pública, Activi-
dades Culturales, Deporti-
vas y Sociales, lanzó la in-
vitación para participar en 
el Encuentro de Bandas de 
Guerra que se realizará el 
próximo jueves 12 de marzo 
a las 16:00 horas.

El regidor Carlos Manuel 
Aburto Macías informó que 
esta actividad cuenta con el 
respaldo de la presidenta 

municipal, Karla Martínez 
Gallegos, y tiene como obje-
tivo reconocer y fortalecer 
esta expresión cívica y for-
mativa, declarada ofi cial-
mente como Día Nacional 
de las Bandas de Guerra el 9 
de marzo de 2020, median-

te acuerdo del Congreso de 
la Unión.

“Coincide con el preám-
bulo del aniversario de 
Teziutlán y la presidenta 
nos brinda todo el apoyo y 
las facilidades para organi-
zar este encuentro”, explicó 

el funcionario.
El evento contempla un 

recorrido sobre la avenida 
Hidalgo para posteriormen-
te concentrarse en la Plaza 
Cívica, donde se realizará 
un ensamble de marchas y 
la entrega de reconocimien-
tos a las agrupaciones parti-
cipantes.

El regidor destacó que, si 
bien en Teziutlán ha creci-
do la presencia de bandas 
musicales, las bandas de 
guerra han retomado fuerza 
en los últimos años, tanto 
en instituciones educativas 
como en agrupaciones in-
dependientes conformadas 
por exalumnos y ciudada-
nos que mantienen viva esta 
tradición.

Actualmente se tiene re-
gistro de al menos 12 bandas 
de guerra en el municipio; 

no obstante, existen otras 
que participan principal-
mente en actos cívicos den-
tro de sus comunidades y 
juntas auxiliares. La invita-
ción también está abierta a 
agrupaciones de la región 
que deseen sumarse a este 
encuentro. Como parte de 
la dinámica, se solicitará 
una reseña histórica de cada 
banda, con el fi n de recono-
cer la labor de instructores y 
formadores que han contri-
buido a preservar esta tradi-
ción.

Finalmente, el regidor 
que, con esta actividad se 
busca enmarcar el Día Na-
cional de las Bandas de Gue-
rra dentro de las actividades 
previas al aniversario de 
Teziutlán y fortalecer la for-
mación cívica en las nuevas 
generaciones.

Invitan a participar en el Encuentro de Bandas de Guerra en Teziutlán
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

L
a noche del pasado 
evento, el Museo In-
tercultural Comu-

nitario Ernesto de la Torre 
Villar se convirtió en el epi-
centro de la cultura y el arte 
en Tlatlauquitepec, con la 
celebración de la Noche de 
Museos, un evento que re-
unió a la comunidad para 
disfrutar de una velada llena 
de historia, tradición y crea-
tividad.

El evento, organizado en 
coordinación con el Tecno-
lógico de Zacapoaxtla, con-
tó con la participación de 
estudiantes y docentes de 
las carreras de Ingeniería 
en Administración y la Li-

cenciatura en Gastronomía, 
quienes presentaron una 
destacada exposición gas-
tronómica y artística que 
deleitó a los asistentes. La 
muestra incluyó platillos 
típicos y creaciones inno-
vadoras que refl ejaron la ri-
queza culinaria de la región.

Además, el público tuvo 
la oportunidad de disfrutar 
de una exposición itineran-
te con cinco obras traídas 

desde Berlín por el artista 
Eduardo López Ruiz, quien 
compartió su talento y vi-
sión con la comunidad. Las 
obras, que formaron parte 
de una muestra más amplia, 
ofrecieron un contraste in-
teresante entre la cultura 
local y la perspectiva inter-
nacional.

La Noche de Museos tam-
bién incluyó actividades 
culturales y exposiciones ar-

tísticas que fortalecieron el 
vínculo entre la comunidad, 
las instituciones educativas 
y los espacios culturales de 
la región. El evento fue un 
ejemplo de cómo la colabo-
ración y el esfuerzo conjunto 
pueden generar un impacto 
positivo en la promoción de 
la cultura y el arte.

El Museo Intercultural 
Comunitario Ernesto de la 
Torre Villar es un espacio 

que preserva y comparte 
la identidad y memoria de 
Tlatlauquitepec, y eventos 
como la Noche de Museos 
son fundamentales para se-
guir promoviendo la riqueza 
cultural de la región. La co-
munidad espera con ansias 
la próxima edición de este 
evento, que sin duda será 
otro éxito en la promoción 
de la cultura y el arte en Tlat-
lauquitepec.

Tlatlauquitepec vive una 
noche de museos inolvidable

TENAMPULCO, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de Te-
nampulco, bajo la di-
rección del Presidente 

Municipal,  Juan Carlos Esca-
lona llevó a cabo un simulacro 
de sismo en el Palacio Munici-
pal, con el objetivo de fortale-
cer la cultura de la prevención 
y proteger la vida y seguridad 
de los ciudadanos.

El ejercicio, que se realizó 
de manera coordinada con la 

Dirección de Protección Ci-
vil, contó con la participación 
activa del personal del Ayun-
tamiento y ciudadanos pre-
sentes en el edifi cio. Durante 
el simulacro, se pusieron en 
práctica protocolos de eva-
cuación, respuesta a emer-
gencias y primeros auxilios, 
con el fi n de evaluar la capaci-

dad de respuesta del personal 
y la ciudadanía ante un evento 
sísmico.

“Prevenir también es go-
bernar”, destacó el presidente 
municipal, quien enfatizó la 
importancia de estar prepara-
dos ante cualquier emergen-
cia. “La seguridad de nuestros 
ciudadanos es nuestra priori-

dad, y es por eso que estamos 
trabajando para fomentar una 
cultura de la prevención y la 
preparación en nuestra co-
munidad”, agregó.

El simulacro es parte de los 
esfuerzos del gobierno muni-
cipal por fomentar la cultura 
de la prevención y actuar de 
manera efectiva en caso de 

desastres naturales. La par-
ticipación ciudadana es clave 
para lograr una comunidad 
más segura y resiliente.

El Ayuntamiento de Tenam-
pulco invita a la ciudadanía a 
sumarse a estas iniciativas y a 
tomar medidas de prevención 
para estar preparados ante 
cualquier emergencia. Juntos, 
podemos hacer de Tenampul-
co un lugar más seguro para 
todos.

Simulacro de sismo en palacio de Tenampulco
• UN PASO HACIA LA PREVENCIÓN Y LA SEGURIDAD
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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE.- 

C
omo parte de los com-
promisos cumplidos 
con el sector agrícola, el 

presidente municipal ing. Bal-
tazar Narciso Baltazar encabe-
zó el inicio de los trabajos con 
el tractor gestionado ante el Go-
bierno del Estado, herramienta 
que ya se encuentra operando 
para fortalecer las labores del 
campo en distintas localidades.

Esta acción representa un 
resultado tangible de la gestión 
municipal y del trabajo coor-
dinado con la Secretaría de 
Desarrollo Rural, así como del 
respaldo del Gobernador Dr. 
Alejandro Armenta, permitien-
do que hoy las y los productores 
cuenten con maquinaria que fa-
cilita la preparación de tierras y 
mejora los tiempos de siembra.

El alcalde destacó que su ad-

ministración ha mantenido 
como prioridad el impulso al 
campo, al ser uno de los princi-
pales motores económicos del 
municipio. 

Con esta maquinaria, se redu-
cen costos para los agricultores, 
se incrementa la efi ciencia en el 
trabajo y se fortalecen las con-
diciones para obtener mejores 

cosechas.
Con hechos concretos y re-

sultados visibles, el Gobierno 
Municipal reafi rma su compro-
miso de seguir gestionando más 

apoyos que permitan consoli-
dar un Xiutetelco más produc-
tivo, competitivo y con mayores 
oportunidades para las familias 
del campo.

Avanza el campo agrícola en 
Xiutetelco gracias a nuevo tractor 
• ESTA ACCIÓN REPRESENTA UN RESULTADO TANGIBLE DE LA GESTIÓN DEL INGENIERO BALTAZAR NARCISO CON RESPALDO DEL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA, PARA ACTIVAR MAQUINARIA QUE IMPULSA DIRECTAMENTE A PRODUCTORES DEL MUNICIPIO
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PUEBLA, PUE.- 

E
l Presidente 
Municipal de 
Atempan, Fausto 

Moreno Salazar, asistió 
a la entrega de recono-
cimientos a maestras y 
maestros de Educación 
Indígena, evento reali-
zado en el Congreso del 
Estado de Puebla. La 
ceremonia contó con 
la presencia de desta-
cadas personalidades, 
incluyendo al titular de 
la Secretaría de Educa-
ción Pública de Puebla, 
Manuel Viveros Narci-
so.

El evento reconoció 
la invaluable labor de 
los maestros que pre-
servan y fortalecen la 
educación indígena, 
promoviendo la iden-
tidad, la lengua y la 
cultura de los pueblos 
originarios de Puebla. 
Estuvieron presentes 
también Elías Loza-
da Ortega, presidente 
de la Mesa Directiva 
del Poder Legislativo; 
y el maestro Alfredo 
Gómez Palacios, Se-
cretario General de la 
Sección 51.

“Este reconocimien-
to es un homenaje a la 
dedicación y compro-
miso de estos maestros 

que día a día trabajan 
por preservar la rique-
za cultural de nuestros 
pueblos indígenas”, 
destacó el Presidente 
Municipal de Atempan.

La ceremonia fue un 
espacio para destacar 
la importancia de la 
educación indígena en 
la preservación de la 
identidad y la cultura 
de los pueblos origina-
rios de Puebla.

En el Congreso de Puebla

Reconocen labor de Maestros 
de Educación Indígena



7JUEVES 19 DE FEBRERO DE 2026
REGIONAL 07

POR: JUAN CARLOS C.
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

E
l gobierno municipal de 
Cuetzalan que encabe-
za Oscar Paula, anun-

ció este lunes la 5ª edición del 
Ultra Trail Cuetzalan 2026, la 
Ruta del Café y del Huipil, un 
evento que se ha consolidado 
como uno de los mejores trails 
de México, este año, se espera 
la participación de más de 150 
corredores provenientes de di-
versas ciudades y países, inclu-
yendo Estados Unidos, España 
y Alemania, entre otros.

El evento se llevará a cabo el 
21 de febrero, con un día pre-
vio destinado al registro de los 
participantes. durante esta jor-
nada, también se realizarán di-
versas actividades para que los 
visitantes descubran las mara-
villas de Cuetzalan, fomentan-
do así el turismo y la inversión 
en los comercios locales, lo que 
generará una importante de-
rramada económica en benefi -
cio de todos los habitantes del 
municipio.

El presidente municipal, 
Oscar Paula Cruz, ha estado 
trabajando de la mano con los 
organizadores para garantizar 
que este evento se realice en un 
ambiente seguro y acogedor, 
el objetivo es que los turistas 
disfruten una estancia en un 
municipio en paz, tranquilo y 
seguro, el municipio está com-

prometido a brindar la aten-
ción y bienvenida necesarias a 
todos los visitantes.

El Ultra Trail Cuetzalan 
contará con tres categorías de 
recorrido: 7 kilómetros, 14 ki-
lómetros y 30 kilómetros; las 

rutas prometen ser un deleite 
para los corredores, atrave-
sando paisajes llenos de vege-
tación y la belleza natural que 
caracteriza a Cuetzalan.

Oscar Paula Cruz ha reitera-
do su compromiso de apoyar 

este tipo de eventos, ya que 
benefi cian a los empresarios 
hoteleros, restauranteros, ar-
tesanos y vendedores en gene-
ral, promoviendo una derrama 
económica signifi cativa para el 
municipio. 

Con la expectativa de atraer 
a más turistas y promover el 
desarrollo local, el Ultra Trail 
Cuetzalan se perfi la como un 
evento imperdible en el calen-
dario deportivo y turístico de 
la región.

5ª edición del Ultra Trail Cuetzalan, 
la Ruta del Café y del Huipil
• OSCAR PAULA CRUZ HA REITERADO SU COMPROMISO DE APOYAR ESTE TIPO DE EVENTOS, YA QUE BENEFICIAN A HO-
TELEROS, RESTAURANTEROS, ARTESANOS Y VENDEDORES EN GENERAL, PROMOVIENDO UNA DERRAMA ECONÓMICA 
SIGNIFICATIVA PARA EL MUNICIPIO



PUEBLA, PUE.– 

Como parte de la vincula-
ción y trabajo conjunto 
con los estados colindan-

tes para impulsar el turismo 
r e g i o n a l ,  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Desarrollo Turístico de Puebla, 
de manera coordinada con el 
m u n i c i p i o  d e  C o a t e p e c , 
Veracruz, presentó el Festival 
Internacional de la Orquídea, 
que se llevará a cabo del 27 de 
marzo al 5 de abril en el salón 
Texín de dicho Pueblo Mágico.

La difusión del festival es 
muestra de integración y colabo-
ración entre entidades, porque el 
turismo no tiene fronteras, 
expresó el subsecretario de 
Desarrollo Turístico, Carlos 
Márquez Pérez, quien asistió en 
representación de la secretaria 
e s t a t a l ,  C a r l a  L ó p e z - M a l o 
Villalón.

El presidente municipal de 
Coatepec, Jorge Ignacio Luna 
Hernández, agradeció el respal-
do del gobernador Alejandro 
Armenta Mier y de la Secretaría 
de Desarrollo Turístico, por la 

promoción del evento, el cual reu-
nirá a productores y comerciali-
zadores de México y de países 
como Colombia, Guatemala, 
Perú y Costa Rica.

Asimismo, mencionó que 

durante estos días se estima la 
asistencia de más de 35 mil per-
sonas y una derrama económica 
de 25 millones de pesos, así como 
la participación de 70 exposito-
res con una amplia variedad de 
especies.

Como parte de la vinculación y 
el trabajo conjunto entre esta-
dos, y con la visión de la Cuarta 
Transformación que impulsa la 
presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, se fortalecen 
las acciones de cooperación 
regional para detonar el desarro-
llo económico a través del turis-
mo.

De esta manera, el Gobierno 
de Puebla refrenda su compro-
miso de colaborar con otras enti-
dades para seguir fomentando el 
turismo en el centro del país, 
mediante un trabajo coordinado 
y sin distingos, en beneficio de las 
y los ciudadanos.

JUEVES 19 DE FEBRERO DE 20266 ESTATAL08

Invitan a poblanos al Festival 
Internacional de la Orquídea
• PUEBLA CELEBRA VINCULACIÓN Y COOPERACIÓN INTERESTATAL.
• SERÁ DEL 27 DE MARZO AL 5 DE ABRIL EN COATEPEC, VERACRUZ.
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• “PUEBLA ES EL ESTADO DEL 
DEPORTE” IVAR SISNIEGA.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER REITERÓ QUE EN 
PUEBLA EL DEPORTE ES UNA 
POLÍTICA DE ESTADO, ADEMÁS 
CELEBRÓ QUE EL ENCUENTRO SERÁ 
UNA FIESTA PARA LA AFICIÓN.

PUEBLA, PUE.- 

Por su infraestructura, dina-
mismo y su proyección 
internacional, Puebla y el 

Estadio Cuauhtémoc serán sede de 
un partido de preparación de la 
Selección Mexicana, ante su simi-
lar de Ghana el próximo 22 de 
mayo, encuentro que servirá de pre-
paración para la Copa del Mundo 
2 0 2 6 ,  a s í  l o  a n u n c i a r o n  e l 
G o b i e r n o  d e l  E s t a d o  y  l a 
Federación Mexicana de Fútbol 
(FMF).

El presidente ejecutivo de la 
Federación Mexicana de Fútbol, 
Ivar Sisniega,  reconoció que 
Puebla es hoy el estado del deporte 
que recibe eventos deportivos de 
talla nacional e internacional. 
Mencionó que la federación reci-
bió varias propuestas para llevar a 
cabo el encuentro internacional en 
otras ciudades, pero por sus venta-
jas en infraestructura, optaron por 
la entidad.

Ivar Sisniega subrayó que los fac-
tores como la altura de la ciudad de 
Puebla y la cercanía con la Ciudad 

de México, permitieron que el 
Estadio Cuauhtémoc fuera la sede 
de la Selección Mexicana, además, 
explicó que el director técnico, 
Ja v i e r  A g u i r r e ,  s o l i c i t ó  e st e 
encuentro para visualizar la última 
etapa de preparación. Los boletos 
próximamente estarán a la venta.

E l  g o b e r n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta Mier, recono-
ció y agradeció la confianza de la 
Federación Mexicana de Fútbol 
por traer un partido tan importan-
te y motivar a las y los deportistas 

poblanos. Recordó que en Puebla el 
deporte es una política de estado, 
una herramienta para reconstruir 
el tejido social, ya que aseguró que 
cuando un niño o joven toma un 
balón se alejan de los procesos diso-
ciativos, iniciativa alineada a la polí-
tica humanista de la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum

Armenta Mier resaltó que, al 
igual que en los grandes eventos 
deportivos de los que Puebla ha 
sido sede, se desplegará un operati-
vo de seguridad en coordinación 

con la Secretaría de la Defensa 
N a c i o n a l  ( D E F E N S A ) ,  l a 
Secretaría de Marina (SEMAR) y la 
Guardia Nacional (GN), para reci-
bir a la afición y al turismo que visi-
te la ciudad.

Por su parte, el coordinador de 
Gabinete, José Luis García Parra, 
mencionó que Puebla se suma a la 
ruta del Mundial 2026, como epi-
centro del deporte y la casa de la 
Selección de México rumbo a la 
Copa del Mundo, de uno de los tres 
partidos de preparación. "Como lo 
prometimos Puebla vivirá el mun-
dial de fútbol", aseguró, al señalar 
que en próximos días anunciarán 
diversas actividades para celebrar 
esta fiesta.

E l  d i r e c t o r  t é c n i c o  d e  l a 
S e l e c c i ó n  M e x i c a n a ,  Ja v i e r 
Aguirre, expresó su gusto por 
regresar a Puebla y reconoció las 
i n i c i a t i v a s  y  p r o g r a m a s  q u e 
emprende la administración de 
Alejandro Armenta, para fomentar 
el deporte en la entidad. Resaltó 
que el Estadio Cuauhtémoc es un 
inmueble dos veces mundialista y 
destacó el apoyo de la afición.

Por último, el director deporti-
vo de selecciones nacionales, 
Duilio Davino, destacó que la ciu-
dad de Puebla es una plaza que cum-
ple con todo lo que solicitó con la 
petición del entrenador Javier 
Aguirre, ante un equipo de altura y 
con todo el apoyo de la afición 
poblana.

Puebla albergará el México 
vs Ghana de preparación
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI



JUEVES 19 DE FEBRERO DE 2026 7AGENDA COMERCIAL 11

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACELGA
AIRE
ALCE
ALUD
AMOR
APIO
ARRE
ASEO
ATENUAR
AURA
AYER
BRAVUCONADA
CASI
CHACRA

CHORRERA
CINC
CLERO
ENALTECEDOR
ESPECIALIDAD
ETAPA
EURO
EXIGUO
GLORIFICAR
IZAR
MOMIA
OCIO
OREO
PIZARRA

PREVIO
RELAMPAGUEAR
RETORTA
RIEGO
RIEL
RIFAR
TACTO
UREA
VAGUEAR
VEDA
VERGEL
VOLCAR
VOLT
ZAFIRO

ACUCHILLADO
ADOSAR
AFIANZAR
AGUA
APEGO
ARCO
ARRULLO
ASAR
ASPA
BOTAR
CHAPAR
CHORRO
CLAUDICANTE

CORNO
DESCALZAR
DESINFECTAR
DIAL
DIETA
ENTRE
ESPINA
ESPOSAS
ESTABILIZADOR
FULGOR
IDEA
LOZA
NORTE

OBRA
OGRO
PANDA
QUINTA
RAER
RECLUSO
RISOTADA
SANGRAR
SOBRE
TRANQUILIZADOR
TRANQUILIZAR
VERDE
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Tu magnetismo se expresa 
con gracia,  juego y una 
picardía irresistible. Inspiras 
sin esfuerzo, despertando 
sonrisas y complicidades. 
Canaliza esta energía en 
experiencias creativas o 
recreativas: arte, música o 
m o v i m i e n t o  s e n s i b l e . 
P e r m í t e t e  d i s f r u t a r  e l 
momento sin reservas y 
dejarte llevar.

El hogar se vuelve un refugio 
sensible donde el afecto y la 
cercanía emocional nutren el 
alma. Se favorecen charlas 
colmadas de recuerdos, 
visitas familiares y gestos de 
c u i d a d o  c o m p a r t i d o . 
Dedicar tiempo a los tuyos 
promueve los lazos afectivos 
y renueva la sensación de 
pertenencia.

El anhelo de cambiar de 
escenario te conduce hacia 
espacios que despiertan 
sensibilidad e inspiración. 
Compartir la travesía con 
alguien afín suma matices 
atractivos a la experiencia. 
G e s t o s  r o m á n t i c o s  y 
mensajes sentidos aparecen 
como señales sutiles que 
hablan de una conexión 
especial.

Se abre un período favorable 
para los asuntos materiales, 
con oportunidades que se 
r e s u e l v e n  g r a c i a s  a  t u 
percepción fina y estratégi-
ca. Negociaciones, acuerdos 
o intercambios fluyen con 
n a t u r a l i d a d .  Ta m b i é n 
p u e d e n  s u rg i r  a l i a n z a s 
e c o n ó m i c a s  v a l i o s a s , 
basadas en la afinidad.

Tu presencia irradia ternura, 
creando a tu alrededor un 
clima amable. La inspiración 
se vuelca en proyectos 
personales que despiertan 
c u r i o s i d a d  y  a d h e s i ó n . 
Actúas como puente de 
e n e r g í a s  a f e c t u o s a s , 
a t r a y e n d o  p e r s o n a s  y 
situaciones que sintonizan 
con tu manera sensible de 
percibir y vincularte.

El  cuidado cotidiano se 
vuelve una vía de bienestar 
integral. Cuerpo y emoción 
d ia logan,  inv itándote a 
h á b i t o s  m á s  a m a b l e s . 
Actividades ligadas al agua, 
caminatas junto al mar o 
p a u s a s  c o n s c i e n t e s  t e 
a y u d a n  a  f u n c i o n a r  d e 
manera más armónica. Una 
mirada holística acompaña la 
salud.

Se activan encuentros que 
estimulan tu creatividad y 
despiertan esperanzas. Los 
espacios grupales, artísticos o 
c o m u n i t a r i o s  r e s u l t a n 
especialmente fértiles. Si 
estás soltero, una charla 
espontánea puede abrir una 
puerta inesperada: alguien 
af ín a tus ideales podría 
aparecer sin previo aviso.

En el ámbito profesional 
estarás en contacto con 
personas tan glamorosas 
c o m o  i n t e l i g e n t e s  q u e 
conspirarán a favor de tu 
crecimiento. Aprovecha este 
terreno fértil para compartir 
ideas y hacer de tu mensaje 
una fuente de inspiración 
p a r a  o t r o s ,  g a n a n d o 
a d m i r a c i ó n  y  s i e n d o 
referente admirado.

Un clima de confianza te 
anima a mirar más lejos y a 
d e c i r  q u e  s í  a  n u e v a s 
propuestas. Crece el deseo 
de aprender,  enseñar o 
v i n c u l a r t e  c o n  o t r o s 
horizontes culturales. Este 
período amplía tu visión y te 
conecta con personas que 
enriquecen tu manera de 
comprender el mundo.

La fusión entre erotismo e 
intimidad afina tu manera de 
comunicar tus deseos. La 
percepción sutil se intensifi-
ca junto con la intuición. Es 
un momento para explorar el 
tarot  y  otros  lenguaje s 
s imból icos  que revelan 
secretos y permiten leer 
aquello que suele permane-
cer oculto.

El amor ocupa el centro de la 
escena y se expresa a través 
d e  g e s t o s  d e l i c a d o s  y 
palabras que fluyen. En 
pareja,  la comunicación 
sensible crea momentos de 
encanto compartido. Si estás 
soltero, mantente receptivo: 
aparecen personas que, 
además de atraer, traen un 
mensaje significativo.

La increíble sorpresa 
que Evaluna le dio a 

Ricardo Montaner
a  l l e g a d a  i n e s p e r a d a  d e  E v a l u n a LMontaner a Buenos Aires desató una ola 
de emoción familiar única. La artista 

viajó hasta Argentina junto a sus hijas con la 
intención de acompañar a su padre, Ricardo 
Montaner, en un fin de semana especial marcado 
por sus presentaciones en la capital.

A través de sus redes, Evaluna compartió el 
instante en el que entra por sorpresa a la casa de 
su papá y lo abraza con entusiasmo. La escena 
quedó acompañada de un mensaje muy emotivo: 
“28 años viéndote en concierto. No me podía 
perder esteeee. Te amo”, escribió la joven 
mientras mostraba la reacción del cantante.

Este sábado y domingo, Montaner actuará en 
el Movistar Arena de la capital argentina, una 
cita que tiene un significado especial para él. 
Será la primera vez que sus nietas Índigo y 
Amaranto lo vean sobre el escenario, algo que él 
mismo celebró públicamente. “El amor infinito 
hace cosas como esta. Indigo y Amaranto 
llegaron a Buenos Aires y van a verme por 
primera vez en un concierto. Yo no puedo más de 
tanta emoción”, escribió en su cuenta de 
Instagram.

El intérprete anunció su tour “El Último 
Regreso 2026”, con el que se alejará de las 
p r e s e n t a c i o n e s  e n  v i vo  d e s p u é s  d e  u n a 
trayectoria repleta de clásicos. Canciones como 
“Tan Enamorados” lo convirtieron en una de las 
voces más reconocidas de la música romántica 
en español, y su despedida promete recorrer 
distintas etapas de su carrera.
La gira comenzará este febrero de 2026 allí, en el 
Movistar Arena de Buenos Aires, los días 21, 22 y 
27 de este mes, y luego llevará al artista por el 
resto de América del Sur, América del Norte y 
Centroamérica. Ciudades como Córdoba, 
Montevideo, Santiago, Ciudad de México, Miami 
y Nueva York ya figuran en su itinerario. Por 
ahora, la producción no ha confirmado artistas 
invitados ni apariciones en festivales, por lo que 
el foco estará íntegramente puesto en él.

No necesitarás cercanía 
física para sentirte conecta-
do con quienes amas. La 
memoria emocional regresa 
como una marea suave que 
trae mensajes. Si quedaron 
asuntos pendientes, el clima 
acompaña para soltarlos con 
comprensión, permitiendo 
que los vínculos encuentren 
su cauce natural.



Limpiar el polvo y controlar 
e l  C O ₂  n o  e s  s o l o  u n a 
cuestión de orden. Es una 

decisión que impacta directamen-
te en tu salud respiratoria. Y así, en 
tu calidad de sueño y tu rendimien-
to diario. En tu casa puede haber 
contaminantes invisibles. Polvo, 
alérgenos atrapados en colchones 
y alfombras. También humedad 
acumulada y niveles elevados de 
dióxido de carbono (Co₂).

Aprender a limpiar el polvo y 
controlar el CO₂ es una forma 
sencilla de mejorar la calidad del 
aire en casa. Y prevenir molestias 
respiratorias.

El polvo doméstico: más que 
simple suciedad

El polvo doméstico contiene 
piel muerta, fibras textiles, migas, 
polen, ácaros, moho y hasta frag-
mentos de micro plásticos. Para 
muchas personas esto no es ino-
fensivo. Los ácaros del polvo son 
uno de los principales desencade-
nantes de rinitis alérgica y asma en 
el hogar.

La buena noticia es que limpiar 
el polvo y controlar el CO₂ ayuda a 
reducir la carga de alérgenos. 

Cómo reducir el polvo en casa
• Lava sábanas y fundas a más de 

60 °C cada semana. En verano, 
cada 4 días.

• Aspira con filtro HEPA (que 
capturan hasta 99,97 % de partí-
culas). La Agencia de Protección 
Ambiental de EE. UU. (EPA) 

destaca su uso para reducir las 
partículas en interiores.

• Usa un paño húmedo en lugar de 
plumero seco. Remójalo para que 
el polvo quede en el agua.

• Minimiza elementos acumula-
dores (textiles, peluches, muchos 
libros sin mover).

Limpiar el polvo y controlar el 
CO₂ mejora el rendimiento 
mental

El dióxido de carbono (CO₂) es 
un gas natural que exhalamos 
constantemente al respirar. Al aire 
libre, su concentración ronda unos 
400 ppm (partes por millón). Pero 
en ambientes cerrados, como 
oficinas o dormitorios, puede 
a c u m u l a r s e  r á p i d a m e n t e . 
Especialmente por la respiración 
de las personas al cocinar o la falta 
de renovación del aire. Lo que:
• Afecta el rendimiento. A las 1000 

ppm se comienzan a ver dificulta-
des en realizar tareas mentales 
complejas. Sobre 1400 ppm la 

toma de decisiones se puede 
reducir hasta la mitad.

• Genera fatiga, somnolencia y 
síntomas físicos. Dormir en un 
ambiente cerrado puede hacer 
que las personas sientan dolor de 
cabeza y mareos. Esto ocurre 
porque los pulmones no están 
consiguiendo el oxígeno ideal 
para estar activos.

• Afecta el sueño. Sobre 1000 ppm 
el porcentaje de sueño profundo 
se ve reducido. Lo que lleva a una 
menor satisfacción de la calidad 
del sueño. Incluso puede aumen-
tar la presión sanguínea.

Cómo controlar el CO₂ y mejo-
rar la calidad del aire en casa
• Ventilación diaria. Cada hora ten 

5 –1 0  m i n u t o s  l a s  v e n t a n a s 
abiertas. Especialmente después 
de cocinar o de reuniones en casa. 
O puedes dejar abierta la ventana 
levemente durante el día.

• Si duermes con la ventana cerra-
da, ventila la habitación por la 

mañana y usa filtros si tienes.
• Puedes tener un lector de CO₂ 

(para dormitorios y oficinas en 
casa) para saber cuándo ventilar.

• Complementa con purificadores 
HEPA. Si bien puede reducir 
partículas finas y alérgenos, no 
sustituye la ventilación natural.

Humedad y moho: otro enemigo 
invisible

La humedad elevada favorece el 
crecimiento de moho y acarrea 
problemas respiratorios. Ya que 
empeora las alergias y reduce la 
sensación de calidad del aire. 
M a n t e n e r  l a  h u m e d a d  e n t r e 
30/50% reduce la probabilidad de 
tener moho y ácaros. Con signos de 
moho (humedad, manchas), es 
importante secar y reparar la 
causa.

Qué limpiar y con qué frecuen-
cia
• Alfombras y tapizados. Aspirado 

con HEPA al menos 1–2 veces por 
semana. Limpieza profunda al 
inicio del invierno y verano. Varía 
según el uso.

• Colchones.  Ventilar cada sema-
na y aspirar cada mes. Puedes 
usar fundas antiácaros si hay 
asma.

• Cocina y baño. Ventilar durante y 
después de cocinar/duchar. 
Limpiar superficies cada día. 
Idealmente con cloro para evitar 
moho y microorganismos pato-
génicos.

• Filtros de ventilación/aires 
acondicionados. Revisar y cam-
biar según fabricante para evitar 
recircular polvo o que ya no filtre.

JUEVES 19 DE FEBRERO DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

Limpiar el polvo y controlar el 
Co  en casa mejora tu salud2
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• EL OCCISO PERMANECE EN 
CALIDAD DE DESCONOCIDO, 
YA QUE NINGUNA PERSONA 
EN LA LOCALIDAD LOGRÓ 
IDENTIFICARLO.

XIUTETELCO, PUE.- 

A
utoridades policia-
cas del municipio de 
Xiutetelco se trasla-

daron a la localidad de San 
Salvador, donde fue repor-
tado el hallazgo de una per-
sona inconsciente en una 
zona boscosa.

De acuerdo con los pri-
meros informes, mientras 

se encontraban en la comu-
nidad recibieron una lla-
mada de emergencia aler-
tando sobre la presencia de 
un hombre tendido entre la 
maleza, aparentemente sin 
reaccionar.

Al arribar al lugar, ele-

mentos policiacos y cuer-
pos de auxilio confi rmaron 
que el masculino ya no con-
taba con signos vitales, por 
lo que procedieron a acor-
donar el área y dar aviso a 
las autoridades competen-
tes.

Posteriormente, perso-
nal de la Fiscalía realizó las 
diligencias correspondien-
tes y el levantamiento del 
cadáver para su traslado al 
Servicio Médico Forense, 
donde se determinarán las 
causas del fallecimiento.

Hasta el momento, el oc-
ciso permanece en calidad 
de desconocido, ya que nin-
guna persona en la locali-
dad logró identifi carlo. Las 
autoridades ya iniciaron las 
investigaciones para escla-
recer los hechos.

Hallan a hombre sin 
vida en San Salvador
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n motociclista y un 
conductor de una 
unidad de trans-

porte urbano verde prota-
gonizaron una fuerte riña 
que terminó en un violen-
to ataque, luego de que 
el motociclista presunta-
mente agrediera al rulete-
ro con un picahielo en al 
menos diez ocasiones.

Los hechos ocurrieron 
en el barrio de Xoloco, 
cuando el conductor del 
transporte se disponía a 
cargar su unidad en la es-
tación de distribución Gas 
de Oriente.

De acuerdo con testigos, 
metros atrás ambos con-
ductores habían sostenido 
un altercado derivado de 
confl ictos viales. Poste-
riormente, el motociclista 
habría llegado hasta la ga-
sera armado con un objeto 
punzocortante, atacando 
directamente al operador 
del urbano verde marcado 
con el número económico 
40.

El lesionado fue iden-
tifi cado como Alberto, 
de 42 años de edad, con 
domicilio en la comunidad 
de Xoloco, quien resultó 
con heridas graves princi-
palmente en el pecho, por 
lo que fue trasladado de 
urgencia por elementos de 
Protección Civil del muni-

cipio de Teziutlán.
Tras un operativo, el 

agresor fue detenido por 
elementos policiacos. Sin 
embar-
go, tras-
cendió 
que al 
ser pre-
sentado 
ante 

el Ministerio Público fue 
dejado en libertad, pre-
suntamente debido a que 
no se le habría detenido en 

fl agrancia y no existía una 
persona que lo señalara 
directamente.

El caso ha generado 

preocupación entre ciuda-
danos, quienes temen que 
el sujeto pueda reincidir 
en actos violentos.

Motociclista ataca con 
picahielo a conductor
• LOS HECHOS OCURRIERON EN EL BARRIO DE XOLOCO, CUANDO EL CONDUCTOR DEL TRANSPORTE SE DISPONÍA A CARGAR 
SU UNIDAD EN LA ESTACIÓN DE DISTRIBUCIÓN GAS DE ORIENTE.
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extrema gravedad, pues presentaba la 
amputación traumática de una de sus 
extremidades inferiores. Paramédicos 
procedieron de inmediato al control 
de la hemorragia, inmovilización y es-
tabilización de la paciente, para poste-
riormente trasladarla de urgencia al 
Hospital Regional General “Máximo 
Ávila Camacho”.

En un primer momento, la extremi-
dad amputada no fue localizada en el 
punto del impacto, por lo que se des-
plegó un operativo de búsqueda en el 
perímetro con apoyo de corporacio-
nes policiacas. Minutos después, fue 
encontrada proyectada aproximada-
mente a 30 metros de distancia, sobre 
la azotea de una vivienda cercana, lo 
que evidenció la fuerza del impacto. La 
extremidad también fue asegurada y 
trasladada al hospital.

Testigos señalaron que el conductor 
de una motocicleta marca Italika, tipo 
DM, presuntamente circulaba a exce-
so de velocidad cuando impactó a la 
mujer por un costado. Tras el choque, 
tanto la víctima como el motociclista 
salieron proyectados varios metros so-
bre la carpeta asfáltica.

El motociclista, vecino del barrio 
de Chignaulingo, resultó lesionado y 

fue atendido en el lugar antes de ser 
trasladado a un hospital bajo custodia 
policial. Inicialmente fue detenido y 
puesto a disposición de las autorida-
des competentes para el deslinde de 
responsabilidades.

Sin embargo, trascendió que poste-
riormente el Ministerio Público ha-
bría girado un documento mediante el 
cual el conductor detenido fue puesto 

en libertad, situación que ha generado 
inquietud y molestia entre habitantes 
de la zona, quienes exigen que el caso 
sea esclarecido y no quede impune.

Pese a los esfuerzos médicos, y debi-
do a la gravedad de las lesiones sufri-
das, Doña Chely no logró sobrevivir, 
causando consternación entre habi-
tantes de El Fresnillo y otros sectores 
de Teziutlán, donde era ampliamente 

conocida.
El caso continúa bajo investigación 

por parte de las autoridades ministe-
riales, quienes deberán determinar la 
situación legal del presunto respon-
sable, mientras vecinos reiteran el lla-
mado a reforzar la vigilancia y el res-
peto a los límites de velocidad en una 
de las vialidades más transitadas de la 
ciudad.

POLICIACA
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• LA SEÑORA QUE FUE ATROPELLA-
DA POR MOTOCICLISTA, EL CUAL FUE 
LIBERADO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
uego de permanecer cuatro 
días hospitalizada, este martes 
se confi rmó el fallecimiento de 

la señora Araceli F. J., conocida entre 
vecinos como “Doña Chely”, quien 
fue atropellada por un motociclista 
que presuntamente circulaba a exceso 
de velocidad sobre el bulevar Manuel 

Ávila Camacho, en el barrio de El Fres-
nillo.

El accidente ocurrió la noche del 
pasado 12 de febrero, alrededor de las 
21:00 horas, en las inmediaciones de 
las gasolineras ubicadas sobre dicha 
vialidad. De acuerdo con los primeros 
reportes, elementos de Protección Ci-
vil Municipal fueron alertados vía tele-
fónica sobre una persona atropellada.

Al arribar al sitio, los cuerpos de 
emergencia localizaron a la mujer sen-
tada sobre la banqueta con lesiones de 

Tras cuatro días hospitalizada; 
Fallece Doña Chely

Pase a la Pág. 19


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	pag20

