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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a presidenta muni-
cipal de Teziutlán, 
Karla Martínez Ga-

llegos, impulsó una im-
portante iniciativa para 
promover la igualdad de gé-
nero y prevenir la violencia 
contra las mujeres en la co-
munidad. En la Telesecun-
daria Juan Cordero, ubica-
da en el Barrio de Francia, 
se impartió la plática “Co-
nociendo la Cartilla de los 
Derechos de las Mujeres”, 
dirigida a madres y padres 
de familia.

La charla, que contó con 
la participación activa de la 
comunidad educativa, tuvo 
como objetivo fortalecer el 
conocimiento y la promo-
ción de los derechos de las 
mujeres en el ámbito fami-
liar y comunitario. Duran-
te el evento, se entregaron 
cartillas informativas a los 
asistentes, con el fi n de que 
puedan difundir la infor-
mación en sus hogares y 
entornos sociales.

La Dirección de Equidad 
de Género, Juventud e Ins-
tituto de la Mujer, también 
aprovechó la oportunidad 
para difundir los servicios 
y programas que ofrece, 
destacando su compromi-
so con la prevención de la 
violencia y la igualdad sus-
tantiva. “Es fundamental 
que como sociedad, traba-
jemos juntos para erradi-
car la violencia contra las 
mujeres y garantizar sus 
derechos”, enfatizó una 
representante de la Direc-
ción.

La plática en la Telese-
cundaria Juan Cordero es 
parte de una serie de accio-
nes que el Ayuntamiento 
de Teziutlán está llevando 
a cabo para promover la 
igualdad de género y pre-
venir la violencia contra las 
mujeres en la comunidad.

Teziutlán fomenta la 
igualdad de género 
• REALIZAN PLÁTICA SOBRE DERECHOS DE LAS MUJERES
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco de la con-
memoración del Día 
Internacional de la 

Lengua Materna, celebrado 
el pasado 21 de febrero, el 
Sistema Municipal DIF de 
Teziutlán llevó a cabo el Se-
gundo Concurso de Decla-
mación en Lengua Náhuatl, 
con la participación de 15 es-
tudiantes de nivel primaria, 
secundaria y bachillerato.

La presidenta del Volun-
tariado del DIF Municipal, 
Laila Martínez, destacó 
que esta competencia tiene 
como objetivo preservar y 
fortalecer la lengua materna 
como parte fundamental de 
la identidad cultural del mu-
nicipio.

En esta edición participa-
ron alumnas y alumnos de 
las cinco juntas auxiliares, 
así como de una institución 
educativa de la comunidad 
de Coyopol. Las y los con-
cursantes se distribuyeron 
en tres categorías: primaria, 
secundaria y bachillerato.

Laila Martínez subrayó la 
importancia de promover el 

náhuatl no solo en las comu-
nidades donde se habla co-
tidianamente, sino también 
en la cabecera municipal, 
para que más personas co-
nozcan y valoren esta lengua 
como parte de sus raíces. Re-
cordó que preservar la len-
gua materna es una forma de 
mantener viva la identidad y 
la historia de Teziutlán.

Asimismo, informó que 
este año se registró una ma-
yor participación en compa-
ración con la primera edi-
ción del concurso, resultado 
del trabajo coordinado con 
instituciones educativas y 
autoridades auxiliares para 
fortalecer la convocatoria.

Finalmente, dio a conocer 
que hubo premiación para 

los tres primeros lugares de 
cada categoría, y que en esta 
ocasión los premios fueron 
en especie, es decir, les en-
tregaron una tableta, con el 
objetivo de que las y los es-
tudiantes puedan utilizarla 
en su actividades escolares. 
Reiteró la invitación a conti-
nuar impulsando el respeto y 
amor por la lengua náhuatl.

Participan 15 estudiantes 

Segundo concurso de declamación 
en náhuatl en Teziutlán
• ESTA COMPETENCIA TIENE COMO OBJETIVO PRESERVAR Y FORTALECER LA LENGUA MATERNA COMO PARTE FUNDAMEN-
TAL DE LA IDENTIDAD CULTURAL DEL MUNICIPIO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n esta tempora-
da de cuaresma, 
la Dirección de 

Salud, en coordinación 
con el Inspector Mu-
nicipal de Cárnicos, 
realizó la inspección de 
mariscos en los loca-
les ubicados en la calle 
Lerdo.

Estas acciones tienen 
como objetivo verifi car 
que los productos se 
encuentren en condi-
ciones óptimas para el 
consumo, protegiendo 
así la salud de las y los 
ciudadanos, cabe men-

cionar que durante la 
instancian de estos 
puestos de mariscos, se 

realizaron recomenda-
ciones sanitarias para 
prevenir y comprome-

ter la sanidad por el 
bienestar de los habi-
tantes que consumen 

estos productos en esta 
temporada de venta de 
cuaresma.

Supervisan puestos de mariscos en cuaresma 
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•  CUENTA CON INSTALACIO-
NES DEPORTIVAS DE PRIMER 
NIVEL, EVENTOS QUE INICIA-
RÁN ESTE SÁBADO

ATEMPAN, PUE.- 

E
l municipio de Atem-
pan se encuentra 
listo para recibir a 

los maestros de educación 
indígena de la región, quie-
nes se reunirán en la loca-
lidad para celebrar el LXII 
Aniversario de Educación 
Indígena. Gracias a la ges-
tión del presidente Fausto 
Moreno Salazar, las canchas 
de las escuelas de Atempan 
han sido rehabilitadas y aho-
ra ofrecen espacios dignos 
para la práctica del deporte 
y la celebración de eventos 
importantes, eventos que se 
realizarán este sábado 28 de 
febrero.

Las instalaciones deporti-

vas que serán utilizadas para 
el evento incluyen la Prima-
ria Primero de Enero, la Te-
lesecundaria Celerino Cano 
Palacios, la Telesecundaria 
Florencio Herrera Moreno y 

el Polideportivo del Carmen. 
Estas mejoras no solo bene-
fi ciarán a los participantes 
en el aniversario, sino que 

también serán de gran uti-
lidad para los estudiantes y 
maestros de las escuelas en 
su vida cotidiana.

El LXII Aniversario de 
Educación Indígena es un 
evento que busca promover 
la importancia de la edu-
cación en las comunidades 
indígenas y reconocer el 
trabajo de los maestros que 
dedican su vida a esta no-
ble labor. Atempan se sien-
te honrado de ser la sede 
de este importante evento 
y se prepara para recibir a 
los visitantes con los brazos 
abiertos.

La rehabilitación de las 
canchas deportivas es solo 
uno de los ejemplos del com-
promiso del gobierno mu-
nicipal con la educación y el 
desarrollo de la comunidad. 
Atempan sigue trabajando 
para ser un lugar donde la 
educación sea una herra-
mienta para el progreso y el 
bienestar de todos.

Atempan listo para recibir a maestros 
de educación indígena de la región
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POR: LILIANA LARA 
HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
n un esfuerzo por 
apoyar a los pro-
ductores locales, la 

Regiduría de Agricultura 
de Hueytamalco, en cola-
boración con el presiden-
te municipal Iván Luna, 
realizó la primera entrega 
de fertilizantes municipa-
les en la sede de Tenexa-
pa. El evento contó con la 
presencia de autoridades 
locales y productores de la 
región.

El presidente munici-
pal, Iván Luna, destacó el 
compromiso del gobierno 
municipal con el campo 
y los productores. “Se-
guimos trabajando para 
todos, brindando mayo-
res facilidades a nuestros 
productores y acercando 
los servicios y productos 
hasta sus comunidades”, 
afi rmó.

La entrega de fertilizan-
tes es parte de un progra-
ma municipal que busca 
apoyar a los agricultores 

de la región, mejorando la 
productividad y la calidad 
de los cultivos. Los pro-
ductores presentes expre-
saron su agradecimiento 

por el apoyo recibido y 
destacaron la importan-
cia de este tipo de inicia-
tivas para el desarrollo del 
campo en Hueytamalco.

El evento en Tenexapa 
es el primero de una serie 
de entregas que se realiza-
rán en diferentes comuni-
dades del municipio, con 

el objetivo de acercar los 
servicios y productos a los 
productores y contribuir 
al crecimiento del sector 
agrícola de Hueytamalco.

Hueytamalco recibe primera 
entrega de fertilizantes
• EL EVENTO SE REALIZÓ EN LA COMUNIDAD DE TENEXAPA, PRIMERO DE UNA SERIE DE ENTREGAS QUE SE REALIZARÁN EN 
DIFERENTES COMUNIDADES DEL MUNICIPIO
• EL OBJETIVO ES APOYAR A LOS PRODUCTORES Y CONTRIBUIR AL CRECIMIENTO DEL SECTOR AGRÍCOLA DE HUEYTAMALCO
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• CON LA CONSTRUCCIÓN DE 
LOSAS DE RODAMIENTO EN 
COLOSTITAN

POR: JORGE LÓPEZ
HUEYAPAN, PUE.- 

E
n un esfuerzo por me-
jorar la movilidad y el 
bienestar de las fami-

lias de la zona, el municipio de 
Hueyapan inauguró la cons-
trucción de 360 metros linea-
les de losas de rodamiento de 
concreto hidráulico sobre la 
calle Galena, en la localidad 
de Colostitan. La obra, que 
contó con una inversión de 1 
millón 667 mil 219 pesos, re-
cursos provenientes del Fon-
do FAISMUN 2025, busca 
facilitar el tránsito vehicular 
en un tramo de difícil acceso, 
especialmente en temporada 
de lluvias.

El presidente municipal, 
Alfonso Lino Pozos, encabe-
zó el acto de inauguración, 
acompañado por Marina Her-
nández García, y reconoció 
la organización y esfuerzo de 
los habitantes de la comuni-
dad por trabajar juntos para 
mejorar su entorno. “La dis-
posición permanente de los 
vecinos para atender las ne-
cesidades de la comunidad es 
un ejemplo a seguir”, destacó 
el edil.

La obra, son la colocación 
de franjas de rodamiento, per-
mitirá el tránsito vehicular en 
un camino con pendiente pro-
nunciada, que anteriormente 
resultaba prácticamente in-
transitable. Esta vía es utiliza-
da de manera frecuente como 
camino sacacosechas y acceso 
a viviendas ubicadas en zonas 
alejadas, por lo que la obra fa-
cilitará el ingreso de servicios 
de seguridad, salud y atención 
pública.

Los vecinos del lugar expre-
saron su agradecimiento por 
la realización de esta mejora, 
al considerar que representa 
un avance importante para la 
movilidad y el bienestar de las 
familias de la zona.

Hueyapan mejora acceso rural
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

B
ajo la administración 
del presidente munici-
pal Margarito Rojas, el 

Ayuntamiento de Zacapoaxtla 
ha dado un importante paso 
en la rehabilitación de cami-
nos de terracería en la región. 
A través de la Dirección de 
Obras Públicas, se han reali-
zado trabajos signifi cativos en 
el camino que conecta Xalaca-
pan, Tepoxac y Xochitepec.

Con 14 viajes de balastre y 
el uso de maquinaria especia-
lizada como moto conforma-

dora y vibrocompactador, se 
ha buscado mejorar la transi-
tabilidad y seguridad de la vía, 
benefi ciando a los habitantes 
de las comunidades aledañas. 
“Estamos comprometidos en 
mejorar la calidad de vida de 
nuestros ciudadanos”, desta-
có un funcionario de la Direc-
ción de Obras Públicas.

Esta iniciativa refl eja el 
compromiso del Ayunta-
miento con el desarrollo y 
bienestar de Zacapoaxtla, y 
se suma a otros esfuerzos por 
mejorar la conectividad y ac-
ceso a servicios básicos en el 
municipio.

Zacapoaxtla avanza en rehabilitación de caminos rurales
• SE HAN REALIZADO TRABAJOS SIGNIFICATIVOS EN EL CAMINO QUE CONECTA XALACAPAN, TEPOXAC Y XOCHITEPEC
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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Los envases de plástico para 
alimentos están presentes 
en casi todas las cocinas. Los 

usamos para refrigerar, congelar y 
calentar comida. Sin embargo, no 
todos los plásticos funcionan igual 
ni ofrecen el mismo nivel de seguri-
dad.

Elegir correctamente los enva-
ses de plástico para alimentos tiene 
beneficios. Puede reducir la exposi-
ción a microplásticos y sustancias 
químicas. También puede ayudarte 
a conservar mejor la comida y pro-
tegerte.

Tipos de envases de plástico 
para alimentos y qué significan 
los números

Los plásticos se clasifican por “re-
sinas”. Son simplemente estructu-
ras químicas microscópicas que se 
van armando como “legos”. Por eso 
técnicamente se llaman polímeros 
(“muchas estructuras”). Las reco-
nocerás por un número dentro de 
un triángulo en el envase. Y cada 
uno de ellos tiene propiedades dis-
tintas:
• PET (1). Comunes en las botellas 

de agua y bebidas. Ligero y trans-
parente. Aunque puede liberar 
micro plásticos (MP, un “trozo del 
polímero” microscópico) si se 
somete a calor o al desgaste. Es 
usual que sea de un solo uso.

• HDPE (2). Envases de limpiado-
res y algunos recipientes para ali-
mentos. Generalmente son más 
más estables en la liberación de 
MP y resisten más el uso.

• PVC (3). Envases de pástico tras-
parentes, comunes en los jabones 
líquidos. Poco recomendable para 
contacto alimentario prolongado 
o reuso, por liberar MC.

• LDPE (4), PP (5). Comunes en bol-
sas, vasos duros para líquidos de 
colores y cubiertos desechables. 
Recipientes con menos liberación 
de MP, pero fácil que se quiebren.

• PS (6). Espumas y algunos enva-
ses desechables. No es ideal para 
grasas o calentamiento ya que libe-
ran gran cantidad de MP.

• Otros (7). Incluye policarbonato 
(PC) y mezclas. Común en enva-
ses rígidos y de bidones de agua de 
20 lt.  Algunos contienen BPA  y 
liberan MC.

L a  A u t o r i d a d  E u r o p e a  d e 
Seguridad Alimentaria ha reducido 
l a  t o l e r a n c i a  a l  B P A . 
Principalmente por sus posibles 
efectos hormonales en el cuerpo. Si 
un envase no indica “apto para uso 
alimentario” o “BPA-Free”, es 

mejor evitarlo.

Envases de plástico para alimen-
tos y el efecto del calor

El calor es uno de los factores que 
más influye en la seguridad de los 
envases de plástico para alimentos. 
Cuando se exponen al microondas, 
al sol o al agua caliente:
• Aumenta la liberación de micro-

plásticos.
• Pueden liberarse sustancias quí-

micas.
• Los recipientes rayados, opacos o 

dañados liberan más partículas.
La Organización Mundial de la 

Salud ha señalado que la exposición 
a microplásticos es un área de 
investigación activa. Por lo que es 
prudente minimizarla cuando sea 
posible.

Recomendaciones clave
• No calientes en plásticos que no 

estén claramente marcados para 
ello.

• Evita guardar alimentos grasos o 
muy ácidos en plásticos que no lo 
marque. La grasa facilita la libera-
ción y acumulación en la comida 
de sustancias.

• Si un recipiente tiene olor persis-
tente, pérdida de color o grietas, 
reemplázalo.

¿Se pueden reutilizar los enva-
ses de plástico para alimentos?
Depende del tipo de envase:
• Los recipientes específicamente 

etiquetados pueden reutilizarse. 
Es decir, “reutilizables”, “apto 
para alimentos o calor” y “BPA-
Free”. Aunque es necesario man-
tenerlos en en buen estado y ser 
lavados correctamente.

• Las botellas “de un solo uso” (mu-
chas PET (1)) no fueron pensadas 
para uso prolongado. Si se reutili-
zan, lávalas cada día y evita expo-
nerlas al sol o al calor.

Recomendaciones prácticas
• Para almacenar a largo plazo, 

comidas ácidas o calientes, usa 
vidrio.

• Para llevar comida o uso cotidiano 
(ensaladas, sándwiches), el PP (5) 
o HDPE (2) aptos para alimentos 
son buena opción.

• Nunca calientes envases plásticos 
no etiquetados como “microon-
das seguro”.

• Reemplaza: recipientes rayados, 
opacos, con olor o decoloración.

• Evita exponer botellas plásticas a 
sol o calor y cambia botellas con 
frecuencia.

• Prefiere productos etiquetados 
“apto para alimentos”

Vidrio vs envases de plástico 
para alimentos

El vidrio es considerado prácti-
camente inerte. No libera micro-
plásticos. Además, no reacciona con 
los alimentos y usualmente resiste 
el calor. Es decir, la mayoría son a 
prueba de hornos y lavavajillas. Por 
eso es la opción de referencia para 
conservar alimentos a largo plazo. 
Además es preferible para alimen-
tos  caliente o ácidos. Eso sí, es más 
pesado y frágil.

Actualmente hay envases de 
vidrio más resistentes a los golpes y 
el calor. La gran complejidad es que 
tienden a ser más caros y si se quie-
bran pueden liberar trozos de 
vidrio.

El vidrio gana en inercia y dura-
bilidad para salud alimentaria. El 
plástico aporta ligereza y practici-
dad, pero exige atención.

SÁBADO 28 DE FEBRERO DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

Envases de plástico: ¿son 
seguros para los alimentos?
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TLAPACOYAN, VER.- 

U
n voraz incendio 
de una camione-
ta, donde tripulaba 

una familia, provocó la ac-
tivación de protocolos de 
los cuerpos de emergencia, 
quienes, pese a las manio-
bras, nada pudieron hacer 
al respecto, debido a que el 
fuego consumió en su tota-
lidad la unidad, quedando 
chamuscada.

Los hechos se registraron 
la tarde de este viernes so-
bre el camino que comuni-
ca a la localidad de Eytepe-
quez - Platanozapan, lugar 
donde sobre la rua rural 
quedó varada la unidad, tras 
comenzar a incendiarse a 
causa de una falla en el sis-
tema eléctrico que provocó 
el calentamiento y generó el 
siniestro.

Elementos de protección 
civil (PC), se activaron y mo-
vilizaron al sector en men-
ción, quienes a su llegada 
implementaron las labores 
pertinentes de combate al 
fuego; sin embargo, con el 
paso de los minutos, la lum-
bre se apoderó de la tota-
lidad de la pesada unidad, 
donde, a pesar de los traba-
jos, la camioneta quedó cha-
muscada.

La camioneta involucrada 
es marca Ford. Tipo Winds-
tar, matrícula YHF-95-47 
del estado de Veracruz, mis-
ma donde tripulan cuatro 
personas, integrantes de una 

familia, entre ellos dos in-
fantes, quienes se llevaron 
tremendo susto al presen-
ciar el momento exacto del 
incendio de la unidad.

El personal paramédico 
brindó la asistencia prehos-

pitalaria para su valoración 
y descartar, a través de una 
evaluación, quemaduras en 
el cuerpo, solo tremendo sus-
to ante el vo-
raz incendio.

T r á n s i t o 

municipal fue el encargado 
de evaluar las condiciones del 
hecho, solicitando la presen-
cia de una grúa para movilizar 

la unidad al corralón, deriva-
do de que quedó inservible 
con motor y asientos y cha-
muscados por la lumbre.

Dantesco incendio de una 
camioneta en Tlapacoyan
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• DEBIDO AL SINIESTRO FUE 
NECESARIA LA INTERVENCIÓN 
DE LOS TRAGA HUMOS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
uego de una fuga de 
gas, un connato de in-
cendio se dio al inte-

rior de un domicilio parti-
cular ubicado sobre la calle 
Díaz Mirón, en el muni-

cipio de Teziutlán, siendo 
necesaria la intervención 
de los cuerpos de socorro.

Debido al siniestro fue ne-
cesaria la intervención de 
los traga humos, llegando 
al punto así como elemen-
tos de Seguridad Pública.

Los integrantes de Bom-
beros y Protección Civil, 
lograron controlar la situa-
ción en cuestión de minu-

tos, evitando que el fuego 
se propagara a viviendas 
cercanas.

No se reportaron perso-
nas lesionadas, únicamen-
te daños materiales, por lo 
que las autoridades exhor-
taron a la ciudadanía a re-
visar periódicamente sus 
instalaciones de gas para 
prevenir este tipo de inci-
dentes.

Fuga de gas 
provoca connato 
de incendio en 
vivienda
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traumatismo craneoencefálico 
severo, fractura expuesta de fé-
mur en la pierna izquierda y di-
versas lesiones en el rostro. De-
bido a la gravedad de su estado y 
a que no pudo proporcionar sus 
datos generales, fue trasladado 
en calidad de desconocido al Hos-
pital General de Teziutlán, donde 
permanece bajo estricta supervi-
sión médica. Su condición es re-
portada como delicada.

En el lugar quedó la motocicle-
ta, la cual resultó prácticamente 
destrozada tras el impacto. Sobre 
el otro vehículo presuntamen-
te involucrado, se informó que 
abandonó el sitio con dirección 
al centro de la ciudad, por lo que 
las autoridades ministeriales ya 
iniciaron las investigaciones co-
rrespondientes para deslindar 
responsabilidades.

Elementos de Seguridad Públi-
ca Municipal realizaron labores 
de abanderamiento para preve-
nir otro incidente, mientras que 
la unidad de dos ruedas fue ase-
gurada por la Guardia Nacional, 
estación Teziutlán.

Versiones extraofi ciales seña-
lan que el herido podría ser origi-
nario de la comunidad de Atoluca; 
sin embargo, hasta el momento 
no se ha confi rmado su identidad 
de manera ofi cial.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n motociclista se de-
bate entre la vida y la 
muerte luego de sufrir 

un aparatoso accidente la noche 
del jueves sobre la carretera fe-
deral 129 Amozoc–Nautla, en el 
tramo Teziutlán–El Mohón, a la 
altura del barrio de La Legua.

De acuerdo con los primeros 
reportes, el conductor de una 
motocicleta con placas del es-
tado de Puebla circulaba con 
dirección a Tlaplacoyan cuando 
ocurrió el percance. Tras el im-
pacto, el hombre salió proyec-
tado varios metros, quedando 
tendido a un costado de la cinta 
asfáltica, dentro de la cuneta 
pluvial.

Paramédicos de Protección 
Civil acudieron al sitio para 
brindarle atención prehospita-
laria. El lesionado presentaba 

Motociclista grave tras ser 
atropellado en la Federal
• PARAMÉDICOS DE PROTECCIÓN CIVIL ACUDIERON AL SITIO PARA BRINDARLE ATENCIÓN PREHOSPITALARIA.
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