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Comunidad de Calicapan
defiende proyectodebombeo

e Calicapany 5 de Mayo agradece al Gobierno Municipal y al go-

bierno del estado por su apoyo
* Pobladores aseguran que “No hay contaminacion, no se han

talado arboles"
Pase a la Pag. 4

JALACINGO

Lacalle1?
de Diciembre se
renueva para
todos

* MIGUEL CUELLAR SIGUE COMPRO-
METIDO CON LA CALIDAD DE VIDA DE

LAS FAMILIAS Y LA CONECTIVIDAD ‘
DEL MUNICIPIO
Pase ala Pag. 7
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no serinden
e Egresan jovenes de IES Universidad en Medicina Veterinaria, Comunicacion, Con-
tabilidad y Administracion '
oo .
Union sin costo, Marilyn Ballesteros
Hueytamalco celebrala
realizara 22 constitucion y se
Jornada de Bodas compromete a
Comunitarias trabajar por la gente

» SE CELEBRARAEL 14 DE FEBRERO DE « LA DIPUTADA FEDERAL PARTICIPO EN LA SESION

MANERA TOTALMENTE GRATUITA PARA LAS SOLEMNE PARA CONMEMORAR EL ANIVERSARIO DE LA
PAREJAS SELECCIONADAS. CONSTITUCION DE 1917
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Marilyn Ballesteros celebra la constitucion
y se compromete a trabajar por la gente

LA DIPUTADA FEDERAL
PARTICIPO EN LA SESION
SOLEMNE PARA CONMEMO-
RAR EL ANIVERSARIO DE LA
CONSTITUCION DE 1917

MEXICO, D.F-
a diputada federal
Marilyn  Ballesteros

participo en la Sesion
Solemne para conmemorar
el aniversario de la Constitu-
cién de 1917, un documento
que sigue siendo la base de los
derechos y libertades de los

mexicanos. Posteriormente,
se unio a sus comparieros di-
putados para iniciar la Sesion
Ordinaria en la Camara.

“La Constitucion es el pilar
de nuestra democracia y de-
bemos defenderla”, expresd
Ballesteros. “Estamos traba-
jando con responsabilidad,
didlogo y compromiso, siem-
pre con la gente al centro de
cada decision”.

La diputada destaco la im-
portancia de seguir trabajan-
do juntos para fortalecer la
democracia y mejorar la cali-

dad de vida de los mexicanos.
“Nuestro compromiso es con
la gente, no con intereses par-
ticulares”, afirmo.

La Sesion Solemne conto
con la presencia de autorida-
des y representantes de di-
versos sectores de la sociedad,
quienes reflexionaron sobre
la importancia de la Consti-
tucion en la vida democratica
del pais. La diputada Balleste-
ros se mostro optimista sobre
el futuro de México y se com-
prometio a seguir trabajando
por el bienestar de la gente.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 jefe de la Jurisdic-
cion Sanitaria 03 con
sede en Zacapoaxtla,

José Pedro Loépez Carcafio,
informé que hasta el mo-
mento no se tiene registro de
casos confirmados de saram-
pién en los 30 municipios
que conforman la zona norte
y nororiental del estado de
Puebla.

Precis6 que, aunque se
mantiene activa la vigilancia
epidemioldgica permanente
y los protocolos de preven-
cidén, los casos sospechosos
detectados han sido descar-
tados tras los analisis corres-
pondientes.

“Por indicaciones del go-
bernador y del secretario de
Salud, en la Jurisdiccién Sa-
nitaria estamos en alerta, ac-
tivando los comités de epide-
miologia para la atencion del
sarampion. Se han presenta-
do alrededor de seis o siete
casos probables, pero todos
han sido rechazados porque
no cumplen con los criterios
establecidos para esta enfer-
medad”, explico.

En este contexto, Lopez

Carcafio desmintié laversion
que circuld en una aplicacion
de mensajeria instantanea
sobre presuntos casos en
un hospital de la ciudad de
Teziutlan, y asegurd que di-
cha informacion es falsa.

El funcionario sefial6 que
el personal de salud contintia
realizando monitoreos cons-
tantes en unidades médicas
publicas y privadas, ademas
de reforzar las acciones pre-
ventivas e informativas diri-
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Descartan casos de sarampion
en la zonanororiental de Puebla

« AUNQUE SE MANTIENE ACTIVA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PERMANENTE Y LOS PROTOCOLOS DE PREVENCION

gidas ala poblacion.

“Es mentira. Hasta aho-
ra no hemos tenido ningun
caso. Todos los hospitales
y centros de salud cuentan
con la indicacion de notificar
de inmediato cualquier caso

sospechoso; incluso, se ha in-
formado también a clinicas
particulares y médicos pri-
vados para que nos reporten
oportunamente y podamos
actuar”, puntualizo.

Asimismo, reitero el llama-
do amadres y padres de fami-
lia para revisar y completar
los esquemas de vacunacion,
principalmente en nifas y
nifios, al tratarse de la medi-
da mas eficaz para prevenir
el sarampion. Destacd que
el sistema de salud publica
cuenta con el bioldgico sufi-
ciente para atender a quienes
no cuenten con la vacuna.

Finalmente, exhortd a la
poblacion a mantener medi-
das preventivas como el uso
de cubrebocas, al recordar
que, de acuerdo con informa-
cion cientifica, el virus del sa-
rampion puede permanecer
activo hasta por dos horas en
espacios cerrados.
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POR:LYDIA MOLINA
CHIGNAUTLA, PUE.-

a comunidad de Ca-
Llicapan y 5 de Mayo

se reunido para ex-
presar su apoyo al proyec-
to de bombeo de agua, que
busca mejorar el suminis-
tro de agua potable en la
zona. Esta asegurado que el
proyecto cuenta con todos
los permisos y validaciones
necesarias de las Secreta-
rias del Medio Ambiente.

“Estamos aqui para de-
fender el proyecto de bom-
beo, que es fundamental
para nuestra comunidad”,
declard Cabrera Reyes. “El
agua de la caja de agua de
Crutzinzin es insuficien-
te para abastecer a toda la
poblacion, por lo que este
proyecto es necesario para
garantizar el suministro de
agua potable”.

La comunidad destaco
que el proyecto no repre-
senta ningan peligro para
el medio ambiente y que
se han tomado todas las
medidas necesarias para
minimizar el impacto am-
biental. “No hay contami-
nacion, no se han talado
arboles”.

El proyecto de bombeo es
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Comunidad de Calicapan
defiende proyecto de bombeo

» CALICAPANY 5 DE MAYO AGRADECE AL GOBIERNO MUNICIPALY AL GOBIERNO DEL ESTADO POR SU APOYO
« POBLADORES ASEGURAN QUE "NO HAY CONTAMINACION, NO SE HAN TALADO ARBOLES"

resultado de gestiones rea-
lizadas por la comunidad y
el gobierno municipal, que
ha trabajado para obtener

los permisos necesarios.
La comunidad invité a

todos a visitar el sitio del

proyecto para constatar

que todo se esta llevando
a cabo de manera transpa-
rente y con los permisos
correspondientes. “Esta-

mos haciendo el trabajo
todo claro, no hay nada que
ocultar”, concluyé Cabrera
Reyes.



POR: GABRIEL REYES CARDOSO
TEZIUTLAN, PUE -

ay ceremonias que se
parecen a todas y hay
otras que, sin pro-

ponérselo, dicen algo mas. La
graduacion de este jueves 29
de enero en IES Universidad
fue una de esas. No por la so-
lemnidad del protocolo ni por
el orden del programa, sino
porlo que se dijoy, sobre todo,
por lo que se entendio sin ne-
cesidad de levantar lavoz.

Egresaron jovenes de Me-
dicina Veterinaria, Comuni-
cacion, Contabilidad y Admi-
nistracion. Carreras distintas,
caminos distintos, pero un
mismo punto de llegada: el
cierre de una etapa que no
fue sencilla. En el teatro se
mezclaron las sonrisas con los
silencios largos, los aplausos
con las miradas de quienes
sabian que ese titulo no nacié
solo del esfuerzo del estudian-
te.

El padrino de generacion,
Fernando Patifio, Habl6 desde
el éxito exhibido. Habl6 desde
el polvo, desde el amanecer,
desde el trabajo que no se pre-
sume. Dijo algo que a veces ol-
vidamos: que la carrera de los
hijos también la caminan los
padres. Que nadie llega solo.
Que detras de cada titulo hay
anos de desvelo ajeno, sacri-
ficios callados y apoyos que
nunca se contabilizan.

Luego vino la historia. La de
un nifo del campo que un dia
recibid un juguete: un corrali-
to, una carreta, unas vacas de
plastico. Para cualquiera ha-
bria sido eso, un juguete. Para
€l fue una promesa. Ahi nacid
un suefio que no cabia enlalé-
gica de muchos: ser ganadero,
trabajar la tierra, dignificar el
sector primario. Soportd bur-
las, dudas, la clasica sentencia
de que “esono deja”. Y aun asi,
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De donde vienen
los queno serinden

« EGRESAN JOVENES DEL IES UNIVERSIDAD EN MEDICINA VETERINARIA, COMUNICACION,
CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION

no dejo el sueiio.
Escuchandolo, era imposi-
ble no pensar en estos jove-
nes que hoy egresan. Tam-
bién ellos dudaron. También
escucharon que estudiar Ve-
terinaria “no era negocio”,
que no se vive de eso, que me-
jor cambiaran de rumbo. Que
laComunicaciénno da, quela
Contabilidad es ingrata, que
la Administracion es genéri-
ca. Y sin embargo, aqui estan.
Con un titulo en las manos y
una realidad distinta a la que
les prometian los pesimistas.
Porque el mundo cambid.
El campo cambi6. Las profe-
siones cambiaron. La medi-
cina veterinaria ya no es solo
la imagen romantica del ran-
cho: hoy se habla de genética,

inseminacion artificial, tras-
plante de embriones, sanidad
animal, pequefas especies,
bienestar. Y para todo eso
se necesitan personas pre-
paradas. Personas que no le

tengan miedo al trabajo ni al
origen.

No fueron discursos abs-
tractos. Se mencionaron
ejemplos concretos. El de Je-
sus Acevedo, egresado de esta

universidad, hoy trabajando
en el Comité de Fomento y
Salud Animal del Estado de
Puebla, combatiendo al gusa-
no barrenador. Trabajo duro,
poco visible, indispensable.
Trabajo real, del que no sale
en fotos, pero sostiene regio-
nes enteras.

Y también la historia de una
mujer que nunca dudd. Des-
de nifia supo que queria ser
veterinaria. Creci6 entre ani-
males, inyecciones, partos y
campo. Hoy es profesionista,
dirige dos clinicas veterina-
rias y va por un hospital. No
por suerte. Por constancia.
Porque los suefios que se tra-
bajan temprano suelen llegar
mas lejos.

Mientras escuchaba, pen-
saba en algo que repito con
frecuencia: la educacion no
transforma cuando presume,
transforma cuando se que-
da. Cuando permite que los
jovenes no tengan que irse
para cumplir lo que quieren
ser. Cuando la Sierra deja de
expulsar talento y empieza a
formarlo.

La ceremonia terming,
como terminan todas, con fo-
tos, abrazos y promesas. Pero
algo quedo flotando en el am-
biente: la certeza de que el ori-
gen no condena, que el trabajo
dignifica y que estudiar sigue
siendo, pese a todo, un acto de
rebeldia.

A quienes hoy egresan solo
puedo decirles esto: no permi-
tan que nadie les diga que no
se puede. Si alguna vez dudan,
recuerden de donde vienen.
Y recuerden que aqui, en esta
universidad, aprendieron algo
mas que una profesion: apren-
dieron que el origen no es un
limite, es unaraiz.

Si el suefio es pequerio, el ca-
mino se vuelve corto.

Si el corazéon es grande,
siempre hay futuro.
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HUEYTAMALCO, PUE -

ara quienes sueiflan con
Pformalizar su union en

un evento simbdlico
y accesible, el H. Ayunta-
miento de Hueytamalco abre
la convocatoria para la 22
Jornada de Bodas Comuni-
tarias 2026, que se celebrara
el 14 de febrero de manera
totalmente gratuita paralas
parejas seleccionadas.

Con el objetivo de promo-
ver la formalizacion de las
uniones ante la ley y ofrecer
una alternativa festivay
colectiva, la administracion
municipal ha dispuesto un
cupo limitado para solo 15
parejas. El evento busca
combinar la solemnidad del
acto juridico con la celebra-
cion comunitaria.

Las parejas interesadas
podran registrar sus docu-
mentos del 24 de enero al 3
de febrero en las oficinas del
Registro Civil del municipio,
en horario de lunes a viernes
de 9:00 a.m. a 3:00 p.m., y los
sabados de 9:00 a.m. a12:30
p.m.

Entre los requisitos princi-
pales solicitados se encuen-
tran:

» Actade nacimiento ac-
tualizada.

 Identificacion oficial
vigente (INE).

e CURP actualizada.

e Comprobante de domi-
cilio.

 Analisis prenupciales.

* Dos testigos por cada
contrayente.

Se recomienda a los intere-
sados consultar la convoca-
toria completa para conocer
todos los lineamientos y
documentos necesarios.

Para mas informacion, los
interesados pueden comu-
nicarse al teléfono 232 324
74 46, donde podran resolver
dudas sobre el proceso de
inscripcion y los requisitos.

Estainiciativa, que se rea-
liza por segundo afio conse-
cutivo, refuerza el compro-
miso del ayuntamiento por
acercar servicios civiles a
la ciudadania y fomentar la
integracion social a través de
ceremonias inclusivas y sin
costo.
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a calle 12 de Di-
ciembre, en el
corazon de La

Moderna, ha sido rehabi-
litada gracias al esfuerzo
conjunto entre sociedad
y gobierno a través de
faenas colectivas en Ja-
lacingo, informo el presi-
dente municipal Miguel
Cuellar. Esta importante
via es clave para conec-
tar comunidades, inclu-
yendo Calpulalpan, y
mejorar la movilidad en
el municipio, facilitan-
do el transito seguro de
peatones, ciclistas y au-
tomovilistas.

La rehabilitacion de
esta calle es un paso im-
portante para fortalecer
la infraestructura vial
del Municipio y contri-
buir al desarrollo so-
cial y econémico de las
comunidades que dia-
riamente hacen uso de
esta via. Con esta obra,
se garantiza un transito
mas agil y seguro, lo que
permitira a las familias
de Jalacingo desplazarse
de manera mas comoday
eficiente.

El Ayuntamiento de
Jalacingo que encabeza
el edil Miguel Cuellar si-
gue comprometido con
la calidad de vida de las
familias y la conectivi-
dad del municipio. “Es-
tamos trabajando para
mejorar la infraestruc-

JALACINGO ‘ 07
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Lacalle12 de Diciembre
serenueva para todos

* MIGUEL CUELLAR SIGUE COMPROMETIDO CON LA CALIDAD DE VIDA DE LAS FAMILIAS Y LA CONECTIVIDAD DEL MUNICIPIO

tura vial y garantizar la gobierno municipal. Con boracion entre sociedad el beneficio de todos.
seguridad de nuestros acciones como esta, se y gobierno puede lograr iUnidos, seguimos avan-
ciudadanos”, expreso el demuestra que la cola- grandes resultados para zando!
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Mujer lesionada en explosion es
trasladada via aérea desde Huauchinango

o LA PACIENTE RECIBIRA ATENCION
ESPECIALIZADA EN EL HOSPITAL DE
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
IMSS-BIENESTAR.

PUEBLA, PUE.-

na mujer de 47 afios, que
lamentablemente resulto
lesionada en una explo-

sion, fue trasladada en ambulancia
aérea desde Huauchinango a la
capitaldel estado, pararecibiraten-
cion especializada, como parte de
la coordinacion del Gobierno del
Estado, atravésdel sector salud.

La paciente presentd quemadu-
ras de segundo y tercer grado en el
50 por ciento de su superficie cor-
poral, como resultado de la explo-
sion de un tanque de gas, por lo que
requirié cuidados especializados
oportunos.

Por conducto del Sistema de
Urgencias Médicas Avanzadas
(SUMA) de la Secretaria de Salud,
se coordind su traslado desde el
Hospital General de
Huauchinango al Hospital de
Traumatologia y Ortopedia IMSS-
Bienestar, enlaciudad de Puebla.

Con acciones como esta, el
Gobierno del Estado, liderado por
Alejandro Armenta, reafirma su
compromiso de garantizar aten-
cionde calidad yunarespuestarapi-
da ante emergencias, siempre a
favordelavidaylasalud delasylos
poblanos, Por Amor a Puebla.
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CON ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y SOCIALES

Puebla presente en el
Mundial de México 2026

ESTATAL ‘ 09
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« EL DEPORTE SE CONSOLIDA COMO
POLITICA DE ESTADO Y MOTOR DE
TRANSFORMACION SOCIAL.

« ACTIVIDADES INCLUYENTES
LLEVARAN LA PASION DEL MUNDIAL DE
FUTBOLALOS217 MUNICIPIOS.

PUEBLA, PUE.-

e cara al Mundial de Futbol
2026, Puebla se prepara para
vivir una justa histdrica con

un enfoque social, incluyente y comu-
nitario, donde el deporte sera una
herramienta de transformacién y
union. Asi lo afirmé la secretaria de
Deporte y Juventud, Gaby “La
Bonita” Sanchez, al destacar que este
evento internacional no solo se jugara
en los estadios, sino que se vivira en
calles, escuelas, barrios, municipios y
canchasdetodoel estado, conlaparti-
cipacionactivadelaciudadania.

Destacd que Puebla apuesta por un
Mundial Social, en el que las y los
poblanos asumen un papel protagoéni-
co al fortalecer la identidad, la convi-
vencia y el orgullo comunitario a tra-
vés del futbol, gracias al impulso de la
presidenta de México Claudia
Sheinbaum, y al liderazgo del gober-
nador Alejandro Armenta, bajo un
contexto donde el deporte se consoli-
da como una politica de Estado que
promueve la disciplina, la salud y el
desarrollo integral de nifias, nifios y
jovenes.

Como una de las acciones centra-
les, Gaby “La Bonita” Sanchez anun-
cidlarealizaciondela Clase Masivade
Fuatbol, que se llevara a cabo de mane-
ra simultanea en los 217 municipios
delestado, en plazas publicas, canchas
escolares, zocalos, unidades deporti-
vas y parques. Esta actividad busca
convocar a personas de todas las eda-
des parapromoverlaactivacionfisica,
la convivenciay el sentido de comuni-
dad, bajo el principio de que el depor-
teesparatodasytodos.

Asimismo, inform6 que este pro-
yecto contempla ejes fundamentales

como los mundialitos y copas comu-
nitarias, ejemplo de ello es la Copa
Escolar Nacional de Fatbol "Vive salu-
dable, juega feliz” la recuperacion de
canchas y espacios publicos, asi como
la realizacion de 300 murales con
tematica del Mundial 2026. Dichos
murales, seran creados en coordina-
cién con la Secretaria de Desarrollo
Turisticoy de manera colectiva con la
participacion de jovenes, institucio-
nes educativas y ciudadania, convir-
tiéndose en mensajes de identidad,
orgullo e historia que dignifican los
entornos.

Finalmente, destaco la realizacion
del Mundialito Universitario de
Futbol 2026, abierto a todas las uni-
versidades del estado y con un forma-
to similar al torneo oficial, en el que
cada institucion representara a una
seleccion mundialista.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas
+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
MARTES 3 DE FEBRERO DE 2026

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56
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PALABRAS VARIAS
ABRIR CRECER PIOJO
ACTA DESCARO PLUMA
ARMA DETRAER POSAR
ATLAS EMIR PROBADO
AUTO ENLOSAR REACIO
BATALLA ETAPA REAL
BOBINA HONRA RECITAR
BOLLO INUTILIDAD ROSCAR
BRAMIDO IRREGULAR SECAR
CECEO LAICO SEGUIDO
CITA LIOSO SOBRA
CLUB LOAR SOSO
COLMENA MAYO TRAS
COMINO OSAR TRIPA
CONVIDAR PATRIA URNA
COSER PELAR VALE
COTEJO PIAR
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ABATIR EMIR PLUS

ALBOROTO ESPEJO PROXENETA

ASESOR GARITA REHUIR

ATEO HABITUAR ~ RENCOR

BORO HAYA REPRODUCTOR

BREA HEDOR ROSTRO

CAOS LAVA ROTO

CHALET LESBIANA SIGLA

CHUBASQUERO  LOTE SUMO

COGIDA MONTE TEMOR

COSMOS NUEZ TRANQUILIZAR

CUNA OTRORA UNTO

DENTAL PENSAR VASO
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Nuevo vistazo de
"Michael"; ¢qué
facetas de "el Rey
del pop" seran
abarcadas en su
pelicula?

niversal Pictures lanzo el segundo

trailer de “Michael”, la biopic oficial

de "el Rey del pop”, en el que se
buscara retratar de manera fiel la evolucion
de Michael Jackson, desde sus inicios en The
Jackson 5 hasta su consagracion como solista
con el album “Thriller”, mostrando la
construccion del icono musical, tanto dentro
como afueradelosescenarios.

El avance abre con imagenes del "Bad
World Tour”, una de las giras mas exitosas de
la historia, que rompid récords al recaudar
mas de 125 millones de ddlares y reunir a mas
de 4.4 millones de asistentes alrededor del
mundo.

En estas escenas aparece Jaafar Jackson,
sobrino del cantante e hijo de Jermaine
Jackson, aparece caracterizado con el iconico
atuendo rebelde de Michael: chamarra de
cuero conhebillasybotas, reflejando al artista
experimentadoydesafiante.

Lainfanciadel Reydel Pop

La biopic también abordara la infancia de
Michael y el papel de su padre, Joe Jackson,
quien es retratado como la figura estricta que
impulso a sus hijos a formar The Jackson 5y
los condujo al éxito.

Por primera vez se muestra Gary, Indiana,
el lugar donde nacié Michael junto a sus
hermanos Rebbie, Jackie, Tito, Jermaine, La
Toya, Marlon, Randy y Janet Jackson, asi
como su histdrico debut televisivo en The Ed
Sullivan Showen 19609.
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ARIES

Te rodearas de personas con
mentalidad abierta que te
inspiraran a ser mas auténti-
co. Es un momento ideal
para renovar tu imagen y
mostrar una faceta mas
juvenil. Sentirds curiosidad
por nuevos hobbies y
actividades que despierten
tuentusiasmoy creatividad.

=

LIBRA

Serds invitado a eventos y
celebraciones donde
brillards con facilidad. Tus
modales, estilo y sonrisa
despertaran admiracion y
curiosidad en tu circulo. Tu
toque Unico dejara una gran
impresion y harad que
quienes te rodean se
queden sorprendidos con tu
presenciay encantonatural.

@

TAURO

Te codeards con personas
exitosas y creativas que te
ofreceran pistas para elevar tu
calidad de vida junto a tu
familia. Abrirds tu hogar a
invitados del dmbito publicoy
sentirds ganas de decorarlo
conlucesdecoloresy detalles
llenos de alegria.

mr

ESCORPIO

Tu enfoque estard en crear
un futuro mejor para tiy tu
familia. Sentirds el alientoy la
solidaridad de tus seres
queridos, que colaboraran
de distintas formas para
ayudarte a mantenerte en la
cima. Contards con tu propia
hinchada motivadora.

I

GEMINIS

Un hermano, primo o
companero de estudio te
brindara palabras de aliento
que te haran sentir acompa-
flado. Esta conexion te
llenarad de esperanzas sobre
el futuro. Ademas, recibirds
invitaciones y propuestas
inesperadas que se sentiran
como un golpe de buena
suerte.

A

SAGITARIO

Te reconectards con una
amistad en el extranjero o
recibirds noticias alentadoras
de otra region. Si esperas
novedades legales, la
balanzaseinclinard atufavor.
Ademas, tus buenos
modales al hablar abriran
puertas, te encaminarany te
acercaranaundestinomejor.

é9

CANCER

Negociar y unir tus recursos
con los de otros es pura
energia de potencia y
transformacion, preparando
el terreno para que la
prosperidad llegue a tu vida.
Un ingreso extra, ya sea un
regalo, financiamiento o
herencia, impulsard tu
economia y el flujo del
dinero.

%

CAPRICORNIO

Tu vida sexual se renovara
gracias a tu sensacion de
libertad y desenvolvimiento
con tu cuerpo. Evita que la
preocupacion por el dinero
genere conflictos. Permitete
algunos gastos para
complacer a los demas y
disfrutar, sin culpa, de
pequenos lujos que alegren
tudia.

d

LEO

El transito de la Luna en tu
signo te llenara de vigor y
entusiasmo. Es un momento
ideal para iniciar proyectos
colaborativos. Si estas
soltero, conocerds gente
interesante y diversa. Tu
impronta distinguida y
magnética despertara
curiosidad y admiracién a tu
alrededor.

Va4

ACUARIO

Tus encantos no pasaran
desapercibidos, seduciendo
con tu inteligencia y palabras.
En pareja, regresara la chispa
de los primeros tiempos. Si
estas soltero, abre los ojos
para reconocer oportunida-
des y personas especiales; tu
magnetismo atraerad
experiencias y conexiones
quedejaranhuella.

Y

VIRGO

Hoy tu cuerpo, mente y
corazén vibrardn en sintonia
con el cosmos. Tu naturaleza
servicial estara exaltada, y
sentirds satisfaccion
ayudando a otros con tu
creatividad, talento e
inteligencia. Dedica tiempo a
conectar contuserinternoy
permite que esa energia se
vierta hacia quienes lo
necesitan.

¥

PISCIS

Hoy podrias sentir la
ausencia de ciertos vinculos,
pero conviene no quedar
anclado enlo que no fue. En
vez de preocuparte, regalate
un gesto de autocuidado: un
tratamiento capilar
fortalecera tu pelo vy, al
mismo tiempo, te ayudara a
reconectarcontuvitalidad.
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Aborto espontaneo: ipodrian tus
genes explicar por qué sucede?

ialgunavezhas pasado porla
dolorosa experiencia de
perder un embarazo, proba-
blemente te has preguntado mil
veces: «6Por qué ami?». A menudo,
los médicos nos dicen que «fue la
naturaleza» o simplemente la
edad, perohoylaciencianosdauna
piezanueva —yfascinante— de este
rompecabezas.
Un nuevo estudio publicado en
la revista Nature ha analizado a
fondo el riesgo de aborto esponta-
neo desde una perspectiva genéti-
ca. Investigadores de Estados
Unidos y Dinamarca examinaron
los datos de mas de 139,000
embriones de parejas que pasaron
por fertilizacion in vitro. ¢EI
hallazgo? Existen variantes genéti-
cas comunes en las madres que
afectan como se dividen sus ovulos,
lo que podria explicar por qué
algunas mujeres son mas propen-
sas a estos errores bioldgicos que
otras.

Ladanzadelos cromosomasy el
riesgo de aborto espontaneo

Para entender esto, debemos
hablar de lameiosis. Es ese proceso
magico y complejo donde nuestras
células sexuales dividen su mate-
rial genético a la mitad. En las
mujeres, esta «danza» empieza
antes de nacer y se pausa durante
décadas hasta la ovulacion. Es en
ese largo periodo de espera donde
lascosas pueden salir mal.

Cuando los cromosomas no se
separan correctamente, el
embrion termina con copias de

mas o de menos. Esto se llama
aneuploidia. Como explica en
declaraciones al Science Media
Center de Esparfa la Dra. Rocio
Nuriez Calonge, directora cientifi-
ca del Grupo UR Internacional:
«Esta segregacion cromosomica
incorrectaesunadelas principales
causas de pérdida temprana del
embarazo».

Elestudiorevelaqueelriesgode
aborto espontaneo no depende
solodelaedad, sino de variantes en
genes especificos que actiian como
el «pegamento» de nuestros
cromosomas.

Los genes protagonistas del
estudio

Los cientificos identificaron
varios culpables genéticos que
modulan este proceso. Aqui te
resumo los hallazgos clave:

* Gen SMCI1B: Es quizas el mas
importante. Creaunaproteinaen
forma de anillo que mantiene
unidos a los cromosomas. Si este

«anillo» falla, los cromosomas se
separan antes de tiempo.

* Recombinacion deficiente: Se
descubrio que los embriones con
problemas tenian menos crosso-
vers (intercambios de ADN entre
cromosomas).

e Otros implicados: Genes como
Cl40rf39, CCNBI1IP1 y RNF212
también juegan un papel crucial
en asegurar que la division
celularseaperfecta.

Como bien dice el Dr. Antonio
Urries, del Hospital Quironsalud:
«Pocas recombinaciones favore-
cen errores en la genética del
embrion, pero nunca se habia
demostradoaestaescala».

&Qué significaestoparati?
Posiblemente leer sobre «va-
riantes genéticas» puede asustar,
perovamos aponerlo en perspecti-
va con calma. Aunque este descu-
brimiento es un salto gigante para
la ciencia, no significa que mafiana
mismo puedas ir a la farmacia por

un test que te diga tu probabilidad
exactade pérdida.

La Dra. Cristina Trilla Sola,
directora de la Unidad de Cribado
Prenatal en el servicio de
Obstetricia del Hospital de Sant
Pau, nos da una dosis de realidad
muy necesaria: «La mayor contri-
bucién al riesgo de aneuploidia
seguiria siendo la edad materna».
Estas variantes genéticas tienen
un efecto pequeiio porsisolas, pero
sumadas, ayudan a entender por
qué algunas mujeres jovenes
enfrentan dificultades que no
esperaban.

Es importante recordar que el
estudio se hizo en pacientes de
clinicas de fertilidad, por lo que no
siempre se puede aplicar a todo el
mundo de la misma manera. Sin
embargo, abre la puerta a una
medicina mucho mas personaliza-
daenelfuturo.

En palabras de la Dra. Trilla:
«Esto podria ayudar sobre todo a
interpretar algunos casos en los
que encontramos tasas de aneu-
ploidia mayores a las esperadas,
especialmente en mujeres jove-
nes».

En resumen: Un paso hacia la
medicinade precision

Aunque todavia no hay una
«solucion magica», saber que el
riesgo de aborto espontaneo tiene
una base genética que podemos
identificar es esperanzador. Nos
dice que no es tu culpa, que hay
mecanismos celulares profundos
en juego y que la ciencia esta cada
vez mas cerca de entenderlos para
ayudarnos a formar familias de
formamassegura.

Vida y Salud
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TLAPACOYAN, VER -

0 que iniciaba como

I una jornada de trabajo

para el pequefio Oscar
de Jesus, de 10 afios, termi-
nod en tragedia. E1 menor se
dirigia a las labores de corte
de café junto a su madre en
la colonia Ricardo Flores Ma-
gon cuando fue interceptado
yatacado ferozmente por una
jauria, resultando con multi-
ples heridas profundas en ex-
tremidades.

Tras el incidente, para-
médicos de Proteccion Ci-
vil trasladaron de urgencia
al infante al hospital local,
donde los médicos trabajan

para estabilizarlo. Aunque
su estado de salud se reporta
como estable, las marcas del
ataque en brazos y piernas
son severas y requieren de un
tratamiento costoso que su
familia, de escasos recursos,
no puede solventar.

La madre del menor, la se-

fiora Aliciade Jestis Rafael, ha
hecho un llamado desespera-
doalasolidaridad delacomu-
nidad. Para facilitar las dona-
ciones destinadas ala compra
de medicamentos, se ha ha-
bilitado la cuenta de Bancop-
pel: 4169161400639380, a
nombre de Jany Hernandez

weressceromiciaca | 4 °fF
Menor es atacado por jauria
de perros en Tlapacoyan

* FAMILIARES DEL PEQUENO OSCAR DE JESUS SOLICITAN EL APOYO DE LA CIUDADANIA PARA CUBRIR LOS GASTOS MEDICOS.

Sanchez, madrina del peque-
fo.

Vecinos de la zona advirtie-
ron que esta no es la primera
vez que estos canes muestran
agresividad, pues anterior-
mente han arremetido contra
adultos mayores y mujeres,
convirtiéndose en un peligro

latente en el camino hacialas
huertas.

La familia de Oscar ha ha-
bilitado la cuenta de Ban-
coppel: 4169161400639380,
anombre de Jany Hernandez
Sanchez, madrina del peque-
fio, para recibir ayuda econod-
mica.
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« EL PERCANCE SOLO DEJO

Atah SE EStam d COIltl‘a
ATZALAN, VER -
a tarde del lunes se re-
I gistrd un aparatoso acci-
dente sobre la carretera
federal Atzalan-Tlapacoyan a la

altura del lugar conocido como
Chalame, entre un vehiculo
Nissan Tsuru y un autobts de
pasajeros.

Pese a lo aparatoso del per-
cance, solo una persona resul-
to lesionado, mismo que fue
atendido por paramédicos del
Escuadrén Nacional de Rescate
delegacion Altotonga-Atzalan.

Debido al accidente el paso
vehicular se vio interrumpido
varias horas para que los cuer-
pos de emergencia pudieran
atender el accidente.

Se trat6 del Autobtis marcado
con el nimero econdmico 173
Ejecutivo Atah y el Tsuru color
gris, donde seran las autorida-
des viales, las que hagan el pe-
ritaje correspondiente para el
deslinde de responsabilidades.

Allugar acudieron elementos
de la Policia Municipal, Para-
médicos del Escuadrén Nacio-
nal De Rescate y Guardia Na-
cional Division Carreteras.




* NO SE REPORTARON PER-
SONAS LESIONADAS, POR LO
QUE NO FUE NECESARIA LA
INTERVENCION DE CUERPOS
DE EMERGENCIA MEDICA.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE -

1 pasado fin de sema-
na, elementos de via-
lidad del municipio

de San Juan Xiutetelco acu-
dieron a la carretera federal,
ala altura del conjunto habi-
tacional Infonavit, tras reci-
bir el reporte de un percance
vial.

Al arribar al sitio, los agen-
tes observaron tres vehicu-
los involucrados en una ca-
rambola. De acuerdo con la
informacidn recabada en el
lugar, una camioneta Nissan
NP300 impactd por alcance
a un automovil tipo sedan; a

consecuencia del choque, di-
cha unidad salié proyectada
y colisiond contra un tercer
vehiculo, de 1a marca Mazda,
lo que derivd en el incidente

maultiple.

A pesar de los dafios ma-
teriales registrados, no se
reportaron personas lesio-
nadas, por lo que no fue ne-
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Carambola de tres en Xiutetelco

cesaria la intervencion de
cuerpos de emergencia mé-
dica. Los conductores de
las unidades involucradas
permanecieron en el lugar y

entablaron un dialogo con el
objetivo de llegar a un acuer-
do para la reparacion de los
dafios ocasionados.

Minutos mas tarde arriba-
ron elementos de la Guardia
Nacional, adscritos al desta-
camento de Caminos, quie-
nes se hicieron cargo de la
situacion. El personal federal
realizo el convenio corres-
pondiente entre las partes
involucradas y procedié al
retiro de las unidades, mis-
mas que quedaron bajo su
resguardo para los tramites
legales pertinentes.

Las autoridades exhorta-
ron a los automovilistas a ex-
tremar precauciones al cir-
cular porla zona, respetar los
limites de velocidad y mante-
ner una distancia adecuada
entre vehiculos, a fin de pre-
venir este tipo de accidentes.
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Menor es atacado por
jauria de perros en
Tlapacoyan

 Familiares del pequeiio Oscar de Jestis solicitan el
apoyo de la ciudadania para cubrir los gastos médicos

Pase a la Pag. 17

Carambola

detresen
Xiutetelco

* No se reportaron personas lesionadas, por lo que no fue
necesaria la intervencion de cuerpos de emergencia médica.

Pase alaPag.19
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