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TENAMPULCO, PUE.- 

L
a Jornada de Salud 
“Por Amor a Puebla” 
ha sido un éxito ro-

tundo en Tenampulco, con 
una alta afl uencia de per-
sonas que han acudido a 
recibir atención médica, es-
tudios y orientación preven-
tiva de manera gratuita.

Durante dos días, la ciu-
dadanía ha demostrado su 
interés en cuidar su salud, 
participando activamente 
en las actividades progra-
madas. “La respuesta de la 
gente ha sido increíble, es-
tamos muy contentos de ver 
cómo la comunidad se une 
para cuidar su bienestar”, 
expresó el presidente muni-
cipal, Juan Carlos Escalona 
Pérez.

La jornada, que se llevó a 
cabo en el Domo Municipal 
de Tenampulco, ofreció ser-
vicios de atención médica, 
estudios y orientación pre-
ventiva, y cuenta con perso-
nal capacitado y equipo es-
pecializado para brindar un 
trato digno y de calidad a los 
asistentes.

Tenampulco se 
moviliza por la salud
• REALIZAN JORNADA “POR AMOR A PUEBLA” REGISTRA ALTA AFLUENCIA
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a presidenta municipal 
Karla Martínez Galle-
gos encabezó la sesión 

extraordinaria del Consejo 
de Administración del Orga-
nismo Público SOSAPATZ, 
un espacio de trabajo serio y 
comprometido donde se to-
man decisiones que impactan 
directamente en la calidad de 
vida de la comunidad.

La sesión contó con la pre-
sencia de la directora de 
CONAGUA, Beatriz Torres, 
quien se sumó a los esfuer-
zos del gobierno municipal 

para fortalecer los servicios 
de agua y saneamiento en 
Teziutlán. “Agradecemos la 
disposición y experiencia 
de la CONAGUA para seguir 
construyendo soluciones que 
benefi cien a nuestra gente”, 

expresó la presidenta muni-
cipal.

Durante la sesión, se abor-
daron temas clave para me-
jorar la calidad de vida de los 
habitantes de Teziutlán, y se 
reafi rmó el compromiso del 

gobierno municipal de traba-
jar con responsabilidad, diá-
logo y amor por la tierra.

“En Teziutlán seguimos 
trabajando para que cada de-
cisión cuente y se traduzca en 
un mejor futuro para nuestra 

comunidad”, destacó Karla 
Martínez Gallegos. La pre-
sidenta municipal reiteró su 
compromiso de seguir impul-
sando acciones que fortalez-
can el desarrollo del munici-
pio.

Karla Martínez encabeza sesión 
extraordinaria del SOSAPATZ 
• UN ESPACIO DE TRABAJO SERIO Y COMPROMETIDO DONDE SE TOMAN DECISIONES QUE IMPACTAN DIRECTAMENTE EN LA 
CALIDAD DE VIDA DE LA COMUNIDAD.
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Juan Toral Ramos concluye una 
etapa más de la Casa del Campesino
• UN ESPACIO PARA EL DESARROLLO COMUNITARIO

POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUEBLA.– 

E
l Presidente Munici-
pal Juan Toral Ramos, 
junto con regidores y 

síndico municipal, inaugu-
ró la Construcción de la Casa 
Campesina, un espacio que 
benefi ciará a los integrantes 
de los Bienes Comunales San 
Mateo Chignautla y a ciuda-
danos de más de 17 comunida-
des del municipio.

Esta obra es un paso impor-
tante para mejorar las condi-
ciones de vida de la comuni-
dad, reconociendo el derecho 
de todas las personas a tener 
acceso a espacios dignos para 
su desarrollo. “Este espacio es 
para que los campesinos y las 
comunidades se reúnan y tra-
bajen en pro del desarrollo del 
campo chignauteco”, expresó 
el alcalde.

La Casa Campesina es un 

lugar de encuentro y trabajo 
para las comunidades, donde 
podrán compartir experien-
cias y buscar soluciones con-
juntas para mejorar la pro-
ducción y el bienestar de las 
familias. El Ayuntamiento de 
Chignautla se compromete a 
seguir realizando obras que 
respondan a las necesidades 
y solicitudes de la ciudadanía.

“Seguiremos trabajan-
do para que Chignautla siga 
avanzando y que todas las co-
munidades tengan acceso a 
los servicios y oportunidades 
que merecen”, destacó Juan 
Toral Ramos. 
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POR: LILIANA LARA
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal Oscar Paula Cruz 
entregó una obra 

integral de pavimentación 
con concreto hidráulico 
y alumbrado público con 
paneles solares en las co-
munidades de Tajkuilol y 
Tepetitan, Zacatipan, cum-
pliendo con un compromi-
so de llevar desarrollo con 
justicia social a todas las 
comunidades del munici-
pio.

La obra, que contempla 
el pavimento con concreto 
hidráulico del tramo des-
viación Tajkuilol–Tajkuilol 
centro y un tramo adicional 
hacia Tepetitan, fue inau-
gurada por el alcalde, quien 
destacó que esta acción da 
respuesta a una demanda 
histórica de las familias de 
la región.

“Esta obra no solo mejora 
la movilidad y el traslado 
de personas, productos y 
servicios, sino que también 
genera mayor seguridad 
durante la noche”, expre-
só Paula Cruz. La instala-
ción de alumbrado público 
con paneles solares es una 
tecnología sustentable que 
fortalece los servicios bási-
cos y dignifi ca la vida comu-
nitaria.

La administración mu-
nicipal resaltó que estos 

avances son resultado del 
trabajo conjunto entre pue-
blo y gobierno, así como de 
la participación ciudadana. 
“Estamos recorriendo cada 
comunidad sin distinciones 
y garantizando que el pro-
greso llegue por igual a todo 
el municipio”, destacó.

Con esta obra, el Gobier-
no Municipal reafi rma 
su visión de construir un 
Cuetzalan con equidad, 
innovación y compromiso 
social, donde el desarrollo 
se traduce en bienestar real 
para la población.

05REGIONAL

Oscar Paula entrega pavimentación y 
alumbrado en Tajkuilol y Tepetitan
• CUMPLIENDO CON EL COMPROMISO DE LLEVAR DESARROLLO CON JUSTICIA SOCIAL A TODAS LAS COMUNIDADES 
• LA INSTALACIÓN DE ALUMBRADO PÚBLICO CON PANELES SOLARES ES UNA TECNOLOGÍA SUSTENTABLE QUE FORTALECE 
LOS SERVICIOS BÁSICOS Y DIGNIFICA LA VIDA COMUNITARIA.
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• SERÁ UNA EDICIÓN SIN PRECEDEN-
TES, CON UN NÚMERO RÉCORD DE 
GANADO Y VARIAS SORPRESAS PRE-
PARADAS PARA LOS ASISTENTES

POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE.- 

El Presidente Municipal 
de Atempan, Fausto Mo-
reno Salazar, sostuvo una 

reunión con el Presidente de la 
Unión Ganadera Regional Sierra 
Oriente de Puebla, Fernando Pa-
tiño García, para ultimar detalles 
de la Expo Ganadera 2026. Esta 
edición promete ser la más gran-
de y emocionante, con un número 
récord de ganado y varias sorpre-
sas preparadas para los asistentes.

La Expo Ganadera 2026 reafi r-
ma su compromiso con la calidad 
y el desarrollo de la región, ofre-

ciendo un espacio para la exhibi-
ción de ganado de alta calidad, la 
promoción de la cultura ganadera 
y el intercambio de conocimien-
tos y experiencias entre produc-
tores y visitantes.

Aunque no se han revelado to-

dos los detalles, se espera que la 
Expo Ganadera 2026 sea un even-
to sin precedentes en la región, 
con la participación de ganaderos 
y visitantes de todo el estado de 
Puebla y más allá 1.

La fecha exacta de la Expo Ga-

nadera 2026 aún no ha sido anun-
ciada, pero se espera que sea un 
evento destacado en la agenda 
cultural y ganadera de Atempan y 
la región. ¡No te pierdas esta opor-
tunidad de vivir una experiencia 
única!

Atempan se prepara para 
la Expo Ganadera 2026
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
n una tarde fría, el 
Presidente Munici-
pal Margarito Rojas 

Parra dio el banderazo a la 
rehabilitación del drena-
je sanitario y colector en la 
colonia Los Cristales, una 
obra necesaria y urgente 
para evitar daños a vivien-
das y proteger a las familias 
de la zona.

La ruptura de la tubería 

ha estado causando proble-
mas a los habitantes de la 
colonia, y esta obra busca 
solucionar el problema de 
raíz. “Es una obra que de-
bíamos hacer hace tiempo, 

pero estamos aquí para ha-
cerlo realidad”, expresó el 
alcalde.

La rehabilitación del dre-
naje sanitario y colector es 
fundamental para garantizar 

la salud y seguridad de las fa-
milias de Los Cristales. El 
Presidente de Zacapoaxtla 
aseguró que se trabajará de 
manera efi ciente para con-
cluir la obra lo antes posible.

La comunidad de Los Cris-
tales agradeció la interven-
ción del gobierno municipal 
y espera que esta obra sea el 
inicio de más mejoras en la 
zona.

Margarito Rojas da urgente 
banderazo a rehabilitación de drenaje 
• FUE EN LA COMUNIDAD DE LOS CRISTALES QUE SE REALIZÓ ESTA OBRA URGENTE 
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• EL SUBSECRETARIO JORGE DAVID 
G O N Z Á L E Z  G A R C Í A  L L A M Ó  A 
CONVERTIR A LA PREVENCIÓN EN 
UN HÁBITO DIARIO.

PALMAR DE BRAVO, PUE.- 

Entre filas, sonrisas y un 
ambiente de bienestar, 
Teresita y su madre Rosa 

llegaron desde temprano al cora-
zón del municipio para vacunarse 
contra el sarampión y la influenza, 
como parte de la Jornada de Salud 
“Por Amor a Puebla” que promue-
ve  e l  g o b i e r n o  q u e  e n c a b ez a 
Alejandro Armenta.

Tras la aplicación del biológico, 
la hija compartió la calma que 
sintió al saber que ya cuentan con 
las vacunas y aprovechó para 
invitar a más personas a sumarse a 
las jornadas de vacunación que se 
realizan en los centros de salud del 
estado.

“Le digo a la gente que venga a 
vacunarse, ya que es fundamental 

cuidarnos no solo a nosotros 
mismos, sino también proteger a 
quienes nos rodean” indicó.

En la inauguración del evento y 
en representación del secretario de 
Salud, Joaquín Espidio Camarillo, 
el subsecretario de los Servicios de 
Salud de la zona A, Jorge David 
González García hizo un llamado a 
la prevención, la cual debe conver-
tirse en un hábito diario, con 
acciones como la alimentación 
saludable, la higiene personal, el 
descanso adecuado y la actividad 
física.

El presidente municipal de 
Palmar de Bravo, Juan Carlos 
Varillas Lima, reconoció el respal-
do del Gobierno del Estado por 
acercar, por segunda ocasión, 
servicios médicos gratuitos y de 
calidad al municipio, así como 
cirugías a través del quirófano 
itinerante para la población que 
más lo necesita.

A  s u  v e z ,  e l  d e l e g a d o  d e 
Gobernación de la microrregión de 

Te c a m a c h a l c o,  C é s a r  L ó p e z 
Mendoza, señaló que estas jorna-
das forman parte de una política 
estatal que impulsa la seguridad, el 
bienestar y la cultura de la preven-
ción, en sintonía con la directriz de 
la presidenta Claudia Sheinbaum.

Por Amor a Puebla, el Gobierno 
del Estado reafirma su compromi-
so de llevar la salud a cada rincón, al 
fortalecer la prevención y cons-
truir, junto a los municipios, 
comunidades más sanas y protegi-
das.

EN JORNADA POR AMOR A PUEBLA

Palmar de Bravo se 
protege contra sarampión
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QUERÉTARO, QRO.- 

En la ceremonia por el 109 ani-
versario de la Promulgación 
de la Constitución de 1917, la 

presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, afirmó que la historia 
nacional es la de un pueblo que lucha 
por la dignidad, soberanía, libertad, 
democracia y  justicia  social . 
Recordó que la Constitución nació 
de insurgencias populares y no de 
acuerdos entre élites, y destacó que 
la transformación actual rescata los 
derechos del pueblo, fortalece el 
carácter social del Estado y deja cla-
ro que la soberanía no se negocia, se 
defiende.

E l  g o b e r n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta, quien asistió al 
evento, subrayó que la Constitución 
de 1917 marcó un parteaguas históri-
co al consolidarse como la primera 
Constitución del siglo pasado con 
carácter social en defensa de los dere-
chos humanos y colectivos.

Además, resaltó que la paridad de 
género alcanzada de manera históri-
ca en el Poder Legislativo, da fortale-
za a un Congreso electo de forma 
popular y democrática.

Afirmó que en Puebla se trabaja 
para hacer realidad los principios 
constitucionales mediante la cons-
trucción de un estado de bienestar 

con humanismo mexicano y la bioé-
tica social, con el objetivo de avanzar 
en la justicia social, la soberanía y 
una redistribución equitativa de la 
riqueza en beneficio del pueblo.

Durante el acto conmemorativo 
en Querétaro, se recordó que la 
Constitución mexicana consolidó 
derechos como la educación pública, 

los derechos laborales y la rectoría 
del Estado sobre los recursos estra-
tégicos. También se destacó su papel 
como base del Estado laico, del bie-
nestar colectivo y de un proyecto de 
nación que ha dado estabilidad, iden-
tidad y rumbo a México frente a 
intentos históricos de retroceso y pri-
vatización.

La presidenta de la Nación, 
Claudia Sheinbaum, enfatizó que la 
transformación profunda del país 
recupera el sentido social de la Carta 
Magna, protege la soberanía nacio-
nal y devuelve al pueblo el control de 
sus recursos y derechos.

En este marco, Puebla refrenda 
su compromiso con los principios 
constitucionales a través del lideraz-
g o del  g obernador Alejandro 
Armenta, quien encamina al estado 
con políticas públicas progresistas, 
alineadas con la visión de la Cuarta 
Transformación para que México no 
vuelva al régimen de privilegios, ni 
entregue su soberanía, sino que se 
promueva la justicia social.

Unidad en México, clave para proteger 
la soberanía nacional: Armenta
• EL GOBERNADOR ACUDIÓ A LA CEREMONIA POR EL 109 ANIVERSARIO DE LA PROMULGACIÓN DE LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS ESTADOS 
UNIDOS MEXICANOS.
• LA PRESIDENTA DE LA REPÚBLICA, CLAUDIA SHEINBAUM, REITERÓ QUE LA CUARTA TRANSFORMACIÓN HA RECUPERADO LA ESENCIA DE LA 
CONSTITUCIÓN.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ABAD
ALAMBIQUE
ALBO
APAGADO
ARRUGAR
AURORA
AZORAMIENTO
CEDAZO
CRUZ
EXTRAORDINARIO
FIEBRE
GOZO
GRAFITO
HEBRA

HORA
HUIR
IMAGEN
LEAL
MITO
OLOROSO
ORDENADOR
ORNAR
PARA
PERO
PIPA
PLAZA
PREMONITORIO
QUEMARROPA

RADAR
RAMPA
RASO
RECUADRO
REPARTIR
REPTAR
REVISTERO
ROBAR
ROCE
SOBRE
SUPREMA
TERCERO
VENOSO
VETO

ABREVIATURA
ABRIR
AJAR
ALBO
AMPOLLA
APIO
ASILADO
ATAR
ATLAS
CARA
CEBO
CELIBATO
CELO
CORONADO
CUPO

CURA
DESAPACIBLE
DUDAR
EDAD
EMPACARSE
ENVIDIOSO
ESCANDALOSO
FLOR
FRAC
GARAJE
JINETEAR
LIAR
LOCO
MENEAR

MORRO
OBOE
OBRA
OBRADOR
ODRE
OJAL
ORFEBRE
PICO
PODA
REGLA
RESARCIMIENTO
RETAL
REZO
ROBO
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Será tiempo de frenar y 
revisar tu recorrido reciente. 
Si en el pasado has herido 
sensibilidades sin advertirlo, 
este será el momento de 
pedir disculpas. Un gesto 
suti l  puede transformar 
vínculos, abrir la puerta a 
mayor armonía y propiciar 
u n  e st a d o  i n te r n o  m á s 
sereno y reparador.

Prepárate para una invita-
ción especial que dará un giro 
a tu vida social.  Nuevos 
círculos, llenos de atractivo y 
movimiento, se abrirán a 
través de vínculos recientes. 
Mantente receptivo a los 
c a m b i o s  y  a n í m a t e  a 
d i s f r u t a r  e x p e r i e n c i a s 
nuevas, intensas y variadas.

Tus ambiciones alcanzarán 
un punto alto y encontrarás 
s o c i o s  d i s p u e s t o s  a 
acompañar te en me tas 
importantes. El crecimiento 
será mayor si apuntas a 
beneficios compartidos. 
Asegúrate de que cada 
alianza sea justa y producti-
v a :  e x p l o t a r  d i s t i n t o s 
recursos te acercará a la 
cima.

Sentirás que el mundo se 
despliega ante ti, ofrecién-
dote vivencias enriquecedo-
ras y estimulantes. Podrían 
s u r g i r  o p o r t u n i d a d e s 
r o m á n t i c a s  e n  l u g a r e s 
lejanos o contextos distintos 
a los habituales. Tu entrega y 
compromiso serán claves 
para aprovechar al máximo 
todo.

C u e n t a s  c o n  a l i a d o s 
e st ra té g i c os ,  v i s i b l e s  e 
invisibles, que operan a tu 
favor. Esa red te ayudará a 
a t r a v e s a r  e s c e n a r i o s 
complejos y a modificar 
rasgos internos que hoy 
piden cambio. La intimidad, 
vivida con conciencia, puede 
abrir procesos de renova-
ción profunda.

Desplegarás un magnetismo 
irresistible que te volverá el 
centro de todas las miradas. 
Admiradores no faltarán y el 
j u e g o  d e  l a  s e d u c c i ó n 
tomará un tono más intenso. 
Esta energía te invitará a 
explorar nuevas facetas del 
deseo y de la experiencia 
amorosa.

Tu ambición se concentrará 
en el terreno laboral, con la 
mira  puesta en a lcanzar 
mayor poder y reconocimien-
to. No subestimes las tareas 
cotidianas: serán el trampolín 
h a c i a  t u s  o b j e t i v o s .  Tu 
capacidad para  re solver 
p r o b l e m a s  d e s t a c a r á  y 
atraerá la atención de figuras 
influyentes.

Sentirás un fuerte deseo de 
m o s t r a r  t u s  e n c a n t o s 
naturales y asumir un rol 
protagónico. Tu perspicacia 
te permitirá destacarte con 
facilidad. Si estás soltero, 
podrías conquistar a quien 
despierta tu interés.  La 
sensación de plenitud y 
euforia se magnificará.

Contarás con una compren-
sión profunda de cómo 
beneficiar y potenciar a tus 
familiares y seres queridos, 
ya que estarás estrechamen-
t e  c o n e c t a d o  c o n  s u s 
intereses. Demostrarás tu 
cariño mediante gestos e 
iniciativas transformadoras. 
Unidos serán más podero-
s o s  q u e  a c t u a n d o  p o r 
separado.

Con tu discurso encantador 
y cautivante inspirarás a 
quienes te rodean a sumarse 
a tus proyectos. Una persona 
magnética mostrará interés 
e n  e s c u c h a r t e  y,  c o n 
p e r s p i c a c i a ,  i n t e n t a r á 
c o n o c e r t e  m e j o r .  E l 
intercambio abrirá vías para 
profundizar la comprensión 
y la transformación mutua.

El esfuerzo extra comenzará 
a rendir  frutos:  podrías 
recibir pagos adicionales o 
ver cómo tus servicios y 
productos se valoran mejor 
en el mercado. El saldo será 
p o s i t i v o  y  m e j o r a r á  t u 
m a r g e n  d e  a c c i ó n . 
Aprovecha para real izar 
compras que eleven tu 
calidad de vida.

Muere la 
hermana de 
la cantante 

Edith Márquez 
TRAS ARDUA LUCHA CONTRA EL CÁNCER

ily Márquez Landa,  hermana de la Lcantante Edith Márquez falleció tras una 
ardua batalla contra el cáncer, la noticia 

fue dada a conocer por su hijo José Camar, quien a 
través de redes sociales informó sobre la partida 
de su mamá.

La cantante también despidió a su hermana y 
confesó que deberá aprender a vivir sin ella, y que 
ni la ausencia, ni el tiempo ni la distancia podrán 
borrar los hermosos recuerdos de ambas.

"Y entonces me encuentro en un silencio 
cruento, amargo y desolador…Mi alma estará en 
silencio honrando tu ausencia. Vuela muy alto 
hermanita mía, y mándanos fuerza y sabiduría 
para aprender a vivir sin ti. El tiempo, la distancia, 
ni tu partida de este plano podrán borrar los 
recuerdos de mi alma y de mi ser. Algún día 
volveremos a estar juntas, y podré abrazarte, y reír 
como siempre lo hicimos", se lee.

Con un mensaje lleno de amor, José, cantante y 
modelo, le dijo adiós a su madre en Instagram, 
agradeció el apoyo recibido durante estos meses 
complicados, y compartió que su madre se fue 
feliz y agradecida de haber recibido tanto amor.

“Te voy a amar siempre, toda la vida, tú eres yo y 
yo soy tu, vives y vivirás en mi siempre.. ahora 
tengo al mayor angelito de la guarda cuidándome. 
Lamentablemente, hoy mi mamá falleció. 
Agradecemos profundamente a  todas las 
personas que apoyaron en el  GoFundMe, 
compartieron y enviaron mensajes de ánimo 
durante este tiempo tan difícil. Mi mamá se fue de 
este mundo sumamente agradecida y feliz de 
tanto amor que ella recibió a lo largo de toda su 
vida, y al final, más. Guíame en mi camino mamita, 
algún día nos volveremos a encontrar chicle de mi 
vida, te amo", se lee.

Si estás soltero, el amor 
puede sorprenderte en 
cualquier momento con una 
e x p e r i e n c i a  r o m á n t i c a 
memorable. Si ya estás en 
pareja, continúa apostando 
al proyecto compartido. Se 
abren instancias para vivir 
e n c u e n t r o s  i n t e n s o s , 
profundizar el vínculo y 
disfrutar la conexión.
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Vida y Salud

To d o s  h e m o s  s e n t i d o 
alguna vez que mantener 
una actitud optimista 

cuando estamos enfermos nos 
ayuda a recuperarnos mejor, pero 
hoy la ciencia ha logrado ponerle 
nombre y apellido a esa sensa-
ción. Un grupo de investigadores, 
liderado por Nitzan Lubianiker y 
Tamar Koren, ha descubierto que 
aprender a activar el sistema de 
recompensa de nuestro cerebro 
puede influir directamente en la 
fuerza con la que nuestro cuerpo 
responde a las amenazas exter-
nas. Este hallazgo transforma el 
concepto que tenemos de la 
esperanza como un sentimiento 
abstracto y pone sobre la mesa su 
poder como una herramienta 
biológica que nos puede ayudar a 
curarnos.

Un gimnasio mental para tus 
anticuerpos

Para entender esta conexión, 
los científicos realizaron un 
ensayo clínico con 85 volunta-
rios. Utilizando una tecnología 
llamada fMRI neurofeedback, los 
participantes aprendieron a 
observar su propia actividad 
cerebral y a modificarla mediante 
estrategias mentales. El objetivo 
era claro: activar el sistema de 
recompensa, específicamente la 
zona encargada de procesar 
nuestras expectativas de resulta-
dos positivos.

Tras el entrenamiento cere-
bral, los participantes recibieron 
la vacuna contra el virus de la 
hepatitis B (VHB). Los resulta-
dos, publicados en la prestigiosa 
revista Nature Communications, 
revelaron datos sorprendentes:
• Una respuesta defensiva más 

potente: Las personas que 

consiguieron «encender» con 
más fuerza la zona del cerebro 
que siente satisfacción, produ-
jeron muchos más anticuerpos 
después de vacunarse. Es decir, 
su cuerpo fabricó un escudo 
más fuerte contra la enferme-
dad.

• Cuerpo y mente están conecta-
dos: Este estudio demostró con 
pruebas reales que el cerebro y 
nuestro sistema de defensas no 
trabajan por separado; son 
como un equipo que se comuni-
ca todo el tiempo.

• La esperanza es la clave: Lo que 

mejor funcionó para mantener 
e l  c e r e b r o  « e n c e n d i d o »  y 
ayudando al cuerpo no fue solo 
estar alegre, sino tener pensa-
mientos de esperanza (esperar 
que vengan cosas buenas). Esa 
actitud fue la herramienta más 
potente para activar las defen-
sas.

Por qué las expectativas posi-
tivas fortalecen la inmunidad

Lo más revelador del estudio 
es que no cualquier pensamiento 
activa estas defensas. La investi-
gación se centró en la «vía meso-

límbica dopaminérgica», que se 
enciende cuando esperamos que 
algo bueno suceda. Los autores 
señalan que «las expectativas 
positivas generadas consciente-
mente pueden involucrar el 
circuito de recompensa para 
influir en la función inmunita-
ria«. Esto sugiere que, al activar el 
sistema de recompensa, estamos 
enviando una señal biológica que 
prepara a nuestro sistema defen-
sivo para actuar con mayor 
eficacia.

H a c i a  u n a  m e d i c i n a  m á s 
humana y menos invasiva

Este hallazgo marca un antes y 
un después en la forma en que 
entendemos la salud. Según los 
investigadores, este proceso 
«puede aprovecharse para la 
modulación inmunitaria no 
invasiva». En palabras sencillas, 
esto significa que en el futuro no 
dependeremos exclusivamente 
de los medicamentos; también 
podríamos entrenar nuestra 
mente para ayudar al cuerpo a 
responder mejor ante enferme-
dades complejas o procesos 
inflamatorios constantes. La 
ciencia confirma finalmente que 
nuestra salud mental es una pieza 
fundamental de nuestra salud 
física, y que activar el sistema de 
recompensa es una ruta directa 
para fortalecer nuestras defensas 
desde el interior.

Cómo tus pensamientos 
pueden fortalecer tus 
defensas
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• EXTRAOFICIALMENTE SE 
SABE QUE HAY TRES DETE-
NIDOS Y UNA MOTOCICLETA 
ASEGURADA

POR: JUAN CARLOS JIMÉNEZ B.
TLAPACOYAN, VER.- 

L
os cuerpos de seguri-
dad de los tres nive-
les de gobierno, du-

rante la tarde del miércoles, 
implementaron un opera-
tivo de cateo en la colonia 
Fredepo, donde se adentra-
ron a una vivienda donde 
extraofi cialmente hubo de-
tenidos y una unidad de dos 

ruedas aseguradas.
El hecho ocurrió sobre 

calle Xalapa esquina con 
Córdoba de la colonia antes 
citada, donde las autorida-
des de la Fiscalía General 
del Estado (FGE), fueron 
quienes encabezaron el 
operativo y adentraron a 
una vivienda para dar cum-

plimiento a la orden de ca-
teo los detectives ministe-
riales.

De manera extraofi cial se 
ha logrado saber que en las 
tareas donde participa la 
FGE, Ministeriales, Ejérci-
to Mexicano, Marina, SSP, 
Policía Municipal, se dio la 
intervención de tres perso-

nas, además de una moto-
cicleta con aparente repor-
te de robo; sin embargo, se 
espera que en las próximas 
horas la Fiscalía General 
del Estado de Veracruz 
emita información ofi cial y 
los resultados del cateo.

Cabe mencionar que al 
momento del operativo las 

calles colindantes fueron 
cerradas a la circulación, 
generando momentos de 
asombro de los avecinados, 
aunado a que efectivos de 
servicios periciales pro-
cedieron al trabajo de ins-
pección de la vivienda que 
fue cateada, para posterior-
mente retirarse de la zona.

Con operativo en Tlapacoyan 
detienen a sujetos
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CUETZALAN, PUE.- 

L
a madrugada del 
miércoles se registró 
un conato de incen-

dio en un vehículo particu-
lar sobre el tramo carrete-
ro Zacatipan–Mazatepec, 
presuntamente a causa de 
una falla eléctrica, sin que 
se reportaran personas le-
sionadas.

De acuerdo con informa-
ción ofi cial, el reporte fue 
recibido alrededor de la 
01:06 horas, lo que movi-

lizó a elementos de segu-
ridad y cuerpos de auxilio, 
quienes acudieron al sitio 
para realizar labores de 
control y sofocación del 

fuego.
El incidente fue atendido 

de manera oportuna y la 
situación quedó bajo con-
trol, sin representar riesgo 

para la población ni gene-
rar mayores afectaciones 
en la zona.

Finalmente, se recomen-
dó a la ciudadanía verifi car 

la información que circula 
en redes sociales, a fi n de 
evitar la difusión de rumo-
res o versiones imprecisas 
sobre el hecho.

Se incendia camioneta 
en Cuetzalan
• CUERPOS DE AUXILIO DEL MUNICIPIO ACUDIERON PARA SOFOCAR EL SINIESTRO.
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• LA AHORA OCCISA PRESEN-
TABA VIOLENCIA FÍSICA.

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

U
n hecho de violen-
cia fue reportado la 
tarde del miércoles 

4 de febrero en la comuni-
dad de Texocoyohuac, don-
de una mujer fue encontra-
da sin vida al interior de su 
domicilio, situación que ya 
es atendida por la Fiscalía 
General del Estado bajo la 
línea de un posible femini-
cidio.

La fallecida, identifi cada 
como Natividad “N”, de 49 
años, fue localizada en una 
vivienda situada en la calle 
Manantial. Los primeros 
peritajes revelaron que el 
cuerpo presentaba diversas 
huellas de agresión, inclu-

yendo varios disparos de 
arma de fuego, lesiones se-
veras en el rostro y fractura 
del tabique nasal, además de 
indicios que apuntan a actos 
de violencia prolongada.

Elementos de seguridad 
municipal y personal de au-

xilio acudieron al lugar tras 
el reporte ciudadano, con-
fi rmando que la mujer ya no 
presentaba signos vitales y 
que el deceso habría ocurri-
do horas antes del hallazgo.

El área fue acordonada 
para permitir el trabajo de 

peritos y agentes ministe-
riales, quienes llevaron a 
cabo el levantamiento del 
cuerpo y abrieron la carpeta 
de investigación correspon-
diente para determinar la 
mecánica de los hechos y dar 
con el o los responsables.

Fiscalía indaga crimen 
de mujer en Zacapoaxtla

• LOS HECHOS OCURRIERON EN LA SEC-
CIÓN PRIMERA, CERCA DE LA IGLESIA 
DE LA COMUNIDAD; LA ZONA PERMA-
NECE ACORDONADA

TEHUITZINGO, PUE.- 

E
n el municipio de Tehuitzingo, 
un joven de aproximadamente 
20 años perdió la vida por impac-

tos de bala durante la mañana del mar-
tes 4 de febrero.

Los hechos ocurrieron en la Sección 
Primera, cerca de la iglesia de la comu-
nidad.

De acuerdo con los primeros reportes, 
el joven fue atacado con arma de fuego 
mientras se encontraba en la vía públi-
ca.

Hasta el momento se desconoce el 
móvil de la agresión, así como la identi-
dad de los responsables.

Tras recibir el reporte, arribaron al 
lugar elementos de la Policía Municipal 
y Estatal, quienes implementaron un 
operativo en la zona.

Actualmente, el área permanece acor-
donada mientras se realizan las diligen-
cias correspondientes. Se espera que 
en las próximas horas las autoridades 
brinden mayor información sobre este 
hecho. Hasta el momento, continúan 
las investigaciones para esclarecer los 
hechos.

Joven de 20 años 
muere a balazos en 
Tehuitzingo
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Se incendia 
camioneta en 

Cuetzalan

Con operativo 
en Tlapacoyan 

detienen a sujetos
•  EXTRAOFICIALMENTE SE SABE 
QUE HAY TRES DETENIDOS Y UNA 
MOTOCICLETA ASEGURADA

INF. PÁG.  18

INF. PÁG.  17

•  CUERPOS DE AUXILIO DEL 
MUNICIPIO ACUDIERON PARA 

SOFOCAR EL SINIESTRO.

Fiscalía indaga 
crimen de mujer en 

Zacapoaxtla
Pase a la Pág. 19

•  La ahora occisa presentaba violencia física.


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

