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del SOSAPATZ

e Un espacio de trabajo serio y comprometido donde se toman decisiones que impactan directamente en la cali-
dad de vida de la comunidad.
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TENAMPULCO, PUE.-

ha sido un éxito ro-
tundo en Tenampulco, con

DIARIO DE TEZIUTLAN

a Jornada de Salud
“Por Amor a Puebla”

, o ®
una alta afluencia de per-
sonas que han acudido a
recibir atencion médica, es-
tudios y orientacion preven-

tiva de manera gratuita.

Durante dos dias, la ciu- <REALIZAN JORNADA "POR AMOR A PUEBLA" REGISTRA ALTA AFLUENCIA

dadania ha demostrado su
interés en cuidar su salud,
participando activamente
en las actividades progra-
madas. “La respuesta de la
gente ha sido increible, es-
tamos muy contentos de ver
como la comunidad se une
para cuidar su bienestar”,
expreso el presidente muni- : ““'“‘| |
cipal, Juan Carlos Escalona "““““ '
Pérez. A

La jornada, que se llevo a
cabo en el Domo Municipal
de Tenampulco, ofrecid ser-
vicios de atenciéon meédica, ®
estudios y orientacion pre- '
ventiva, y cuenta con perso-
nal capacitado y equipo es-
pecializado para brindar un
trato digno y de calidad a los
asistentes.
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TEZIUTLAN, PUE -

apresidenta municipal
LKarla Martinez Galle-

gos encabezo la sesion
extraordinaria del Consejo
de Administracion del Orga-
nismo Publico SOSAPATZ,
un espacio de trabajo serio y
comprometido donde se to-
man decisiones que impactan
directamente en la calidad de
vida de la comunidad.

La sesion conto con la pre-
sencia de la directora de
CONAGUA, Beatriz Torres,
quien se sumo a los esfuer-
zos del gobierno municipal

Karla Martinez encabeza sesion
extraordinaria del SOSAPATZ

* UN ESPACIO DE TRABAJO SERIO Y COMPROMETIDO DONDE SE TOMAN DECISIONES QUE IMPACTAN DIRECTAMENTE EN LA
CALIDAD DE VIDA DE LA COMUNIDAD.

para fortalecer los servicios
de agua y saneamiento en
Teziutlan. “Agradecemos la
disposicion y experiencia
de la CONAGUA para seguir
construyendo soluciones que
beneficien a nuestra gente”,

expreso la presidenta muni-
cipal.

Durante la sesion, se abor-
daron temas clave para me-
jorar la calidad de vida de los
habitantes de Teziutlan, y se
reafirmé el compromiso del

gobierno municipal de traba-
jar con responsabilidad, dia-
logo y amor por la tierra.

“En Teziutlan seguimos
trabajando para que cada de-
cision cuente y se traduzca en
un mejor futuro para nuestra

comunidad”, destacdé Karla
Martinez Gallegos. La pre-
sidenta municipal reiteré su
compromiso de seguir impul-
sando acciones que fortalez-
can el desarrollo del munici-

pio.
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POR:LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUEBLA.-

1 Presidente Munici-
Epal Juan Toral Ramos,

junto con regidores y
sindico municipal, inaugu-
ré la Construccion de la Casa
Campesina, un espacio que
beneficiara a los integrantes
de los Bienes Comunales San
Mateo Chignautla y a ciuda-
danos de mas de 17 comunida-
des del municipio.

Esta obra es un paso impor-
tante para mejorar las condi-
ciones de vida de la comuni-
dad, reconociendo el derecho
de todas las personas a tener
acceso a espacios dignos para
su desarrollo. “Este espacio es
para que los campesinos y las
comunidades se retinan y tra-
bajen en pro del desarrollo del
campo chignauteco”, expreso
el alcalde.

La Casa Campesina es un

Juan Toral Ramos concluye una
etapa mas de la Casa del Campesino

* UN ESPACIO PARA EL DESARROLLO COMUNITARIO

lugar de encuentro y trabajo
para las comunidades, donde
podran compartir experien-
cias y buscar soluciones con-
juntas para mejorar la pro-
duccidn y el bienestar de las
familias. El Ayuntamiento de
Chignautla se compromete a
seguir realizando obras que
respondan a las necesidades
y solicitudes de la ciudadania.

“Seguiremos trabajan-
do para que Chignautla siga
avanzando y que todas las co-
munidades tengan acceso a
los servicios y oportunidades
que merecen”, destacé Juan
Toral Ramos.
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POR: LILIANA LARA
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE -

1 presidente munici-
E pal Oscar Paula Cruz

entregd una obra
integral de pavimentacion
con concreto hidraulico
y alumbrado publico con
paneles solares en las co-
munidades de Tajkuilol y
Tepetitan, Zacatipan, cum-
pliendo con un compromi-
so de llevar desarrollo con
justicia social a todas las
comunidades del munici-
pio.

La obra, que contempla
el pavimento con concreto
hidraulico del tramo des-
viacion Tajkuilol-Tajkuilol
centro y un tramo adicional
hacia Tepetitan, fue inau-
gurada por el alcalde, quien
destaco que esta accion da
respuesta a una demanda
historica de las familias de
laregion.

“Esta obra no solo mejora
la movilidad y el traslado
de personas, productos y
servicios, sino que también
genera mayor seguridad
durante la noche”, expre-
s6 Paula Cruz. La instala-
cion de alumbrado publico
con paneles solares es una
tecnologia sustentable que
fortalece los servicios basi-
cos ydignificalavida comu-
nitaria.

La administracion mu-
nicipal resaltd que estos

REGIONAL
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Oscar Paula entrega pavimentacion y
alumbrado en Tajkuilol y Tepetitan

* CUMPLIENDO CON EL COMPROMISO DE LLEVAR DESARROLLO CON JUSTICIA SOCIAL A TODAS LAS COMUNIDADES
+ LA INSTALACION DE ALUMBRADO PUBLICO CON PANELES SOLARES ES UNA TECNOLOGIA SUSTENTABLE QUE FORTALECE
LOS SERVICIOS BASICOS Y DIGNIFICA LA VIDA COMUNITARIA.

avances son resultado del
trabajo conjunto entre pue-
blo y gobierno, asi como de
la participacion ciudadana.
“Estamos recorriendo cada
comunidad sin distinciones
y garantizando que el pro-
greso llegue porigual atodo
el municipio”, destacd.

Con esta obra, el Gobier-
no Municipal reafirma
su vision de construir un
Cuetzalan con equidad,
innovacion y compromiso
social, donde el desarrollo
se traduce en bienestar real
para la poblacion.
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Atempan se prepara para
la Expo Ganadera 2026

« SERA UNA EDICION SIN PRECEDEN-
TES, CON UN NUMERO RECORD DE
GANADO Y VARIAS SORPRESAS PRE-
PARADAS PARA LOS ASISTENTES

POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE -

1 Presidente Municipal
Ede Atempan, Fausto Mo-
reno Salazar, sostuvo una
reunion con el Presidente de la
Union Ganadera Regional Sierra
Oriente de Puebla, Fernando Pa-
tiflo Garcia, para ultimar detalles
de la Expo Ganadera 2026. Esta
edicion promete ser la mas gran-
de y emocionante, con un numero
récord de ganado y varias sorpre-
sas preparadas para los asistentes.
La Expo Ganadera 2026 reafir-
ma su compromiso con la calidad
y el desarrollo de la region, ofre-

ciendo un espacio para la exhibi-
cidén de ganado de alta calidad, la
promocion de la cultura ganadera
y el intercambio de conocimien-
tos y experiencias entre produc-
tores y visitantes.

Aunque no se han revelado to-

PREDIA

dos los detalles, se espera que la
Expo Ganadera 2026 sea un even-
to sin precedentes en la region,
con la participacion de ganaderos
y visitantes de todo el estado de
Pueblay mas alla 1.

La fecha exacta de la Expo Ga-

3 i
— 13

LZOZG

nadera 2026 aun no ha sido anun-
ciada, pero se espera que sea un
evento destacado en la agenda
cultural y ganadera de Atempan y
laregion. iNo te pierdas esta opor-
tunidad de vivir una experiencia
Unica!

GOBIERNO MUNICIPAL @

2024-2027

ueyapan

'Jaya de fa sierra y cuna del

B Aprovecha los apoyos durante febrero y hasta el 28 de marzo [

Hasta 30% de apoyo en el pago de tu boleta 2026

Siempre y cuando hayas realizado el pago correspondiente en 2025.

REQUISITOS:

Copia de credencial INE del titular de la boleta.

CASOS ESPECIALES:

En caso de fallecimiento, traspaso o compra-venta, presentar:
* Copia del acta de defuncion del titular
e documento de compra-venta
s comprobante que avale la posesion del predio
» copia de INE del nuevo propietario.

A

Para boletas correspondientes a

2025 y afios anteriores, los
descuentos aplican Gnicamente
en actualizacion y recargos.

Segun sea el caso.

f Honorable Ayuntamiento de Hueyapan Puebla 2024-2027
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE -

n una tarde fria, el
Presidente Munici-
pal Margarito Rojas
Parra dio el banderazo a la
rehabilitacion del drena-
je sanitario y colector en la
colonia Los Cristales, una
obra necesaria y urgente
para evitar dafios a vivien-
das y proteger a las familias
de la zona.
La ruptura de la tuberia

<

ZACAPOAXTI_A

AYUNTAMIENTO 2034 - 2037
UM GOWERNG COMN SINTIBG HUMANG®

| LiC. MARGARITO ROJAS PARRA

Margarito Rojas da urgente
banderazo arehabilitacion de drenaje

« FUE EN LA COMUNIDAD DE LOS CRISTALES QUE SE REALIZO ESTA OBRA URGENTE

ha estado causando proble-
mas a los habitantes de la
colonia, y esta obra busca
solucionar el problema de
raiz. “Es una obra que de-
biamos hacer hace tiempo,

REHABILITACION DE DRENAIE SANITARIO EN COLECTOR, By
LA COLONIA CRISTALES DE LA LOCALIDAD um
PERTENECIENTE AL MUMICIPIO DE ZACAPOAXTLA, PUEBLL

pero estamos aqui para ha-
cerlo realidad”, expresé el
alcalde.

La rehabilitacion del dre-
naje sanitario y colector es
fundamental para garantizar

RESIDENTE MUSICPAL

ROJAS PARRA
LIc. %,M PUEBLA 2024-7077 -

la salud y seguridad de las fa-
milias de Los Cristales. El
Presidente de Zacapoaxtla
aseguro que se trabajara de
manera eficiente para con-
cluir la obralo antes posible.

PACAPOAXTIA
AR

La comunidad de Los Cris-
tales agradecio la interven-
cion del gobierno municipal
y espera que esta obra sea el
inicio de mas mejoras en la
zona.

-y | ol 1 ki s
ZACAPOAXTLA FoRTAMUN 2028
T 1 o METAS




ESTATAL

08

EN JORNADA POR AMOR A PUEBLA

VIERNES 6 DE FEBRERO DE 2026

DIARIO DETEZIUTLAN

Palmar de Bravo se
protege contra sarampion

o EL SUBSECRETARIO JORGE DAVID
GONZALEZ GARCIA LLAMO A
CONVERTIR A LA PREVENCION EN
UNHABITODIARIO.

PALMARDE BRAVO, PUE.-

ntre filas, sonrisas y un
ambiente de bienestar,
Teresita y su madre Rosa

llegaron desde temprano al cora-
zon del municipio para vacunarse
contra el sarampion y la influenza,
como parte de la Jornada de Salud
“Por Amor a Puebla” que promue-
ve el gobierno que encabeza
Alejandro Armenta.

Tras la aplicacion del bioldgico,
la hija compartio la calma que
sintid al saber que ya cuentan con
las vacunas y aprovechd para
invitar a mas personas a sumarse a
las jornadas de vacunacion que se
realizan en los centros de salud del
estado.

“Le digo a la gente que venga a
vacunarse, ya que es fundamental

%, ILAS MEJORES MARCAS!

cuidarnos no solo a nosotros
mismos, sino también proteger a
quienesnosrodean” indico.

En la inauguracion del evento y
enrepresentaciondel secretariode
Salud, Joaquin Espidio Camarillo,
el subsecretario de los Servicios de
Salud de la zona A, Jorge David
Gonzalez Garcia hizo un llamado a
la prevencion, la cual debe conver-
tirse en un habito diario, con
acciones como la alimentacion
saludable, la higiene personal, el
descanso adecuado y la actividad
fisica.

El presidente municipal de
Palmar de Bravo, Juan Carlos
Varillas Lima, reconocio el respal-
do del Gobierno del Estado por
acercar, por segunda ocasion,
servicios médicos gratuitos y de
calidad al municipio, asi como
cirugias a través del quiréfano
itinerante para la poblacion que
mas lonecesita.

A su vez, el delegado de
Gobernacion de lamicrorregion de

EN LA COMPRA DE SUS

LLANTAS EL MONTAJE,
BALANCEO Y VALVULAS SIN
COSTO.

CONTAMOS CON LINEA ECONOMICA
EN VARIAS MARCAS Y MEDIDAS

Renovamos sus llantas con la

mejor marcay proceso.
Preg- Galgo

GALGO.
7

LLANTASTIR22.5Y 11 R24.5
16 Y18 CAPAS
PARA SU CAMION, TRAILER Y/0 AUTOBUS.

Firestone

ArIDGESTONE

GOODJYEAR

Vi ErGeedrien

Aeceptamos tarjetas de débito, crédito g

0

Col. El Progreso,

San Juan Xiutetelco, Pue

Miguel Hidalgo No.405,

Contactanos
O 231186 22 61

or a Puebla

Pu

Tecamachalco, César Lopez
Mendoza, sefiald que estas jorna-
das forman parte de una politica
estatal que impulsa la seguridad, el
bienestar y la cultura de la preven-
cion, en sintonia con ladirectriz de
lapresidenta Claudia Sheinbaum.

Por Amor a Puebla, el Gobierno
del Estado reafirma su compromi-
sodellevarlasaludacadarincon,al
fortalecer la prevencion y cons-
truir, junto a los municipios,
comunidades mas sanas y protegi-
das.



DIARIODETEZIUTLAN

UNIDOS MEXICANOS.

ESTATAL ‘ o 9
VIERNES 6 DE FEBRERO DE 2026

Unidad en México, clave para proteger
la soberania nacional: Armenta

« EL GOBERNADOR ACUDIO A LA CEREMONIA POR EL 109 ANIVERSARIO DE LA PROMULGACION DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS

« LA PRESIDENTA DE LA REPUBLICA, CLAUDIA SHEINBAUM, REITERO QUE LA CUARTA TRANSFORMACION HA RECUPERADO LA ESENCIA DE LA

CONSTITUCION.

QUERETARO, QRO.-

nlaceremoniaporell09ani-

versario de la Promulgacion

delaConstitucionde1917,1a
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, afirmoé que la historia
nacional eslade un pueblo quelucha
por la dignidad, soberania, libertad,
democracia y justicia social.
Recordo que la Constitucion nacio
de insurgencias populares y no de
acuerdos entre élites, y destaco que
la transformacion actual rescata los
derechos del pueblo, fortalece el
caracter social del Estado y deja cla-
ro que la soberania no se negocia, se
defiende.

El gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta, quien asistio al
evento, subrayo que la Constitucion
de 1917 marco un parteaguas histori-
co al consolidarse como la primera
Constitucion del siglo pasado con
caractersocialendefensadelosdere-

choshumanosycolectivos.

Ademas, resalto que la paridad de
género alcanzada de manera histori-
caen el Poder Legislativo, dafortale-
za a un Congreso electo de forma
popularydemocratica.

Afirmé que en Puebla se trabaja
para hacer realidad los principios
constitucionales mediante la cons-
truccion de un estado de bienestar

URBANOS VERDES

SOLICITA | ®

EL SIGUIENTE PERSONAL:

INFORMES

23131214 89

con humanismo mexicano y la bioé-
ticasocial, con el objetivo de avanzar
en la justicia social, la soberania y
una redistribucion equitativa de la
riquezaenbeneficiodel pueblo.
Durante el acto conmemorativo
en Querétaro, se recordo que la
Constitucion mexicana consolidé
derechos comolaeducacion publica,

los derechos laborales y la rectoria
del Estado sobre los recursos estra-
tégicos. También se destaco su papel
como base del Estado laico, del bie-
nestar colectivo y de un proyecto de
nacionquehadadoestabilidad,iden-
tidad y rumbo a México frente a
intentoshistoricosderetrocesoypri-
vatizacion.

La presidenta de la Nacion,
Claudia Sheinbaum, enfatiz6 que la
transformacion profunda del pais
recupera el sentido social dela Carta
Magna, protege la soberania nacio-
nal y devuelve al pueblo el control de
susrecursosyderechos.

En este marco, Puebla refrenda
su compromiso con los principios
constitucionalesatravés dellideraz-
go del gobernador Alejandro
Armenta, quien encamina al estado
con politicas publicas progresistas,
alineadas con la vision de la Cuarta
Transformacion paraque Méxicono
vuelva al régimen de privilegios, ni
entregue su soberania, sino que se
promuevalajusticiasocial.

Y

\J

Econummus y de Cedro
(DEACUERDO A SU PRESUPUESTO
Prewsmn a Futuru
Equlpus de \Felat:mn

gjfunerales

Traslados Nacionales e

Cruces ‘gg.tgldu tipo y granito
Geslion do Trimitos Logales
Barmzas de luj  lujo para
::nrlem 0 funebre

Internacionales
Servicio Post-Mortem para
Embalsamar Cuerpos.

TENEMOS CONVENIOS CON

FUNERARIAS EN LA GIUDAD DE MEXICO,
PUEBLA Y PARTE DEL EXTRANJERO.

Parada El Atoron
Tel. 226 318 3841
Cels. 231 326 6918 y
231 325 4524
San Juan Xiutetelco, Pue.

AGRADECEMOS SU PREFERENCIA
DURANTE ESTOS 26 ANOS DE SERVICIO

Calle Juan Francisco Lucas No. 128

Col. Centro C. P. 73970
Tel. 226 318 3841

Cels. 231 326 6918 y 231 325 4524
Xaltipan, San Juan Xiutetelco, Pue.
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para Motores Nacionales y de
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Allende No. 304, Col. Centro, Teziutlan, Pue.

=, \;\ 231 312 0334
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EL CIGUENAL DE ORO MONTERREY

VIDRIERIA ® MONTERREY

TODO EN CRISTAL Y ALUMINIO

l JUAREZ 902, CENTRO, TEZIUTLAN PUEBLA

I (ﬂ \1 CRISTAL* * DOMOS NN
| [] TEMPLaDO CANCELES 1
‘4| ™ PUERTAS® *BARANDALES
H § VENTANAS® *PORTONES [0 |

TEL. 231 3120315 ©231 113 9508

231 392 12 59

8 Casas en

| VENTA

. B

===

—
—_—
—

Comunicate al

¢, (231)148-0072

Hermosas $

tu familia

Se venden 2 casas en

Atempan, Puebla ol d i S
AMUEBLADAS A PARTR = ¥ ** i isa deloot
DE ENERO 2025 " ) ks

"' i
Terreno 102 M2 8 oo

Construccién 130 M2

VENTA DE LLANTAS NUEVAS EN TODAS
LAS MARCAS Y MEDIDAS.
ALINEACION Y BALANCEO.
REPARACION DE FRENOS Y SUSPENSIONES
MONTAJE Y DESMONTAJE DE LLANTAS.
REPARACION PROFESIONAL DE LLANTAS.
RENOVACION DE LLANTAS

L

e =aC
i 4 SEVICIOT )

LOS ESPERAMOS EN AV. MORELOS NO. 43 BARRIO DE AHUATENC
TEZIUTLAN, PUE. TELEFONO 231 31 25273

RESCATANDOVIDAS, A.C.

l.':entn:_'nj'.jdfe Heha'bilitaciﬁn para
Alcohdlicos y Drogadictos
con albergue

Una Esperay;?dgde Vida

© RESCATANDO VIDAS

16 de Septiembre No. 136 Col. El Carmen
(antes del panteén) Atempan Pue.

Tel. 231 116 0282 » 231 100 6844
A0, "EL GALLO™

X

Calle El Pedregal, S/N junto a Gasera,
[ 231 322 36 31 Bo. de Xoloateno, Teziutian, Pue.

P
. JOVERIA N7 TEZIUTLANED
G CASA -

Compra y venta de monedas de oro,
plata, nikel y cobre
Keparacion y venta de alhajas

Centro Comercial la Perla Local No. 12

Col. Centro, Tel. 231 312 41 81 Teziutlan, Pue.

Envio con moto
Servicio

-

/
COMERCIALIZADORA

Tzompanitzi

Nuestros servicios

ﬂ costo extra

‘ Contamos con Plasticos
sistema de Desechables
. up-l:lrl‘ll:ll:lu Materias Primas
Folietileno ——
A Abarrotes i L
T =
& 4 | - & =L

o Xicoténcatl, No. 318, Col. Centro
f @Tzomp Comer

Pedidos
® 23111952 05

E‘.‘.i} Teziutlan, Pue

vedDO IRRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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Matriz Teziutlan

sejre

ACEROS Y VMIATERIALES RC
S.A DE C.V

.:' 23713123755 oal 23111189 48
PREGUNTA CON LOS MEJORES

Sucursales
« Mtzde la Torre - Misantla - Jalacingo

GRAN VARIEDAD DE:

« Accesorios »Vacunas » Alimento para tus Rojo Gomez - Zacapoaxtia - Atempan
-Ropa *Consultas mascotas Zaragoza - Ahuateno.Tez.- Perote
+ Carreas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el ! G LR TRl

- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas Y

Tel. 231 313 3170

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

'L"I_a'q ueri"a‘k

ESTE ESPACGIO ES

I’AIH\ TI

Guadalupe Victoria esq. Vicente Guerrero
s/n 73800 Teziutlan, Puebla, Mexico
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Muere la

DIARIO MIERCOLES
hermanade CINEBOX
2D $55.00 $40.00
la cantante —
Ed. h M » Clasif. Pelicula Diario Sabado y Domingo
lt arquez BIs/DO8 | jAYUDA! 15:40 18:10 20:30 15:40 18:10 20:30
TRAS ARDUA LUCHA CONTRA EL CANCER B/ DOR AVATAR FUEGO Y CENIZAS 16:50 20:20 16:50 20:20
ily Marquez Landa, hermana de la B/ DOB BENDITO CORAZON 17:00 19:00 21:00 17:00 15:00 21:00
cantante Edith Marquez falleci6 tras una
, .. C/Do8 EXTERMINIO EL TEMPLO DE HUESO0S 15:30 15:30
ardua batalla contra el cancer, la noticia
fue dada a conocer por su hijo José Camar, quien a AJ DOB FAMILIA A LA DERIVA 15:00 15:00
través de redes sociales informo sobre la partida
. B1G f DOB LA EMPLEADA 2045 20:45
desumama.
La cantante también despidi6 a su hermanay ¢/ DOB PRIMATE 14:50 14:50
confeso que debera aprender a vivir sin ella, y que
ni la ausencia, ni el tiempo ni la distancia podran i G i et
borrarloshermososrecuerdosde ambas. B15 / DOB TERROR EN SILENT HILL REGRESO AL INFIERNO 18:40 20:10 18:40 20:10
"Y entonces me encuentro en un silencio
cruento, amargo y desolador..Mi alma estara en s UN HOMBRE POR SEMANA iz e
silencio honrando tu ausencia. Vuela muy alto A/ DOB 700TOPIA 2 18:00

hermanita mia, y mandanos fuerza y sabiduria
paraaprender avivir sin ti. El tiempo, la distancia,
ni tu partida de este plano podran borrar los _ : o
recuerdos de mi alma y de mi ser. Algin dia =) - ; L '3
volveremos a estar juntas, y podré abrazarte, y reir N _& =)
como siemprelohicimos”, selee.

Conun mensaje lleno de amor, José, cantantey
modelo, le dijo adiés a su madre en Instagram,
agradecio el apoyo recibido durante estos meses = \ 4
complicados, y compartié que su madre se fue e { ' : " ] -ltw L ¢
felizyagradecidadehaberrecibido tanto amor. ', : N ' ' i"-if" .

“Tevoyaamar siempre, todalavida, tieresyoy —
yo soy tu, vives y vivirds en mi siempre.. ahora
tengo al mayor angelito de la guarda cuidandome.
Lamentablemente, hoy mi mama fallecid.
Agradecemos profundamente a todas las
personas que apoyaron en el GoFundMe,
compartieron y enviaron mensajes de animo
durante este tiempo tan dificil. Mi mama se fue de
este mundo sumamente agradecida y feliz de
tanto amor que ella recibio a lo largo de toda su
vida, y al final, mas. Guiame en mi camino mamita,
algin dia nos volveremos a encontrar chicle de mi
vida,teamo”,selee.

PABA] LRTURS Do

RACHEL McARDAMS DTLAN D'BRIEN

o e N b alieSiee o R

IAYUDA!

T = A Y A O . - LI

29 DE ENERD - SOLO EN CINES
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CARTELERA DEL 29 DE ENERO AL 04 DE FEBRERO DE 20286
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ARIES

Si estas soltero, el amor
puede sorprenderte en
cualguier momento con una
experiencia romantica
memorable. Si ya estds en
pareja, continlia apostando
al proyecto compartido. Se
abren instancias para vivir
encuentros intensos,
profundizar el vinculo y
disfrutarla conexion.

—a—

LIBRA

Desplegaras un magnetismo
irresistible que te volverd el
centro de todas las miradas.
Admiradores no faltarany el
juego de la seduccion
tomara un tono mdas intenso.
Esta energia te invitard a
explorar nuevas facetas del
deseo y de la experiencia
amorosa.

®

TAURO

Tu ambicion se concentrara
en el terreno laboral, con la
mira puesta en alcanzar
mayor poder y reconocimien-
to. No subestimes las tareas
cotidianas: seran el trampolin
hacia tus objetivos. Tu
capacidad para resolver
problemas destacard y
atraerd la atencion de figuras
influyentes.

m

ESCORPIO

Serd tiempo de frenar y
revisar tu recorrido reciente.
Si en el pasado has herido
sensibilidades sin advertirlo,
este serd el momento de
pedir disculpas. Un gesto
sutil puede transformar
vinculos, abrir la puerta a
mayor armonia y propiciar
un estado interno mas
serenoyreparador.

I

GEMINIS

Sentirds un fuerte deseo de
mostrar tus encantos
naturales y asumir un rol
protagonico. Tu perspicacia
te permitira destacarte con
facilidad. Si estas soltero,
podrias conquistar a quien
despierta tu interés. La
sensacion de plenitud y
euforiase magnificara.

A

SAGITARIO

Prepdrate para una invita-
ciénespecialquedaraungiro
a tu vida social. Nuevos
circulos, llenos de atractivo y
movimiento, se abrirdn a
través de vinculos recientes.
Mantente receptivo a los
cambios y animate a
disfrutar experiencias
nuevas, intensasy variadas.

é9

CANCER

Contards con una compren-
sion profunda de como
beneficiar y potenciar a tus
familiares y seres queridos,
yaque estaras estrechamen-
te conectado con sus
intereses. Demostrards tu
carino mediante gestos e
iniciativas transformadoras.
Unidos seran mas podero-
sos que actuando por
separado.

%

CAPRICORNIO

Tus ambiciones alcanzaran
un punto alto y encontraras
socios dispuestos a
acompafnarte en metas
importantes. El crecimiento
sera mayor si apuntas a
beneficios compartidos.
Aseglrate de que cada
alianza sea justa y producti-
va: explotar distintos
recursos te acercard a la
cima.

d

LEO

Con tu discurso encantador
y cautivante inspiraras a
quienes terodeanasumarse
atus proyectos. Unapersona
magnética mostrara interés
en escucharte y, con
perspicacia, intentara
conocerte mejor. EI
intercambio abrird vias para
profundizar la comprension
ylatransformacion mutua.

Va d

ACUARIO

Sentirds que el mundo se
despliega ante ti, ofrecién-
dote vivencias enriquecedo-
ras y estimulantes. Podrian
surgir oportunidades
romanticas en lugares
lejanos o contextos distintos
alos habituales. Tuentregay
compromiso seran claves
para aprovechar al maximo
todo.

Y

VIRGO

El esfuerzo extra comenzara
a rendir frutos: podrias
recibir pagos adicionales o
ver cémo tus servicios y
productos se valoran mejor
en el mercado. El saldo sera
positivo y mejorara tu
margen de accidn.
Aprovecha para realizar
compras que eleven tu
calidaddevida.

X

PISCIS

Cuentas con aliados
estratégicos, visibles e
invisibles, que operan a tu
favor. Esa red te ayudard a
atravesar escenarios
complejos y a modificar
rasgos internos que hoy
piden cambio. La intimidad,
vivida con conciencia, puede
abrir procesos de renova-
cion profunda.
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odos hemos sentido

alguna vez que mantener

una actitud optimista
cuando estamos enfermos nos
ayudaarecuperarnos mejor, pero
hoy la ciencia ha logrado ponerle
nombre y apellido a esa sensa-
cion. Un grupo de investigadores,
liderado por Nitzan Lubianiker y
Tamar Koren, hadescubierto que
aprender a activar el sistema de
recompensa de nuestro cerebro
puede influir directamente en la
fuerza con la que nuestro cuerpo
responde a las amenazas exter-
nas. Este hallazgo transforma el
concepto que tenemos de la
esperanza como un sentimiento
abstracto y pone sobre la mesa su
poder como una herramienta
bioldgica que nos puede ayudar a
curarnos.

Un gimnasio mental para tus
anticuerpos

Para entender esta conexion,
los cientificos realizaron un
ensayo clinico con 85 volunta-
rios. Utilizando una tecnologia
llamada fMRI neurofeedback, los
participantes aprendieron a
observar su propia actividad
cerebral yamodificarlamediante
estrategias mentales. El objetivo
era claro: activar el sistema de
recompensa, especificamente la
zona encargada de procesar
nuestras expectativas de resulta-
dospositivos.

Tras el entrenamiento cere-
bral, los participantes recibieron
la vacuna contra el virus de la
hepatitis B (VHB). Los resulta-
dos, publicados en la prestigiosa
revista Nature Communications,
revelaron datos sorprendentes:

* Una respuesta defensiva mas
potente: Las personas que

VIERNES 6 DE FEBRERO DE 2026
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Como tus pensamientos
pueden fortalecer tus
defensas

limbica dopaminérgica», que se
enciende cuando esperamos que
algo bueno suceda. Los autores
sefialan que «las expectativas
positivas generadas consciente-
mente pueden involucrar el
circuito de recompensa para
influir en la funcién inmunita-
ria«. Estosugiere que, al activarel
sistema de recompensa, estamos
enviando una sefial bioldgica que
prepara a nuestro sistema defen-
sivo para actuar con mayor
eficacia.

mejor funciono para mantener
el cerebro «encendido» y
ayudando al cuerpo no fue solo
estar alegre, sino tener pensa-
mientos de esperanza (esperar
que vengan cosas buenas). Esa
actitud fue la herramienta mas
potente para activar las defen-
sas.

consiguieron «encender» con
mas fuerza la zona del cerebro
que siente satisfaccion, produ-
jeron muchos mas anticuerpos
después de vacunarse. Es decir,
su cuerpo fabricé un escudo
mas fuerte contra la enferme-
dad.

» Cuerpo y mente estan conecta-
dos: Este estudio demostro con
pruebas reales que el cerebro y
nuestro sistema de defensas no
trabajan por separado; son
COmo un equipo que se comuni-
catodoel tiempo.

» La esperanza es la clave: Lo que

Por qué las expectativas posi-
tivas fortalecenlainmunidad
Lo mas revelador del estudio
es que no cualquier pensamiento
activa estas defensas. La investi-
gacion se centrd en la «viameso- Hacia una medicina mas

humanaymenosinvasiva

Porque tu Salud es Primero déjala
en buenas manos.

Horario de Lunes a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm
Sabado de 8:00 am a4:00 pm.

Av. Juarez Edificio Santa Fe,
No. 604, Teziutlan, Pue.

Este hallazgo marcaun antesy
un después en la forma en que
entendemos la salud. Segun los
investigadores, este proceso
«puede aprovecharse para la
modulacién inmunitaria no
invasiva». En palabras sencillas,
esto significa que en el futuro no
dependeremos exclusivamente
de los medicamentos; también
podriamos entrenar nuestra
mente para ayudar al cuerpo a
responder mejor ante enferme-
dades complejas o procesos
inflamatorios constantes. La
ciencia confirma finalmente que
nuestra salud mental es unapieza
fundamental de nuestra salud
fisica, y que activar el sistema de
recompensa es una ruta directa
parafortalecer nuestras defensas
desdeelinterior.
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Vida y Salud
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iCOMPRA Y V| NTA
DE GERDOS!

231 119 19 09

CARRETERA FEDERAL A PEROTE, PARADA LAS COLES
SAN JUAN XbkdiEhElcO

D Paul Huaite ;
\ DERMATOLOGO, CLINICA QUIRURGICA Y ESTETICA

-Acné - Onicomicosisy |
&7 - Melasma  Enfermedades de uiias Tratamiento de

Rosicen - Darmais tovica (AR
- Psoriasis - gz?::: [ el (ellanse y sculptra)
- Alopecias i ik -Hidrofacia
-pTiﬁas - Relleno con acido hialuronico

. .. - Skincare
i Pmder:rnlt!s - Retiro de lesiones benignas y
- EctnparaSItt_)SIS malignas (Lunares, céncer de
- Enfermedades por virus pjel, fibromas, verrugas, etc.)

(hermes, molusco contagioso, HPV...) Agenda tu cita: |

- Dermatitis de- E{Iﬂfaa;:z \.231 688 0668 ©231 233 7993
®dr.paulderma @ Dr.Paulderma

' Rosales Stevenson ¢ Diaz Miron 304, Consultorio
Centro, 73800 Teziutlan, Pue. No. 9
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* EXTRAOFICIALMENTE SE
SABE QUE HAY TRES DETE-
NIDOS Y UNA MOTOCICLETA
ASEGURADA

POR: JUAN CARLOS JIMENEZ B.
TLAPACOYAN, VER -

os cuerpos de seguri-
Ldad de los tres nive-

les de gobierno, du-
rante la tarde del miércoles,
implementaron un opera-
tivo de cateo en la colonia
Fredepo, donde se adentra-
ron a una vivienda donde
extraoficialmente hubo de-
tenidos y unaunidad de dos

P 4_&'&(_;555?
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CJYGHRES

CONTAMOS CON LINEA ECONOMICA
EN VARIAS MARCAS Y MEDIDAS

ruedas aseguradas.

El hecho ocurriéo sobre
calle Xalapa esquina con
Coérdoba de la colonia antes
citada, donde las autorida-
des de la Fiscalia General
del Estado (FGE), fueron
quienes encabezaron el
operativo y adentraron a
una vivienda para dar cum-

EN LA COMPRA DE SUS
LLANTAS EL MONTAJE,
BALANCEO Y VALVULAS SIN

COSTO.

Renovamos sus llantas con la

mejor marca y proceso.
Preq- Galgo

GALGO.

plimiento a la orden de ca-
teo los detectives ministe-
riales.

De manera extraoficial se
ha logrado saber que en las
tareas donde participa la
FGE, Ministeriales, Ejérci-
to Mexicano, Marina, SSP,
Policia Municipal, se dio la
intervencion de tres perso-

PREQ

LLANTAS T1R22.5 Y 11 R24.5
EN16 Y18 CAPAS

Firestone

Aeceptamos tarjetas de débito, crédito g

Miguel Hidalgo No.405,

Col. El Progreso,

San Juan Xiutetelco, Pue

ZrIpGesToOnE

PARA SU CAMION, TRAILER Y/0 AUTOBUS.

GOODSYEAR

BFGoaodrich

POLICIACA ‘ 1 7
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Con operativo en Tlapacoyan
detienen a sujetos

nas, ademas de una moto-
cicleta con aparente repor-
te de robo; sin embargo, se
espera que en las proximas
horas la Fiscalia General
del Estado de Veracruz
emita informacion oficial y
los resultados del cateo.
Cabe mencionar que al
momento del operativo las

RADIOLOGO CERTIFICADO

Tomografia a precio
Especial $2,500
ESTUDIO SIMPLE

Servicios

« Ultrasonido

+ Tomografia

» Biopsias

Contactanos
O 2311186 22 61

©

€® 231312 49 92 CONSULTORIO
231108 47 32 URGENCIAS

CONTACTANOS EN:

Calle Agustin Melgar No. 11
Bo. De Ahuateno
Dos cuadras abajo de Aurrera

calles colindantes fueron
cerradas a la circulacion,
generando momentos de
asombro de los avecinados,
aunado a que efectivos de
servicios periciales pro-

cedieron al trabajo de ins-
peccion de la vivienda que
fue cateada, para posterior-
mente retirarse de la zona.

s .
B - i,
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CUETZALAN, PUE.-

a madrugada del

I miércoles se registro

un conato de incen-
dio en un vehiculo particu-
lar sobre el tramo carrete-
ro Zacatipan-Mazatepec,
presuntamente a causa de
una falla eléctrica, sin que
se reportaran personas le-
sionadas.

De acuerdo con informa-
cion oficial, el reporte fue
recibido alrededor de la
01:06 horas, lo que movi-

POLICIACA
VIERNES 6 DE FEBRERO DE 2026
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Seincendia camioneta
en Cuetzalan

* CUERPOS DE AUXILIO DEL MUNICIPIO ACUDIERON PARA SOFOCAR EL SINIESTRO.

lizé a elementos de segu-
ridad y cuerpos de auxilio,
quienes acudieron al sitio
para realizar labores de
control y sofocacion del

fuego.

El incidente fue atendido
de manera oportuna y la
situacion quedo bajo con-
trol, sin representar riesgo

para la poblacion ni gene-
rar mayores afectaciones
enlazona.

Finalmente, se recomen-
do ala ciudadania verificar

la informacion que circula
en redes sociales, a fin de
evitar la difusion de rumo-
res o versiones imprecisas
sobre el hecho.

Chignautla -Puebla $ 200/ Chignautla -México $260

Redondo $470
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* LA AHORA OCCISA PRESEN-
TABA VIOLENCIA FiSICA.

ZACAPOAXTLA, PUE -

n hecho de violen-
cia fue reportado la
tarde del miércoles

4 de febrero en la comuni-
dad de Texocoyohuac, don-
de una mujer fue encontra-
da sin vida al interior de su
domicilio, situacidon que ya
es atendida por la Fiscalia
General del Estado bajo la
linea de un posible femini-
cidio.

La fallecida, identificada
como Natividad “N”, de 49
anos, fue localizada en una
vivienda situada en la calle
Manantial. Los primeros

yendo varios disparos de
arma de fuego, lesiones se-
veras en el rostro y fractura
del tabique nasal, ademas de
indicios que apuntan a actos
de violencia prolongada.
Elementos de seguridad
municipal y personal de au-

peritajes revelaron que el
cuerpo presentaba diversas
huellas de agresion, inclu-

snesscenomictacs | 4 ©
Fiscalia indaga crimen
de mujer en Zacapoaxtla

xilio acudieron al lugar tras
el reporte ciudadano, con-
firmando que la mujer ya no
presentaba signos vitales y
que el deceso habria ocurri-
do horas antes del hallazgo.
El area fue acordonada
para permitir el trabajo de

peritos y agentes ministe-
riales, quienes llevaron a
cabo el levantamiento del
cuerpo y abrieron la carpeta
de investigacion correspon-
diente para determinar la
mecanicadeloshechosydar
con el o los responsables.

| COMUNICADO @9

El Ayuntamiento de Zacapoaxtla 2024 - 2027
informa que la noche de este 4 de Febrero, una mujer
perdio la vida en la comunidad de Texocoydhuac.

Autoridades de la Fiscalia General del Estado (FGE)
realizaron las diligencias correspondientes e iniciaron
las investigaciones.

El Ayuntamiento de Zacapoaxtla refrenda su
compromiso de colaborar con las autoridades
ministeriales y de trabajar para salvaguardar la

seguridad de todas y todos los ciudadanos

Ayuntamiento de Zacapoaxtla 2024 - 2027

Joven de 20 anos
muere a balazos en
Tehuitzingo

* LOS HECHOS OCURRIERON EN LA SEC-
CION PRIMERA, CERCA DE LA IGLESIA
DE LA COMUNIDAD; LA ZONA PERMA-
NECE ACORDONADA

TEHUITZINGO, PUE.-

n el municipio de Tehuitzingo,
E un joven de aproximadamente

20 afios perdio lavida por impac-
tos de bala durante la mafiana del mar-
tes 4 de febrero.

Los hechos ocurrieron en la Seccion
Primera, cerca de la iglesia de la comu-
nidad.

De acuerdo con los primeros reportes,
el joven fue atacado con arma de fuego
mientras se encontraba en la via publi-
ca. MATERNIDAD EN HABITACION

UNIDAD
MEDICA

anta WMarina

OFRECE PAQUETES DE

2 o s
Hasta el momento se desconoce el PRIVADA Y CONFORTABLE. Hotel % 5 E
, . . , . . = 3 || Estamos 2 500 Wts.
movil de la agresidn, asi como la identi Teziuttin Blue Maguila ﬂ o Antes d Ligas =
dad de los responsables. Centro City | Gicsa = San Juan Acateno
Tras recibir el reporte, arribaron al Av.Hidalgo  Av. Mclos
lugar element.os de l.a Policia Municipal Catedral Bodega || _Poraue gy
y Estatal, quienes implementaron un : Aurrera || San Diege e M
operativo enla zona. PAQUETES DE! Z

CIRUGIA POR LAPAROSCOPIA

Actualmente, el area permanece acor-
donada mientras se realizan las diligen-
cias correspondientes. Se espera que
en las proximas horas las autoridades
brinden mayor informacion sobre este
hecho. Hasta el momento, contintian
las investigaciones para esclarecer los
hechos.

CIRUGIA GENERAL
CIRUGIA GINECOLOGICA

Calle J.R. Gavilan No. 29, San Diego a 500
Metros antes de Llegar a San Juan Acateno.

Informes a los
Tels.231 311 31 35 - 231107 59 74




2() | POLICIACA

VIERNES 6 DE FEBRERO DE 2026

CARSA

REFACCIONARIA

Se incendia
camionetaen
Cuetzalan

* CUERPOS DE AUXILIO DEL
MUNICIPIO ACUDIERON PARA
SOFOCAREL SINIESTRO.

Con operativo
en Tlapacoyan
detienen a sujetos

* EXTRAOFICIALMENTE SE SABE
QUE HAY TRES DETENIDOS Y UNA
MOTOCICLETA ASEGURADA

DIARIO DE TEZIUTLAN

#” Motorcraft

Los mejores precios y un extenso surtido de

refacciones para auto o camioneta a gasolina. MomRR.

(+/BOSCH

(cm
iTodo lo que necesitas para mantener tu vehiculo “m’ m

en optimas condiciones, lo encuentras aqui! o

Ubicacion: Carretera a Nautla, Barrio de Chignaulingo 50 metros arriba del Oxxo

Tel: 231 312 1778 / 231 109 6953

jAprovecha las ofertas de apertura y ven a visitarnos! jTe esperamos!”

SYD MObI TEBOK =

Lidker an eelfited  ROSHFRANS

crimende mujer en
Zacapo

» La ahora occisa presentaba violencia fisica.
Pase alaPag.19

@ PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

&= " > Informacién General @
‘ \
0000000 M

1L.4L.18L

Berelinte

Pintura Vinil-Acrilica

] Presentacion
y £ No.Colores de Lingo 37 + Blonco y Negro 'o"
" Berelinte Pl TN 0=

No. Colores Multitono O

Berelinte . "Ber T
% g

Secodo ol tacto 1 hora méximo

— Beneficios | Rendimiento 159 27 m’ B’

) EXTRADRDINARIA DURACION GARANTIA m',']?:&nd?s
CUBETA GALON LITRO
@) ALTARESISTENCIA AL LAVADD  PODER CUBRIENTE
() EXCELENTE PODER CUBRIENTE LAVABILIDAD
@ FACIL APLIGACION RENDIMIENTD  8-10 M2/L
Pintq con Confianza Pinta con Berel
SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO

JUAN CORDERO 300 A BO. DE SANTA JUANITA
TEL.2313136570 © 2311081080

Bo. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. MORELOS
TEL. 231-312-0094 © 231-143-2104
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