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•  Esta acción surge a partir de observaciones realizadas por el Go-
bierno del Estado dentro de la carpeta de Pueblo Mágico
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• DE ACUERDO A FRANCISCO 
AYALA, KRONTRACE TRABA-
JÓ VARIOS MESES, PERO EN 
DICIEMBRE SOLO ENTREGÓ 
LA FACTURA

E
l software “Kron-
trace” que ofrece 
servicio de infor-

mación para la toma de 
decisiones, por el que el 
Ayuntamiento de Puebla 
pagó 7 millones de pesos, 
es para llevar a cabo una 
medición de los trabajos 
internos del gobierno mu-
nicipal.

Así lo justifi có el regidor 
presidente de la Comisión 
de Patrimonio y Hacienda, 
Francisco Ayala Gutiérrez, 
quien agregó que sirve 
para la gestión de temas 
internos administrativos.

El regidor dijo que si 
bien el contrato señala 
que la empresa encargada 
para brindar el servicio —
Soporte y Equipo en Sis-
temas y Programas Elec-
trónicos S.A de C.V.— fue 
contratada en diciembre, 
la realidad es que hasta ese 
mes se le entregó la factu-
ra de pago.

Con ello el regidor de 
Morena descartó que el 
Ayuntamiento de Puebla 
haya pagado 7 millones de 
pesos a la empresa para 
una herramienta que les 
duraría solo un mes.

Francisco Ayala Gutié-
rrez mencionó que soli-
citará los detalles sobre 
el trabajo que emprendió 
la secretaria de Adminis-
tración para el servicio de 
información especializada 
para la toma de decisiones 
informadas, a través del 
software Krontrace.

Para qué sirve el soft-
ware Krontrace que vale 
7 mdp

En entrevista este vier-
nes el regidor de Morena, 
Francisco Ayala Gutiérrez, 
explicó que la función del 
software se enfoca para la 
gestión de temas internos 
administrativos de dicha 
dependencia y rechazó 
que existan anomalías.

• ESTA ACCIÓN SURGE A 
PARTIR DE OBSERVACIO-
NES REALIZADAS POR EL 
GOBIERNO DEL ESTADO 
DENTRO DE LA CARPETA DE 
PUEBLO MÁGICO

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el objetivo de for-
talecer la actividad 
turística formal y 

cumplir con los lineamien-
tos estatales y federales, el 
Ayuntamiento de Teziutlán, 
a través de la Dirección de 
Turismo, lanzó una campaña 
intensiva para apoyar a los 
prestadores de servicios en 
la obtención del Registro Na-
cional de Turismo (RNT).

Al respecto, Ramiro Váz-
quez Rodríguez, Director de 
Turismo del municipio de 
Teziutlán, informó que esta 
acción surge a partir de ob-
servaciones realizadas por el 
Gobierno del Estado dentro 
de la carpeta de Pueblo Mági-
co, donde se detectó que algu-
nos prestadores de servicios 
sí están contemplados, pero 
aún no cuentan con su RNT.

“Decidimos lanzar esta 
campaña porque el Regis-
tro Nacional de Turismo es 
un trámite completamente 
gratuito, aunque sí requiere 
de documentación específi -
ca. Muchos prestadores no 
lo han realizado por dudas 
o desconocimiento, y es ahí 
donde estamos brindando 
asesoría completa, de inicio a 
fi n, hasta que obtienen su re-
gistro”, explicó.

El funcionario destacó que 
el RNT es considerado como 
el “acta de nacimiento” de un 
negocio con vocación turís-
tica, ya que permite acceder 
a otras certifi caciones como 
Punto Limpio y diversos pro-
gramas del sector. Sin este 
registro, los establecimien-
tos no pueden realizar otros 
trámites ante la Secretaría de 
Turismo.

Vázquez Rodríguez destacó 
que, desde el nombramien-
to de Teziutlán como Pueblo 
Mágico, el número de presta-
dores de servicios con RNT 
ha aumentado signifi cativa-

mente, al pasar de un 30% 
a un 70%, y que la meta es 
alcanzar el 100% de los nego-
cios incluidos en la carpeta, 
además de sumar a aquellos 
que se encuentran fuera del 
polígono, pero cuentan con 
vocación turística.

Indicó que la jornada prin-
cipal se desarrolla durante 
todo el mes de febrero, aun-
que el trámite puede reali-
zarse posteriormente. Sin 
embargo, subrayó que este 
periodo es clave para incre-
mentar las cifras de prestado-
res registrados en Teziutlán.

Finalmente, señaló que 
personal de dicha dirección 
está recibiendo documenta-
ción en el Módulo de Turis-
mo, en un horario de 8:00 de 
la mañana a 4:00 de la tarde, 
además de que se iniciará un 
recorrido por establecimien-
tos que aún no cuentan con el 
registro, para brindar acom-
pañamiento directo y facili-
tar el proceso, incluso trasla-
dando la documentación a la 
ciudad de Puebla.

Mide trabajos del 
Ayuntamiento

Regidor 
justifi ca 

software que 
costó 7mdp

Impulsa Teziutlán campaña 
para incrementar el Registro 
Nacional de Turismo
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el propósito de 
apoyar a las perso-
nas que enfrentan 

tratamientos contra el cán-
cer, dio inicio durante el 
mes de febrero la campaña 
“A trenzar y a Donar”, en su 
onceava edición, en el mar-
co de la conmemoración 
del Día Mundial contra el 
Cáncer y del Día Interna-
cional de la Lucha contra 
el Cáncer Infantil, informó 
Tania Reyes García, crea-
dora de este movimiento, 
quien destacó que el cabe-
llo recaudado es utilizado 
para la elaboración de pelu-
cas oncológicas.

“Hemos continuado re-
cibiendo las trenzas y las 
hemos enviado al Banco de 
Tapitas, en coordinación 
con el movimiento Rapun-
zel, para la elaboración de 
pelucas oncológicas; en 
cada edición nos sorprende 
el número de trenzas que 

reunimos”, explicó Tania 
Reyes García.

Esta iniciativa busca 
brindar apoyo emocional a 
pacientes que, como parte 
de su tratamiento, presen-
tan la pérdida de cabello, 
contribuyendo a mejorar 
su autoestima y calidad de 
vida. Cabe señalar que el 
cabello donado cumple con 
las características necesa-
rias para su procesamiento 
y posterior confección de 
pelucas especializadas.

Reyes García destacó que 
este tipo de acciones pro-
mueven la solidaridad y 
la participación social, las 

cuales han tenido una res-
puesta favorable en cada 
una de las ediciones rea-
lizadas. Asimismo, señaló 
que este movimiento con-
tribuye a generar concien-
cia sobre la importancia de 
apoyar a quienes atraviesan 
por una situación de salud 
compleja.

“Principalmente, lo que 
nos caracteriza es esta in-
vitación a donar de manera 
voluntaria, que sea algo que 
nos nazca hacer y no única-
mente porque nos lo pidan 
o porque ya tengamos el ca-
bello largo, sino que sea por 
gusto y que nos sintamos 

cómodas o cómodos con el 
corte que decidamos”, aña-
dió Reyes García.

Finalmente, la creadora 
de la campaña indicó que, a 
través de redes sociales, las 
personas pueden consul-
tar los diversos centros de 
acopio existentes en la re-
gión y ponerse en contacto 
para realizar la donación. 
Agregó que quienes aún no 
estén listas para cortar su 
cabello en este mes podrán 
participar en una próxima 
campaña que se llevará a 
cabo en octubre, con moti-
vo del Día Mundial contra 
el Cáncer de Mama.

Inicia la 11ª edición de 
“A trenzar y a Donar”
• CON EL OBJETIVO DE PROMOVER LA SOLIDARIDAD Y EL APOYO A PACIENTES ONCOLÓGICOS
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de 
Chignautla inaugu-
ró la Plaza Cívica 

del Templo Betel, una obra 
que mejora las condicio-
nes de la iglesia y refl eja 
el trabajo en equipo de la 
comunidad y el gobierno. 
El Presidente Municipal, 
acompañado de la dele-
gada Rosa Isela Romero y 
congregantes del Templo 
Betel, cortó el listón inau-
gural de este importante 
proyecto.

La Plaza Cívica del Tem-
plo Betel es un espacio que 
promueve la convivencia 
y el respeto, y es un ejem-
plo del compromiso del 
gobierno municipal con la 
comunidad. “Esta obra es 
un logro de todos, y es un 
refl ejo de lo que se puede 
lograr cuando se trabaja en 
equipo”, destacó el presi-
dente municipal.

El evento contó con la 
participación de autorida-
des municipales, congre-
gantes del Templo Betel y 
vecinos de la comunidad, 
quienes celebraron la in-
auguración de esta impor-
tante obra.

Inauguran templo 
Betel en Chignautla
• UNA OBRA QUE MEJORA LAS CONDICIONES DE LA IGLESIA Y REFLEJA EL TRABAJO EN EQUIPO DE LA COMUNIDAD Y 
EL GOBIERNO.
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l viernes 6 de febre-
ro, el centro de con-
venciones de Tlat-

lauquitepec fue escenario 
de un signifi cativo acto cí-
vico para conmemorar el 
109 aniversario de la pro-
mulgación de la Constitu-
ción Mexicana de 1917. El 
evento, organizado por el 
H. Ayuntamiento de Tlat-
lauquitepec y varios bachi-
lleratos digitales, contó con 
la participación de alum-
nos, docentes y autoridades 
municipales.

Durante la ceremonia, se 
presentó la Constitución y 
se destacaron los cambios 
que ha sufrido a lo largo de 
los años. La presentación 
fue emotiva y ejemplar, y 
contó con la participación 
de estudiantes de diferen-
tes niveles educativos.

En representación del 
Ing. Juan Manuel Téllez Sa-
lazar, estuvieron presentes 
autoridades municipales y 

representantes de departa-
mentos gubernamentales. 
La asistencia de la pobla-
ción estudiantil y público 
en general fue destacada, y 

se participó con respeto y 
entusiasmo en este evento 
de gran relevancia históri-
ca.

El acto reafi rmó el com-

promiso de la comunidad 
con los valores cívicos, la 
educación inclusiva y el 
reconocimiento de la di-
versidad. Se felicita a las es-

cuelas participantes por su 
destacada participación y 
se agradece a todos los asis-
tentes por sumarse a esta 
acción.

05REGIONAL

Conmemoran 109 Aniversario 
de la Constitución Mexicana
• EN ACTO CÍVICO EN TLATLAUQUITEPEC PARTICIPAN BACHILLERATOS DIGITALES
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ATEMPAN, PUE.- 

E
l municipio de Atem-
pan fue sede de la Mesa 
Regional de Construc-

ción de Paz y Seguridad, un 
encuentro encabezado por el 
Presidente Municipal Fausto 
Moreno Salazar, con el obje-
tivo de estrechar la coordina-
ción entre los tres niveles de 
gobierno y municipios veci-
nos en materia de seguridad.

Durante la sesión, las auto-
ridades intercambiaron diag-

nósticos y estrategias para 
reducir la incidencia delictiva 
en la región, buscando unifi -
car esfuerzos para garantizar 
la tranquilidad de las familias. 

El Secretario Técnico, Lic. Jair 
Guevara Mariscal, destacó la 
importancia de la colabora-
ción entre los municipios para 
optimizar los recursos y mejo-

rar la seguridad en la región.
La Mesa Regional de Cons-

trucción de Paz y Seguridad 
es un espacio de diálogo y 
coordinación para abordar 

los desafíos de seguridad en 
la región y trabajar de manera 
conjunta para prevenir y com-
batir la delincuencia.

Atempan fortalece la cooperación 
regional en seguridad
•  AUTORIDADES INTERCAMBIARON DIAGNÓSTICOS Y ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LA INCIDENCIA DELICTIVA EN LA REGIÓN,
•  BUSCAN UNIFICAR ESFUERZOS PARA GARANTIZAR LA TRANQUILIDAD DE LAS FAMILIAS
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• “TENER CERTEZA Y TRAN-
QUILIDAD SOBRE NUESTRA 
IDENTIDAD ES UN DERE-
CHO”, DESTACÓ EL ALCALDE.

POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
l Presidente Municipal 
de Hueytamalco, Ivan 
Luna realizó la entrega 

de rectifi caciones de actas de 
nacimiento a ciudadanos del 

municipio.
Este logro es resultado del 

trabajo coordinado entre auto-
ridades municipales y estata-
les, y busca brindar seguridad 
jurídica y bienestar a las fami-

lias hueytamalquenses. “Tener 
certeza y tranquilidad sobre 
nuestra identidad es un dere-
cho”, destacó el alcalde.

La entrega de rectifi caciones 
de actas de nacimiento es un 

paso importante para garanti-
zar la identidad y los derechos 
de los ciudadanos. El Presiden-
te Municipal reiteró su com-

promiso de seguir trabajando 
para acercar servicios que be-
nefi cien a las familias del mu-
nicipio.

Iván Luna entrega rectifi caciones de 
actas de nacimiento en Hueytamalco
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EN EL ESTADO DE MORELOS, EL 
R E C T O R  J O S É  M A N U E L 
HERNÁNDEZ RAMÓN, FIRMÓ 
CONVENIOS DE COLABORACIÓN 
CON LA CRUZ ROJA MEXICANA Y 
EL HOSPITAL HENRI DUNANT.

CUERNAVACA, MOR.– 

Gracias al impulso que la 
p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
S h e i n b a u m  P a r d o 

brinda a la educación superior y 
con el respaldo del gobernador 
Alejandro Armenta para concre-
tar alianzas en favor de las y los 

estudiantes,  el  rector de la 
Universidad de la Salud del 
Estado de Puebla (USEP), José 
Manuel Hernández Ramón, 
firmó dos convenios de colabora-
ción con instituciones del sector 
salud del estado de Morelos.

Ambos acuerdos, signados con 
l a  C r u z  R o j a  M e x i c a n a 
Delegación Morelos y con el 
Hospital Henri Dunant, respecti-
vamente, tienen como objetivo 
establecer las bases de coordina-
ción académica con la USEP, así 
como para la prestación de 
servicio social y realización de 
internado rotatorio de pregrado 
por parte de las y los alumnos de 
las licenciaturas en Médico 
C i r u j a n o,  e n  E n f e r m e r í a  y 
Obstetricia y en Promoción y 
Atención a la Salud.

E l  r e c t o r  a fi r m ó  q u e  l a s 
acciones derivadas de estos 
convenios reforzarán la instruc-
ción teórica y práctica de las y los 
estudiantes; por su parte, el 
delegado estatal de la Cruz Roja 
Mexicana y presidente de la mesa 
directiva del nosocomio, José 
Luis Alquicira Solís agradeció la 
confianza de la universidad para 
trabajar de manera conjunta en 
l a  p r e p a r a c i ó n  d e  r e c u r s o s 
humanos en salud.

La universidad suma esfuer-
zos de manera interinstitucional 
y estratégica para generar mejo-
res condiciones de formación en 
favor de las y los futuros profesio-
nales de la salud, quienes atende-
rán a la población con vocación 
regional y sentido humanista.

CON VÍNCULOS ESTRATÉGICOS

USEP refuerza formación 
profesional en salud



SÁBADO 7 DE FEBRERO DE 2026 7ESTATAL 09

PUEBLA OCUPA EL SEGUNDO LUGAR 
A NIVEL NACIONAL EN PRODUCCIÓN 
DE ROSA.
S E  G E N E R A N  M Á S  D E  4  M I L 
E M P L EO S  D I R EC TO S  Y  9  M I L 
INDIRECTOS, QUE BENEFICIAN A 
M Á S  D E  1 3  M I L  F A M I L I A S 
POBLANAS.

CHIAUTZINGO, PUE.- 

Con el objetivo de fomentar 
el consumo local y fortale-
cer la economía de las 

familias floricultoras del estado, 
desde los invernaderos de la 
comunidad de San Juan Tetla, se 
llevó a cabo la promoción de la rosa 
poblana con motivo del Día del 
Amor y la Amistad, actividad que 
posiciona a Puebla en el segundo 
lugar a nivel nacional.

Con 379 hectáreas sembradas 
distribuidas en ocho municipios, 
Chiautzingo se consolida como el 
primer municipio productor, con 
144 hectáreas, seguido de San 
Salvador El Verde y Atlixco, regio-
nes clave para esta actividad 
agrícola.

La calidad de la rosa poblana es 
resultado de las condiciones 
naturales de la región, ya que se 
cultiva en suelos volcánicos ricos 
en potasio y a una altitud superior a 
los 2 mil 200 metros sobre el nivel 
del mar, lo que da origen a una flor 
de tallo más grueso, mayor resis-
t e n c i a  y  v i d a  e n  fl o r e r o  m á s 
prolongada, características que la 
distinguen en el mercado nacional.

D e s t a c a  q u e  6  d e  c a d a  1 0 
empleos son ocupados por muje-
res, quienes desempeñan un papel 
fundamental, principalmente en 
los procesos de selección y empa-
quetado. Al respecto, Stephanny 
Torres, productora de rosa, subra-
yó la relevancia de la participación 
femenina en esta actividad. “as 
mujeres intervienen en todo el 
proceso de producción de la rosa, 
consolidándose como una fuerza 
de trabajo fundamental para el 
desarrollo del sector florícola”

Finalmente, la secretaria de 
Agricultura y Desarrollo Rural, Ana 
Laura Altamirano, señaló que, 
desde el Gobierno de Puebla, 
encabezado por el gobernador 
Alejandro Armenta quien sigue la 
visión de la presidenta Claudia 
Sheinbaum, se impulsa el fortaleci-
miento de la riqueza comunitaria y 
se promueve el comercio local, 
como una estrategia para generar 
bienestar y mejores condiciones 
para las y los productores poblanos.

Gobierno de Puebla impulsa el 
consumo local de la rosa poblana
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR 
DE ENERO 2025

Terreno 102 M2
Construcción 130 M2

TERRENO
INFORMACIÓN 

231 283 1983

VENDOVENDOVENDO

A 2 Km. del
Tec. de Teziutlán

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACRE
ALERO
ANTE
ARIES
ARIO
AULA
CAPERUZA
CAUSA
CINE
CLIENTE
COGER
COITO
COLISEO
COMICIOS
CONCUPISCENCIA

CONFRATERNAR
CRIN
DEPUESTO
EPISCOPAL
EUTANASIA
EXCEPTO
FERROCARRILERO
FIRME
FISONOMISTA
HORA
MEAR
OBRAR
OCRE
OGRO
ONCE

ONDA
ORAL
PEGAR
PENA
POEMA
PUTA
RAMERA
REMO
ROBLE
SELLO
TETA
TRIPARTIR
TRUFA
TUFO
VERSO

APROVISIONAR
ASESOR
ASMA
ATRIL
CAMORRA
CASO
CASTRADURA
CIENTIFICISMO
CITA
CORRIDO
CUADRADO
CURIA
DENTAR
DESCUARTIZAR
DISPARO

ERIZO
ESTOICO
GAITA
GASA
GOCE
GOMERO
INCIENSO
INTENTO
IZAR
LICITUD
MAMA
MEAR
MELOSIDAD
MIEL
MIRAR

MURO
NARRADOR
OBISPO
OCULTISTA
OMEGA
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Alguien del pasado regresa 
como un perfume sutil y 
envolvente que despierta 
recuerdos. Por la tarde, sales 
del modo contemplativo y la 
energía empieza a hervir por 
dentro. Sientes el impulso de 
actuar y generar transforma-
c ión:  usa  tu  poder  con 
conciencia.

El futuro te inspira y te 
e n c u e n t r a  r o d e a d o  d e 
personas que comparten tu 
deseo de hacer del mundo 
u n  l u g a r  m á s  b e l l o  y 
consciente. Por la tarde, tus 
sentidos sutiles se agudizan: 
p e r c i b e s  c o r r i e n t e s 
invisibles, climas y señales 
que te permiten moverte 
con mayor intuición.

Para avanzar en lo profesio-
nal, será clave apelar a la 
diplomacia y a la inteligencia 
vincular. No todo se logra en 
soledad. Hacia la tarde, la 
vida grupal se intensifica y 
aparecen personas que te 
empujan a comprometerte 
más con cambios alineados a 
tus ideales sociales.

E l  d í a  c o m i e n z a  c o n  l a 
b a l a n z a  d e  l a  j u s t i c i a 
inclinándose a tu favor, ideal 
para resolver asuntos legales 
o reclamos pendientes. 
Aprovecha ese viento a 
favor. Por la tarde, enfocas 
toda tu energía en alcanzar 
una posición más destacada. 
Tus ambiciones avanzan con 
paso firme.

El día comienza bajo el influjo 
sanador de la intimidad 
compartida: cuando hay 
afecto y entrega real, el 
encuentro con el otro repara 
y renueva. Más adelante 
asoma un viaje, externo o 
interno, que marca un antes 
y un después. La dirección 
queda en tus manos.

Durante la mañana tomarás 
decisiones con dulzura y 
buen gusto, dejando tu sello 
de elegancia natural. Hacia la 
tarde, te ocuparás de los 
asuntos financieros con la 
intención de potenciar tu 
situación. Recuerda que tu 
capacidad de transforma-
ción es un recurso valioso 
para capitalizar.

Durante la mañana, cuida el 
cuerpo y administra bien tu 
energía: procurando realizar 
tus actividades en un estado 
de armonía. Hacia la tarde, el 
clima se vuelve más intenso y 
pasional. La atracción marca 
el pulso de los vínculos y 
despierta deseos profundos.

Una vivencia amorosa te 
hará comenzar el día en un 
estado etéreo, con gracia, 
armonía y mariposas en la 
panza. También te envolverá 
una brisa de inspiración 
artística. Por la tarde, el 
cuerpo pedirá depuración: 
una infusión de hierbas te 
ay u d a rá  a  o p t i m i z a r  t u 
funcionamiento.

La mañana se presenta 
inspiradora en el ámbito 
familiar si eliges una actitud 
a m a b l e  y  c o l a b o ra t i va . 
Embellece la casa, ese gesto 
suma armonía. Por la tarde, 
aprovecha para acercarte a 
hijos o niños desde lo lúdico. 
Un juego de mesa estratégi-
co fortalecerá el  lazo y 
profundizará la experiencia.

Algunos temas pedirán 
escuchar la opinión ajena: 
d i a l o g a r  y  f r a t e r n i z a r 
t a m b i é n  e s  u n a  f o r m a 
hermosa de aprender. Por la 
tarde pueden act ivarse 
tensiones familiares ligadas a 
herencias o propiedades. 
Será una buena oportunidad 
para sanar heridas antiguas y 
soltar cargas del pasado.

Antes de cerrar acuerdos o 
negocios, analiza bien las 
o p c i o n e s  y  c o n t e m p l a 
asociarte: sumar miradas 
puede ser clave. En entrevis-
tas o gestiones, la prepara-
ción marcará la diferencia. 
Una estrategia bien pensada 
potenciará tu desempeño. 
Con el correr del día, tu 
agudeza mental se afina.

Cuando sobrevivir 
lo es todo: dos 

historias que te 
confrontarán en la 
oscuridad del cine 
este fin de semana

“¡AYUDA!"

am Reimi regresa al suspenso y algo de Shorror, salpicado de risas, después de 17 
años.

Si en 2009 impactó en el cine de género con 
“Arrástrame al infierno”, donde ojos saltarines y 
brujas espeluznantes hacían saltar al público de 
su butaca, para luego relajarse con algún 
comentario en medio de la desesperación, ahora 
con “Ayuda” retoma esa fórmula.

A echado mano de Rachel Mc Adams, que en 
“Vuelo nocturno” demostró que puede manejar 
personajes que experimentan mucha tensión, así 
como de Dylan O'Brien, estrella de la saga 
apocalíptica “Maze runner”, para contar una 
historia de supervivencia en un isla desierta.

Una empleada y su insoportable jefe logran 
salir de un accidente aéreo y se ven obligados a 
trabajar juntos para salir adelante. El problema es 
que viejos conflictos salen a la superficie, 
transformándose en un duelo entre ambos por 
conservar el poder.

“ E l  ve r d a d e r o  v i l l a n o  s o m o s  n o s ot r o s 
mismos”, reflexionó Raimi.

Y lo ha logrado, porque por ejemplo “Empire” 
la califica como una cinta de horror social con una 
comedia mordaz y en algún momento asquerosa, 
al tiempo que “The Hollywood Reporter” destaca 
un duelo a muerte entre el personaje femenino y 
un jabalí, cuyo desarrollo hace que más de uno 
lance una sonrisa.

“Raimi no parece especialmente preocupado 
por el comportamiento humano plausible, 
prefiriendo mantener al público en vilo mientras 
las motivaciones de los personajes cambian 
constantemente”, señala por su parte Variety.

En el amor, abrirte a la mirada 
del otro suma y enriquece. 
Cada aporte complementa y 
a m p l í a  l a  e x p e r i e n c i a 
compartida. Quien quiera 
caminar a tu lado deberá 
abrazar tanto las mariposas 
como los  de saf íos .  Los 
vínculos bien vividos derivan 
en transformación.
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Vida y Salud

Las diferencias entre las 
tablas de cortar pueden 
parecer mínimas a simple 

vista. Sin embargo, influyen directa-
mente en la higiene de los alimentos. 
Así como en el cuidado de los cuchi-
llos y hasta en la posible liberación de 
partículas microscópicas en la 
comida.

Existen distintos tipos de tablas 
de cortar en la cocina. Donde cada 
material tiene ventajas y desventa-
jas. Conocerlas te ayudará a tomar 
una decisión informada según el 
tiempo y dinero que quieras dedicar.

Diferencias entre las tablas de 
cortar según el material
Tablas de cortar de madera

Tienen un precio medio a alto, 
según el tipo (haya, bambú, olivo o 
acacia). Bien cuidadas, son muy 
duraderas. Algunas cosas que 
considerar:
• Material más blando que el cuchi-

llo, protege el filo.
• Estables y resistentes al uso 

prolongado. No son aptas para 
lavavajillas y requieren manteni-
miento periódico (aceitado).

• Bien mantenidas, no son más 
peligrosas que el plástico en 
términos bacterianos. Pero si 
pueden ponerse porosas, absor-
biendo líquidos, si no se aceitan 
correctamente.

• Consejos de uso. Lavar con agua y 
jabón, secar en posición vertical y 

aceitar cuando esté seca. Para 
limpieza profunda, frotar con 
limón y sal. Usa aceites alimenta-
rios neutros.

Tablas de cortar de plástico
Son económicas y ligeras, muy 

comunes en hogares y cocinas 
profesionales. En el caso de plásticos 
muy rígidos pueden dañar el filo de 
los cuchillos.
• Aptas para lavavajillas. Sin embar-

go, se rayan con facilidad. Lo que 
libera microplásticos con el uso, 
incluso más de 1 gramo anual por 
persona.

• Fáciles de desinfectar con cloro. 
Aun así, las bacterias pueden 
alojarse en las grietas, dificultando 

su lavado.
• Disponibles en colores para 

separar usos (crudos y cocidos).
• Consejos de uso. Reemplázalas al 

tener ranuras profundas. Elige con 
certificación alimentaria.

Tablas de cortar de materiales 
mixtos

Son comunes las de madera con 
resina y poliuretano resistente al 
calor. Estas últimas son similares a 
las «siliconas».
• Son muy resistentes a arañazos y la 

mayoría son aptas para lavavaji-
llas.

• Poseen baja retención bacteriana 
s i  n o  s e  v u e l v e n  p o r o s a s . 
Usualmente, se desgastan más 
aquellas que tengan una capa de 
resina.

• Suelen ser más costosas y algunas 
son demasiado duras para un 
cuchillo.

• Consejos de uso.  Verifica la 
certificación de calidad alimenta-
ria. Evita mezclas sin origen claro.

Tablas de vidrio, piedra o mármol
Aunque visualmente son atracti-

vas, presentan limitaciones impor-
tantes; pero también rasgos positi-
vos:
• Desgastan rápidamente el filo del 

cuchillo. Son pesadas y frágiles 
ante caídas. Lo que puede generar 
micro quiebres peligrosos y donde 
se pueden alojar bacterias.

• Son muy fáciles de limpiar al ser 
una pieza altamente pulida y sin 
porosidades.

• Consejos de uso. Úsalas preferen-
temente para servir y revisa que no 
tengan grietas antes de utilizarlas. 
Pequeños trozos pueden pasar a la 
comida.

¿Cuáles son las mejores tablas de 
cortar para casa?

No existe una única opción 
perfecta. La clave está en combinar 
según el uso. Un kit ideal incluye:
• Una tabla grande de madera (haya 

o bambú) para frutas, verduras, 
pan y presentación.

• Una tabla de plástico o polietileno 
para carnes crudas y pescados.

• Una tabla pequeña de madera para 
servir quesos y embutidos.

En resumen. Elige, según uso, 
tiempo que quieras dedicar al 
mantenimiento e higiene y tus 
cuchillos. Evita tablas mixtas 
«bambú + resina» sin certificación 
(hay riesgo de formaldehídos). Y 
no olvides separar tablas para 
crudo/cocido.

Diferencias entre las tablas de 
cortar y cómo elegir la mejor
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• EL AFECTADO PIDIÓ AYU-
DA A LA POBLACIÓN PARA 
PODER LOCALIZARLA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n vecino del munici-
pio de Teziutlán so-
licita el apoyo de la 

ciudadanía para poder loca-
lizar su motocicleta, la cual 
fue robada el pasado jueves 
en la zona centro de la ciu-
dad.

De acuerdo con el afecta-
do, la unidad fue estaciona-
da sobre la avenida Juárez, 
a unos pasos del puente ve-

hicular de Xoloco. Sin em-
bargo, minutos después fue 
sustraída del lugar.

En grabaciones de cáma-
ras de videovigilancia se ob-
serva a un sujeto que vestía 
pants gris y chamarra negra, 
quien se acerca a la motoci-
cleta y, en cuestión de minu-

tos, logra encenderla para 
posteriormente darse a la 
fuga con dirección al barrio 
de Xoloco.

La motocicleta robada es 
una Italika color rojo, con 
placas 48-YNP-6 del estado 
de Veracruz. El propietario 
solicita que cualquier infor-

mación que ayude a su lo-
calización sea reportada de 
manera inmediata al núme-
ro de emergencias 911.

Las autoridades exhortan 
a la población a colaborar 
con cualquier dato que pue-
da contribuir a la recupera-
ción de la unidad.

Sujeto roba motocicleta en Teziutlán
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• GRACIAS A LA PRONTA 
INTERVENCIÓN, EN CUES-
TIÓN DE MINUTOS SE LOGRÓ 
SOFOCAR POR COMPLETO EL 
CONATO DE INCENDIO.

ZARAGOZA, PUE.- 

L
a tarde del jueves, ele-
mentos de Protección 
Civil del municipio 

de Zaragoza acudieron a la 
calle 5 Sur, luego de recibir 
el reporte de un incendio en 
una pequeña choza ubicada 
en dicho sector.

Al arribar al lugar, los cuer-
pos de auxilio encontraron a 
voluntarios de la zona que, 
de manera solidaria, inten-
taban controlar el fuego uti-
lizando cubetas con agua, 
con el objetivo de evitar que 
las llamas se propagaran.

De forma inmediata, el 
personal de Protección Ci-
vil, con el apoyo de una pipa 
de agua, inició las labores de 
enfriamiento y combate del 
fuego. Gracias a la pronta 
intervención, en cuestión 
de minutos se logró sofocar 
por completo el conato de 

incendio.
De acuerdo con informa-

ción proporcionada por las 
autoridades, el siniestro se 
originó a causa de un fogón 
que no fue apagado correc-
tamente, lo que permitió 
que las brazas alcanzaran 
la madera de la estructura, 
provocando el inicio del fue-
go.

Finalmente, se informó 
que no se registraron per-
sonas lesionadas, y que el 
incidente únicamente dejó 
daños materiales. Las au-
toridades exhortaron a la 
población a extremar pre-
cauciones al utilizar fogones 
o fuego al interior de vivien-
das para evitar este tipo de 
situaciones.

Se incendio cocina en 
vivienda de Zaragoza



19SÁBADO 7 DE FEBRERO DE 2026
POLICIACA

•  LOS AGENTES DETECTA-
RON QUE EL CONDUCTOR 
PRESENTABA ALIENTO 
ETÍLICO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
urante la madru-
gada del viernes, 
elementos de 

Vialidad Municipal de 
Teziutlán se trasladaron 
al circuito Juan Pablo II, 
luego de recibir el repor-
te de un accidente vial en 
el que una camioneta se 
había impactado contra 
un poste de alumbrado.

Al arribar al sitio, las 
autoridades localizaron 
una camioneta Nissan 
Xterra, color azul, que 
presentaba un impacto 
frontal contra un poste 
de concreto pertenecien-
te a la Comisión Federal 
de Electricidad (CFE).

Al realizar la inspec-
ción correspondiente, los 
agentes detectaron que 
el conductor presentaba 
aliento etílico, por lo que 
se le practicó la prueba 
de alcoholemia, la cual 
arrojó resultado positi-
vo. Ante esta situación, el 
conductor fue trasladado 
a la Central de Seguridad 
Pública, donde quedó de-
tenido.

El individuo fue iden-
tifi cado como Eduardo, 
de 33 años de edad, con 
domicilio en privada Bu-
ganvilias, en la zona de 
Xoloateno. De acuerdo 
con el reporte ofi cial, el 
conductor circulaba bajo 
los infl ujos de bebidas 
embriagantes cuando 
perdió el control de la 
unidad y terminó impac-
tándose contra el poste.

Como consecuencia del 
choque, vecinos del ba-
rrio de Francia permane-

cieron durante varias ho-
ras sin servicio de energía 
eléctrica e internet, debi-
do a los daños ocasiona-
dos a la infraestructura.

La camioneta fue reti-
rada del lugar mediante 
el servicio de grúas en 
turno y quedó bajo el res-
guardo de Vialidad Mu-
nicipal de Teziutlán. Las 
autoridades informaron 
que el conductor resultó 
ileso.

Ebrio conductor se 
impacta contra poste
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Se incendio cocina en 
vivienda de Zaragoza
•  Gracias a la pronta intervención, en cuestión de minutos 
se logró sofocar por completo el conato de incendio.

Pase a la Pág. 18

Ebrio conductor 
se impacta 

contra poste
Pase a la Pág. 19

•  Los agentes detectaron que el conductor presen-
taba aliento etílico.
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