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•  Además implementan servicios especializados “Pensar 
en grande” que ofrece mastografías, rayos X, laboratorio 
clínico, consulta dental y suministro de medicamentos en la 
farmacia, todo sin costo alguno. Pase a las Págs.4 y 5
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EN “LA CARAMBADA”

Igualdad 
y respeto
hacia las mujeres

En Chignautla

•  La presidenta del DIF Montse Andrade reiteró su compro-
miso de continuar promoviendo espacios, talleres y acciones 
que fortalezcan el empoderamiento de las mujeres.
• Conmemoran Día Internacional de la Mujer con marcha y 
actividades en el municipio
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

“
Trabajando en conjun-
to con los tres niveles 
de gobierno, hoy entre-

gamos la rehabilitación in-
tegral de los sanitarios del 
Mercado Victoria, que es 
el más antiguo de toda esta 
región; aquí es el hogar de 
nuestros locatarios, quienes 
día con día, 24 por 24 horas, 
trabajan para sacar adelan-
te a sus familias; el gobierno 
que presido está aquí para 
apoyarles siempre en la me-
jora permanente de su in-
fraestructura, con el objetivo 
de que juntos podamos ofre-
cer una mejor atención y me-
jores servicios a la población, 
que a diario acude a realizar 
sus compras”.

Señaló así la presidenta 
municipal Karla Martínez 
Gallegos, antes de realizar el 
corte del listón inaugural de 
la rehabilitación de los sani-
tarios del Mercado Victoria. 
Acompañada de los integran-
tes de las mesas directivas de 
los mercados Victoria, Ane-
xo, Benito Juárez, Oriente y 
Portales, además de sus regi-
dores y directores de área, la 
presidenta municipal subra-
yó que esta obra responde a 
una sentida demanda de los 
comerciantes y locatarios.

“La atendimos, conscien-
tes de que era un proyecto 
prioritario para ustedes, con 

el apoyo de nuestro goberna-
dor Alejandro Armenta y de 
nuestros regidores, hoy cum-
plimos a través de una obra 
integral y de la mejor calidad, 
como todos ustedes merecen; 
al igual que las madres de fa-
milia y clientes que a diario 
acuden de Teziutlán y desde 
diferentes partes de toda esta 
región a realizar sus compras, 
consumir alimentos y abas-
tecerse de diversos artículos 
que ofrecen”.

“Seguiremos trabajando 
juntos en este tipo de proyec-

to que dignifi can a los centros 
de abasto, construyendo una 
mejor y Nueva Historia en 
Teziutlán”, culminó.

En el uso de la palabra y a 
nombre de todos los comer-
ciantes y locatarios, Catalina 
Camacho, agradeció el que la 
alcaldesa haya escuchado sus 
demandas al remarcar, “nos 
cumplió porque es mujer de 
palabra, esperamos seguir 
contando con su valioso apo-
yo, trabajando juntos para 
dignifi car aún más a nuestro 
centro de abasto”.

Karla Martínez inaugura rehabilitación 
de sanitarios del Victoria
•  LA ALCALDESA DIJO QUE ESTA OBRA DIGNIFICA LA VIDA AL INTERIOR DE ESTE CENTRO DE ABASTO
•  LOS REPRESENTANTES DE LA MESA DIRECTIVA DEL MERCADO VICTORIA, AGRADECIERON Y RECONOCIERON EL APOYO DE 
LA PRESIDENTA MUNICIPAL
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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l Instituto Nacional 
Electoral, a través 
de la 03 Junta Dis-

trital Ejecutiva del INE en 
Teziutlán, lleva a cabo la 
impartición del curso gra-
tuito “Soy Digital” en ins-
tituciones educativas de la 
región, con el objetivo de 
enseñar a la población a 
navegar en internet de for-
ma segura y responsable, 
además de brindar herra-
mientas para identifi car y 
combatir la desinforma-
ción en el entorno digital, 
informó la vocal ejecutiva 
del INE en Teziutlán, Ju-
dith Lozano Pérez.

Este programa está diri-
gido a la población en ge-
neral; sin embargo, la 03 
Junta Distrital del INE lo 
está llevando a escuelas de 
la región con la intención 
de fortalecer las habilida-
des digitales de las y los es-
tudiantes, especialmente 
en el uso responsable de 

redes sociales y otras pla-
taformas digitales, donde 
con frecuencia circula in-

formación falsa o no veri-
fi cada, explicó Lozano Pé-
rez.

La funcionaria mencio-
nó que, durante el curso, 
los participantes reciben 

orientación sobre cómo 
identifi car noticias falsas, 
verifi car fuentes de infor-
mación y proteger sus da-
tos personales en internet, 
con la fi nalidad de fomen-
tar una cultura digital más 
informada y consciente 
entre la población, parti-
cularmente en periodos de 
procesos electorales.

Finalmente, Judith Lo-
zano Pérez destacó que 
este tipo de capacitacio-
nes buscan fortalecer las 
competencias digitales de 
la ciudadanía, promovien-
do el pensamiento crítico 
y el uso responsable de la 
información que circula en 
internet.

INE Teziutlán imparte 
curso gratuito “Soy Digital”
• LO REALIZAN EN ESCUELAS DE LA REGIÓN

XIUTETELCO, PUE.- 

E
n el marco de las ac-
tividades por el Día 
Internacional de 

la Mujer, el Ayuntamien-
to de Xiutetelco realizó la 
carrera de 5 kilómetros 
“Corran chicas corran”, 
una iniciativa que reunió a 
mujeres y hombres en tor-
no al mensaje de igualdad, 
participación y recono-
cimiento al papel funda-
mental de las mujeres en 
la sociedad.

La actividad deportiva 
tuvo como propósito visi-

bilizar la importancia del 
empoderamiento femeni-
no y promover la unidad 
para continuar avanzando 
en la construcción de una 
sociedad más justa e igua-
litaria. 

Fueron cinco kilóme-
tros en las que las parti-
cipantes reafi rmaron el 

compromiso colectivo de 
seguir alzando la voz y ge-
nerando espacios donde 
las mujeres puedan desa-
rrollarse plenamente.

Al término de la carre-
ra se llevó a cabo la cere-
monia de premiación, en 
la que se reconoció a los 
tres primeros lugares, así 
como la participación de 
todas las personas que se 
sumaron a esta jornada 
deportiva, destacando que 
el verdadero logro es for-
talecer la unidad y la con-
ciencia social en torno a la 
igualdad de género. 

Xiutetelco corre por la igualdad
• GOBIERNO DEL PRESIDENTE BALTAZAR NARCISO IMPULSA EL EMPODERAMIENTO DE LAS 
MUJERES
• CON LA CARRERA “CORRAN CHICAS CORRAN” EL AYUNTAMIENTO DE XIUTETELCO 
FORTALECIÓ LAS ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER
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• ADEMÁS IMPLEMENTAN 
SERVICIOS ESPECIALIZADOS 
“PENSAR EN GRANDE” QUE 
OFRECE MASTOGRAFÍAS, 
RAYOS X, LABORATORIO 
CLÍNICO, CONSULTA DENTAL 
Y SUMINISTRO DE MEDICA-
MENTOS EN LA FARMACIA, 
TODO SIN COSTO ALGUNO.

POR: LYDIA MOLINA 
HUEYTAMALCO, PUE.- 

L
a semana inició con ex-
celentes noticias para 
las familias de Hue-

ytamalco, en el servicio para 
la salud de los habitantes que 
representa Iván Luna, presi-
dente municipal, quien  puso 
en marcha la Jornada de Sa-
lud “Por Amor a Puebla”, una 
intensa campaña médica que 
estará presente desde hoy lu-
nes 9 al viernes 13 de marzo 
en la comunidad de “La Ca-
rambada”, ofreciendo servi-
cios totalmente gratuitos en 

un horario continuo de 8:00 a 
17:00 horas.

La jornada destaca por la 
llegada del programa en coor-

dinación con esta jornada 
instruida por el Gobernador  
Alejandro Armenta, “Pensar 
en grande”, mediante el cual 

unidades médicas móviles del 
sector salud se han instalado 
en el municipio para propor-
cionar estudios de alta espe-

cialidad. Las y los asistentes 
podrán acceder a servicios de 
mastografía, rayos X, Labora-
torio Clínico, Consulta Dental 

¡Buenas noticias!

Iván Luna inaugura Jornada de 
Salud gratuita en “La Carambada”
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y suministro de medicamen-
tos en la farmacia, todo sin 
costo alguno.

En su mensaje inaugural, el 
alcalde Iván Luna destacó el 
respaldo del gobernador de 
Puebla Alejandro Armenta 
para hacer posible esta cara-
vana de la salud. “Este es un 
gran esfuerzo conjunto. Mi 
agradecimiento al goberna-
dor por tender la mano a Hue-
ytamalco y demostrar que na-
die está olvidado. También a 
nuestra diputada federal Ma-
rylin Ballesteros, a los docto-
res y a todo el equipo que su-
man para que tengamos más 
y mejores servicios”, señaló el 
munícipe.

Con esta acción, el Ayun-
tamiento de Hueytamalco 
refrenda su compromiso de 
velar por el bienestar de la po-
blación, demostrando que se 
sigue trabajando para todos 
en el rubro de la salud.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
l Gobierno de Chig-
nautla conmemoró 
el Día Internacional 

de la Mujer con una mar-
cha y diversas actividades 
que reunieron a la comu-
nidad para reconocer la 
lucha, el trabajo y la im-
portancia de las mujeres 
en la sociedad. La marcha, 
que contó con la participa-
ción de diversas áreas del 
Ayuntamiento, institucio-
nes educativas y ciudada-
nía, recorrió las calles del 
municipio promoviendo la 
igualdad y el respeto hacia 
las mujeres.

Entre los participantes 
se encontraban estudian-
tes de la escuela Fray Pe-
dro de Gante y de la Prepa-
ratoria Abierta, quienes se 
sumaron a esta actividad 

para mostrar su apoyo a la 
causa. Posteriormente, se 
realizaron diversas activi-
dades culturales y de con-
vivencia, como bailables, 
exposiciones artesanales y 
la presentación de trabajos 
y manualidades elaboradas 
en los talleres del área de 
SECADE y del DIF muni-
cipal.

El presidente municipal, 
Juan Toral Ramos, dirigió 

En Chignautla, igualdad y 
respeto hacia las mujeres
•  LA PRESIDENTA DEL DIF MONTSE ANDRADE REITERÓ SU COMPROMISO DE CONTINUAR PROMOVIENDO ESPACIOS, TALLE-
RES Y ACCIONES QUE FORTALEZCAN EL EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES.
•  CONMEMORAN DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER CON MARCHA Y ACTIVIDADES EN EL MUNICIPIO
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EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

un mensaje emotivo en el 
que refrendó su compro-
miso de seguir impulsan-
do acciones en favor de las 
mujeres. “La creación del 
área de Equidad de Género 
dentro de la Secretaría de 
Seguridad Pública y la ges-
tión y puesta en marcha del 
Centro Libre de Violencia 
son ejemplos de nuestro 
compromiso con la causa”, 
destacó.

Por su parte, la presi-
denta Montse Andra-
de Hernández reiteró su 
compromiso de continuar 
promoviendo espacios, ta-
lleres y acciones que forta-
lezcan el empoderamiento 
de las mujeres. “Nuestro 
objetivo es avanzar hacia 
una sociedad con mayor 
igualdad y oportunidades 
para todas”, afi rmó.

La conmemoración del 
Día Internacional de la 
Mujer en el municipio re-
fl eja el compromiso del 
Gobierno Municipal por 
seguir trabajando en polí-
ticas y acciones que contri-
buyan al bienestar, la pro-
tección y el desarrollo de 
las mujeres del municipio.
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PUEBLA, PUE.- 

C o m o  p a r t e  d e  l a  E st r a t e g i a 
N a c i o n a l  d e  A t e n c i ó n  a l 
Sarampión, la Secretaría de Salud 
del Gobierno del Estado llevó a 
cabo una jornada de vacunación en 

las facultades de Medicina y 
Enfermería de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla 
(BUAP), con el objetivo de acercar 
el biológico a estudiantes y perso-
nal académico.

Entre quienes acudieron a 

vacunarse se encontraba Natalia 
Hernández, quien reconoció el 
valor de que estas campañas 
lleguen directamente a los espa-
cios universitarios, ya que facilitan 
el acceso y permiten que más 
personas se protejan de manera 

rápida y sencilla.
“Esta campaña es muy positiva. 

Nosotros, como área de la salud, 
tenemos que estar protegidos 
porque al final tenemos contacto 
con los pacientes” expresó.

Como parte de estas acciones, 
también se realizó una jornada de 
vacunación en el tianguis de San 
Isidro, al sur de la ciudad de Puebla, 
donde brigadas de salud atendie-
ron a comerciantes, mujeres, 
hombres, así como niñas y niños, 
que acudieron a completar o iniciar 
su esquema de vacunación.

La dependencia estatal, a cargo 
de Joaquín Espidio Camarillo, 
informó que estas acciones conti-
nuarán en distintos puntos con alta 
afluencia de personas, por lo que se 
invita a la población a mantenerse 
atenta a las redes sociales oficiales 
para conocer las próximas sedes de 
las jornadas de vacunación y acudir 
oportunamente.

El Gobierno del Estado, encabe-
zado por el mandatario Alejandro 
Armenta Mier, reitera su compro-
miso con la salud pública y con el 
impulso de estrategias preventivas 
que contribuyan a proteger a la 
población y fortalecer el bienestar 
de las y los poblanos.

SECRETARÍA DE SALUD

Acerca vacunación contra sarampión 
a estudiantes universitarios
• LAS ACCIONES CONTINUARÁN EN DISTINTOS PUNTOS CON ALTA AFLUENCIA DE PERSONAS.
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Al destacar que los 
espacios públicos 
con el nombre de 

mujeres contribuyen a 
visibilizar su aportación 
histórica, cultural y social en 
la construcción del país, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier participó en 
la develación de la placa y la 
inauguración oficial del 
Salón de Protocolos “lena 
Garro” en la antigua sede del 
Congreso del Estado.

Durante el acto, el man-
datario estatal subrayó que 
h o n r a r  a  E l e n a  G a r r o 
representa reconocer a una 
autora cuya obra literaria 
continúa vigente y que, a 
través de la palabra, plasmó 
la memoria, la historia y las 
luchas sociales de México. 
Señaló que este reconoci-
miento fortalece la reflexión 
sobre la igualdad y la justicia 
para las mujeres, en un 
momento histórico para el 
país con la doctora Claudia 
Sheinbaum, como la prime-
ra mujer presidenta.

Asimismo, destacó que el 
humanismo que guía la vida 
pública debe traducirse en 
acciones que amplíen la 
participación femenina en la 
toma de decisiones.

Por su parte, el presiden-

te de la Junta de Gobierno y 
Coordinación Política del 
Congreso del Estado, Pável 

Gaspar Ramírez, explicó 
que, desig-
nar el Salón 

de Protocolos con el nombre 

de Elena Garro reconoce a 
una de las voces más impor-
t a n t e s  d e  l a  l i t e r a t u r a 
mexicana. Recordó que la 
escritora poblana, novelista, 
dramaturga y periodista, 
abrió nuevas formas de 
narrar la memoria y la 
historia del país, por lo que 
su nombre en este recinto 
simboliza el valor de la 
cultura y la palabra en la vida 
democrática.

En este marco, la diputa-
da Lupita Vargas señaló que 
este reconocimiento honra a 
una poblana universal que 
abrió camino a muchas 
mujeres en las artes y la 
cultura. Mientras que la 
diputada Norma Estela 
Pimentel destacó que la 
c r e a c i ó n  d e  u n  a c e r v o 
feminista en este espacio 
permitirá reunir voces 
literarias y pensamiento que 
impulsen el reconocimiento 
de los derechos y la igualdad 
para todas las personas.

El Gobierno del Estado de 
Puebla reafirma su compro-
miso de trabajar de manera 
coordinada con el Poder 
Legislativo para promover la 
memoria cultural, la igual-
dad sustantiva y la participa-
ción plena de las mujeres.

GOBIERNO ESTATAL Y CONGRESO

Reconocen legado 
femenino con Salón 
Elena Garro
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER REFRENDÓ EL COMPROMISO DE SU 
ADMINISTRACIÓN DE IMPULSAR LA PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES EN LA VIDA 
PÚBLICA Y CULTURAL.
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PUEBLA, PUE.- 

En el marco de las actividades 
conmemorativas del Día 
Internacional de la Mujer, el 

gobernador Alejandro Armenta 
Mier subrayó que la igualdad y la pro-
tección de los derechos de las muje-
res es una política permanente del 
Gobierno del Estado, por lo que en 
Puebla se trabaja los 365 días del año 
para prevenir la violencia y fortale-
cer el empoderamiento femenino, 
en congruencia con la visión huma-
nista y con perspectiva de género 
que impulsa la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum.

En este mismo contexto, la direc-
tora de Emergencias del C5i de la 
Secretaría de Seguridad Pública, 
Susana Reyes Pérez, informó que las 
autoridades estatales, federales y 
municipales mantuvieron coordi-
nación permanente para acompa-
ñar las actividades y movilizaciones 
realizadas con motivo del Día 
Internacional de la Mujer, lo que 
garantizó el respeto a la libre mani-
festación y la atención oportuna a 
cualquier situación que pudiera pre-
sentarse.

Informó que, desde el Centro de 
Mando Interinstitucional instalado 
en el Complejo Metropolitano de 

Seguridad, más de 90 servidores 
públicos de 37 instancias federales, 
estatales y municipales monitorea-
ron en tiempo real 81 eventos con-
memorativos. Resaltó que, por par-
te de la Secretaría de Seguridad 
Pública (SSP), fueron desplegados 
mil 332 elementos en todo el estado, 
prioritariamente mujeres de las dis-
tintas áreas operativas de la Policía 
Estatal, quienes trabajaron coordi-
nadamente con la Secretaría de 
Marina (SEMAR), Secretaría de la 
Defensa Nacional (DEFENSA), 
Guardia Nacional (GN), Protección 
Civil, corporaciones municipales y 
cuerpos de emergencia.

En su mensaje, la secretaria de 
las Mujeres, Yadira Lira Navarro, 
mencionó que el Gobierno del 
Estado de Puebla garantiza los dere-
chos, la seguridad y el bienestar de 
este género, por lo que, los diversos 
pliegos petitorios y propuestas 

durante la movilización realizada el 
domingo 8 de marzo por colectivas 
y organizaciones, serán analizados 
y atendidos con empatía y respon-
sabilidad. “Porque escuchar a las 
mujeres es parte fundamental de 
construir una sociedad más justa” 
afirmó la secretaria.

Finalmente, la presidenta de la 
Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de Puebla, Rosa Icela 
Sánchez Soya, explicó que durante 
el 8M realizaron acciones de moni-
toreo y observación, con el objetivo 
de brindar acompañamiento a las 
participantes y garantizar el ejerci-
cio de la libertad de expresión y de 
manifestación. “La intervención de 
la Comisión se limitó a la vigilancia 
preventiva, con el propósito de veri-
ficar que los elementos de seguri-
dad pública mantuvieran la debida 
distancia y evitaran escalar cual-
quier situación” apuntó.

Protección de mujeres es política 
de estado en Puebla: Armenta

• AL HACER UN BALANCE SOBRE EL SALDO BLANCO DURANTE LAS MANIFESTACIONES EN EL MARCO DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA MUJER, SE REITERÓ EL RESPETO A LA LIBRE EXPRESIÓN Y MANIFESTACIÓN.
• LA COMISIÓN DE DERECHOS HUMANOS ACOMPAÑÓ A LOS CONTINGENTES PARA MONITOREAR QUE NO 
EXISTIERA NINGÚN TIPO DE FALTA QUE PUSIERA EN RIESGO LA INTEGRIDAD DE LAS PARTICIPANTES.
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PALABRAS VARIAS
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Es momento de avanzar con 
tus propósitos, confiar en tu 
percepción y abrir espacio a 
personas creat ivas que 
impulsen tus proyectos. Por 
la tarde llegará un ingreso 
extra que permitirá darte 
gustos .  Administra  con 
criterio para prolongar esa 
b o n a n z a  y  s o s t e n e r 
prosperidad futura.

Tómate la  mañana para 
r e fl e x i o n a r  y  s o l t a r 
emociones arraigadas e 
inconscientes que generan 
tensión. Por la tarde, con la 
Luna en tu signo, renacerá el 
entusiasmo por comenzar 
algo nuevo. Te compromete-
rás con un hobby con tal 
entrega que podría conver-
tirse en prioridad.

Al comenzar el día comparte 
tus proyectos más creativos 
y audaces: surgirán oportu-
nidades para impulsarlos en 
colaboración. Por la tarde, 
con el cambio de luna, la guía 
d e  a n c e s t r o s  o  fi g u r a s 
protectoras te ayudará a 
encontrar  respuestas y 
cerrar un asunto pendiente 
del pasado.

E l  i m p u l s o  p o r  ro m p e r 
p a t r o n e s  f a m i l i a r e s  t e 
animará a perseguir tus 
ambiciones con determina-
ción. Por la tarde, podrías 
a s i s t i r  a  r e u n i o n e s  o 
c e l e b r a c i o n e s  d o n d e 
destacarás por la firmeza de 
tus  ideas .  Tus  pa labras 
dejarán huella, invitando a 
otros a replantearse su 
manera de ver la vida.

L a  e n e r g í a  d i s p o n i b l e 
f a v o r e c e  e x p a n d i r  t u 
h o r i z o n t e :  e s t u d i a r  o 
explorar nuevas corrientes 
d e  p e n s a m i e n t o  a b r i rá 
comprensiones novedosas 
sobre ti y tu entorno. Por la 
tarde, se perfila un logro 
profesional, que además de 
reconocimiento traerá una 
mejora concreta en tus 
ingresos.

Po r  l a  m a ñ a n a ,  e l  á re a 
económica se activará, quizá 
g r a c i a s  a  u n a  a y u d a , 
donación o apoyo inespera-
do. Al atardecer, tu mente 
vibrará en positivo y atraerá 
encuentros enriquecedores. 
Una persona experimentada 
c o m p a r t i r á  p a l a b r a s 
oportunas que ampliarán tu 
visión y dejarán enseñanzas.

Únete a personas afines a tus 
i n t e re s e s  re c i e n t e s  q u e 
amplíen tu perspectiva y 
respeten tu libertad. Por la 
tarde avanzará una transac-
ción comercial clave que 
cierra ciclo.  En instantes 
decisivos, pide señales y 
permite que la vida te ayude a 
potenciarte.

Comienza el día con ayuno 
s u a v e  y  l í q u i d o s  p a r a 
resetear tu organismo y 
escuchar sus señales. Un 
cambio oportuno en la rutina 
favorecerá depuración. En el 
amor, irradiarás confianza; tu 
generosidad abrirá puertas y 
t r a z a r á  u n  p r o y e c t o 
esperanzador, para construir 
futuro juntos.

A través de un círculo social 
r e n o v a d o  d e s c u b r i r á s 
t a l e n t o s  y  r a s g o s  q u e 
estaban latentes, potencian-
do tu autoestima. Por la 
tarde pondrás foco en lo 
laboral: surge posibilidad de 
ascenso. Exigirá constancia y 
responsabil idad, pero la 
recompensa será acorde y te 
permit i rá  consol idar  tu 
posición.

Durante la mañana sentirás 
el impulso de sanar memo-
rias familiares y elevar la 
calidad de tu vida hogareña. 
Por la tarde, busca recrea-
ción consciente: organiza un 
plan con hijos o amigos, sal al 
aire l ibre o comparte lo 
aprendido. Tu niño interior 
encontrará una vía luminosa 
para expresarse.

Será fundamental compren-
der qué impulsa a los demás 
y  a b r i r t e  a  i d e a s  q u e 
expandan tu mirada, aunque 
pongan en cuestión tus 
certezas. Por la tarde, el 
hogar se convertirá en un 
refugio inspirador: querrás 
hacer mejoras o adaptarlo 
para trabajar allí, optimizan-
do tu espacio al máximo.

Premios Oscar 
2026: Récords 

que podrían 
romperse en 
esta edición

a próxima edición de los premios LÓscar podría dar lugar a varios 
r é c o r d s  h i s t ó r i c o s  d u r a n t e  l a 

premiación. Durante las nominaciones se 
batieron varios récords, como el mayor 
número de nominaciones en la historia con 
‘Sinners’, película que obtuvo 16 menciones. 
Cuando se anuncien los ganadores de cada 
categoría, es posible que se rompan varios 
récords el próximo 15 de marzo en el Dolby 
Theater de Los Ángeles. 
Las películas ‘Sinners’ y ‘One Battle After 
Another’, esta última con 13 nominaciones, 
son las más nominadas de la noche. Ambas 
compiten por la posibilidad de superar la 
marca de 11 estatuillas en una noche, récord 
que poseen clásicos del cine como Ben-Hur 
(1959), Titanic (1997) y El Señor de los 
Anillos: El Retorno del Rey (2003).
El director Ryan Coogler, de ‘Sinners’, podría 
convertirse en el primer director negro en 
ganar en la categoría ‘Mejor Director’. En esta 
categoría, Chloe Zhao (Hamnet) puede 
convertirse en la primera mujer en obtener 
dos veces el premio a Mejor Dirección. 
Sean Penn, nominado por su papel en ‘One 
Battle After Another’ como ‘Mejor Actor de 
Reparto’, podría sumar una tercera estatuilla 
en su carrera, integrando el selecto grupo de 
actores que cuentan con más de dos premios 
Oscar. 

E s t a r á s  e s p e c i a l m e n t e 
despierto con el dinero y un 
giro inesperado abrirá un 
negocio prometedor. Por la 
tarde, crecerá tu confianza y 
a d o p t a r á s  u n a  a c t i t u d 
serena y espir itual .  Esa 
madurez te volverá referen-
te para otros,  capaz de 
orientar, aconsejar y guiar 
decisiones importantes con 
sabiduría.



El virus de Epstein-Barr 
(VEB), conocido popu-
larmente por causar la 

«enfermedad del beso«, es un vie-
jo conocido de la medicina. Está 
presente en el 95% de la pobla-
ción adulta y suele permanecer 
silencioso en el  organismo 
durante toda la vida.

Sin embargo, lo que parecía 
un huésped inofensivo está reve-
lando una cara mucho más oscu-
ra.

Tras confirmarse su relación 
con la esclerosis múltiple, una 
nueva investigación acaba de des-
cifrar cómo este virus es capaz de 
«hackear» el sistema inmunita-
rio.  De este modo, logra desen-
cadenar el lupus.

Un caballo de Troya en los lin-
focitos B

El estudio,  publicado en 
Science Translational Medicine, 
ha logrado algo que la ciencia per-
seguía desde hace medio siglo: 
demostrar el mecanismo exacto 
por el cual el virus de Epstein-
Barr y el lupus están conectados. 
Mediante una técnica de secuen-
ciación de altísima precisión, los 
i nv e s t i g a d o r e s  d e  E s t a d o s 
Unidos descubrieron que el 
virus no infecta a cualquier célu-
la, sino que se infiltra en los lin-
focitos B (encargados de produ-
cir anticuerpos) y los reprogra-
ma.

En una persona sana, apenas 

uno de cada 10,000 linfocitos B 
alberga el virus. Sin embargo, en 
pacientes con lupus, esta pro-
porción se dispara: aproximada-
mente uno de cada 400 linfoci-
tos está infectado. Estos linfoci-
tos infectados dejan de proteger-
nos y se convierten en células 
proinflamatorias que impulsan 
al cuerpo a atacarse a sí mismo.

EBNA2: el interruptor mole-
cular del caos

La clave de esta transforma-
ción radical es una proteína viral 
llamada EBNA2. Esta proteína 
actúa como un interruptor mole-
cular que activa genes humanos 
específicos dentro de nuestras 

propias células.
Para el Dr. Ricard Cervera, 

j e f e  d e  E n f e r m e d a d e s 
Au t o i n m u n e s  d e l  Ho s p i t a l 
Clínic de Barcelona, la evidencia 
es convincente. Afirma en decla-
r a c i o n e s  a l  S c i e n c e  M e d i a 
Center de España que ”esta pro-
teína activa una serie de genes de 
los linfocitos B que los vuelven 
a l t a m e n t e  i n fl a m a t o r i o s  y 
comienzan a estimular a otras 
células inmunitarias… para ata-
car componentes nucleares». 
Básicamente, el virus recluta a 
nuestras defensas y las entrena 
para que se conviertan en «asesi-
nas» de nuestro propio tejido, 
desencadenando la respuesta sis-

témica característica del lupus.

¿Hacia una cura definitiva?
Este hallazgo no es solo un 

avance teórico; abre una puerta 
de esperanza para millones de 
personas. Si el virus es el motor 
que mantiene encendida la 
enfermedad, atacarlo directa-
mente podría ser la solución. 
«Esto implicaría que un trata-
miento más enérgico frente al 
virus de Epstein-Barr en estos 
pacientes podría frenar o, ideal-
mente, curar la enfermedad», 
señala el Dr. Cervera.

Aunque el estudio se ha reali-
zado en un grupo reducido de 
pacientes y debe ser replicado en 
cohortes más amplias, los auto-
res creen que este mecanismo 
podría aplicarse a la totalidad de 
los casos de lupus eritematoso 
sistémico. Entender la relación 
entre el virus de Epstein-Barr y 
el lupus nos sitúa, por primera 
vez, ante la posibilidad real de 
detener la enfermedad desde su 
raíz.
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Cómo el virus del beso «hackea» 
tus defensas y provoca el lupus
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PEROTE, VER.- 

L
a Fiscalía General de 
la República  (FGR) 
a través de su Fisca-

lía Especializada de Control 
Regional (FECOR) en el es-
tado de Veracruz, solicitó 
y obtuvo del juez de Con-
trol, adscrito al Centro de 
Justicia Penal Federal en el 
estado de Veracruz, autori-
zación para la ejecución de 
una orden de cateo a un in-
mueble en el municipio de 
Perote.

El Ministerio Público de 
la Federación (MPF) inició 
la carpeta de investigación 
en contra de quien resulte 
responsable por el delito de 
violación a la Ley Federal de 
Juegos y Sorteos; lo anterior 
en atención a una denuncia 
ciudadana que advertía so-
bre menores de edad ha-
ciendo uso de maquinitas 
tipo “minicasino”.

Con el fi n de corroborar 
los hechos, el MPF, a través 
de la Policía Federal Mi-
nisterial (PFM), ejecutó la 
orden de cateo, en coordi-
nación con la Secretaría de 
la Defensa Nacional (Defen-
sa), Guardia Nacional (GN), 
Secretaría de la Marina – 
Armada de México (MARI-
NA) y Policía Estatal (PE), 
quienes brindaron seguri-
dad perimetral en el lugar.

En el inmueble cateado 

que se ubica en la colonia 
centro de Perote, los agen-
tes federales detuvieron a 
Rosa “N” y lograron el ase-
guramiento de 25 máquinas 
tragamonedas, dos monito-
res negros, una impresora 
térmica, dos módems color 
negro y un inmueble. 

Los objetos del delito ase-
gurados y la persona deteni-
da, quedaron a disposición 
del Ministerio Público Fe-
deral, quien continúa con 
la integración de la carpeta 
de investigación correspon-
diente para deslindar res-
ponsabilidades.

Con estas acciones la FGR 
reafi rma el compromiso con 
la sociedad para la investi-
gación y persecución de los 
delitos en materia federal, 
por lo que se invita a la ciu-
dadanía a que denuncie las 
24 horas de los 365 días del 
año, de forma presencial o 

anónima, en las instalacio-
nes de la Fiscalía General 
de la República en el estado 
de Veracruz, con domicilio 
en Av. J.B. Lobos número 
684, Colonia Reserva terri-
torial “El Coyol”, C.P. 91779, 
Veracruz, Ver, teléfono 
2299896334.

En cateo, aseguran 25 máquinas 
tragamonedas en Perote
• EL MINISTERIO PÚBLICO DE LA FEDERACIÓN (MPF) INICIÓ LA CARPETA DE INVESTIGACIÓN EN CONTRA DE QUIEN RESULTE 
RESPONSABLE POR EL DELITO DE VIOLACIÓN A LA LEY FEDERAL DE JUEGOS Y SORTEOS.
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• TRAS EL IMPACTO EL 
CONDUCTOR DE LA UNIDAD 
ABANDONÓ EL SITIO SIN 
HACERSE RESPONSABLE DE 
LOS DAÑOS MATERIALES 
OCASIONADOS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

S
e solicita la colabora-
ción de la ciudadanía 
para identifi car al con-

ductor de una camioneta Tor-
nado color blanco, utilizada 
para reparto de agua, quien 
presuntamente ocasionó da-
ños a un vehículo Chevrolet 
Captiva y posteriormente se 
retiró del lugar.

Los hechos ocurrieron alre-
dedor de la 1:30 de la tarde del 
lunes 9 de marzo de 2026, en 
el barrio de Francia, en el mu-
nicipio de Teziutlán, Puebla.

De acuerdo con el reporte, 
tras el impacto el conductor 
de la unidad abandonó el sitio 
sin hacerse responsable de los 
daños materiales ocasiona-
dos.

El propietario del vehículo 
afectado solicita que, en caso 
de que el conductor o el due-
ño de la unidad reconozcan 
el vehículo, se acerquen para 
responder por los daños cau-
sados.

Asimismo, se pide el apoyo 
de la población para compar-
tir información que permita 
identifi car a la unidad o al res-
ponsable.

Buscan a conductor 
que ocasionó daños
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XIUTETELCO, PUE.- 

M
iles de pesos en 
daños materiales 
fue el saldo de un 

percance automovilístico 
registrado sobre la carre-
tera federal Teziutlán–Pe-
rote, a la altura del munici-
pio de Xiutetelco.

En el accidente se vieron 
involucrados una camio-
neta Nissan Frontier y un 
vehículo Nissan Versa. De 
acuerdo con la versión de 
personas que presencia-
ron los hechos, el conduc-
tor de la camioneta circu-
laba a exceso de velocidad, 
lo que provocó que inva-
diera el carril contrario y 
terminara impactándose 
de manera lateral contra el 
otro automóvil.

Tras el choque, auto-
ridades municipales de 
Xiutetelco acudieron al 
lugar para brindar apoyo, 
proporcionando atención 
y traslado hospitalario a 
los tripulantes de ambos 
vehículos, quienes fueron 
valorados por personal co-

rrespondiente.
En tanto, elementos de 

vialidad municipal perma-
necieron en la zona reali-
zando labores de abande-

ramiento, con el objetivo 
de prevenir otros acciden-
tes y reducir riesgos para 
los automovilistas que 
transitaban por el lugar.

Minutos después arri-
bó el servicio de grúas, el 
cual se encargó de retirar 
las unidades siniestradas 
y trasladarlas al corralón 

ofi cial, donde quedaron a 
disposición de las autori-
dades competentes para 
las diligencias correspon-
dientes.

Brutal choque deja miles de 
pesos en daños en Xiutetelco
• EN EL ACCIDENTE SE VIERON INVOLUCRADOS UNA CAMIONETA NISSAN FRONTIER Y UN VEHÍCULO NISSAN VERSA.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

T
ras varias horas de in-
certidumbre y la soli-
citud de apoyo a la ciu-

dadanía para su localización, 
la mujer y su hijo fueron en-
contrados sanos y salvos en un 
municipio del estado de Vera-
cruz, confi rmaron personas 
cercanas al caso.

De acuerdo con la informa-
ción recabada, la mujer habría 
salido de su domicilio acom-
pañada del menor luego de 
una discusión con su pareja 

sentimental, situación que, 
según señalan conocidos, no 
sería la primera vez que ocu-
rre.

Incluso, existen diversos re-
portes de que en ocasiones an-
teriores la mujer ha decidido 
abandonar su casa temporal-
mente tras confl ictos con su 
esposo, permaneciendo fuera 
durante algunos días antes de 
regresar nuevamente al domi-
cilio.

Afortunadamente, en esta 
ocasión tanto la madre como 
el menor se encuentran en 

buen estado de salud, por lo 
que la situación no pasó a ma-
yores. No obstante, el caso 
volvió a generar preocupación 
entre familiares y conocidos, 
quienes habían solicitado el 
apoyo de la ciudadanía para su 
pronta localización.

Autoridades y allegados re-
iteraron la importancia de 
atender y canalizar este tipo 
de confl ictos familiares, espe-
cialmente cuando hay meno-
res involucrados, con el fi n de 
evitar situaciones de riesgo o 
incertidumbre para la familia.

Localizan sanos y 
salvos a madre e hijo
• HABÍAN SALIDO DE SU DOMICILIO TRAS DISCUSIÓN FAMILIAR
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