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iBUENAS NOTICIAS!

IVAN LUNA INAUGURA

JORNADA
DE SALUD
GRATUITA

EN “"LA CARAMBADA”

e Ademas implementan servicios especializados “Pensar
en grande” que ofrece mastografias, rayos X, laboratorio
clinico, consulta dental y suministro de medicamentos en la
farmacia, todo sin costo alguno.

Pase alas Pags.4y 5

En Chignautla

Igualdad
V respeto

hacia las mujeres

 La presidenta del DIF Montse Andrade reiter6 su compro-
miso de continuar promoviendo espacios, talleres y acciones
que fortalezcan el empoderamiento de las mujeres.

e Conmemoran Dia Internacional de la Mujer con marchay
actividades en el municipio
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TEZIUTLAN, PUE.-

€ ¢ Trabajando en conjun-

to con los tres niveles

de gobierno, hoy entre-
gamos la rehabilitacion in-
tegral de los sanitarios del
Mercado Victoria, que es
el mas antiguo de toda esta
region; aqui es el hogar de
nuestros locatarios, quienes
dia con dia, 24 por 24 horas,
trabajan para sacar adelan-
te a sus familias; el gobierno
que presido esta aqui para
apoyarles siempre en la me-
jora permanente de su in-
fraestructura, con el objetivo
de que juntos podamos ofre-
cer una mejor atencion y me-
jores servicios ala poblacion,
que a diario acude a realizar
sus compras”.

Sefial6 asi la presidenta
municipal Karla Martinez
Gallegos, antes de realizar el
corte del liston inaugural de
la rehabilitacion de los sani-
tarios del Mercado Victoria.
Acompanada de los integran-
tes de las mesas directivas de
los mercados Victoria, Ane-
x0, Benito Juarez, Oriente y
Portales, ademas de sus regi-
dores y directores de area, la
presidenta municipal subra-
yo que esta obra responde a
una sentida demanda de los
comerciantes y locatarios.

“La atendimos, conscien-
tes de que era un proyecto
prioritario para ustedes, con
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Karla Martinez inaugura rehabilitacion
de sanitarios del Victoria

* LAALCALDESA DIJO QUE ESTA OBRA DIGNIFICA LA VIDA AL INTERIOR DE ESTE CENTRO DE ABASTO
* LOS REPRESENTANTES DE LA MESA DIRECTIVA DEL MERCADO VICTORIA, AGRADECIERON Y RECONOCIERON EL APOYO DE

LA PRESIDENTA MUNICIPAL

el apoyo de nuestro goberna-
dor Alejandro Armenta y de
nuestros regidores, hoy cum-
plimos a través de una obra
integral y de la mejor calidad,
como todos ustedes merecen;
al igual que las madres de fa-
milia y clientes que a diario
acuden de Teziutlan y desde
diferentes partes de toda esta
region a realizar sus compras,
consumir alimentos y abas-
tecerse de diversos articulos
que ofrecen”.

“Seguiremos  trabajando
juntos en este tipo de proyec-

to que dignifican alos centros
de abasto, construyendo una
mejor y Nueva Historia en
Teziutlan”, culmind.

En el uso de la palabra y a
nombre de todos los comer-
ciantes y locatarios, Catalina
Camacho, agradecié el que la
alcaldesa haya escuchado sus
demandas al remarcar, “nos
cumplié porque es mujer de
palabra, esperamos seguir
contando con su valioso apo-
yo, trabajando juntos para
dignificar ain mas a nuestro
centro de abasto”.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

I Instituto Nacional
Electoral, a través
de la 03 Junta Dis-

trital Ejecutiva del INE en
Teziutlan, lleva a cabo la
imparticion del curso gra-
tuito “Soy Digital” en ins-
tituciones educativas de la
region, con el objetivo de
ensefiar a la poblacion a
navegar en internet de for-
ma segura y responsable,
ademas de brindar herra-
mientas para identificar y
combatir la desinforma-
cion en el entorno digital,
inform¢ la vocal ejecutiva
del INE en Teziutldn, Ju-
dith Lozano Pérez.

Este programa esta diri-
gido a la poblacion en ge-
neral; sin embargo, la 03
Junta Distrital del INE lo
estd llevando a escuelas de
la region con la intencion
de fortalecer las habilida-
des digitales de las y los es-
tudiantes, especialmente
en el uso responsable de

redes sociales y otras pla-
taformas digitales, donde
con frecuencia circula in-

formacion falsa o no veri-
ficada, explico Lozano Pé-
rez.
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INE Teziutlan imparte
curso gratuito “Soy Digital”

+ LO REALIZAN EN ESCUELAS DE LA REGION

La funcionaria mencio-
no que, durante el curso,
los participantes reciben

orientacion sobre como
identificar noticias falsas,
verificar fuentes de infor-
macion y proteger sus da-
tos personales en internet,
con la finalidad de fomen-
tar una cultura digital mas
informada y consciente
entre la poblacion, parti-
cularmente en periodos de
procesos electorales.

Finalmente, Judith Lo-
zano Pérez destaco que
este tipo de capacitacio-
nes buscan fortalecer las
competencias digitales de
la ciudadania, promovien-
do el pensamiento critico
y el uso responsable de la
informacion que circula en
internet.

XIUTETELCO, PUE .-

n el marco de las ac-
E tividades por el Dia
Internacional de
la Mujer, el Ayuntamien-
to de Xiutetelco realizo la
carrera de 5 kildmetros
“Corran chicas corran”,
una iniciativa que reunio a
mujeres y hombres en tor-
no al mensaje de igualdad,
participacion y recono-
cimiento al papel funda-
mental de las mujeres en
la sociedad.
La actividad deportiva
tuvo como propdsito visi-

Xiutetelco corre por

3 igualdad

* GOBIERNO DEL PRESIDENTE BALTAZAR NARCISO IMPULSA EL EMPODERAMIENTO DE LAS

MUJERES

* CON LA CARRERA “"CORRAN CHICAS CORRAN" EL AYUNTAMIENTO DE XIUTETELCO
FORTALECIO LAS ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS DEL DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

bilizar la importancia del
empoderamiento femeni-
no y promover la unidad
para continuar avanzando
en la construccion de una
sociedad mas justa e igua-
litaria.

Fueron cinco kilome-
tros en las que las parti-
cipantes reafirmaron el

compromiso colectivo de
seguir alzando la voz y ge-
nerando espacios donde
las mujeres puedan desa-
rrollarse plenamente.

Al término de la carre-
ra se llevo a cabo la cere-
monia de premiacion, en
la que se reconocio a los
tres primeros lugares, asi
como la participacion de
todas las personas que se
sumaron a esta jornada
deportiva, destacando que
el verdadero logro es for-
talecer la unidad y la con-
ciencia social en torno ala
igualdad de género.
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Ivan Luna inaugura Jornada de
Salud gratuita en “La Carambada”

« ADEMAS IMPLEMENTAN
SERVICIOS ESPECIALIZADOS
“PENSAR EN GRANDE" QUE
OFRECE MASTOGRAFIAS,
RAYOS X, LABORATORIO
CLINICO, CONSULTA DENTAL
Y SUMINISTRO DE MEDICA-
MENTOS EN LA FARMACIA,
TODO SIN COSTO ALGUNO.

POR:LYDIA MOLINA
HUEYTAMALCO, PUE.-

a semana inicié con ex-

I celentes noticias para
las familias de Hue-
ytamalco, en el servicio para
la salud de los habitantes que
representa Ivan Luna, presi-
dente municipal, quien puso
en marcha la Jornada de Sa-
Iud “Por Amor a Puebla”, una
intensa camparia médica que
estara presente desde hoy lu-
nes 9 al viernes 13 de marzo
en la comunidad de “La Ca-
rambada”, ofreciendo servi-
cios totalmente gratuitos en

un horario continuo de 8:00 a
17:00 horas.

La jornada destaca por la
llegada del programa en coor-

dinaciéon con esta jornada
instruida por el Gobernador
Alejandro Armenta, “Pensar
en grande”, mediante el cual

unidades médicas méviles del
sector salud se han instalado
en el municipio para propor-
cionar estudios de alta espe-

cialidad. Las y los asistentes
podran acceder a servicios de
mastografia, rayos X, Labora-
torio Clinico, Consulta Dental



y suministro de medicamen-
tos en la farmacia, todo sin
costo alguno.

En su mensaje inaugural, el
alcalde Ivan Luna destaco el
respaldo del gobernador de
Puebla Alejandro Armenta
para hacer posible esta cara-
vana de la salud. “Este es un
gran esfuerzo conjunto. Mi
agradecimiento al goberna-
dor por tender la mano a Hue-
ytamalco y demostrar que na-
die esta olvidado. También a
nuestra diputada federal Ma-
rylin Ballesteros, a los docto-
res y a todo el equipo que su-
man para que tengamos mas
y mejores servicios”, sefiald el
municipe.

Con esta accion, el Ayun-
tamiento de Hueytamalco
refrenda su compromiso de
velar por el bienestar de la po-
blacion, demostrando que se
sigue trabajando para todos
en el rubro de la salud.

REGIONAL
MARTES 10 DE MARZO DE 2026
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En Chignautla, igualdady

respeto hacia las mujeres

+ LA PRESIDENTA DEL DIF MONTSE ANDRADE REITERO SU COMPROMISO DE CONTINUAR PROMOVIENDO ESPACIOS, TALLE-
RESY ACCIONES QUE FORTALEZCAN EL EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES.
« CONMEMORAN DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER CON MARCHA Y ACTIVIDADES EN EL MUNICIPIO

06

CHIGNAUTLA, PUE.-

1 Gobierno de Chig-
Enautla conmemoro

el Dia Internacional
de la Mujer con una mar-
cha y diversas actividades
que reunieron a la comu-
nidad para reconocer la
lucha, el trabajo y la im-
portancia de las mujeres
en la sociedad. La marcha,

que conto con la participa-
cion de diversas areas del
Ayuntamiento, institucio-
nes educativas y ciudada-
nia, recorrid las calles del
municipio promoviendo la
igualdad y el respeto hacia
las mujeres.

Entre los participantes
se encontraban estudian-
tes de la escuela Fray Pe-
dro de Gante y de la Prepa-
ratoria Abierta, quienes se
sumaron a esta actividad

para mostrar su apoyo a la
causa. Posteriormente, se
realizaron diversas activi-
dades culturales y de con-
vivencia, como bailables,
exposiciones artesanales y
la presentacion de trabajos
ymanualidades elaboradas
en los talleres del area de
SECADE y del DIF muni-
cipal.

El presidente municipal,
Juan Toral Ramos, dirigio



un mensaje emotivo en el
que refrendd su compro-
miso de seguir impulsan-
do acciones en favor de las
mujeres. “La creacion del
area de Equidad de Género
dentro de la Secretaria de
Seguridad Publica y la ges-
tion y puesta en marchadel
Centro Libre de Violencia
son ejemplos de nuestro
compromiso con la causa”,
destaco.

Por su parte, la presi-
denta Montse Andra-
de Hernandez reiterd su
compromiso de continuar
promoviendo espacios, ta-
lleres y acciones que forta-
lezcan el empoderamiento
de las mujeres. “Nuestro
objetivo es avanzar hacia
una sociedad con mayor
igualdad y oportunidades
para todas”, afirmo.

La conmemoracion del
Dia Internacional de la
Mujer en el municipio re-
fleja el compromiso del
Gobierno Municipal por
seguir trabajando en poli-
ticas y acciones que contri-
buyan al bienestar, la pro-
teccion y el desarrollo de
las mujeres del municipio.

REGIONAL
MARTES 10 DE MARZO DE 2026

07

EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES




ESTATAL

08

SECRETARIA DE SALUD
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Acerca vacunacion contra sarampion

a estudiantes universitarios

« LAS ACCIONES CONTINUARAN EN DISTINTOS PUNTOS CON ALTA AFLUENCIA DE PERSONAS.

PUEBLA, PUE.-

Como parte de la Estrategia
Nacional de Atencion al
Sarampion, la Secretaria de Salud
del Gobierno del Estado llevo a
cabo unajornada de vacunacion en

las facultades de Medicina y
Enfermeria de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla
(BUAP), con el objetivo de acercar
el bioldgico a estudiantes y perso-
nalacadémico.

Entre quienes acudieron a

vacunarse se encontraba Natalia
Hernandez, quien reconocio el
valor de que estas campafias
lleguen directamente a los espa-
cios universitarios, ya que facilitan
el acceso y permiten que mas
personas se protejan de manera

rapidaysencilla.

“Esta campaifla es muy positiva.
Nosotros, como area de la salud,
tenemos que estar protegidos
porque al final tenemos contacto
conlospacientes” expreso.

Como parte de estas acciones,
también se realizo una jornada de
vacunacion en el tianguis de San
Isidro,alsurdelaciudad de Puebla,
donde brigadas de salud atendie-
ron a comerciantes, mujeres,
hombres, asi como nifias y nifios,
que acudieron acompletaroiniciar
suesquemadevacunacion.

La dependencia estatal, a cargo
de Joaquin Espidio Camarillo,
informo que estas acciones conti-
nuaran endistintos puntos con alta
afluencia de personas, porlo que se
invita a la poblacion a mantenerse
atenta a las redes sociales oficiales
para conocer las proximas sedes de
lasjornadas de vacunaciony acudir
oportunamente.

El Gobierno del Estado, encabe-
zado por el mandatario Alejandro
Armenta Mier, reitera su compro-
miso con la salud publica y con el
impulso de estrategias preventivas
que contribuyan a proteger a la
poblacion y fortalecer el bienestar
delasylospoblanos.
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PUEBLA, PUE.-

1 destacar que los
espacios publicos
on el nombre de

mujeres contribuyen a
visibilizar su aportacion
histdrica, cultural y social en
la construccion del pais, el
gobernador Alejandro
Armenta Mier participo en
la develacion de la placay la
inauguracion oficial del
Salon de Protocolos “lena
Garro” en laantigua sede del
Congresodel Estado.

Durante el acto, el man-
datario estatal subrayo que
honrar a Elena Garro
representa reconocer a una
autora cuya obra literaria
continta vigente y que, a
través de la palabra, plasmo
la memoria, la historia y las
luchas sociales de México.
Sefialé que este reconoci-
miento fortalece la reflexion
sobre laigualdad ylajusticia
para las mujeres, en un
momento historico para el
pais con la doctora Claudia
Sheinbaum, como la prime-
ramujerpresidenta.

Asimismo, destaco que el
humanismo que guia la vida
publica debe traducirse en
acciones que amplien la
participacion femeninaenla
tomadedecisiones.

Por su parte, el presiden-

GOBIERNO ESTATAL Y CONGRESO

Reconocen legado
femenino con Salon

Elena Garro

ESTATAL ‘ 09
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« EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER REFRENDO EL COMPROMISO DE SU
ADMINISTRACION DE IMPULSAR LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LA VIDA

PUBLICA Y CULTURAL.

te de la Junta de Gobiernoy Gaspar Ramirez, explico

Coordinacion Politica del
Congreso del Estado, Pavel

que, desig-
nar el Salon

de Protocolos con el nombre

de Elena Garro reconoce a
una de las voces mas impor-
tantes de la literatura
mexicana. Recordd que la
escritora poblana, novelista,
dramaturga y periodista,
abrio nuevas formas de
narrar la memoria y la
historia del pais, por lo que
su nombre en este recinto
simboliza el valor de la
culturaylapalabraenlavida
democratica.

En este marco, la diputa-
da Lupita Vargas sefialo que
estereconocimientohonraa
una poblana universal que
abrié camino a muchas
mujeres en las artes y la
cultura. Mientras que la
diputada Norma Estela
Pimentel destaco que la
creacion de un acervo
feminista en este espacio
permitira reunir voces
literarias y pensamiento que
impulsen el reconocimiento
de los derechos y laigualdad
paratodaslaspersonas.

ElGobiernodel Estadode
Puebla reafirma su compro-
miso de trabajar de manera
coordinada con el Poder
Legislativo parapromoverla
memoria cultural, la igual-
dad sustantivaylaparticipa-
ciénplenadelasmujeres.
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Proteccion de mujeres es politica
de estado en Puebla: Armenta

« AL HACER UN BALANCE SOBRE EL SALDO BLANCO DURANTE LAS MANIFESTACIONES EN EL MARCO DEL DIiA
INTERNACIONAL DE LA MUJER, SE REITERO EL RESPETO A LA LIBRE EXPRESION Y MANIFESTACION.

« LA COMISION DE DERECHOS HUMANOS ACOMPARNO A LOS CONTINGENTES PARA MONITOREAR QUE NO
EXISTIERA NINGUN TIPO DE FALTA QUE PUSIERA EN RIESGO LA INTEGRIDAD DE LAS PARTICIPANTES.

PUEBLA, PUE.-

nelmarcodelas actividades
conmemorativas del Dia
Internacional dela Mujer, el

gobernador Alejandro Armenta
Miersubrayoquelaigualdadylapro-
teccion de los derechos de las muje-
res es una politica permanente del
Gobierno del Estado, por lo que en
Puebla se trabajalos 365 dias del afio
para prevenir la violencia y fortale-
cer el empoderamiento femenino,
en congruencia con la vision huma-
nista y con perspectiva de género
que impulsa la presidenta de
Meéxico, ClaudiaSheinbaum.

En este mismo contexto, la direc-
tora de Emergencias del C5i de la
Secretaria de Seguridad Publica,
Susana Reyes Pérez, informo que las
autoridades estatales, federales y
municipales mantuvieron coordi-
nacion permanente para acompa-
fiar las actividades y movilizaciones
realizadas con motivo del Dia
Internacional de la Muyjer, lo que
garantizo el respeto a la libre mani-
festacion y la atencion oportuna a
cualquier situacion que pudierapre-
sentarse.

Informo que, desde el Centro de
Mando Interinstitucional instalado
en el Complejo Metropolitano de

Seguridad, mas de 90 servidores
publicos de 37 instancias federales,
estatales y municipales monitorea-
ron en tiempo real 81 eventos con-
memorativos. Resalto que, por par-
te de la Secretaria de Seguridad
Publica (SSP), fueron desplegados
mil 332 elementosentodoel estado,
prioritariamente mujeres delasdis-
tintas areas operativas de la Policia
Estatal, quienes trabajaron coordi-
nadamente con la Secretaria de
Marina (SEMAR), Secretaria de la
Defensa Nacional (DEFENSA),
Guardia Nacional (GN), Proteccion
Civil, corporaciones municipales y
cuerposdeemergencia.

En su mensaje, la secretaria de
las Mujeres, Yadira Lira Navarro,
menciono que el Gobierno del
Estadode Pueblagarantizalosdere-
chos, la seguridad y el bienestar de
este género, por lo que, los diversos
pliegos petitorios y propuestas

durante la movilizacion realizada el
domingo 8 de marzo por colectivas
y organizaciones, seran analizados
y atendidos con empatia y respon-
sabilidad. “Porque escuchar a las
mujeres es parte fundamental de
construir una sociedad mas justa”
afirmélasecretaria.

Finalmente, la presidenta de la
Comision de Derechos Humanos
del Estado de Puebla, Rosa Icela
Sanchez Soya, explicd que durante
el 8M realizaron acciones de moni-
toreo y observacion, con el objetivo
de brindar acompafiamiento a las
participantes y garantizar el ejerci-
cio de la libertad de expresion y de
manifestacion. “La intervencion de
la Comision se limito a la vigilancia
preventiva, con el propdsito de veri-
ficar que los elementos de seguri-
dad publica mantuvieran la debida
distancia y evitaran escalar cual-
quier situacion” apunto.
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Premios Oscar
2026: Récords
que podrian
romperse en
esta edicidon

a proxima edicion de los premios

Oscar podria dar lugar a varios

récords histdricos durante la
premiacion. Durante las nominaciones se
batieron varios récords, como el mayor
nuamero de nominaciones en la historia con
‘Sinners’, pelicula que obtuvo 16 menciones.
Cuando se anuncien los ganadores de cada
categoria, es posible que se rompan varios
récords el proximo 15 de marzo en el Dolby
Theaterde Los Angeles.
Las peliculas ‘Sinners’ y ‘One Battle After
Another’, esta ultima con 13 nominaciones,
son las mas nominadas de la noche. Ambas
compiten por la posibilidad de superar la
marca de 11 estatuillas en una noche, récord
que poseen clasicos del cine como Ben-Hur
(1959), Titanic (1997) y El Sefior de los
Anillos: E1Retornodel Rey (2003).
El director Ryan Coogler, de ‘Sinners’, podria
convertirse en el primer director negro en
ganar en la categoria ‘Mejor Director’. En esta
categoria, Chloe Zhao (Hamnet) puede
convertirse en la primera mujer en obtener
dosveces el premioaMejor Direccion.
Sean Penn, nominado por su papel en ‘One
Battle After Another’ como ‘Mejor Actor de
Reparto’, podria sumar una tercera estatuilla
en su carrera, integrando el selecto grupo de
actores que cuentan con mas de dos premios
Oscar.
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ARIES

Estards especialmente
despierto con el dinero y un
giro inesperado abrird un
negocio prometedor. Por la
tarde, crecerd tu confianza y
adoptards una actitud
serena y espiritual. Esa
madurez te volverd referen-
te para otros, capaz de
orientar, aconsejar y guiar
decisiones importantes con
sabidurfa.

-\

LIBRA

Por la mafiana, el drea
economica se activara, quiza
gracias a una ayuda,
donacion o apoyo inespera-
do. Al atardecer, tu mente
vibrard en positivo y atraera
encuentros enriquecedores.
Una persona experimentada
compartird palabras
oportunas que ampliaran tu
visiony dejardn ensefanzas.

@

TAURO

Unete a personas afines a tus
intereses recientes que
amplien tu perspectiva y
respeten tu libertad. Por la
tarde avanzard una transac-
cion comercial clave que
cierra ciclo. En instantes
decisivos, pide sefiales y
permite que lavida te ayude a
potenciarte.

mr

ESCORPIO

Es momento de avanzar con
tus propositos, confiar en tu
percepcion y abrir espacio a
personas creativas que
impulsen tus proyectos. Por
la tarde llegard un ingreso
extra que permitird darte
gustos. Administra con
criterio para prolongar esa
bonanza y sostener
prosperidadfutura.

I

GEMINIS

Comienza el dia con ayuno
suave y liquidos para
resetear tu organismo y
escuchar sus sefales. Un
cambiooportunoenlarutina
favorecera depuracion. En el
amor, irradiaras confianza; tu
generosidad abrird puertas y
trazard un proyecto
esperanzador, para construir
futurojuntos.

A

SAGITARIO

Tomate la mafana para
reflexionar y soltar
emociones arraigadas e
inconscientes que generan
tension. Por la tarde, con la
Luna en tu signo, renacera el
entusiasmo por comenzar
algo nuevo. Te compromete-
ras con un hobby con tal
entrega que podria conver-
tirseen prioridad.

é9

CANCER

A través de un circulo social
renovado descubriras
talentos y rasgos que
estaban latentes, potencian-
do tu autoestima. Por la
tarde pondras foco en lo
laboral: surge posibilidad de
ascenso. Exigird constanciay
responsabilidad, pero la
recompensaseraacordeyte
permitird consolidar tu

posicion.

CAPRICORNIO

Al comenzar el dia comparte
tus proyectos mas creativos
y audaces: surgiran oportu-
nidades para impulsarlos en
colaboracion. Por la tarde,
conelcambiodeluna, laguia
de ancestros o figuras
protectoras te ayudard a
encontrar respuestas y
cerrar un asunto pendiente
delpasado.

d

LEO

Durante la mafana sentiras
el impulso de sanar memo-
rias familiares y elevar la
calidad de tu vida hogarefia.
Por la tarde, busca recrea-
Cion consciente: organiza un
plan con hijos 0 amigos, sal al
aire libre o comparte lo
aprendido. Tu nifio interior
encontrara una via luminosa
paraexpresarse.

Va4

ACUARIO

El impulso por romper
patrones familiares te
animara a perseguir tus
ambiciones con determina-
cion. Por la tarde, podrias
asistir a reuniones o
celebraciones donde
destacaras por la firmeza de
tus ideas. Tus palabras
dejardn huella, invitando a
otros a replantearse su
maneradeverlavida.

Y

VIRGO

Serd fundamental compren-
der qué impulsa a los demas
y abrirte a ideas que
expandan tu mirada, aunque
pongan en cuestion tus
certezas. Por la tarde, el
hogar se convertird en un
refugio inspirador: querras
hacer mejoras o adaptarlo
para trabajar alli, optimizan-
dotuespacioalmaximo.

¥

PISCIS

La energia disponible
favorece expandir tu
horizonte: estudiar o
explorar nuevas corrientes
de pensamiento abrira
comprensiones novedosas
sobre ti y tu entorno. Por la
tarde, se perfila un logro
profesional, que ademdas de
reconocimiento traerd una
mejora concreta en tus
ingresos.
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Como el virus del beso «hackea»
tus defensas y provoca el lupus

|l virus de Epstein-Barr

(VEB), conocido popu-

larmente por causar la
«enfermedad del beso«, esunvie-
jo conocido de la medicina. Esta
presente en el 95% de la pobla-
cion adulta y suele permanecer
silencioso en el organismo
durante todalavida.

Sin embargo, lo que parecia
un huésped inofensivo estareve-
lando una cara mucho mas oscu-
ra.

Tras confirmarse su relacion
con la esclerosis multiple, una

nuevainvestigacion acabade des-

cifrar como este virus es capazde
«hackear» el sistema inmunita-
rio. De este modo, logra desen-
cadenarellupus.

Un caballo de Troya en los lin-
focitos B

El estudio, publicado en
Science Translational Medicine,
halogradoalgo quelacienciaper-
seguia desde hace medio siglo:
demostrar el mecanismo exacto
por el cual el virus de Epstein-
Barry el lupus estan conectados.
Mediante una técnicade secuen-
ciacion de altisima precision, los
investigadores de Estados
Unidos descubrieron que el
virus no infecta a cualquier célu-
la, sino que se infiltra en los lin-
focitos B (encargados de produ-
cir anticuerpos) y los reprogra-
ma.

En una persona sana, apenas

uno de cada 10,000 linfocitos B
alberga el virus. Sin embargo, en
pacientes con lupus, esta pro-
porcion se dispara: aproximada-
mente uno de cada 400 linfoci-
tos esta infectado. Estos linfoci-
tosinfectadosdejan de proteger-
nos y se convierten en células
proinflamatorias que impulsan
al cuerpoaatacarse asimismo.

EBNAZ2: el interruptor mole-
culardel caos

La clave de esta transforma-
cidonradical es una proteina viral
llamada EBNA2. Esta proteina
actiacomouninterruptor mole-
cular que activa genes humanos
especificos dentro de nuestras

propias células.

Para el Dr. Ricard Cervera,
jefe de Enfermedades
Autoinmunes del Hospital
Clinic de Barcelona, la evidencia
es convincente. Afirma en decla-
raciones al Science Media
Center de Espafa que “esta pro-
teinaactivaunaserie de genesde
los linfocitos B que los vuelven
altamente inflamatorios y
comienzan a estimular a otras
células inmunitarias... para ata-
car componentes nucleares».
Basicamente, el virus recluta a
nuestras defensas y las entrena
paraque se conviertan en «asesi-
nas» de nuestro propio tejido,
desencadenandolarespuestasis-

témicacaracteristicadellupus.

éHaciauna curadefinitiva?

Este hallazgo no es solo un
avance teorico; abre una puerta
de esperanza para millones de
personas. Si el virus es el motor
que mantiene encendida la
enfermedad, atacarlo directa-
mente podria ser la solucidn.
«Esto implicaria que un trata-
miento mas enérgico frente al
virus de Epstein-Barr en estos
pacientes podria frenar o, ideal-
mente, curar la enfermedad»,
senalael Dr.Cervera.

Aunque el estudio se ha reali-
zado en un grupo reducido de
pacientes ydebe serreplicado en
cohortes mas amplias, los auto-
res creen que este mecanismo
podria aplicarse a la totalidad de
los casos de lupus eritematoso
sistémico. Entender la relacion
entre el virus de Epstein-Barr y
el lupus nos sitiia, por primera
vez, ante la posibilidad real de
detener la enfermedad desde su

raiz. Vida y Salud
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PEROTE, VER.-

a Fiscalia General de

I la Republica (FGR)

a través de su Fisca-
lia Especializada de Control
Regional (FECOR) en el es-
tado de Veracruz, solicitd
y obtuvo del juez de Con-
trol, adscrito al Centro de
Justicia Penal Federal en el
estado de Veracruz, autori-
zacion para la ejecucion de
una orden de cateo a un in-
mueble en el municipio de
Perote.

El Ministerio Publico de
la Federacion (MPF) inicio
la carpeta de investigacion
en contra de quien resulte
responsable por el delito de
violacion ala Ley Federal de
Juegosy Sorteos; lo anterior
en atencion a una denuncia
ciudadana que advertia so-
bre menores de edad ha-
ciendo uso de maquinitas
tipo “minicasino”.

Con el fin de corroborar
los hechos, el MPF, a través
de la Policia Federal Mi-
nisterial (PFM), ejecuto la
orden de cateo, en coordi-
nacion con la Secretaria de
la Defensa Nacional (Defen-
sa), Guardia Nacional (GN),
Secretaria de la Marina -
Armada de México (MARI-
NA) y Policia Estatal (PE),
quienes brindaron seguri-
dad perimetral en el lugar.

En el inmueble cateado

tragamonedas en Perote

POLICIACA ‘ 1 7
MARTES 10 DE MARZO DE 2026

En cateo, aseguran 25 maquinas

« EL MINISTERIO PUBLICO DE LA FEDERACION (MPF) INICIO LA CARPETA DE INVESTIGACION EN CONTRA DE QUIEN RESULTE
RESPONSABLE POR EL DELITO DE VIOLACION A LA LEY FEDERAL DE JUEGOS Y SORTEOS.

que se ubica en la colonia
centro de Perote, los agen-
tes federales detuvieron a
Rosa “N” y lograron el ase-
guramiento de 25 maquinas
tragamonedas, dos monito-
res negros, una impresora
térmica, dos modems color
negro y un inmueble.

Los objetos del delito ase-
gurados y la persona deteni-
da, quedaron a disposicion
del Ministerio Publico Fe-
deral, quien contintia con
la integracion de la carpeta
de investigacion correspon-
diente para deslindar res-
ponsabilidades.

Con estas acciones la FGR
reafirma el compromiso con
la sociedad para la investi-
gacion y persecucion de los
delitos en materia federal,
por lo que se invita a la ciu-
dadania a que denuncie las
24 horas de los 365 dias del
ano, de forma presencial o

anonima, en las instalacio-
nes de la Fiscalia General
de la Republica en el estado
de Veracruz, con domicilio
en Av. JB. Lobos numero
684, Colonia Reserva terri-
torial “El Coyol”, C.P. 91779,
Veracruz, Ver, teléfono
2299896334.
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*« TRAS EL IMPACTO EL

CONDUCTOR DE LA UNIDAD
ABANDONO EL SITIO SIN
HACERSE RESPONSABLE DE

LOS DANOS MATERIALES
OCASIONADOS.

® P ~y
- queocasiono dafos
e solicita la colabora-
Sci(')n de la ciudadania
para identificar al con-
ductor de una camioneta Tor-
nado color blanco, utilizada
para reparto de agua, quien
presuntamente ocasion6 da-
fios a un vehiculo Chevrolet
Captiva y posteriormente se
retiro del lugar.

Los hechos ocurrieron alre-
dedor de 1a1:30 de la tarde del
lunes 9 de marzo de 2026, en
el barrio de Francia, en el mu-
nicipio de Teziutlan, Puebla.

De acuerdo con el reporte,
tras el impacto el conductor
de la unidad abandono el sitio
sin hacerse responsable de los
dafios materiales ocasiona-
dos.

El propietario del vehiculo
afectado solicita que, en caso
de que el conductor o el due-
fio de la unidad reconozcan
el vehiculo, se acerquen para
responder por los dafios cau-
sados.

Asimismo, se pide el apoyo
de la poblacidn para compar-
tir informacion que permita
identificar ala unidad o al res-
ponsable.




XIUTETELCO, PUE -

iles de pesos en
dafos materiales
fue el saldo de un

percance automovilistico
registrado sobre la carre-
tera federal Teziutlan-Pe-
rote, ala altura del munici-
pio de Xiutetelco.

En el accidente se vieron
involucrados una camio-
neta Nissan Frontier y un
vehiculo Nissan Versa. De
acuerdo con la version de
personas que presencia-
ron los hechos, el conduc-
tor de la camioneta circu-
laba a exceso de velocidad,
lo que provocd que inva-
diera el carril contrario y
terminara impactandose
de manera lateral contrael
otro automovil.

Tras el choque, auto-
ridades municipales de
Xiutetelco acudieron al
lugar para brindar apoyo,
proporcionando atencion
y traslado hospitalario a
los tripulantes de ambos
vehiculos, quienes fueron
valorados por personal co-

rrespondiente.

En tanto, elementos de
vialidad municipal perma-
necieron en la zona reali-
zando labores de abande-

ramiento, con el objetivo
de prevenir otros acciden-
tes y reducir riesgos para
los automovilistas que
transitaban por el lugar.

s o EOHSIACA | ] ©
Brutal choque dejamilesde
pesos en dafnos en Xiutetelco

« EN EL ACCIDENTE SE VIERON INVOLUCRADOS UNA CAMIONETA NISSAN FRONTIER Y UN VEHICULO NISSAN VERSA.

Minutos después arri-
bo el servicio de gruas, el
cual se encargd de retirar
las unidades siniestradas
y trasladarlas al corralon

oficial, donde quedaron a
disposicion de las autori-
dades competentes para
las diligencias correspon-
dientes.
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Localizan sanos
salvos amadre e hijo

« HABIAN SALIDO DE SU DOMICILIO TRAS DISCUSION FAMILIAR

TEZIUTLAN, PUE -

ras varias horas de in-
I certidumbre y la soli-
citud de apoyo a la ciu-
dadania para su localizacion,
la mujer y su hijo fueron en-
contrados sanos y salvos en un
municipio del estado de Vera-
cruz, confirmaron personas
cercanas al caso.

De acuerdo con la informa-
cion recabada, la mujer habria
salido de su domicilio acom-
pafiada del menor luego de
una discusion con su pareja

sentimental, situacion que,
segun sefialan conocidos, no
seria la primera vez que ocu-
rre.

Incluso, existen diversos re-
portes de que en ocasiones an-
teriores la mujer ha decidido
abandonar su casa temporal-
mente tras conflictos con su
esposo, permaneciendo fuera
durante algunos dias antes de
regresar nuevamente al domi-
cilio.

Afortunadamente, en esta
ocasion tanto la madre como
el menor se encuentran en

buen estado de salud, por lo
que la situacion no pasé a ma-
yores. No obstante, el caso
volvid a generar preocupacion
entre familiares y conocidos,
quienes habian solicitado el
apoyo de la ciudadania para su
pronta localizacion.
Autoridades y allegados re-
iteraron la importancia de
atender y canalizar este tipo
de conflictos familiares, espe-
cialmente cuando hay meno-
res involucrados, con el fin de
evitar situaciones de riesgo o
incertidumbre para la familia.

TEZ UTLAN
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