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Yazmín Tecozautla y 
Huellas Violetas consolidan 

su séptima carrera
• La carrera "Corremos por gusto, no por miedo" reúne a más de 

600 participantes
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KARLA MARTÍNEZ
INAUGURA
LA CASA DE LA MUJER Y DE LA JUVENTUD
•  Un espacio creado por su gobierno, para brindar atención integral a niñas, adolescentes y mujeres de todo el municipio

Pase a la Pág. 3
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

R
icardo Reyes Tlapa, es-
poso de Cinthia Joce-
line Méndez Martínez 

y padre del pequeño Ricardo 
Zapdiel, continúa con la bús-
queda de ambos que, desde el 
6 de marzo, salieron de su do-
micilio ubicado en la Sección 
23 de esta ciudad de Teziutlán 
y, hasta el momento, descono-
ce su paradero.

En entrevista para este me-
dio, mencionó que probable-
mente diferencias entre ellos 
como pareja, orillaron a la 
joven de 30 años a salir de la 
vivienda que compartían; sin 
embargo, la situación es pre-
ocupante ya que ni sus padres 
-que habitan en Tlapacoyan, 
Veracruz-, han tenido comu-
nicación con ella, según sos-
tuvo Ricardo para este medio.

“Yo pedí a los medios (de 
comunicación) que bajaran 
de redes sociales el boletín de 
búsqueda porque el lunes me 
dijo que iba a volver, que por 
lo tanto pidiera que se bajara 
la publicación, yo accedí, pero 
lamentablemente ella no vol-
vió y me bloqueó de redes so-
ciales”, narró para este medio.

Reyes Tlapa indicó que lo 
único que busca es que se pre-
sente para aclarar la situación 
ante la Fiscalía General del 
Estado (FGE), instancia que 
emitió los boletines de bús-
queda, tanto de Cinthia como 
del pequeño Ricardo, para evi-
tar que la situación se agrave. 
Si la decisión de ella es no con-
tinuar la relación se hará lo 
conducente; sin embargo, dijo 
que se requiere hacer ante las 
instituciones ofi ciales para el 
deslinde de responsabilida-
des.

“Por eso estoy dando la cara 

y la seguiré dando para aclarar 
este asunto, de su parte tam-
bién tendría que ser así para 
llegar a un buen acuerdo, ella 
sabe que en ningún momento 
le hice daño; lo importante es 
su integridad y la integridad 
de nuestro hijo”, recalcó.

El esposo y padre reiteró 
que apenas el lunes tuvo co-
municación con Cinthia, en la 
que le expresó que se encon-

traba en Altotonga, Veracruz; 
sin embargo, no hay algo que 
garantice que la joven madre y 
su hijo se encuentren bien.

“Ya acudí a Fiscalía y lo que 
me dijeron es que ella tiene 
que dar la cara, que tenemos 
que aclarar este asunto por-
que el primer sospechoso soy 
yo, y yo sin deberla ni temer-
la, por eso estoy dando la cara 
ante los medios, Fiscalía me 

dijo que haber pedido dar de 
baja los boletines y hacerle 
caso a ella conlleva una falta, 
lo que se busca es resolver la 
situación porque ya está lle-
gando a otro extremo”, mani-
festó.

Con base en los boletines 
de búsqueda que emitió la 
Fiscalía General del Estado 
(FGE), Cinthia Joceline Mén-
dez Martínez salió, junto con 

su menor hijo, de su domicilio 
ubicado en la Sección 23 de 
esta ciudad de Teziutlán, sin 
mencionar a dónde se dirigía. 
Su familia, aseguró fi nalmen-
te Reyes Tlapa, seguirá bus-
cándolos.

Si tuvieran alguna informa-
ción sobre el paradero de la 
joven y su pequeño, favor de 
comunicarse al número 22 12 
83 81 42.

Sigue la búsqueda de Cinthia 
y del pequeño Ricardo
• DESDE EL 6 DE MARZO, SALIERON DE SU DOMICILIO EN LA SECCIÓN 23 DE TEZIUTLÁN Y, HASTA EL MOMENTO, DESCONOCE 
SU PARADERO.
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

K
arla Martínez Gallegos 
es una mujer de pala-
bra que cumple con 

las mujeres y con la sociedad 
teziuteca, a través de un go-
bierno cercano, y humanista es 
por eso que este martes entre-
gó La Casa de la Mujer y de la 
Juventud “…hoy iniciamos una 
nueva etapa, como gobierno 
nos da mucho gusto consolidar 
este proyecto de contar con un 
espacio dedicado a la atención 
integral de mujeres, adoles-
centes y niñas de nuestro mu-
nicipio a través de un grupo 
profesional multidisciplinario 
que brindará de manera to-
talmente gratuita, atención 
psicológica, asesoría jurídica, 
atención médica, oftalmología, 
odontología, servicio social, 
tendrán respaldo institucional 
y quien las escuche”.

Afi rmó la presidenta Karla 
Martínez Gallegos, momentos 
antes de cortar el listón inau-
gural de la Casa de La Mujer y 
de la Juventud, ubicada en la 
esquina de las calles de Clavi-
jero y Matamoros. Acompa-
ñada del director del sistema 
DIF, Elías Rumilla Caliz, de 
los regidores y directores de 
área de su administración, 

además de alumnos y alumnas 
de instituciones educativas, 
y representantes de diversos 
sectores, la alcaldesa dijo que 
este espacio fue especialmente 
para ofrecer servicios gratui-
tos a todas quienes requieran 
atención especializada en di-
versos temas, orientación, ca-

pacitación y acompañamiento 
institucional y que recorrerá 
barrios, colonias y juntas auxi-
liares para estar más cerca de 
la gente.

“Somos un gobierno que tie-
ne como emblema el Bienestar 
con Sentido Humano, las obras 
que transforman e impactan 

favorablemente a la sociedad, 
son las que se hacen con el co-
razón; somos un gobierno hu-
mano que camina con todos, 
por un México Más Justo, Más 
Humano y Más Solidario”.

“Soy una mujer de palabra 
que cumple lo que promete; 
este espacio lo comprometi-

mos desde campaña y hoy lo 
hacemos realidad, goberna-
mos con sensibilidad, empa-
tía y solidaridad, Por amor a 
Puebla, a la Perla de la Sierra y 
a nuestras mujeres y jóvenes. 
Juntos escribimos una nueva 
historia”, subrayó Karla Mar-
tínez.

Karla Martínez inaugura La Casa 
de la Mujer y de la Juventud
•  UN ESPACIO CREADO POR SU GOBIERNO, PARA BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL A NIÑAS, ADOLESCENTES Y MUJERES DE 
TODO EL MUNICIPIO
•  A TRAVÉS DE UN GRUPO MULTIDISCIPLINARIO, BRINDARÁ ATENCIÓN PSICOLÓGICA, ASESORÍA LEGAL, ATENCIÓN MÉDICA, 
ODONTOLÓGICA, NUTRICIONAL, OFTALMOLÓGICA Y TRABAJO SOCIAL  
•  OFRECERÁ ATENCIÓN Y SERVICIOS GRATUITOS TAMBIÉN DE FORMA ITINERANTE, RECORRERÁ BARRIOS, COLONIAS Y JUN-
TAS AUXILIARES, PARA BRINDAR ATENCIÓN DE CALIDAD Y CON CALIDEZ A LA POBLACIÓN  
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• SE CONTINÚA GENERANDO 
ACCIONES CONCRETAS PARA 
EL BIENESTAR DE LAS DIFE-
RENTES LOCALIDADES.

POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE.- 

C
omo parte de las ac-
ciones que fortalecen 
el desarrollo del cam-

po y la economía de las fami-
lias, el Gobierno Municipal 
de Xiutetelco, encabezado 
por el presidente municipal, 
ing. Baltazar Narciso Balta-
zar, realizó la primera entre-
ga de aves de doble propósito 
a bajo costo, una iniciativa 
que busca incentivar la pro-
ducción de alimentos y me-
jorar la seguridad alimenta-
ria en el municipio.

Este programa, coordina-
do por la Regiduría de Indus-
tria, Comercio, Agricultura 
y Ganadería permitió que 
habitantes del municipio ac-
cedieran a aves que contri-
buyen tanto a la producción 
de huevo como de carne, re-
presentando una alternativa 
sustentable para el autocon-
sumo y el fortalecimiento de 
la economía familiar.

Durante esta primera en-
trega, se destacó el compro-
miso de la administración 
municipal por impulsar pro-
yectos que generen bienes-
tar directo en las diferentes 
localidades, fomentando 

además prácticas de alimen-
tación más saludables y sos-
tenibles.

Con acciones como esta, 

el Ayuntamiento de Xiute-
telco continúa avanzando 
en la implementación de 
programas que promueven 

el desarrollo productivo del 
municipio, refrendando el 
compromiso del Gobierno 
que encabeza el ing. Baltazar 

Narciso de seguir impulsan-
do iniciativas que mejoren 
la calidad de vida de las y los 
xiutetelquenses.

Con entrega de aves en Xiutetelco

Gobierno de Baltazar Narciso 
impulsa seguridad alimentaria
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POR: LYDIA MOLINA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on una partici-
pación masiva de 
620 corredores, 

la asociación civil Hue-
llas Violetas llevó a cabo 
con gran éxito la séptima 
edición de la carrera “Co-
rremos por gusto, no por 
miedo” en el municipio 
de Teziutlán. El evento, 
organizado por Yazmín 
Tecozautla, se ha conso-
lidado como un referente 
deportivo y social en la 
región en el marco de la 
conmemoración del 8 de 
marzo.

Mujeres, hombres, jó-
venes y familias enteras 
se apropiaron de los es-
pacios públicos para par-
ticipar en esta iniciativa 
que va más allá del de-
porte. Bajo el lema “Co-
rremos por gusto, no por 
miedo”, la carrera busca 
promover la seguridad, 
la convivencia y la visibi-
lidad de las mujeres en la 
vida comunitaria.

La causa central de esta 
edición fue la concienti-
zación sobre la menstrua-
ción digna. Como parte 
de su inscripción, las y los 
participantes donaron 

paquetes de toallas sa-
nitarias, los cuales serán 
entregados a poblaciones 
en situación de vulnera-
bilidad. Los productos re-
colectados tienen como 
destino comunidades in-
dígenas, juntas auxiliares 
del municipio, así como 
mujeres privadas de su li-
bertad en centros de rein-
serción social y pacientes 
del hospital psiquiátrico 

de la región.
Con esta séptima edi-

ción, Huellas Violeta, 
encabezada por Yazmín 
Tecozautla, refrenda su 
compromiso con la crea-
ción de espacios de par-
ticipación comunitaria, 
solidaridad y sensibiliza-
ción social, demostrando 
que el deporte puede ser 
una poderosa herramien-
ta de transformación.

Yazmín Tecozautla y Huellas Violetas 
consolidan su séptima carrera
• LA CARRERA “CORREMOS POR GUSTO, NO POR MIEDO” REÚNE A MÁS DE 600 PARTICIPANTES.
• LOGRAN RECAUDAR TOALLAS SANITARIAS EN CARRERA DEL 8M EN TEZIUTLÁN.
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HUEYAPAN, PUE.- 

E
l municipio de Hue-
yapan se unió a la 
c o n m e m o r a c i ó n 

del Día Internacional de 
la Mujer con una jornada 
llena de participación y re-
fl exión. La jornada comen-
zó con un desfi le conme-
morativo que recorrió las 
calles del municipio, don-
de mujeres, instituciones 
y ciudadanía se sumaron 
para visibilizar la impor-
tancia de esta fecha.

El desfi le fue seguido 
de una Feria de Servicios 
para las mujeres, que ofre-
ció orientación, atención 
y diversos apoyos para la 
ciudadanía. La feria fue 
coordinada por el DIF Mu-
nicipal Hueyapan, encabe-
zado por la maestra Mary 
Hernández, y contó con 
el respaldo del Presidente 
Municipal, Alfonso Lino 
Pozos.

La delegada de SEDIF de 
la microrregión 31 Tlatlau-
quitepec, Norma Reyes, se 
sumó a la jornada y destacó 
la importancia de trabajar 
juntos para promover la 
igualdad y el respeto a las 
mujeres. “Es fundamental 
que sigamos trabajando 
para crear un entorno más 
justo y equitativo para to-
das las mujeres de nuestro 
municipio”, afi rmó.

El Presidente Municipal, 
Alfonso Lino Pozos, agrade-
ció a todas las instituciones 
y personas que participa-
ron en la jornada y reiteró 
su compromiso de seguir 
trabajando para promover 
la igualdad y el respeto a las 

mujeres de Hueyapan.
La conmemoración del 

Día Internacional de la 
Mujer en Hueyapan fue un 
éxito gracias a la partici-
pación y el compromiso de 
la comunidad. El munici-
pio sigue trabajando para 
crear un entorno más justo 
y equitativo para todas las 
mujeres.

Hueyapan celebra el Día 
Internacional de la Mujer
• REALIZARON UNA FERIA DE SERVICIOS PARA LAS MUJERES, QUE OFRECIÓ ORIENTACIÓN, ATENCIÓN Y DIVERSOS APOYOS 
PARA LA CIUDADANÍA.
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
ATEMPAN, PUE.- 

E
l municipio de 
Atempan será sede 
de la Jornada de Sa-

lud “Por Amor a Puebla”, 
donde se ofrecerán diver-
sos servicios médicos gra-
tuitos para la población, 
gracias a las gestiones rea-
lizadas por el presidente 
Municipal Fausto More-
no, informó el jefe de la 
Jurisdicción Sanitaria 03 
de Zacapoaxtla, José Pe-
dro López.

Esta jornada contará con 
más de 40 servicios gratui-
tos, entre los que destacan 
consultas con especialis-
tas en pediatría, medicina 
interna, ortopedia y gine-
cología, además de módu-
los de vacunación, medici-
na tradicional y atención 
preventiva para la pobla-
ción. Asimismo, se ins-
talará el quirófano itine-
rante, donde se realizarán 
entre 20 y 25 intervencio-
nes quirúrgicas menores, 
como retiro de quistes, 
lipomas o atención de her-
nias.

En rueda de prensa reali-

zada en Atempan, para dar 
a conocer las cirugías, se 
informó que se realizarán 
únicamente a pacientes 

que previamente fueron 
valorados y que ya cuen-
tan con estudios preope-
ratorios y expediente mé-

dico, por lo que las citas 
fueron programadas con 
anticipación para garan-
tizar la seguridad de cada 

procedimiento. 
En caso de detectarse 

alguna situación médica 
que requiera mayor aten-
ción, los pacientes serán 
canalizados a hospitales o 
centros de salud de la ju-
risdicción para continuar 
con su tratamiento.

Durante la jornada tam-
bién participará el módu-
lo de zoonosis, donde se 
ofrecerán servicios rela-
cionados con el cuidado de 
mascotas. En este sentido, 
el jefe de la jurisdicción in-
dicó que las personas que 
deseen llevar a sus ani-
males para esterilización 
deberán presentarlos pre-
viamente vacunados, de lo 
contrario se les aplicará la 
vacuna y se programará el 
procedimiento para una 
próxima jornada.

Finalmente, el presiden-
te Fausto Moreno invitó 
a la población a aprove-
char estos servicios que 
se brindarán este jueves 
12 de marzo en Atempan, 
reiterando que la salud es 
una prioridad y que estas 
jornadas buscan acercar 
atención médica a las fa-
milias de la región.

Atempan será sede 
de jornada de salud 
“Por Amor a Puebla” 
• SE ESPERA LA LLEGADA DE MÁS DE 40 SERVICIOS GRATUITOS
• FAUSTO MORENO INVITÓ A LA POBLACIÓN A APROVECHAR ESTOS SERVICIOS QUE SE BRIN-
DARÁN ESTE JUEVES 12 DE MARZO EN ATEMPAN
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Como parte de un proyecto 
que responde a un modelo 
de movilidad moderna que 

prioriza el interés público, la sus-
tentabilidad y la conectividad urba-
na, el Gobierno del Estado impulsa 
el desarrollo de un Sistema de 
Movilidad por Cable que transfor-
mará el desplazamiento de las y los 
poblanos en la capital, señaló el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier. 

Indicó que ofrecerá un servicio 
limpio, seguro, rápido y económico 
que fortalecerá el bienestar de las 
familias y la protección del medio 
ambiente al no generar emisiones 
contaminantes.

El ejecutivo estatal explicó que el 
sistema contempla cuatro líneas 
estratégicas que conectarán zonas 
c l a v e  d e  l a  c i u d a d ,  d e s d e  L a 
Resurrección hasta el Centro 
Integral de Servicios (CIS) en 
Angelópolis, con el objetivo de faci-
litar el traslado entre el nororiente, 
poniente, oriente, centro y sur de la 
capital. Subrayó que la obra se desa-
rrollará sin generar deuda pública y 
reiteró que en este proyecto no exis-
te ningún beneficio personal o nego-
cio para el gobernador, ya que se tra-
ta de una infraestructura destinada 
exclusivamente al servicio de la 
población.

Por su parte, el coordinador gene-

ral de Gabinete, José Luis García 
Parra, informó que continúan los 
estudios técnicos para la instala-
ción del sistema, el cual contempla 
nueve estaciones y 90 torres. 
Precisó que inicialmente se identi-
ficaron 854 posibles interferencias 

en la trayectoria del proyecto, las 
cuales han sido analizadas median-
te estudios de cinemática y revisión 
de obstáculos, actualmente menos 
de una tercera parte de los 350 ele-
mentos detectados en la fase más 
reciente permanece en evaluación.

Asimismo, adelantó que se reali-
zará una mesa técnica entre las 
secretarías de Infraestructura, 
Movilidad y Medio Ambiente, junto 
con la empresa encargada de los 
estudios para determinar con preci-
sión las acciones de poda o reubica-
ción de árboles, con una afectación 
mínima.

García Parra detalló que el 
Sistema de Movilidad por Cable 
podrá trasladar hasta 90 mil perso-
nas al día, lo que representa alrede-
dor de 2.7 millones de usuarias y 
usuarios al mes. Además de reducir 
tiempos de hasta hora y media a 
recorridos de entre 15 y 30 minutos, 
permitirá disminuir hasta en una 
cuarta parte el gasto que actual-
mente realizan las familias en 
transporte público. Las cabinas ten-
drán capacidad para 10 personas 
sentadas, contarán con internet gra-
tuito, cámaras de videovigilancia 
conectadas al C5 y modalidades 
especiales para mujeres y niñas y 
niños, lo que fortalecerá la seguri-
dad y se podrán prevenir situacio-
nes de acoso.

El Gobierno del Estado reafirma 
que este proyecto contribuirá a 
mejorar la conectividad urbana, 
reducir la huella de carbono y elevar 
la calidad de vida de las y los pobla-
nos, mediante un sistema de trans-
porte público moderno que prioriza 
la seguridad, la inclusión y el desa-
rrollo sostenible.

CON SISTEMA DE MOVILIDAD POR CABLE

Fortalece Gobierno 
de Puebla transporte 
sustentable
• EL PROYECTO PREVÉ MOVILIZAR HASTA 90 MIL PERSONAS AL DÍA.
• CON ESTE MODELO SE REDUCIRÁN TIEMPOS DE TRASLADO, COSTOS 
PARA LAS FAMILIAS Y EMISIONES CONTAMINANTES.



PUEBLA, Pue.- 

Al subrayar que su 
administración no 
permitirá la difu-

sión de mentiras o calum-
nias derivadas de extorsión, 
el gobernador Alejandro 
Armenta Mier afirmó que el 
Gobierno del Estado man-
tiene una relación de respeto 
con todos los medios de 
comunicación.

“No tenemos confronta-
ción con ningún medio ni la 
deseamos, pero tampoco 
estamos acostumbrados al 
chantaje. Siempre respon-
deremos con información 
veraz y con resultados para 
la población” puntualizó.

El gobernador Armenta 
Mier reiteró que se garanti-
za el derecho a las audien-
cias a la verdad y el respeto 
pleno a la libertad de expre-
sión y al ejercicio periodísti-
co. No obstante, señaló que 
cuando exista información 
imprecisa o falsa, la admi-
nistración estatal defenderá 
el derecho a la verdad de las 
audiencias.

Por su parte, el coordina-
dor general de Gabinete, 
José Luis García Parra, con-
firmó que la empresa TV 
Azteca pidió contratos 

publicitarios superiores a 2 
mil 350 millones de pesos. 
Indicó que aceptar dichas 

condiciones comprometería 
recursos que hoy se destinan 
a programas prioritarios de 

bienestar, seguridad y desa-
rrollo social en el estado.

García Parra detalló que 

esa cantidad de recursos per-
miten fortalecer acciones 
estratégicas como la opera-
ción de las Casas Carmen 
Serdán para la atención de 
mujeres; la adquisición de 
tecnología de seguridad 
como drones térmicos y 
torres de videovigilancia; la 
compra de patrullas; la ope-
ración de la Guardia Forestal 
y el impulso a proyectos edu-
cativos y deportivos, entre 
ellos la Universidad del 
Deporte; así como apoyos tri-
plicados para niñas, niños y 
jóvenes en competencias 
deportivas o la rehabilita-
ción de 33 vialidades princi-
pales en la zona metropoli-
tana.

Finalmente, el goberna-
dor Alejandro Armenta 
Mier reiteró el llamado res-
petuoso a los propietarios 
para que mejoren la compe-
titividad del equipo con 
inversión. “Yo escucho a la 
afición y está triste, hay una 
gran afición en Puebla”

El Gobierno del Estado 
reafirma que continuará con 
transparencia, responsabili-
dad y uso eficiente de los 
recursos públicos las obras 
humanistas que benefician a 
las y los poblanos.
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Gobierno de Puebla 
garantiza derecho a 
las audiencias
• NO ESTOY CONFRONTADO CON NINGÚN MEDIO DE COMUNICACIÓN: ARMENTA MIER.
• CON LOS MÁS DE 2 MIL MDP QUE EXIGÍA LA EMPRESA TV AZTECA SE REALIZAN OBRAS 
DE BENEFICIO SOCIAL COMO LAS CASAS CARMEN SERDÁN O LA ADQUISICIÓN DE 
TECNOLOGÍA PARA REFORZAR LA ESTRATEGIA DE SEGURIDAD: GARCÍA PARRA.
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PUEBLA, PUE.- 

on el objetivo de promover Cla reflexión, el diálogo y la 
sensibilización sobre la 

igualdad de oportunidades entre 
mujeres y hombres, la Secretaría de 
Educación Pública organizó el even-
to “Galería y conferencia, Arte que 
habla: memoria, mujeres memoria 
y expresión visual”

En la muestra, realizada en las ofi-
cinas centrales de la dependencia y 
encabezada por el  secretario 
Manuel Viveros Narciso, participa-
ron 22 artistas visuales poblanas y 
poblanos, quienes a través del arte 
como medio de expresión presenta-
ron carteles con diversos estilos y 
técnicas (ilustración digital, 3D, 
collage) que reflejan temas sociales 
en alusión al “Día Internacional de 
la Mujer”

Con base en los preceptos de la 
presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, quien promueve 
la igualdad de género y la sensibili-
zación sobre los derechos de las 
mujeres, y con la visión del goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, de 
manera complementaria, la diseña-
dora y artista visual, Karla Patricia 
Cuéllar Suárez, impartió la confe-
rencia “Arte Que Habla: Mujeres, 
Memoria Y Expresión Visual”en el 
a u d i t o r i o  d e l  I n s t i t u t o  d e 
Profesionalización del Magisterio 
Poblano, con el propósito de gene-
rar un espacio de reflexión, diálogo 
y apreciación artística.

La Secretaría de Educación 
Pública, en colaboración con el per-
sonal de su Voluntariado, reitera su 
compromiso de impulsar acciones 
orientadas a fortalecer la igualdad 
sustantiva, la inclusión y la cultura 
de paz en la comunidad educativa, 
con el propósito de garantizar una 
educación humanista, equitativa y 
de excelencia para todas y todos.

Impulsa SEP diálogo sobre igualdad de género
• EN EL MARCO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER, 22 ARTISTAS POBLANAS Y POBLANOS PARTICIPARON EN EXPOSICIÓN Y CONFERENCIA.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Buscar atajos o soluciones 
i l u s o r i a s  p a r a  a s u n t o s 
e c o n ó m i c o s  p o d r í a 
complicar más el panorama. 
Evita el azar o el juego con el 
d i n e r o .  C o n f í a  e n  t u 
capacidad para proveerte 
con sabiduría: hallarás una 
vía sensata para obtener los 
recursos necesarios y cubrir 
tus gastos sin sobresaltos.

Un familiar solicitando ayuda 
o un asunto hogareño podría 
i n t e r r u m p i r  t u s  p l a n e s 
personales. No pierdas de 
vista tus deseos: aunque 
surjan pausas o demoras, 
podrás retomarlos con éxito. 
Mantén la dirección y confía 
en que tu meta será más 
fuerte que cualquier escollo 
pasajero.

El clima de tu entorno podría 
sentirse confuso, por lo que 
será importante proteger tu 
universo interior. Evita cargar 
c o n  e s t a d o s  a j e n o s  y 
regálate pausas reparadoras 
durante el día. Esos momen-
tos de silencio y recogimien-
to te permitirán recuperar 
e n e rg í a  y  fo r t a l e c e r  t u 
espíritu.

Las inquietudes económicas 
podrían nublar tu perspecti-
va de futuro. Compartir 
t i e m p o  c o n  a m i g o s  o 
participar en actividades 
grupales te devolverá ánimo 
y confianza. Recuerda tu 
esencia independiente: al 
s o l t a r  p e n s a m i e n t o s 
repetitivos sobre el dinero, 
podrás ver nuevas posibili-
dades.

Se abren oportunidades de 
crecimiento en tu carrera 
que despertarán ambición y 
deseos de superarte. Confía 
en tu talento y muéstrate 
seguro. Tu reputación estará 
e n  j u e g o :  a c t ú a  c o n 
responsabilidad, evitando 
proyectar dudas o vacilacio-
nes, para alcanzar la posición 
que aspiras.

Has estado muy dedicado a 
tus responsabilidades, pero 
necesitas una pausa que 
alivie la mente. Rodéate de 
personas optimistas que te 
ayuden a soltar tensiones y 
recuperar ligereza. Repite 
i n t e r n a m e n t e :  “A h o r a 
supero mis trabas y me abro 
a nuevas posibilidades con 
confianza renovada”.

Tu vida social se moverá: 
ciertos vínculos se diluirán 
mientras otros comenzarán a 
insinuarse. Hoy será conve-
niente retirarte un poco y 
priorizar la introspección para 
evitar malentendidos. No te 
inquietes: este proceso de 
depuración abrirá espacio a 
una mayor potencia interior.

El ámbito laboral puede 
mostrarse poco claro, por lo 
que será prudente buscar 
c o n s e j o  y  o b s e r v a r  l a 
situación desde distintos 
á ng u l os .  Co m p a r t i r  t u s 
inquietudes aliviará la carga 
mental .  Las  re spue stas 
surgirán a través de aliados 
confiables que aportarán 
ideas, soluciones y renovada 
motivación.

No es momento de actuar 
por inercia ni de delegar en el 
azar aquello que depende de 
t i .  C a d a  m e j o ra  e n  t u s 
h á b i t o s  t e n d r á  e f e c t o 
directo en tu bienestar. 
Alimentación consciente, 
movimiento físico y rutinas 
ordenadas fortalecerán tu 
e n e r g í a  y  t e  d a r á n  l a 
dinámica necesaria para 
sentirte mejor

Tal vez te cueste distraerte o 
entregarte al  momento 
p o r q u e  a t r a v i e s a s  u n 
período en el que procesas 
cambios y las preocupacio-
nes pueden abrumar. No te 
f u e r c e s  n i  i g n o r e s  t u 
situación personal: lo más 
importante ahora es ser 
honesto y autentico contigo 
mismo.

Aunque surgirán invitacio-
nes, preferirás resguardarte 
en un ambiente privado y 
c o n o c i d o .  P r o t e g e  t u 
e s p a c i o  a f e c t i v o  d e 
o p i n i o n e s  e x t e r n a s  y 
permite que en tu hogar 
prevalezcan los acuerdos 
propios. Cada familia tiene su 
dinámica,  y fortalecerla 
d e s d e  a d e n t r o  t e  d a rá 
contención.

Sylvester Stallone 
confirmó una 

precuela de 
“John Rambo”

n corto video publicado por Sylvester UStallone en su cuenta de Instagram 
bastó para que el universo de “John 

Rambo” volviera a encenderse.
A sus 79 años, el actor anunció que será 

productor ejecutivo de la precuela centrada 
en los orígenes del personaje que interpretó 
por primera vez en 1982, cuando apareció en 
“First Blood”.

En ese mensaje, Stallone compartió lo que 
representa para él volver a involucrarse en la 
historia del veterano del Ejército de EE.UU., 
una figura que moldeó gran parte de su 
carrera.  Aseguró sentirse “demasiado 
emocionado” por esta etapa, que explora al 
joven Rambo antes de convertirse en el 
antihéroe que marcó al cine de acción.

Un director influenciado por “First Blood” 
y un nuevo rostro para el personaje

A finales de enero, la cuenta oficial de la 
película difundió un mensaje de su director, 
Jalmari Helander, quien recordó el impacto 
que tuvo “First Blood” en su vida y adelantó 
que esta nueva aproximación pretende 
mostrar una versión “cruda y real” del 
personaje. Según explicó, la historia se 
enfocará en la supervivencia, la resistencia y 
la fortaleza que acompañaron a Rambo desde 
sus primeros años.

La producción, desarrollada bajo el sello de 
“Lionsgate”, también reveló a inicios de año 
quién dará vida al protagonista en su 
juventud. El elegido es Noah Centineo, un 
casting que generó curiosidad entre los 
seguidores de la saga, sobre todo por el 
contraste con la imagen clásica del personaje 
interpretado por Stallone durante casi cuatro 
décadas.

Algunas emociones difusas 
podrían frenar tu avance. El 
desánimo tenderá a erosio-
nar tu confianza, pero no te 
quedes inmóvil ni te dejes 
abrumar por viejos fantas-
mas. Adopta una actitud 
más optimista y ve resolvien-
do los problemas a medida 
que aparezcan, paso a paso



Tendemos a pensar 
que la hipertension 
o presión arterial 

alta es un problema exclu-
sivo de la edad adulta. Sin 
embargo, la hipertensión 
pediátrica y salud pública 
se han convertido en una 
preocupación creciente a 
nivel global. La ciencia está 
enviando una señal  de 
advertencia difícil de igno-
rar. Un nuevo y masivo aná-
lisis global revela que la can-
tidad de niños y adolescen-
tes que conviven con esta 
condición se ha multiplica-
do de forma alarmante en 
los últimos 20 años.

Una tendencia al alza 
que no distingue fronte-
ras

El estudio, publicado en 
la revista The Lancet Child 
& Adolescent Health, es 
uno de los análisis más 
ambiciosos realizados has-
ta la fecha. Tras revisar 
datos de casi 444,000 meno-
res de 19 años en 21 países, 
los investigadores confir-
maron que la prevalencia 
de la hipertensión práctica-

mente se ha duplicado 
entre los años 2000 y 2020.

En los varones, la cifra 
saltó del 3.4% al 6.53%, 
mientras que en las muje-
res el incremento fue del 
3.0 2 %  a l  5. 8 2 % .  C o m o 
explica en declaraciones al 
Science Media Center de 
E s p a ñ a  l a  D r a .  E m p a r 
Lurbe, catedrática emérita 
d e  p e d i a t r í a  d e  l a 
Universidad de Valencia, 
investigadora emérita de la 
F u n d a c i ó n  d e 
I n v e s t i g a c i ó n  d e l 
C o n s o r c i o  H o s p i t a l 

G e n e r a l  U n i v e r s i t a r i o 
Valencia, y jefa de grupo 
CIBEROBN: «La hiperten-
sión arterial en niños y ado-
lescentes es un problema 
de salud pública a nivel glo-
bal… la prevalencia prácti-
camente se duplica». Los 
datos también muestran 
un patrón preocupante: la 
presión arterial tiende a 
subir con la edad, alcanzan-
do su pico máximo alrede-
dor de los 14 años.

El peso de la balanza en la 
presión arterial

¿Por qué estamos vien-
do este aumento tan drásti-
co? Aunque existen facto-
res genéticos y ambienta-
les, los investigadores seña-
lan una relación directa con 
el incremento de la obesi-
dad y el sobrepeso a nivel 
mundial. La hipertensión 
pediátrica y salud pública 
se ven seriamente compro-
metidas cuando el estilo de 
vida sedentario y la mala ali-
mentación se instalan en 
las etapas más tempranas 
de la vida.

Además, el estudio des-

taca que el diagnóstico no 
siempre es sencillo. «La pre-
sión arterial en niños y ado-
lescentes cambia en fun-
ción de la edad y el creci-
miento», advierte la Dra. 
Lurbe. Esto significa que 
m u c h o s  c a s o s  p o d r í a n 
estar pasando desapercibi-
dos si no se realizan contro-
les rutinarios y precisos en 
las consultas pediátricas.

Un llamado a la preven-
ción temprana

La hipertensión en la 
infancia no es solo un núme-
ro en un tensiómetro; es un 
factor de riesgo que puede 
dañar el corazón y los vasos 
sanguíneos antes de llegar a 
la madurez. Los autores del 
estudio insisten en la nece-
sidad de unificar los crite-
rios de diagnóstico en todo 
el mundo para identificar a 
estos niños a tiempo.

Detectar el problema 
hoy permite actuar maña-
na a través de cambios en la 
dieta, el ejercicio físico y un 
seguimiento médico estre-
cho.
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Vida y Salud

Presión alta en niños: casos en aumento
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ATZALAN, VER.- 

D
os trabajadores del 
campo que circu-
laban por el tramo 

carretero Atzalan-Tlapa-
coyan, fueron arrollados 
por el conductor de un 
tráiler; milagrosamente 
salvaron la vida.

El accidente se registró 
este martes, alrededor de 
las 15:00 horas, cuando un 
camión más rebasó -pre-
suntamente sin precau-
ción- lo que ocasionó que 
el operador de la unidad 
Kenworth se orillara de 
más y se fuera contra los 
jornaleros que regresaban 
a sus viviendas después de 
culminar sus labores.

Los jóvenes, que circula-
ban a bordo de sus motoci-
cletas a la altura de Arroyo 
Colorado, reaccionaron 
con rapidez al ver que el 
pesado automotor se venía 
contra ellos, lo que sumado 
a la pericia del conductor, 
hizo que salvaran la vida, 
aunque sus vehículos que-
daron destrozados.

Fueron vecinos de la lo-
calidad los que reportaron 
al 911 la emergencia, arri-
bando a la zona elementos 
de la Policía Municipal de 
Atzalan, y paramédicos de 
la Comisión Nacional de 
Rescate.

Ante la situación, los 

afectados solicitaron la re-
posición de sus unidades, 
ya que argumentan que es 

su único medio de trans-
porte.

Al lugar también llega-

ron ofi ciales de la Guardia 
Nacional, división Carre-
teras, para efectuar el pe-

ritaje y obligar al respon-
sable a hacerse cargo de 
los daños.

Moto jornaleros salvan la 
vida de milagro en Atzalan
• FUERON IMPACTADOS POR UN TRAILER.
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• POR FORTUNA NO HUBO 
LESIONADOS

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de Viali-
dad Municipal 
acudieron a la lo-

calidad de San Sebastián 
tras recibir el reporte de 
un accidente vehicular.

Al llegar al sitio, las 
autoridades localizaron 
una camioneta Nissan 
de color blanco, la cual 
ya se encontraba nueva-
mente sobre sus cuatro 
ruedas. De acuerdo con 
personas que se en-
contraban en el lugar, 
el conductor perdió el 
control de la unidad, lo 
que provocó que saliera 
de la carpeta de roda-
miento y terminara 
volcada sobre el costado 
del copiloto.

Vecinos de la zona 
brindaron apoyo al 
conductor y lograron 
colocar la camioneta 
nuevamente en posición 
normal.

Tras la revisión por 
parte de las autorida-
des, no se reportaron 
personas lesionadas, 
por lo que únicamente 
se brindó apoyo al con-
ductor y se verifi có que 
no existiera riesgo para 
otras personas.

Camioneta se sale de la 
carretera en San Sebastián
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• SU ACOMPAÑANTE SUFRE LESIO-
NES Y CRISIS NERVIOSA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

F
ue durante la del lunes que 
elementos de Protección 
Civil Municipal de Chign-

autla atendieron a un motociclista 
y a su acompañante, luego de que 
ambos derraparan sobre la calle 1 
de mayo, de la comunidad de Tepe-
pan.

Los hechos ocurrieron cerca de 
las 7:00 horas, mismos que fueron 

reportados a la Dirección de Segu-
ridad Pública, señalando que dos 
personas habían caído del vehícu-
lo de dos ruedas y se encontraban 
tendidos sobre la cinta asfáltica.

Paramédicos de la corporación 
de emergencias, se trasladaron 
hasta el punto del percance, a bor-
do de la unidad Sierra 03, donde 
atendieron -con el apoyo de poli-
cías municipales- a una jovenci-
ta, identifi cada como Esmeralda 
Encarnación, de 21 años de edad, 
quien sufrió diversos golpes, una 
herida en el rostro y crisis nervio-

sa, por lo que después de recibir los 
primeros auxilios y ser valorada, 
fue trasladada al Hospital General 
de Teziutlán.

La lesionada refi rió que iba como 
acompañante de quien manejaba 
el vehículo de dos ruedas; dijo ser 
vecina de la misma comunidad de 
Tepepan.

Finalmente, las autoridades 
brindaron recomendaciones al 
conductor de la motocicleta, lue-
go de derrapar presuntamen-
te por conducir a una velocidad 
inmoderada.w

Motociclista 
derrapa en Tepepan
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Pase a la Pág. 19
•  Su acompañante sufre lesiones y crisis nerviosa.

MOTOCICLISTA 
DERRAPA 

EN TEPEPAN

Camioneta 
se sale de la 
carretera en 

San Sebastián

Moto jornaleros 
salvan la 

vida de milagro 
en Atzalan

•  FUERON IMPACTADOS POR UN 
TRAILER.

INF. PÁG.  18

INF. PÁG.  17

•  POR FORTUNA NO HUBO 
LESIONADOS
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