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Exitosa Jornada
de Salud “Por
Amor a Puebla”

enh Atempan

» Miles de habitantes de la region nororiental
asistieron a los diferentes servicios de salud
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Festival Cerro Rojo 2026,
un evento para todos

e Un evento tradicional y costumbrista que busca promover la cultura, el deporte y la gastronomia del municipio
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REGIONAL

Inicia construccion de muro

de contencion en Xiutetelco

e Asi como un cercado perimetral en La Palma
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE-

1 Gobierno de Tlatlau-

quitepec presentd la

cartelera del Festival
Cerro Rojo 2026, un evento
tradicional y costumbrista
que busca promover la cultu-
ra, el deporte y la gastronomia
del municipio, el presidente
Juan Manuel Tellez, destaco
que el festival se llevara a cabo
del 28 de marzo al 5 de abril y
contara con diversas activida-
des para todas las edades.

Entre las actividades desta-
cadas se encuentran el desfile
de la técnica lucero, innova-
cion con raices, la Copa de
Voleibol Pequefios Gigantes
Cero Rojo, el torneo de Maxi-
balén Sexto, la Copacart, or-
gullo del cerro, y el gran desfile
de la embajadora del Cerro
Rojo 2026. El festival busca
atraer a visitantes de la region
y del estado, y promover el tu-
rismo en el municipio, que es
uno de los 12 Pueblos Magicos
de Puebla.

El alcalde invité a todos
a asistir y disfrutar de este
evento cultural. “Este festival
es para las familias de Tlatlau-
quitepec, pero también para
quienes nos visitan de otros
municipios, de otros estados,
incluso de otros paises”, dijo.
“Queremos que todos se sien-
tan como en casa y disfruten
de nuestra hospitalidad y
nuestrarica cultura”.

El festival contara con una
variedad de eventos y activi-
dades, incluyendo la carrera
regional del quintal, el Via-
crucis de Las Tres Caidas, el
torneo de fitbol de playa, el
torneo magistral de ajedrez, la
presentacion de ballet folklo-
rico y la gran cabalgata tradi-
cional cerro rojo.

El 4 de abril también se rea-
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Festival Cerro Rojo 2026,
un evento para todos

lizara el Circuito de Rodeo
Tombstone, donde los mejo-
res jinetes demostraran su va-
lentia en unade las disciplinas
mas emocionantes del mundo
del rodeo.

El evento sera gratuito para
las gradas y tendra un costo en
la parte baja para las mesas.

“ el Rodeo Tombstone es un
evento que no se pueden per-
der”, dijo el presidente es un
evento muy emocionante.

El festival concluira el 5 de
abril con el segundo torneo
nacional de voleibol de playa,
el torneo Interbarrio Cerro
Rojo, el en-

cuentro acuatico a Trequitini
y el gran cierre con el grupo
Black Power.

El Ayuntamiento de Tlat-
lauquitepec invita a todos a
asistir y disfrutar de este even-
to cultural, que promete ser
una experiencia inolvidable

paratodos. “Los esperamos en
Tlatlauquitepec, Pueblo Ma-
gico”.

Eventos destacados:

 Desfile de la técnica luce-
ro, innovacion con raices

e Copadevoleibol pequeiios
gigantes cero rojo

e Torneo de maxibaldn sex-
to

 Copacart,orgullo del cerro

e Gran desfile de la embaja-
doradel cerro rojo 2026

 Carreraregional del quin-
tal

e Viacrucis de las tres caidas

 Torneo de futbol de playa

e Gran cabalgata tradicional
Cerorrojo

e Rodeo Tombstone con
Tom Storm

 Presentacion del sonidero
laser

* Segundo torneo nacional
de voleibol de playa

e Gran cierre con el grupo
Black Power.
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Inician festejos del 474 aniversario
ela Fundacion de Teziutlan

* ENCUENTRO DE BANDAS
DE GUERRATUVO COMO
FORO EL PATIO CENTRAL
DEL CEPMAC

POR: JORGE LOPEZ
TEZIUTLAN, PUE.-

localidades como Zacapo-
axtla, Zaragoza y San Juan
Xiutetelco, entre otras, dieron
realce a este evento, con inter-
pretaciones que mostraron el
talento, disciplina y dedicacion
de jovenes y sefioritas de las di-
versas instituciones participan-
tes
El encuentro de bandas de
guerra, realizado este jueves por
la tarde en el patio central del
Centro Escolar Presidente Ma-
nuel Avila Camacho, marco el
inicio del programa de activida-
des organizado por el gobierno
municipal 2024-2027, que pre-
side Karla Martinez Gallegos y
que conmemoran los 474 afios
de la Fundacién de Teziutlan,
ocurrida el 15 de marzo de 1552.
En esta ocasion se contd con
laparticipacion de un total de 16
bandas de guerra de institucio-
nes educativas de Teziutlany de
la region nororiental; cada una
ofrecié una demostracion de 5
minutos de su talento, discipli-
nay espiritu competitivo
En representacion de la alcal-
desa karla Martinez Gallegos,
Carlos Aburto Macias, Regidor
de Educacion en el gobierno de
Teziutlan, agradecio todas las
facilidades y el apoyo integral

16 bandas de Teziutlan y

y permanente de la presidenta
municipal para la educacion y
enespecial paralarealizacion de
este evento, en el que las autori-
dades municipales de Teziutlan,
entregaron  reconocimientos
a los directores y directoras de
las instituciones presentes, asi

como a los instructores de cada
banda de guerra

Las bandas de guerra partici-
pantes fueron: “Gavilanes”, del
Internado “Pedro Molina Co-
rona” del municipio de Zacapo-
axtla, “Bihos” dela Escuela Te-
lesecundaria “Benito Judrez”

de Zacapoaxtla, “Ardillitas”, del
preescolar “Joséfina Ramos del
Rio”, del barrio de Xoloco, “Pe-
gasitos”, del Jardin de Nifios
del Cepmac, “Aguilas” Escuela
Primaria “Abraham Sosa”, Ta-
toxcac, Zacapoaxtla, Internado
Indigena “Juan Francisco Lu-

cas”, “Orgullo Multigrado”, Es-
cuela Primaria “Juan Oropeza
Herrera”, San Juan Acateno.

“Abejorrros”, Escuela Se-
cundaria Técnica Numero 5
“Basilio Badillo” de Zaragoza,
Escuela Secundaria “Toritos
Galvez”, José Galvez Arrieta”,
San Juan Xiutetelco, “Esparta-
nos”, Escuela Telesecundaria
“Licurgo”, San Sebastian, “Ga-
vilanes”, Escuela Secundaria
Federal “Antonio Audirac”,
“Halcones”, Escuela Telese-
cundaria “Celerino Cano Pa-
checo” de San Juan Acateno,
“Tigres”, CBTIS Numero 44
“Lic. Vicente Lombardo To-
ledano”, “Mapaches”, Insti-
tuto Tecnoldgico Superior de
Teziutlan, “Monumental” exa-
lumnos ESFAA y Banda Sefio-
rios de Teziutlan.

Al culminar la participacion
de las 16 bandas de guerra, es-
tas desfilaron desde el CEP-
MAC por la avenida Hidalgo
hasta Palacio Municipal.
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POR: JANNET JIMENEZ
ATEMPAN, PUE.-

on la participacion
de habitantes de la
region nororiental,

se llevo a cabo la Jornada de
Salud “Por Amor a Puebla”
en el municipio de Atem-
pan, donde la poblacion
aprovechd diversos servi-
cios médicos y de atencion
preventiva. En este senti-
do, el subsecretario de Sa-
lud del estado, Jorge David
Gonzalez Garcia, destaco
que de manera simultanea
se realizan tres jornadas de
salud en distintos puntos
de Puebla, con el objetivo
de ampliar la cobertura de
atencion para la poblacion.

Durante estas activida-
des se ofrecen diversos
servicios como consultas
médicas generales y de es-
pecialidad, salud dental,
consultas psicologicas y
atencion nutricional, ade-
mas de moddulos de vacu-
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Exitosa Jornada de Salud “Por
Amor a Puebla” en Atempan

 MILES DE HABITANTES DE LA REGION NORORIENTAL ASISTIERON A LOS DIFERENTES SERVICIOS DE SALUD

nacion y prevencion de en-
fermedades. Asimismo, se
contd con farmacia para la
entrega de medicamentos
gratuitos, ambulancia de

traslado, modulos de medi-
cina preventiva, atencion
de zoonosis, orientacion en
salud para la poblacion y el
quirofano itinerante, en el

cual durante esta jornada
se tenia programada la in-
tervencion quirurgica de 23
personas.

En el marco de esta jorna-

da, el presidente municipal
de Atempan, Fausto More-
no Salazar, destacé la im-
portancia de estas acciones
para fortalecer el bienestar



de las familias del munici-
pio, al acercar consultas, va-
cunacion y diversos servi-
cios médicos directamente
alas comunidades.

Asimismo, se brindaron
servicios de medicina gene-
ral y especialidades como
ginecologia, medicina in-
ternay pediatria, ademas de
estudios de laboratorio gra-
tuitos para detectar niveles
de glucosa, triglicéridos y
colesterol. También se ofre-
cio atencion de optometria
para la revision de la vista y,
en caso necesario, la entre-
ga de lentes sin costo.

Las autoridades sefiala-
ron que estas jornadas se
realizan en distintos muni-
cipios del estado con la fina-
lidad de facilitar el acceso a
servicios médicos gratuitos,
principalmente para perso-
nas que viven en comuni-
dades alejadas o que tienen
dificultades para acudir
a hospitales o centros de
salud. Con estas acciones
también se busca fortalecer
la prevencion, la deteccidon
oportuna de enfermeda-
des y mejorar el acceso a la
atencion médica para las fa-
milias poblanas.

REGIONAL
VIERNES 13 DE MARZO DE 2026
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« ASI COMO UN CERCADO
PERIMETRAL EN LA PALMA

POR:LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE.-

omo parte del com-
promiso del Gobierno
Municipal por mejorar

la infraestructura comunita-
ria y preservar espacios dig-
nos para las familias, el presi-
dente municipal Ing. Baltazar
Narciso Baltazar encabezo el
Banderazo de Inicio de Obra
para la Construccion de Muro
de Contencion y Cercado Pe-
rimetral en la localidad de La
Palma.

Durante el arranque de los

VIERNES 13 DE MARZO DE 2026

Inicia construccionde
muro de contencion

trabajos, el edil destaco que su
administracion mantiene una
politica de obra publica cer-
cana a la gente, priorizando
proyectos que impacten posi-
tivamente en la seguridad, el
orden y la dignificacion de los
espacios comunitarios.

La construccion del muro
de contencidén y el cercado

perimetral permitira brindar
mayor seguridad y mejores
condiciones a este espacio,
considerado un lugar impor-
tante para la memoria y el
respeto hacia quienes ya no
estan, fortaleciendo ademads
la convivencia y el sentido de
identidad entre las familias de
lalocalidad.

El Ayuntamiento de Xiu-
tetelco contintia impulsando
acciones que responden a las
necesidades de la poblacion,
consolidando obras que me-
joran el entorno y reflejan el
compromiso de un gobierno
que trabaja con responsabili-
dad, valores y cercania con la
ciudadania.

Con estas acciones, la ad-
ministracion que encabeza el
Ing. Baltazar Narciso Baltazar
reafirma su compromiso de
seguir haciendo historia con
mas obra publica, construyen-
do un municipio con espacios
mas dignos, seguros y con pro-
fundo respeto por la memoria
colectiva de sus comunidades.



POR: LILIANA LARA
JALACINGO, VER -

n un ambiente de
gran entusiasmo y
convivencia fami-

liar, el gobierno de Jalacin-
go inauguro la rehabilita-
cion del Parque Municipal
“Benito Juarez”, un espa-
cio que ha sido mejorado
para el disfrute y la recrea-
cion de las familias.

El evento encabezado por
el presidente Miguel Cue-
llar, quien destaco la im-
portancia de contar con es-
pacios publicos de calidad
para la comunidad. Duran-
te la ceremonia, se dio ini-
cio al programa “Domingos
Familiares”, una iniciati-
va que busca fomentar la
convivencia, la cultura y el
sano esparcimiento entre
la poblacion.

El programa “Domin-
gos Familiares” ofrecera
una variedad de activida-
des para todas las edades,
incluyendo mausica, dan-
za, teatro y juegos, con el
objetivo de fortalecer la
convivencia familiar y co-
munitaria. En esta prime-
ra edicidn, los asistentes
disfrutaron de la partici-
pacion de la Marimba Fue-
go, quienes con su musica
amenizaron la tarde y brin-
daron momentos agrada-
bles a todas las familias
presentes.

RECUPERAN ESPA-
CIOS

JALACINGO
VIERNES 13 DE MARZO DE 2026

Rehabilitan parque de
Jalacingo “Benito Juarez”

* MIGUEL CUELLAR LANZA PROGRAMA “DOMINGOS FAMILIARES” QUE PROMUEVE LA CONVIVENCIA LOS FINES DE SEMANA

EN ESTE ESPACIO RECUPERADO

El parque “Benito Jua-
rez” es un espacio emble-
matico del municipio, y su
rehabilitacion es parte de
un esfuerzo continuo por
mejorar la infraestructura
publica y ofrecer espacios
de calidad para la recrea-
cion y el esparcimiento de
las familias.

El gobierno de Jalacingo
invita a toda la comunidad
adisfrutar de este espacioy
a participar en el programa
“Domingos  Familiares”,
que se llevara a cabo todos
los domingos en el Parque
Municipal “Benito Juarez”.
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GOBIERNO DE PUEBLA
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Refuerza vacunacion contra el
sarampion en San Miguel Canoa

« LAS JORNADAS CONTINUARAN EN DISTINTOS PUNTOS DEL ESTADO Y DE LA ZONA METROPOLITANA.

PUEBLA, PUE.-

iflas, nifos, asi como
madres y padres de fami-
lia acudieron al corazén

de la junta auxiliar de San Miguel
Canoa para vacunarse como parte
de la Estrategia Nacional de
Atencion al Sarampion que impul-

salapresidentade México, Claudia
Sheinbaum Pardo.

La habitante de la localidad,
Genoveva, afirmé sentirse mas
tranquila tras recibir el bioldgico y
valoro de forma positiva la realiza-
cion de estas acciones preventivas
en sucomunidad: “Vine a vacunar-
me. Esbueno que lleguen estas jor-

nadas para prevenir muchas enfer-
medades. Las personas son muy
amables y les agradezco mucho;
todo es paranuestrobien” expreso.
La Secretaria de Salud del
Estado de Puebla (SSEP) informé
quelasjornadascontinuaranendis-
tintos puntos del estado y de la
zona metropolitana durante las
proximas semanas, con el objetivo

de alcanzar a la poblacion de entre
seismesesy49afniosdeedad.

El Gobierno del Estado, encabe-
zado por el gobernador Alejandro
Armenta Mier, reitera su compro-
miso de fortalecer las acciones de
prevencion y cuidado de la salud
publica mediante estrategias coor-
dinadas conlaFederacion.
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CIUDAD DE MEXICO.-

on el objetivo de for-
talecer las capacida-
des productivas de

las mujeres y brindarles
herramientas para su inde-
pendencia econdmica, en
2026 el Gobierno del Estado
a través del Programa “Mu-
jer Rural Emprendedora”
impulso la transformacion
del campo al destinar 100
millonesdepesos.

En este contexto, el go-
bernador de Puebla, Alejan-
dro Armenta Mier, entregd
reconocimientos a mujeres
que durante 2025 formaron
parte de las 2 mil 732 perso-
nas beneficiadas mediante
526 proyectos productivos;
esta iniciativa llegé a 180
municipios, con una inver-
sionde 50 millones de pesos.

La secretaria de Agri-
cultura y Desarrollo Rural,
Ana Laura Altamirano
Pérez, subrayo que las muje-
resdel sector primario cuen-
tan con el respaldo del
gobierno estatal; para ello,
en 2026 se prevé impactar a
mas de 100 mil productoras
através de uno de los 14 pro-
gramas que opera la depen-
denciaestatal.

Comobeneficiariadel pro-

grama y originaria del muni-
cipio de Santa Inés Ahuatem-
pan, Miriam Ramirez de los
Santos, logré el equipamiento
de su taller con maquinaria,
hilosytela,conloqueahoraes
mas eficiente en su labor.
Ademas, fue ganadora del
Premio Carmen Serdan 2025
en la categoria “Mujer
Tejedora”

Del municipio de San
Diego la Mesa Tochimiltzin-
go, la maestra mezcalera
AnahiGonzalezMonfil perte-
necealaquintageneracionde
productores y es la primera
mujer en dedicarse alaelabo-
racion del destilado. En su
mensaje, destaco el respaldo
del Gobierno del Estado para
fortalecer la tecnificacion y la
comercializacion a través de
las Tiendas “Puebla Cinco de
Mayo”

Cabesefialarqueconcapa-
citacion, equipamiento y
valor agregado, uno de cada
dos proyectos es destinado a
las mujeres del campo, de ahi
que Puebla destaque por la
participacion activa de quie-
nestrabajanen el sectoragro-
pecuario. Por ello, durante
2025 fueron apoyados 143 mil
productores de los cuales 58
mil fueron mujeres, cifra que
representdel41porciento.

ESTATAL ‘ 09
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GOBIERNO ESTATAL

Impulsa autonomia
y emprendimiento
de las mujeres rurales

* EN 2026 EL PROGRAMA “MUJER RURAL EMPRENDEDORA” DUPLICARA RECURSOS PARA
FORTALECER EL SECTOR PRIMARIO.
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Tehuacan tendra Feria del
Pulque en Santa Ana Teloxtoc

* EL EVENTO, A REALIZARSE EL 15 DE MARZO, REUNIRA A PRODUCTORES, ARTESANAS, ARTESANOS, COCINERAS TRADICIONALES Y PROMOTORES CULTURALES.
* HABRA TAMBIEN ACTIVIDADES ARTISTICAS Y CULTURALES PARA EL PUBLICO EN GENERAL.

PUEBLA, PUE.-

n Tehuacan, la junta auxi-
liar de Santa Ana Teloxtoc
realizara la novena “Feria

del Pulque, Encuentro de
Pulqueros” que se llevara a cabo el

domingo 15 de marzo con la finali-
dad de reconocer a quienes elabo-
ranunadelasbebidas mas antiguas
yrepresentativas de México, infor-
mo la Secretaria de Arte y Cultura
en conjunto con el Ayuntamiento
delmunicipio.

Esta tradicion ha estado arraiga-
daalacomunidad desde hace varios
aflos, comento el subsecretario de
Cultura, Emilio Herrera Corichi, lo
que representa la esencia e identi-
dad que podran disfrutar las y los
visitantes, misma que ha sido

impulsada por el gobierno encabe-
zado por Alejandro Armenta Mier.
Entrelasylosasistentes, menciond,
se compartiran las raices, saberes y
saborespoblanos.

En tanto, la regidora de
Patrimonio Historico de
Tehuacan, Nancy Rico Cruz, dio a
conocer que ademas de diversas
variedades del pulque, habra
corredores gastronomicos, artesa-
nales y otros eventos artisticos y
culturales para el publico, todas
conentradalibre.

Entre las actividades habra con-
ciertos de musica regional y la pre-
sentacion de los grupos “Son Dos”
“Los del primer mando”y “Valle
Grande” asi como una caravana,
expoventa y presentacion de dan-
zas folcldricas. Los detalles pueden
consultarse en la pagina de
Facebook “Gobierno de Tehuacan”

A través del impulso a las tradi-
ciones del interior del estado, la
Secretaria de Arte y Cultura pro-
mueve espacios de convivencia e
identidad colectiva que reconocen
elvalor del campo, del magueyydel
conocimiento tradicional de las
familias pulqueras, a fin de fortale-
cer las tradiciones locales y reafir-
mar el orgullo por las raices cultu-
rales.
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1 Guardian

tatham, el protagonista de las sagas de

Taxi y Los indestructibles, siempre se

caracterizo por ser un intérprete de
pocas palabrasyactuaciones que se limitaban
aarquear los ojosolaboca, pegarydispararun
arma. Pocas veces le toco dar cierta nocion,
digamos, de ternura. Y en Shelter, que es el
titulo original,lohace.

Statham es Mason, que vive con su perro en
una isla que solo tiene un faro. Juega al
ajedrez consigo mismo, y ni siquiera traba
conversacion con quienes le traen los
suministros unavez por semana. Una de ellas
es Jessie (Bodhi Rae Breathnach, vista en
Hamnet), la chica que Mason salvara del mar,
y su tio. Mason es tan mala onda que una vez,
cuando Jessie golpea a la puerta, para
conocerlo, él casiquele escupe quenovuelvaa
hacerlo.

Pero bueno, esta la cosa de la ternura.
Mason cuida a Jessie, herida, y comete el
error de ir a tierra firme a buscar medicinas.
Es que Mason es un exsoldado de la Fuerzas
Especiales que decidié esconderse luego de
desobedecer una orden de su superior,
Manafort (Bill Nighy, no acostumbrado a
hacer de malvado en una pelicula de accion,
precisamente, pero hay que comer).

No importa por qué Mason fue
desobediente, pero Manafort cambio la
identidad delbueno porlade unterrorista, asi
que el M16 -que evidentemente, aunque
tienen una nueva jefa (Naomi Ackie) no
estarian haciendo muy bien su trabajo- estan
tras Mason.

Y si, pasa lo que cualquier amante del cine
de accion espera, y son persecuciones,
explosiones, combates cuerpo a cuerpo y
Manafort, cuando ve que Mason se le escapay
lo quiere muerto, manda a un asesino,
conocido como Workman (Bryan Vigier, de
John Wick 4) paraeliminarlo. Aélyalachica.
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ARIES

Elcamino laboral no sera facil
y necesitaras esfuerzo para
llegar al lugar que deseas.
Estards expuesto a decisio-
nes contrarias a lo esperado,
por lo que serd vital dejar el
egoaunladoy concentrarte
en lo practico, buscando
soluciones que perduren en
eltiempo.

=

LIBRA

Aungue surjan invitaciones
atractivas, conviene priorizar
el hogar y los asuntos
familiares. Consolidar tus
raices afectivas te dara
serenidad y sostén. Este
repliegue consciente no es
aislamiento, sino una
manera de recuperar
estabilidad y crear una base
firme paraloqueviene.

@

TAURO

Surgiran oportunidades,
aungue la nostalgia por
alguien especial podria
restarte entusiasmo para
aprovecharlas. Si ajustas tu
actitud y te anclas en el
presente, descubrirds que la
vida aun tiene mucho para
ofrecerte. Valorar lo disponi-
ble abrird paso a experiencias
de verdaderocrecimiento.

mr

ESCORPIO

Tumente estard activay con
ideas propias, lo que puede
generar roces en el trabajo si
no hay escucha mutua. En
lugar de cerrarte, usa esta
etapa para afinar tu mirada
critica y abrir espacios de
didlogo adulto. Integrar otras
perspectivas consolidara tu
pensamiento y lo volvera
mas maduro.

I

GEMINIS

Podrias mostrarte reservado
frente a alguien que
despierta tu interés, pero la
superficialidad hoy solo
entorpece. Para construir
una conexion genuina, sera
necesario atravesar temores
y permitirte mayor intimi-
dad. Explorar tus zonas
ocultas te acercard a un
encuentro tan intenso como
transformador.

A

SAGITARIO

Evita gastar dinero que no
tienes para impresionar a
otros. Las apariencias no
resolveran tus asuntos
econdmicos ni aliviaran tus
preocupaciones. Reflexiona
sobreloque valorasy ordena
tus prioridades. Cuando
cubres lo esencial, recuperas
el control y administras con
responsabilidad.

é9

CANCER

Contaras con lacompaniade
alguien dispuesto a
colaborar. Esta sintonia
facilitara proyectos compar-
tidos que sostengan tu
crecimiento. Si buscas
pareja, baja las expectativas
exitistas y orienta tu mirada
hacia vinculos estables: un
compafero verdadero se
construye desde el apoyo

mutuo.

CAPRICORNIO

Los transitos indican que
permaneceras activo y
enfocado en decisiones
relevantes. Podrian surgir
demandas familiares, pero
serdimportante preservar tu
autonomia y respetar tus
propios objetivos. Atender
tus deseos también es una
forma de cuidar los vinculos
querealmenteimportan.

d

LEO

Cuida tu postura y atiende
cualquier sefal fisica que tu
cuerpo manifieste. En el
ambitolaboral podrian surgir
desilusiones, pero resistirte
solo generard mas tension.
Acepta lo que hay y actla
con criterio practico. Paso a
paso, resolverds mejor que
reaccionando desde la
frustracion.

Va d

ACUARIO

Recibirds invitaciones
atractivas y propuestas
estimulantes, aungue tu
energia no estara en su
mejor nivel. Antes de
exigirte, escucha lo que tu
cuerpoy tuanimo necesitan.
Tomar distancia y descansar
serd la mejor elecciéon. Mas
adelante podras retomar
COMPromisos con entusias-
mo.

Y

VIRGO

Si asistes a un evento, elige
un estilo cuidado pero
discreto: la elegancia sobria
serd tu mejor aliada.
Destacar no siempre implica
llamar la atencion, sino saber
ubicarse con naturalidad.
Mantener cierta formalidad
te permitira moverte con
seguridad y dejar una
impresiénimpecable.

¥

PISCIS

Tuvida social se incrementa-
ra y participaras en activida-
des grupales o proyectos
compartidos. Para integrar-
te, convendra priorizar el
bien comun por sobre
intereses individuales.
Colaborar con compromiso
consolidard los lazos y hard
Que tu aporte sea reconoci-
do y respetado dentro del
conjunto.
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Hablar varios idiomas protege
tu cerebro del envejecimiento

menudo pensamos en el
ejerciciofisicooenunadie-
a equilibrada como las
herramientas principales para
envejecer bien. Sin embargo, existe
una capacidad humana que practi-
camos casi sin darnos cuentay que
podria ser igual de poderosa para
mantenernos jovenes por dentro:
ellenguaje. Unnuevo estudio euro-
peo ha confirmado que el habito de
hablar mas de una lengua no solo
nos abre puertas culturales, sino
que acttia como un protector biold-
gico frente al deterioro que acom-
panaalaedad.

El poder de la diversidad lin-
giiistica

Lainvestigacion, publicadaenla
prestigiosa revista Nature Aging,
analizo a mas de 86,000 personas
deentre51y90afiosen 27 paisesde
la Union Europea. El hallazgo es
contundente: el multilingiiismo y
el envejecimiento saludable estan
estrechamente conectados. Las
personas que utilizan habitual-
mente mas de unidioma presentan
un riesgo significativamente
menor de sufrir un envejecimiento
acelerado en comparacion con
quienessolohablanuno.

El estudio utilizé un enfoque
innovador para calcular la «edad
bio-conductual» de los participan-
tes, analizando factores como la
capacidad cognitiva, laeducaciony
la salud cardiometabdlica. Los

resultados mostraron que el multi-
lingliismo reduce casi a la mitad
(un 46%) las probabilidades de
envejecer masrapidodeloque mar-
caelcalendario.

Mas que palabras: una reserva
parael cerebro

éPor qué el idioma tiene este
impacto? Aunqueel estudiono esta-
blece una causa directa, los exper-
tos sugieren que el esfuerzo cons-
tante de alternar entre lenguas
crea una «reserva cognitivar.
Como explica en declaraciones al
Science Media Center de Esapafia
el Dr. Jon Andoni Duiabeitia,

investigador en Ciencia Cognitiva
del Lenguaje y catedratico de
Psicologia en la Universidad de
Nebrija: «hablar varias lenguas no
solo influye en los procesos cogni-
tivos, sino que suimpacto trascien-
de también a la salud general y al
procesode envejecimiento».

Este beneficio es comparable a
otros habitos saludables consoli-
dados. De hecho, el estudio resalta
que, mientras el multilingiiismo
protege, el monolingiiismo parece
aumentar el riesgo de un declive
biologico mas rapido. En un mun-
do donde lo natural es la diversi-
dad, recuperar el uso de varias len-

guas podria ser una de las mejores
inversiones ensalud publica.

Un recurso de bienestar para
todos

Lomasesperanzador de este des-
cubrimiento es su aplicabilidad.
Nosetratasolodeaprenderunidio-
ma por curriculum, sino de enten-
derlo como un recurso de bienes-
tar. «Estos hallazgos podrian servir
de base para politicas educativas y
de salud publica destinadas a pro-
mover la resiliencia cognitiva»,
sefialanlos autoresdel estudio.

Aunque todavia queda por
entender si influye mas la frecuen-
cia de uso o el momento en que se
aprendio el idioma, la evidencia es
clara: mantener el cerebro «en for-
ma» através delas palabras nos ayu-
da a cumplir aflos con una mejor
capacidad funcional.

Vida y Salud
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CHIGNAUTLA, PUE.-

amafana de este jueves

I se registrd un acciden-

te sobre la carretera a

la altura del retorno conocido

como “de la Volkswagen”, en

el municipio de Chignautla,

luego de que una camioneta se

saliera de la carpeta de roda-
miento.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, alrededor de las
11:00 de la mafana automo-
vilistas que circulaban por la
zona alertaron a las autori-
dades sobre una camioneta
Nissan NP300 color gris, con
placas del estado de Veracruz,
que habia terminado fuera de
la carretera tras perder el con-
trol y chocar contra algunos
arboles.

Al lugar acudieron ele-
mentos de Seguridad Publi-
ca Municipal y paramédicos
de Proteccion Civil, quienes
brindaron atencidon a los ocu-
pantes de la unidad.

MUNICIPIO DE CHIGNAUTLA.

En la camioneta viajaban

ambos originarios del munici-

Alonso Gonzalez, de 61 afios,y  pio de Tlapacoyan, Veracruz.

Gerardo Guzman, de 70 afios,

Tras ser valorados por los pa-
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Camionetasesaledela
carretera en Chignautla

+ AL LUGAR ACUDIERON ELEMENTOS DE SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL Y PARAMEDICOS DE PROTECCION CIVIL DEL

ramédicos, se informd que
solo presentaban crisis ner-
viosa, porlo que no fue necesa-

rio trasladarlos a un hospital.

De acuerdo con la version
de los propios tripulantes, el
conductor perdié el control
del vehiculo, lo que provoco
que la camioneta saliera de la
carretera y terminara impac-
tandose contra la vegetacion a
un costado de la vialidad.

Finalmente, elementos de
la Policia Vial del Estado to-
maron conocimiento del per-
cance, mientras que personal
del servicio de gruas realizoé las
maniobras correspondientes
pararetirar launidad acciden-
tada.
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TEZIUTLAN, PUE.-

a mafiana de este jue-

I ves se registraron dos

percances vehicula-
res en distintos puntos de
la region, los cuales movi-
lizaron a corporaciones de
emergencia y seguridad, sin
que se reportaran personas
lesionadas.

El primer incidente fue
atendido por elementos
de la Policia Municipal de
Teziutlan, luego de recibir el
reporte de que un automovil
se habia salido de la carpeta
de rodamiento ala altura del
punto conocido como “La
Legua”.

POLICIACA
VIERNES 13 DE MARZO DE 2026

Dos accidentes se dan
lamanana del jueves

Al arribar al lugar, los uni-
formados localizaron un
automovil Chevrolet color
azul, el cual habia queda-
do fuera de la carretera tras
perder el control.

Minutos después arri-
bé personal del Servicio de
Emergencias del municipio
de Teziutlan, quienes brin-

daron atencion a los ocu-
pantes del vehiculo. Tras ser
valorados, se informd que
solo presentaban crisis ner-
viosa, por lo que no fue ne-
cesario trasladarlos a algun
hospital.

Casi de manera simulta-
nea, otro percance automo-
vilistico se registro a la altu-

ra del paraje conocido como
El Mohon, perteneciente al
municipio de Hueytamalco,
donde los ocupantes de una
camioneta Nissan perdieron
el control de la unidad, que-
dando semi volcada fuera de
la carpeta de rodamiento.

A pesar de lo aparatoso del
incidente, no se reportaron

personas lesionadas.

En ambos casos, personal
de la Guardia Nacional, des-
tacamento Carreteras, fue el
encargado de realizar el pe-
ritaje correspondiente, asi
como coordinar las manio-
bras para retirar las unida-
des involucradas, las cuales
quedaron bajo su resguardo.
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Nissan X-Trail color ne-
gro, conducida por José
Ernesto, de 52 afios, con
domicilio en San Andrés
Cholula, Puebla, quien
viajaba acompanado por
varias mujeres identifi-
cadas como Marta, de 86
anos; Gertrudis, de 81 afos;
Amelia y Alicia, todas con
el mismo domicilio.

Al lugar acudieron pa-
ramédicos y personal de
Proteccion Civil, quienes
brindaron atencién a los
lesionados. Alinaimet, su
bebé e Inés, de 51 afios,
fueron trasladados al Hos-
pital Regional para suvalo-
racion médica.

Debido a la falta de am-
bulancias en ese momento,
otras personas lesionadas
fueron trasladadas en ve-
hiculos particulares para
recibir atencién médica.

Elementos de Guardia
Nacional, division Carre-
teras, se encargaron del
peritaje correspondiente,
mientras que una empresa
de gruas realizo las manio-
bras para retirar las unida-
des involucradas y liberar
la circulacion en la zona.
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Brutal choque entre
camionetaenHue

HUEYTAMALCO, PUE.-

n hecho de transito
vehicular se regis-
tro el dia e jueves

en la zona conocida como
El Reparo, en la localidad
de E1 Mohon, pertenecien-
te al municipio de Hueyta-
malco, donde un taxi y una
camioneta particular co-
lisionaron, dejando varias
personas lesionadas.

En el lugar se vio involu-

crado un taxi Nissan mo-
delo reciente, con colores
amarillo y azul, conducido
por José, de 29 aios, con
domicilio en la localidad
de El Mohon. En la unidad
viajaban también Alinai-
met, de 22 afios, y su hijo de
tres meses de edad, quie-
nes requirieron atencion
médica.

La otra unidad involu-
crada fue una camioneta

SIGUE EN LA PAG. 19
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