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•  Investigador emérito, científi co y académico teziuteco, con 45 años de labor ininterrumpida

Karla Martínez entrega 
medalla Carmen Millán 

a Carlos Arámburo
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• LA RECIBE CARLOS 
ARÁMBURO DE LA HOZ, 
INVESTIGADOR EMÉRITO, 
CIENTÍFICO Y ACADÉMICO 
TEZIUTECO, CON 45 AÑOS 
DE LABOR ININTERRUMPIDA

POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.-  

“
Recibo con humildad 
esta distinción y agra-
dezco profundamente 

la iniciativa de la presiden-
ta Karla Martínez Gallegos, 
por elegir a un servidor para 
recibir esta medalla que me 
llevo en el corazón, como 
tengo siempre a Teziutlán”, 
dijo Carlos Arámburo de la 
Hoz, investigador egresado 
de la UNAM y actual miem-
bro del Instituto de Neuro-
biología de la UNAM, reco-
nocido internacionalmente 
por sus investigaciones so-
bre la Hormona de Creci-
miento.  

La medalla lleva el nom-
bre de Carmen Millán, 

como un homenaje a su le-
gado a las artes por medio 
de las letras, además de su 
trayectoria académica y 
docente, como la primera 
mujer en ser miembro de 
la Academia Mexicana de 
la lengua y orgullosamente 

teziuteca. 
Es por eso que Karla Mar-

tínez Gallegos, “Teziutlán 
honra y reconoce a los hom-
bres y a las mujeres teziute-
cas que son un orgullo y han 
dejado un legado en la his-
toria de México y el Mundo

El gobierno humanista 
de Karla Martínez Galle-
gos, construye sociedad, 
amor e identidad”

Políticos, artistas e inte-
lectuales, oriundos de la 
Perla de la Sierra, han con-

tribuido a escribir paginas 
brillantes en la historia de 
México y el mundo.

“Hoy es un día histórico, 
emotivo y de mucho orgu-
llo para todos nosotros, es 
un día para recordar que el 
pueblo y el gobierno muni-
cipal de Teziutlán, que me 
honro en presidir, con la 
entrega de la medalla Car-
men Millán Acevedo, re-
conoce y honra la brillante 
trayectoria de investigación 
científi ca, labor académica 
y docente del doctor Carlos 
Arámburo de la Hoz, reco-
nocido científi co mexicano 
y orgullosamente teziuteco; 
él es una muestra de que el 
talento teziuteco no conoce 
fronteras y que con esfuer-
zo, dedicación y amor por lo 
que hacemos, podemos lle-
gar muy lejos”.

Afi rmó la presidenta mu-
nicipal Karla Martínez Ga-
llegos, momentos antes de 
entregar la medalla Carmen 
Millán Acevedo, en el mar-

Karla Martínez entrega medalla 
Carmen Millán a Carlos Arámburo
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co de una Sesión de Cabildo 
extraordinaria, llevada al 
cabo en los bajos del Pala-
cio Municipal, en donde el 
gobierno municipal 2024-
2027, reconoció la larga y 
fructífera trayectoria de 
investigación académica y 
docente del doctor Carlos 
Arámburo de la Hoz, origi-
nario de Teziutlán, y quien 
recibió esta presea en medio 
de un minuto de aplausos de 
representantes de diversos 
sectores de la sociedad, su 
esposa, hija y nieta, además 
de hermanos, familiares y 
amigos quienes le acompa-
ñaron en este acto solemne, 
además de autoridades lo-
cales y estatales.

Este acto formó parte de 
los eventos conmemorati-
vos del 474 aniversario de la 
Fundación de Teziutlán. 

En su mensaje, la alcalde-
sa subrayó que el objetivo 
de su gobierno es rescatar 
las raíces y valores de la so-
ciedad. “Tenemos todo para 
escribir juntos una nueva 
historia, con un gobierno 
humanista que construye 
sociedad, amor e identidad, 
reconocemos a hombres y 
mujeres extraordinarios 
que han trascendido; el 
doctor Carlos Arámburo de 
la Hoz, pertenece a una fa-
milia ejemplar e icónica de 
Teziutlán, trabajadora y con 
valores muy sólidos”.

Vamos por un gobierno 
que abra más caminos a 
todos los teziutecos para 
escribir más historias de 
éxito, gracias doctor Carlos 
Arámburo de la Hoz, le en-
tregamos esta medalla con 
mucho cariño de parte de 
todos los teziutecos, quie-
nes nos sentimos orgullosos 
de hombres como usted”.

El evento contó con la 
asistencia de Elías Rumilla 
Cáliz, presidente honorario 
del sistema DIF, regidores, 
directores de área, Julio 
Broca Hernández, subse-
cretario de Arte en la Secre-
taría de Cultura del Estado, 
en representación del go-
bernador Alejandro Armen-
ta, Carlos Rosas Benavidez, 
coordinador de Delegados 
de la Secretaría de Gober-
nación y la diputada federal 
Marilyn Ballesteros, entre 
otros invitados especiales.
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• UN PROYECTO QUE BUSCA MEJO-
RAR LA ATENCIÓN MÉDICA LOCAL Y 
FORTALECER LA SALUD PREVENTIVA 
EN LA REGIÓN.

ATEMPAN, PUE.- 

E
l presidente municipal de 
Atempan, Fausto Moreno Sa-
lazar, junto al cuerpo de re-

gidores, inauguró la dignifi cación de 
la Casa de Salud de la comunidad de 
Huexoteno, un proyecto que busca 
mejorar la atención médica local y for-
talecer la salud preventiva en la región.

La puesta en marcha de la obra fue 
encabezada por la delegada Lupita 
Martínez, en el marco del programa es-
tatal de Obra Comunitaria impulsado 
por el gobernador Alejandro Armenta 
y el Gobierno de Puebla. El proyecto 
incluyó mejoras en la infraestructura, 
equipamiento y condiciones del cen-
tro, lo que permitirá ofrecer servicios 
de salud más completos y garantizar 
espacios dignos para pacientes y per-
sonal.

“Esta obra es un ejemplo de la co-
laboración entre el gobierno estatal, 

municipal y la comunidad”, dijo el 
presidente municipal, Fausto More-
no Salazar, durante la inauguración. 
“Estamos comprometidos con la salud 
de nuestros ciudadanos y trabajamos 
para brindarles servicios de calidad y 
calidez”.

La Casa de Salud de Huexoteno es un 
centro de atención médica que atiende 
a la comunidad y a las localidades cer-

canas, y con esta dignifi cación, se es-
pera mejorar la calidad de vida de los 
habitantes de la región. El proyecto in-
cluyó la rehabilitación de áreas de con-
sulta, la instalación de equipo médico 
y la capacitación del personal de salud.

“Estamos muy agradecidos con el 
gobernador Alejandro Armenta y el 
Gobierno de Puebla por su apoyo a 
nuestra comunidad”, dijo la delegada 

Lupita Martínez. “Esta obra es un lo-
gro para nuestra comunidad y un paso 
importante hacia la mejora de la salud 
en nuestra región”.

La inauguración de la Casa de Salud 
de Huexoteno es un logro signifi cativo 
para la comunidad y un ejemplo de la 
colaboración entre el gobierno y la so-
ciedad civil para mejorar la calidad de 
vida de los ciudadanos.

Inauguran dignifi cación de la 
Casa de Salud de Huexoteno
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POR: LYDIA MOLINA 
TETELES DE ÁVILA CASTILLO, PUE.- 

L
a comunidad de Texca-
laco estalló en protesta 
luego de que el gobier-

no municipal que encabeza 
Saúl Márquez Viveros inicia-
ra, de manera unilateral, la 
destrucción parcial del campo 
de fútbol soccer 11 para edifi -
car una cancha de fútbol 5, en 
el marco del programa “Mun-
dial Social 2026”.

Este sábado la maquinaria 
llegó al lugar para comenzar 
los trabajos, lo que generó la 
inmediata movilización de ve-
cinos, madres de familia, juga-
dores y entrenadores, quienes 
rodearon el área para exigir la 
suspensión de la obra. Los in-
conformes acusaron al edil de 
tomar una decisión autorita-
ria y de pasar por alto el valor 
histórico y social de este es-
pacio, esto a pesar de que ex-
hortaron vecinos que asistiera 
a escucharlos, y que diera la 
cara pero nunca llegó al lugar.

UN PATRIMONIO CONS-
TRUIDO POR EL PUEBLO

El terreno donde se ubica 
la cancha, aunque de propie-
dad municipal, fue obtenido 
hace más de tres décadas gra-
cias a la gestión de los propios 
pobladores ante el entonces 
gobernador Melquiades Mo-
rales Flores, complementada 
con aportaciones económicas 
de padres de familia y depor-
tistas de aquella época, expli-
có uno de los fundadores, el 
profesor Rodrigo Rojas.

“Este campo no le costó 
ni un peso a este presidente 
municipal. Fue la comunidad 
quien lo consiguió y durante 
30 años lo ha mantenido con 
torneos, limpieza y esfuerzo 
propio. Él no ha dado ni un 
bote de pintura para mante-
nimiento, pero ahora quiere 
destruirlo sin preguntar”, de-
nunciaron los manifestantes 
durante el plantón.

Los deportistas enfatizaron 
que el espacio sigue siendo la 

sede principal para la forma-
ción de nuevos talentos. En 
ese sentido, el profesor Rodri-
go Rojas, entrenador del equi-
po infantil Pumitas, destacó 
la relevancia del lugar: “Este 
campo ha sido clave para la 
formación deportiva de varias 
generaciones en la comuni-
dad”.

LA DENUNCIA: UNA CAN-
CHA GRANDE POR UNA 
CHICA

El proyecto que impulsa 
Márquez Viveros, etiqueta-
do con recursos federales del 
programa “Mundial Social 
2026”, y que este como auto-
ridad fuera el que decidiera 
ofrecer este espacio para con-
templar reducir el actual cam-

po de fútbol 11 —de dimen-
siones reglamentarias— para 
construir una cancha de fút-
bol 5 de menor tamaño, una 
decisión que los habitantes 
califi caron como un retroceso 
para el deporte local, pues esta 
cancha incluso es la única del 
municipio con estas dimen-
siones.

“No estamos en contra de 

que haya más infraestructura, 
pero no a costa de destruir lo 
que ya tenemos”, señalaron 
los vecinos, quienes incluso 
propusieron a las autoridades 
municipales terrenos alterna-
tivos localizados a un costa-
do de la actual cancha, donde 
la obra podría ejecutarse sin 
afectar el patrimonio depor-
tivo.

DIÁLOGO BAJO PRESIÓN 
Y SUSPENSIÓN DE OBRA

Tras la manifestación, ele-
mentos de la Policía Munici-
pal y el delegado regional de 
Gobernación, José Manuel 
Bello Mora, arribaron al lugar 
para mediar en el confl icto. 
Luego de una tensa jornada, 
se acordó la suspensión inme-
diata de los trabajos y la salida 
de la maquinaria del predio.

Como parte del acuerdo, se 
convocó a una mesa de diálo-
go para el próximo martes a 
las 18:00 horas en el Palacio 
Municipal, con la presencia 
de un representante de Go-
bernación, donde se analizará 
el futuro del proyecto.

EXIGENCIA CIUDADANA
Los habitantes de Texcalaco 

dejaron claro que no permi-
tirán la destrucción de un es-
pacio que consideran un sím-
bolo de la unidad y el esfuerzo 
comunitario. “Exigimos al 
presidente Saúl Márquez que 
rectifi que. Si quiere hacer 
obra, que la haga, pero que no 
borre la historia de Texcalaco. 
Este campo es de la comuni-
dad y por la comunidad se de-
fi ende”, sentenciaron.

¡Habitantes de Texcalaco 
frenan obra de Teteles!
• DEPORTISTAS DENUNCIAN QUE EL ALCALDE DE TETELES PRETENDE IMPONER REDUCCIÓN DE LA CANCHA DE FÚTBOL 
SOCCER 11, GESTIONADO Y MANTENIDO POR LA COMUNIDAD DURANTE 30 AÑOS, PARA CONSTRUIR UNA CANCHA DE FÚTBOL 
5 SIN CONSULTA PREVIA.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

P
revio a las vacaciones 
de Semana Santa, el 
Gobierno de Puebla, a 

través de personal de la Coor-
dinación General de Protec-
ción Civil y Gestión del Riesgo 
de Desastres, intensifi có re-
corridos preventivos en dis-
tintos municipios del estado, 
con el objetivo de identifi car 
situaciones de peligro y ga-
rantizar espacios seguros para 
las y los visitantes.

En el municipio de Tlat-
lauquitepec, personal de esta 
Coordinación, en conjunto 
con Protección Civil Munici-
pal y guías turísticos, supervi-
saron puntos de alta afl uencia 
como la Cascada de Puxtla y 
La Playita Macuilquila, don-
de se identifi caron acciones 
necesarias para mejorar el en-
torno.

Mientras que en Chignautla, 
se realizó una inspección en el 
punto conocido como El Cris-
to de la Montaña, en donde, se 
detectaron áreas de oportuni-
dad para prevenir riesgos.

Asimismo, se efectuaron 
recorridos en establecimien-
tos de San Juan Epatlán y en 
el balneario Los Ahuehuetes, 
donde se emitieron recomen-
daciones preventivas a los res-
ponsables.

Estas acciones forman par-
te del operativo preventivo 
para promover una atención 
oportuna, fortalecer la coor-
dinación con autoridades mu-
nicipales y salvaguardar la in-
tegridad de quienes visitan los 
distintos destinos turísticos 
de Puebla durante el periodo 
vacacional.

Supervisa PC puntos turísticos 
de Chignautla y Tlatlauquitepec 
• EN CONJUNTO CON AUTORIDADES MUNICIPALES FUERON SUPERVISADOS CENTROS RECREATIVOS
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POR: JUAN CARLOS C.
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

E
n un esfuerzo incan-
sable por mejorar la 
infraestructura y la 

seguridad de su municipio, 
el presidente municipal 
Oscar Paula Cruz ha de-
mostrado su compromiso 
con la ciudadanía al llevar 
a cabo importantes obras y 
acciones, su dedicación lo 
ha llevado a recorrer cada 
junta auxiliar y comuni-
dad, escuchando las nece-
sidades de los habitantes 
y priorizando sus solicitu-
des.

El día de ayer, se llevó a 
cabo la entrega de la pa-
vimentación con concre-
to hidráulico del tramo 
Pagmaco-Tencuix, una 
obra ejecutada con recur-
sos federales del ramo 33 
del fondo FAISMUN 2025. 
esta obra, que había sido 
una petición durante años 
en administraciones pasa-
das, fi nalmente se ha con-
cretado gracias al compro-
miso del presidente Oscar 
Paula Cruz, quien ha re-
frendado sus promesas de 
campaña.

Los ciudadanos han ex-
presado su agradecimien-
to y reconocimiento por 
el gran trabajo realizado 
por el alcalde, quien ha de-
mostrado que su interés 
por Cuetzalan va más allá 
de las palabras, “Esta obra 
era una necesidad urgente 
para nuestra comunidad, 

y ahora podemos disfrutar 
de un camino pavimenta-
do que facilitará nuestro 
día a día”, comentó un ha-
bitante de Pagmaco.

Durante su interven-
ción, el presidente muni-
cipal enfatizó que estas 
obras son el resultado de 
la participación activa de 
los habitantes, quienes en 
asambleas comunitarias 
han manifestado sus prio-
ridades, “Mi compromiso 
es seguir transformando 
Cuetzalan, y esto solo se 
logra trabajando juntos”, 
afi rmó Oscar Paula Cruz.

Además, el alcalde invitó 
a la ciudadanía a coordi-
narse y seguir colaborando 
para construir un munici-
pio más unido y próspero, 
donde las obras y benefi -
cios continúen llegando a 
cada rincón de Cuetzalan, 
con cada acción, Oscar 
Paula Cruz reafi rma su 
promesa de un gobierno 
cercano y comprometido 
con las necesidades de la 
población.

Oscar Paula cumple 
con obras y acciones
•  OSCAR PAULA CRUZ HA DEMOSTRADO SU COMPROMISO CON LA CIUDADANÍA AL LLEVAR A CABO IMPORTANTES OBRAS Y 
ACCIONES EN JUNTA AUXILIAR Y COMUNIDADES
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PUEBLA, PUE.- 

nte el inicio de la primavera Ay con el objetivo de incenti-
var la llegada de visitantes 

locales, nacionales y extranjeros a 
Chignahuapan, la Secretaría de 
Desarrollo Turístico, en coordina-
ción con la autoridad municipal, 
anunció el Festival Equinoccio, que 
tendrá lugar el 20 y 21 de marzo en el 
teatro al aire libre.

La dependencia prevé la llegada 
de 5 mil visitantes y una derrama eco-
nómica aproximada de 3 millones de 
pesos. Durante el festival, las y los 
asistentes podrán recargar energía y 
disfrutar de un temazcal, además de 
diversas actividades culturales y tra-
dicionales.

El director de Profesionalización 
y Regulación Turística, Luis Miguel 
de la Rosa Bachbush, quien acudió 
en representación de la secretaria de 
Desarrollo Turístico del Estado, 
Carla López-Malo Villalón, señaló 
que este evento se encuentra a la altu-
ra del Festival de la Luz y la Vida, que 

se realiza en la misma localidad 
durante la temporada de Día de 
Muertos, por lo que el espectáculo 
garantiza calidad y tradición.

Entre las actividades destacan 
una caminata en el teatro al aire 
libre, el ritual de equinoccio, el ritual 
solar de energías, exhibición de papa-
lotes monumentales y una fiesta con 
música electrónica, informó el 
director de Turismo Comunitario, 
José Carmona León.

Por su parte, el director del 
Pueblo Mágico, Jorge Iván Flores, 
explicó que las y los visitantes tam-
bién pueden aprovechar su estancia 
para conocer otros atractivos de la 
región como el Santuario del 
Ajolote, la Basílica de la Inmaculada 
Concepción, el kiosco Mudéjar, la 
cascada de Quetzalapan, entre otros.

De esta manera, la administra-
ción del gobernador Alejandro 
Armenta Mier impulsa acciones con 
el propósito de fortalecer el turismo 
en los Pueblos Mágicos y municipios 
con vocación turística.

SECRETARÍA DE DESARROLLO TURÍSTICO

Presenta Festival Equinoccio
en Chignahuapan

• SERÁ EL 20 Y 21 DE MARZO EN EL TEATRO AL AIRE LIBRE.
• SE ESPERA LA LLEGADA DE 5 MIL VISITANTES Y UNA DERRAMA 
ECONÓMICA DE 3 MILLONES DE PESOS.
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PUEBLA, Pue.-

Para elevar la calidad 
de vida de personas 
que han perdido 

alguna extremidad y como 
muestra del compromiso 
con la inclusión y el bienes-
tar social, prioridades de la 
presidenta del Patronato, 
Ceci Arellano, el Sistema 
Estatal para el Desarrollo 
I n t e g r a l  d e  l a  Fa m i l i a 
(SEDIF) llevó a cabo una 
jornada de entrega de pró-
tesis.

Con una inversión de 5 
millones 601 mil 309 pesos, 
en un lapso de tres días, fue-
ron otorgadas un total de 33 
prótesis de extremidades 
superiores e inferiores a 
poblanas y poblanos de 64 
municipios, entre los que se 
encuentran: Tlachichuca, 
T e c a m a c h a l c o , 
Eloxochitlán, Altepexi, 
Coxcatlán, Zinacantepec, 

Soltepec, Palmar de Bravo y 
Acatzingo. Estos apoyos 
permitirán a las y los bene-
ficiarios recuperar la movi-
lidad, su autonomía y opor-
tunidades para integrarse 
plenamente a sus activida-
des cotidianas.

Esta acción se consolida 
con recursos del Fondo de 
Aportaciones Múltiples 
para la Asistencia Social 
(FAM-AS), que el SEDIF 
destina para apoyar a per-
sonas en situaciones de vul-
nerabilidad.

La jornada de entrega de 
prótesis materializa el men-
s a j e  d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier, 
quien ha referido que: “n 
Puebla nadie está sola ni 
solo” y concuerda con la 
visión humanista de la pre-
sidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo,  que 
pone en el centro de la deci-
siones a la población que 

más lo necesita.
La distribución de los 

aparatos corrió a cargo de 
las y los delegados del orga-

nismo en las diferentes 
microrregiones, quienes 
como parte de su labor, 
detectan este tipo de nece-

sidades entre la población, 
a fin de hacer las gestiones 
pertinentes.

CON PRÓTESIS

SEDIF brinda movilidad y autonomía 
a personas con discapacidad
-DURANTE TRES DÍAS, SE DISTRIBUYERON DISPOSITIVOS ARTIFICIALES QUE DEVOLVERÁN ESPERANZA E INDEPENDENCIA A DECENAS DE CIUDADANOS.
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PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de 
garantizar aten-
ción médica espe-

cializada y oportuna, los 
S e r v i c i o s  d e  S a l u d  d e l 
Estado de Puebla coordina-
ron el traslado en ambulan-
cia aérea de una mujer con 
embarazo de gemelos des-
de Cuetzalan hacia la capi-
tal del estado.
De acuerdo con la informa-
ción del reporte clínico, la 
paciente de 33 años presen-

tó complicaciones durante 
su embarazo gemelar de 32 
semanas de gestación, con-
siderado de alto riesgo.
Ante este panorama, este 
domingo se autorizó su tras-
lado desde el  Hospital 
General de Cuetzalan al 
Hospital de la Mujer del 
IMSS-Bienestar en la capi-
tal del estado, para conti-
nuar con atención especia-
lizada tanto para la madre 
como para los bebés.
Las acciones fueron reali-
zadas por personal médico 

del Sistema de Urgencias 
M é d i c a s  A v a n z a d a s 
(SUMA) a través de una 
ambulancia aérea, donde se 
garantizó un traslado segu-
ro y supervisión médica 
continúa.
C o n  e s t o s  a p o y o s ,  e l 
Gobierno del Estado, enca-
b e z a d o  p o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, refrenda su 
compromiso de trabajar 
por la salud y el bienestar 
de las familias poblanas, sin 
importar en qué parte del 

estado se encuentren.

Coordinan traslado aéreo de una 
mujer embarazada de Cuetzalan
LA PACIENTE FUE REFERIDA AL HOSPITAL DE LA MUJER DEL IMSS-BIENESTAR.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ARIO
AULA
CAPERUZA
CAUSA
CINE
CLIENTE
COGER
COITO
COLISEO
COMICIOS
CONCUPISCENCIA
CONFRATERNAR
CRIN
DEPUESTO
EPISCOPAL

EUTANASIA
EXCEPTO
FERROCARRILERO
FIRME
FISONOMISTA
HORA
MEAR
OBRAR
OCRE
OGRO
ONCE
ONDA
ORAL
PEGAR
PENA
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ALERO
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ARIES
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PUTA
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ROBLE
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CAMORRA
CASO
CASTRADURA
CIENTIFICISMO
CITA
CORRIDO
CUADRADO
CURIA
DENTAR
DESCUARTIZAR
DISPARO
ERIZO
ESTOICO
GAITA
GASA

GOCE
GOMERO
INCIENSO
INTENTO
IZAR
LICITUD
MAMA
MEAR
MELOSIDAD
MIEL
MIRAR
MURO
NARRADOR
OBISPO
OCULTISTA

APROVISIONAR
ASESOR
ASMA
ATRIL

OMEGA
PASO
PEDANTE
QUIETO
RETOCAR
SESO
SOLO
TENSO
TIQUE
VADE
ZAPA

O

R

A

P

S

I

D

C

E

O

M

E

G

A

A

T
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El bienestar de tu grupo 
familiar ocupará un lugar 
pr ior itar io.  Los asuntos 
domésticos y de convivencia 
fluirán mejor si colaboras con 
cariño y si los roles están 
claros. La armonía nacerá de 
la dedicación y renovará el 
clima del hogar, volviéndolo 
más liviano y vital.

Te llegará información muy 
interesante a través de 
noticias o de conversaciones 
casuales con personas de tu 
entorno. Podrías considerar 
capacitarte para acceder a 
mejores oportunidades. 
Descubrirás que tienes un 
don para aprender rápido y 
de manera lúdica. ¡Sácale 
provecho!

Hoy pondrás sobre la mesa 
tu creatividad y la usarás para 
dinamizar tus finanzas. Los 
n e g o c i o s  c o n  b i e n e s 
i n m u e b l e s  o  a s u n t o s 
familiares tienen buenas 
perspectivas. También es un 
gran momento para invertir 
en el  hogar:  luminarias, 
d e t a l l e s  d e c o r a t i v o s  o 
mejoras que aporten calidez.

La Luna realza tu originalidad 
y te impulsa a expresarte con 
creatividad. Serán momen-
tos en los que proyectarás 
una imagen fresca al mundo. 
Alguien te acompañará con 
palabras de al iento que 
reforzarán tu confianza para 
seguir avanzando.

Hoy le dirás adiós a un 
asunto del pasado, como 
q u i e n  l i b e ra  u n  p á j a ro. 
Comprenderás la naturaleza 
de esa historia y eso te 
permitirá cerrar el capítulo. 
Lo vivido te deja enseñanzas 
y  v a l o r e s  q u e  h o y  s e 
convierten en un tesoro 
interior.

Atraviesas una etapa en la 
que el corazón late con 
fuerza y tu mundo románti-
co se abre de par en par. 
¿Puede ser que te estés 
e n a m o r a n d o ?  L o  q u e 
recibes de tu entorno te 
est imula intensamente. 
D i s f r u t a  e s t a  a l e g r í a  y 
registra cada instante de 
este presente luminoso y 
único.

Se despertarán tus deseos de 
prosperar y tu disposición a 
esforzarte será notable. Es 
clave contar con la colabora-
ción de quienes te rodean y 
repartir responsabilidades. 
Además, se abrirá una ayuda 
invisible que conspirará a tu 
favor, impulsando tu camino 
hacia el triunfo.

Si estás tramitando tu visa, 
s u r g i r á n  n o v e d a d e s 
c o n t u n d e n t e s  q u e  t e 
or ientarán y permit irán 
avanzar con certeza. Tus 
a m i g o s  j u g a r á n  u n  r o l 
importante, ampliando tus 
p o s i b i l i d a d e s .  H a b r á 
intercambios estimulantes 
q u e  e n r i q u e c e r á n  t u 
perspectiva y sumarán a tu 
crecimiento personal.

Si gestionas una herencia, se 
presentarán avances. Al 
compartir dinero con un 
socio o pareja, la química de 
la gestión potenciará los 
r e s u l t a d o s .  U n a  m u j e r 
influyente te brindará ánimo 
para conseguir tus metas, 
aprovechar las desventajas a 
t u  fa vo r  y  c u m p l i r  c o n 
a m b i c i o n e s  q u e  a n t e s 
parecían lejanas.

Si estás soltero, ten presente 
que para iniciar una relación 
necesitas a alguien con 
quien compartir un proyecto 
de vida y aquello que amas y 
te apasiona. Pero si estás en 
pareja, deja que el vínculo 
brille a través de un amor 
valiente, capaz de inspirarlos 
y  re n ova r  l a  a l e g r í a  d e 
ambos.

Reserva tiempo para ti y 
agenda controles de rutina. 
Te conviene estar atento 
p a ra  q u e  e l  e st ré s  o  l a 
a c e l e r a c i ó n  d i a r i a  n o 
resientan tu cuerpo. Pídele a 
un amigo que te acompañe a 
caminar por el parque; ese 
m o v i m i e n t o  s u a v e  t e 
ayudará a soltar tensiones y 
despejar la mente.

“K-Pop Demon 
Hunters” se lleva 
el Oscar a Mejor 

Película Animada
KPop Demon Hunters” ganó el Oscar a “Mejor Película Animada este domingo 15 
de marzo durante la 98.ª edición de los 

Premios Oscar en el Dolby Theatre de Los 
Ángeles. La producción de Netflix y Sony 
Pictures Animation llegó a la ceremonia como 
la  cinta animada más premiada de la 
temporada y confirmó el resultado esperado.

La historia sigue a tres estrellas del K-pop: 
Rumi, Mira y Zoey, el grupo Huntrix, que 
llevan una doble vida como cazadoras de 
demonios.  Cuando no están llenando 
estadios, usan sus voces y coreografías para 
fortalecer una barrera mágica que separa el 
m u n d o  h u m a n o  d e  u n a  a m e n a z a 
sobrenatural. El conflicto central llega con la 
aparición de una boy band rival que, en 
realidad, está integrada por demonios 
disfrazados.

La película fue dirigida por Maggie Kang y 
C h r i s  A p p e l h a n s  p a r a  S o ny  P i c t u r e s 
Animation y se estrenó en Netflix el 20 de 
junio de 2025.

C o n  m á s  d e  5 4 1  m i l l o n e s  d e  h o r a s 
reproducidas, “K-Pop Demon Hunters” es la 
película animada más vista en toda la historia 
de Netflix. La banda sonora fue igualmente 
dominante: “Golden”, la canción principal 
interpretada por el grupo ficticio HUNTR/X, 
pasó ocho semanas en el número uno del 
Billboard Hot 100. Ocho canciones de la 
película entraron simultáneamente a esa 
lista, algo que ninguna producción animada 
había logrado antes.

“Golden” es además la primera canción de 
un grupo ficticio en alcanzar el número uno 
del Billboard Global 200, según Billboard.

V i v e s  u n  p e r í o d o  m u y 
creativo en el que muchos 
aspec tos  de tu  v ida  se 
moverán y renovarán. Este 
impulso te permitirá proyec-
tar tu futuro con mayor 
l ibertad y vis ión.  Busca 
compañía que sume a tus 
ideas y aporte perspectivas 
que enriquezcan tus planes y 
tus proyectos.



Ser padre en la era de la IA 
i m p l i c a  o p o r t u n i d a d e s, 
retos y decisiones diarias. La 

inteligencia artificial ya está en 
todos lados. En aplicaciones, 
escuelas, asistentes virtuales y 
herramientas que usamos sin dar-
nos cuenta. Por eso, entenderla es 
clave para mantener el vínculo 
humano como centro de la crianza. 
La crianza digital consciente per-
mite aprovechar sus beneficios. 
Pero sin descuidar la presencia 
emocional y el criterio adulto.

¿Qué es la IA?
“La IA es un conjunto de técnicas 
que permiten a las máquinas 
‘aprender’ de datos. Y puedan rea-
lizar tareas que antes solo hacían 
las personas. No es una sola cosa, 
sino muchas herramientas”, seña-
la la guía para padres, madres y tuto-
res sobre IA de la empresa Meta.
Las principales formas de IA inclu-
yen:
• Machine learning (aprendizaje 

automático). Los programas ana-
lizan ejemplos (datos) para reco-
nocer patrones y tomar decisio-
nes. Son como “predictores”.

• Deep learning (aprendizaje pro-
fundo). Redes “neuronales” com-
putacionales complejas. Sirven 
para actuar como un cerebro: 
reconocer imágenes, voz o tradu-
cir textos.

• IA generativa. Es capaz, con lo 
que aprendió, de crear contenido 
nuevo (texto, imágenes, audio) a 
partir de instrucciones. El ejem-
plo clave es el ChatGPT. Hay 
otros son para textos específicos 
o herramientas generadoras de 
imágenes, videos o audio.

• Sistemas predictivos. Se les cono-
c e  c o m o  “ a l g o r i t m o ” . 
Recomiendan contenidos.

La IA no piensa, predice y com-
bina información. No “sabe todo”, 
por lo que es útil, pero imperfecta.

¿Qué puede aportar la IA a la 
crianza?

La IA sirve como copiloto prác-
tico. Es lo que propone el estudio 
del proyecto everybody.AI. Que 
busca concientizar sobre las res-
ponsabilidades de la IA y el desa-
rrollo de los niños. Ejemplos:

• La organización y rutinas. Apps 
que recuerdan citas, crean menús 
o ayudan con rutinas de sueño.

• Apoyo educativo. Plataformas 
adaptativas. Que pueden perso-
nalizar ejercicios y explicaciones 
(Khan Academy, Duolingo y otras 
herramientas adaptativas).

• Tutoría instantánea. Chatbots y 
a s i s t e n t e s  ( p o r  e j e m p l o , 
ChatGPT adaptado u otros asis-
tentes educativos). Pueden resol-
ver dudas o proponer activida-
des.

• Apoyo emocional y autocuidado 
parental. Apps de bienestar que 
ayudan a manejar el estrés o pro-
poner estrategias ante berrin-
ches.

• Fo m e n t o  d e  l a  a u t o n o m í a . 
Aplicaciones como si fueran jue-
gos para que los niños gestionen 
t a r e a s  ( B r i l i ,  J o o n ,  e t c . ) . 

Pudiendo aprender de responsa-
bilidad.

Estas herramientas apoyan. 
Pero, nunca reemplazan la obser-
vación adulta ni a profesionales de 
salud.

Límites imprescindibles para 
ser padre en la era de la IA
1. La IA complementa, no sustitu-

ye. Si un niño muestra señales de 
malestar emocional o conduc-
tual persistente, la tecnología no 
es terapia. Busca un profesional.

2. Privacidad, ante todo. Revisa qué 
datos recoge cada app. Evita pro-
porcionar información sensible 
de menores. Exige que la plata-
forma cumpla normas de protec-
ción.

3. Verifica la información. Enseña 
a tus hijos que las respuestas de 
la IA pueden “alucinar” (dar 
datos incorrectos). Comparar 
con fuentes fiables y preguntar a 
un profesor o adulto.

4. Zonas y momentos sin pantallas. 
Comidas, juego al aire libre y la 
hora antes de dormir.

5. Acompañamiento activo. Usa la 
IA con ellos (co-uso), no es sub-
stituto de tu presencia.

Enseñar alfabetización digital 
en la crianza digital consciente

Exploren las herramientas jun-
tos. Pregúntense ¿de dónde sale 
esta respuesta? Crear más que con-
sumir. Busquen hacer proyectos. 
Eso fomenta el pensamiento críti-
co, la creatividad y pasar tiempo 
juntos.

También revisen con ellos la 
importancia de la privacidad a la 
hora de usar la IA. Y que las contra-
señas, por ejemplo, no se han de 
compartir. Intenta siempre que 
usen perfiles infantiles o con con-
trol parental. Definan juntos lími-
tes de tiempo. Conversen diaria-
mente sobre lo que ven online.

La IA puede ahorrar tiempo y 
personalizar aprendizajes. Sin 
embargo, la emocionalidad y el cre-
cimiento personal se aprenden del 
diálogo. Con la presencia y las expe-
riencias compartidas. Un paseo, 
una conversación sobre un video o 
un proyecto hecho en familia.

LUNES 16 DE MARZO DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

Ser padre/madre en la 
era de la IA: guía esencial
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• SE SABE QUE EL SINIESTRO 
SE ORIGINÓ CUANDO UN 
MASCULINO SE DISPONÍA 
A CALENTAR AGUA EN UN 
“BRASERO” DENTRO DE SU 
DOMICILIO.

JALACINGO, VER.- 

E
l pasado fi n de se-
mana se dio un 
incendio en una 

vivienda humilde del 
municipio de Jalacingo, 
siendo necesaria la inter-
vención de los cuerpos de 
socorro para sofocar el si-
niestro.

Los hechos se dieron la 
mañana del domingo en 
un domicilio particular 
ubicado en Cuartel 1°, Ja-
lacingo, en el punto cono-
cido como “Fuente Seca”. 

Se sabe que el sinies-
tro se originó cuando un 
masculino se disponía a 
calentar agua en un “Bra-
sero” dentro de su domi-
cilio, al prender fuego una 
chispa desencadenó el 
acontecimiento.

Al lugar arribaron ele-
mentos de urgencias mé-
dicas y Protección civil 
del municipio, sin em-
bargo el incendio ya se 
encontraba controlado, 
realizando únicamente 
protocolos y recomen-
daciones a los habitantes 
del sitio.

Siniestro consume cocina 
de humilde vivienda
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• FUE LOCALIZADO DEN-
TRO DE SU VIVIENDA EN EL 
BARRIO DE AHUATENO EN 
TEZIUTLÁN

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n hombre de la terce-
ra edad fue encontra-
do sin vida la mañana 

de este domingo al interior 
de su domicilio ubicado en 
el barrio de Ahuateno, lo que 
provocó la movilización de 
cuerpos de emergencia y au-
toridades municipales.

De acuerdo con reportes 
ofi ciales, el hecho fue noti-
fi cado a las autoridades me-
diante una llamada al núme-
ro de emergencias, en la que 
se alertaba sobre una perso-
na aparentemente incons-
ciente dentro de una casa ha-
bitación.

Tras el reporte, paramédi-
cos de Protección Civil acu-
dieron al lugar para verifi car 
la situación. Al ingresar al 
inmueble y realizar la valo-
ración correspondiente, con-
fi rmaron que el hombre ya no 
presentaba signos vitales.

Posteriormente, elemen-
tos de seguridad pública pro-
cedieron a resguardar la zona 
para permitir el trabajo de las 
autoridades ministeriales.

El fallecido fue identifi cado 
como Manuel Macías “N”, de 
65 años de edad, quien vivía 
en una vivienda localizada 
sobre la avenida Morelos, en 
la zona norte de este munici-

pio.
De manera preliminar se 

informó que el hombre pre-
suntamente habría atentado 
contra su propia vida al inte-
rior de una de las habitacio-

nes de la casa.
Personal de la Fiscalía 

General del Estado acudió 
al sitio para iniciar las in-
vestigaciones correspon-
dientes y abrir la carpeta de 

investigación. Asimismo, 
se ordenó el levantamiento 
del cuerpo para trasladarlo 
al Servicio Médico Forense, 
donde se le practicará la ne-
cropsia de ley.

Localizan a un adulto mayor sin vida



19LUNES 16 DE MARZO DE 2026
POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a madrugada del do-
mingo, un conduc-
tor presuntamente 

en estado de ebriedad im-
pactó su vehículo contra 
un poste de la Comisión 
Federal de Electricidad 
(CFE) sobre la avenida 
principal del fracciona-
miento Cipreses.

De acuerdo con el repor-
te, alrededor de las 02:00 
de la madrugada, elemen-
tos de Vialidad Municipal 
acudieron al lugar tras 
recibir el aviso de que un 
automóvil Volkswagen 
Virtus color blanco, sin 
placas, se había estrellado 
contra un poste de energía 
eléctrica.

Al arribar al sitio, los 
uniformados únicamen-
te encontraron el vehícu-
lo siniestrado y los daños 
ocasionados al poste, ya 

que el conductor había 
abandonado la unidad y se 
dio a la fuga tras el impac-
to.

El automóvil fue asegu-
rado por las autoridades y 
trasladado al corralón ofi -
cial mediante el servicio 
de grúas en turno.

Testigos del accidente 
señalaron que el conduc-
tor circulaba en aparente 
estado de ebriedad cuando 
perdió el control de la uni-
dad y terminó impactán-
dose contra la infraestruc-
tura eléctrica.

Debido a los daños oca-

sionados, personal de la 
CFE y trabajadores de la 
empresa de servicios de 
internet y televisión rea-
lizaron al día siguiente la-
bores para retirar el poste 
afectado, trabajos que pro-
vocaron la suspensión del 
servicio de energía eléc-
trica durante aproxima-
damente seis horas en el 
fraccionamiento Cipreses 
y en la unidad habitacional 
del PRI.

Las labores concluyeron 
pasada la tarde, restable-
ciéndose el servicio en la 
zona.

Ebrio conductor choca contra 
poste de la CFE en Cipreses
• LOS UNIFORMADOS ÚNICAMENTE ENCONTRARON EL VEHÍCULO SINIESTRADO Y LOS DAÑOS OCASIONADOS AL POSTE
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Ebrio conductor Ebrio conductor 
choca contra poste de choca contra poste de 

la CFE en Cipresesla CFE en Cipreses
•  Los uniformados únicamente en-
contraron el vehículo siniestrado y los 
daños ocasionados al poste

INF. PÁG.  19

Localizan a 
un adulto 

mayor sin vida
• FUE LOCALIZADO DENTRO DE SU 
VIVIENDA EN EL BARRIO DE AHUATE-
NO EN TEZIUTLÁN

INF. PÁG.  18

Siniestro 
consume cocina 

de humilde 
vivienda

•  SE SABE QUE EL SINIESTRO SE 
ORIGINÓ CUANDO UN MASCU-
LINO SE DISPONÍA A CALENTAR 
AGUA EN UN "BRASERO" DENTRO 
DE SU DOMICILIO.

INF. PÁG.  17
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