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Vive su legado

Muere Carlos
Peredo Gra

* El transformador de Teziutlan;
deja una huella de progreso para
Teziutlan tras cuatro gobiernos
municipales

e Impulsé obras viales, el rescate
del centro historico y la llegada del
nombramiento de Pueblo Magico
e Su éxito también marco el tema
empresarial en rubros de la indus-
tria maquiladora, inmobiliaria y
hotelera

TEZIUTLAN, PUE.-

ue este domin-
Fgo, cerca de las

seis de la ma-
nana que Don Carlos
Enrique Peredo Grau
dejo este mundo;
Su esposa, la sefora
Angélica Hernandez
confirmo la desgracia
en su cuenta de Fa-
cebook y de inmedia-

to la noticia empezo6
a circular.

El cuatro veces
presidente municipal
de Teziutlan, victima
de complicaciones de
salud que lo aqueja-
ban desde finales de
su ultimo periodo de
gobierno en 2024, lo
mantuvo alejado de
la vida publica en los
ultimos meses.
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TEZIUTLAN, PUE.-

a Direccion de Agua
Potable y Alcanta-
rillado de Teziutlan
anuncia la suspension del
servicio de distribucidn,
derivado de una falla eléc-
trica en el transformador
del punto conocido como
«Carcamo de Francia»,
justo a un costado del par-
que de “Los dinosaurios”.
La eventualidad se regis-
tro alas 13:22 horas de este
domingo 1 de marzo, y se
prevé la normalizacion del
mismo en un periodo que
vade las 24 alas 72 horas.
Abundo6 que el personal
labora ya para evitar ma-
yores contratiempos enlos
hogares de la ciudad; por
lo pronto, informo que las
areas afectadas son:
* Chignaulingo
Alta
* La Aurora
* Los Castafios
* Los Colonos
* Paraiso
* Taxcala
* Triangulo Fracciona-
miento
* Ahuateno
* Arboledas San Rafael

Parte

LUNES 2 DE MARZO DE 2026

Falla en transformador,
deja sin agua estos lugares

* SE PREVEE LA SUSPENSION DE AGUA POTABLE DEL 1 DE MARZO, HASTA LA NORMALIZACION DE 24 A 72 HORAS

* Bella Vista

* Bosques del Encino

* Casa Blanca

* Zona Centro desde Es-
tocapan a Circuito Juan

Pablo Segundo

* El Chohuis

* E1Edén

* Gardenias

* La Montana Fracciona-
miento y El Rosal

* Las Cruces Atoluca

* Los Presidentes

* Natura

* Nuevo Milenio

* Paraiso Chohuis Frac-

cionamiento

* San Luis

* San Pablo

*Tres Cruces

* Turpiales Fracciona-
miento

*Valle Dorado

* Primera Manzana de
Jardines de Teziutlan

* Ayotzingo Antiguo

* Chignaulingo Parte baja

(Cota muebles hacia abajo)
* Espiritu Santo
* La Legua
*LaMoraledal
* Los Maestros
* Maxtaco
* San Miguel Capulines
* Zontecomaco
* San Francisco hacia
Malaga
* Coyotzingo
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TEZIUTLAN, PUE.-

ras el fallecimien-
to del ex presiden-
te municipal Carlos

Peredo Grau, la alcaldesa
Karla Martinez reconocio
que su principal legado para
Teziutlan fue haber devuel-
to la seguridad a un munici-
pio que durante afios vivio
bajo el miedo y la zozobra.

Fue durante su tercera ad-
ministracion  (2018-2021)
que se inicié un proceso de
recuperacion del orden que
cambié de manera visible la
percepcion social sobre la
seguridad en la region, luego
de un periodo critico para la
poblacidn.

“El mayor legado que Car-
los Peredo le deja a Teziut-
lan es la seguridad”, expre-
so la edil, al recordar que la
etapa previa a su llegada al
gobierno estuvo marcada
por una fuerte presencia de
grupos delictivos que afec-
taron la vida cotidiana de
comerciantes, familias y tra-
bajadores.

Carlos Enrique Peredo
Grau asumio la presidencia
municipal por tercera oca-
sion en un contexto com-
plicado, luego de un periodo
en el que se registraron mas
de 50 secuestros, robos vio-
lentos, asaltos y extorsiones

que colocaron a Teziutlan
como un punto vulnerable
ante la delincuencia organi-
zada, ello durante el gobier-
no de Tofio Vazquez por el
PAN (2014-2018).

Durante esos afios, los
ciudadanos y el comercio se
vio seriamente afectado. La
inseguridad se reflejaba en

calles vacias por las noches,
negocios cerrados temprano
y una constante preocupa-
cion entre la poblacion por
la ola de secuestros que se
desato en aquel entonces.
Ante este panorama, Pere-
do Grau impuls6 una estra-
tegia enfocada en reforzar
a la policia municipal, me-

Miembros del Consejo de

RSN O3
Legado de seguridad: el mayor
aporte de Carlos Peredo a Teziutlan

+ LA PRESIDENTA MUNICIPAL, KARLA MARTINEZ REALIZARA UN HOMENAJE POSTUMO ESTE LUNES EN EL PALACIO MUNICI-
PAL DE TEZIUTLAN DONDE SE REALIZARAN TAMBIEN GUARDIAS DE HONOR

jorar la coordinacion con
corporaciones estatales y
federales, e incluso recupe-
rar espacios publicos que
habian sido abandonados
por el temor. Este cambio
permitié que poco a poco
regresara la actividad eco-
nomica y social al centro de
la ciudad y a varias colonias.

El proceso de pacificacion
no fue inmediato, pero se
sostuvo con inversion en in-
fraestructura de seguridad,
capacitacion de los elemen-
tos policiacos y mejora del
parque vehicular. Ademas,
se promovié una relacion
mas cercana entre autori-
dades y ciudadania, con la
intencion de reconstruir la
confianza perdida.

Estas acciones permitie-
ron que Teziutlan dejara
atras la imagen de un muni-
cipio controlado por el mie-
do y comenzara una etapa
distinta, donde la vida so-
cial, el comercio y la movi-
lidad volvieron a activarse

con mayor normalidad, a tal
grado que actualmente deli-
tos de alto impacto como el
secuestro no se han registra-
do en la demarcacion.

En la actualidad, la ad-
ministracion que encabeza
Karla Martinez ha sefialado
como prioridad mantener
ese legado de seguridad que
se logro en el periodo ante-
rior. Este gobierno ha con-
tinuado con la mejora de las
condiciones laborales de la
policia municipal, la renova-
cion de unidades, el fortale-
cimiento de la infraestruc-
tura y la inversion en otros
rubros relacionados con la
prevencion del delito.

Estas acciones han per-
mitido que, tras la salida de
Carlos Peredo del gobierno,
se conserve la paz y la tran-
quilidad que tanto costo re-
cuperar para el municipio,
consolidando asi un legado
que hoy es reconocido por
las autoridades y la ciudada-
nia teziuteca.

Administracion, Directivos y Empleados
expresan su mas sentido pésame a la
esposa e hijos de

CARLOS PEREDO GRAU

Ex - Alcalde de Teziutlan y estimado amigo

Reconocemos su trayectoria publica como hombre de principios quien se
comprometio con la transformacion de Teziutlan y su gente.

Hacemos extensivas nuestras condolencias a sus familiares y rogamos a Dios
Nuestro Senor por el eterno descanso de su alma.

02 de marzo de 2026
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POR: LYDIA MOLINA
TEZIUTLAN, PUE -

ue este domingo, cerca
F de las seis de la mafia-

na que don Carlos En-
rique Peredo Grau dejo este
mundo; su esposa, la sefiora
Angélica Hernandez confir-
mo la desgracia en su cuenta
de Facebook y de inmediato
la noticia empezd a circular.

El cuatro veces presidente
municipal de Teziutlan, vic-
tima de complicaciones de
salud que lo aquejaban desde
finales de su ultimo periodo
de gobierno en 2024, 1o man-
tuvo alejado de la vida publi-
caen los ultimos meses.

Su partida deja un pro-
fundo hueco en la sociedad
teziuteca, que lo recuerda
como el transformador de La
Perla de la Sierra, un hombre
que causé muchas polémicas
a favor y en contra quienes
apoyaban o eran adversarios
durante sus cuatro manda-
tos, pero que sin duda la vi-
sion del politico cambio para
siempre la fisonomia urbana,
la movilidad y el desarrollo
econdmico de este municipio
y suregion.

EL POLITICO MULTIFA-
CETICO

Peredo Grau, sin duda fue
una figura histdrica en la po-
litica local y regional al ocu-
par la presidencia municipal
en cuatro ocasiones: de 2005
a 2008 por el PRI, de 2011 a
2013 también por el PRI, de
2018 a 2021 con Compro-
miso por Puebla, y de 2021 a
2024 por MORENA. Durante
su ultima administracion, ya
presentaba problemas de sa-
lud que limitaron parte de su
actividad publica, quien supo
rodearse de un equipo que
continud con los proyectos
trazados.

A lo largo de su carrera
también desempefld otros
cargos dentro del servicio
publico, como tesorero mu-
nicipal del Ayuntamiento de
Teziutlan y consejero politi-

LUNES 2 DE MARZO DE 2026

Muere Carlos Peredo
Grau, vive su legado

« EL TRANSFORMADOR DE TEZIUTLAN; DEJA UNA HUELLA DE PROGRESO PARA TEZIUTLAN TRAS CUATRO GOBIERNOS

MUNICIPALES

+ IMPULSO OBRAS VIALES, EL RESCATE DEL CENTRO HISTORICO Y LA LLEGADA DEL NOMBRAMIENTO DE PUEBLO MAGICO
+ SU EXITO TAMBIEN MARCO EL TEMA EMPRESARIAL EN RUBROS DE LA INDUSTRIA MAQUILADORA, INMOBILIARIA Y HO-

TELERA

co estatal del PRI, ademas de
haber sido delegado fraternal
del mismo instituto politico a
nivel nacional.

LA MOVILIDAD, UN
GRAN LEGADO
Carlos Peredo sin duda era

alguien a quien no le daba
miedo visionar proyectos que
para los demas eran imposi-
bles; pues uno de los aspectos

mas recordados de sus admi-
nistraciones fue el impulso a
obras de infraestructura vial
que modificaron sustancial-
mente lamovilidad enlazona
centro de Teziutlan y sus cir-
cuitos, arcos y libramientos.
Estas vialidades permitieron
desahogar puntos criticos de
trafico que por afios afecta-
ron a comerciantes, trans-
portistas y ciudadanos.

Entre las obras mas emble-
maticas destacan el Circuito
Juan Pablo II, Bicentenario,
Arco Francia, Arco Oriente,
Xoloco-Chignaulingo y Xolo-
co-La Cofradia. Y la vialidad
Xoloco-El Estadio, que pos-
teriormente se amplié para
convertirse en lo que hoy
se conoce como Arco Sur,
una arteria que beneficia de
manera directa a Teziutlan,
Xiutetelco y Chignautla, fa-
cilitando la comunicacion y
el transporte entre estos mu-
nicipios.

RESCATE DEL PATRI-
MONIO Y LLEGADA DE
PUEBLO MAGICO

Su vision no se limito a la
infraestructura vial. Durante
sus gestiones, Teziutlan vivié
un proceso de dignificacion
de su centro histérico y res-
cate de edificios emblemati-
cos que habian permanecido
en el abandono. La Casa de
Cultura, el Teatro Victoria, la
modernizacion y techado de
la Plaza de Toros El Pinal y
el Paseo Altagracia Calderon



son muestra de su compro-
miso con la preservacion del
patrimonio cultural.

Este trabajo de rescate del
centro histdrico en su prime-
ra administracion, fue fun-
damental para que, durante
su administracion posterior
Teziutlan lograra uno de los
reconocimientos mas im-
portantes de su historia re-
ciente: el nombramiento de
Pueblo Magico, un distintivo
que ha colocado a La Perlade
la Sierra en el mapa turistico
nacional y que hoy beneficia
a cientos de familias que vi-
ven del sector servicios y el
turismo.

SU EXITO EMPRESA-
RIAL FUE PARTE DEL DE-
SARROLLO

Ademas de su trayecto-
ria politica, Peredo Grau
mantuvo una participacion
constante en organismos
empresariales y productivos.
Fue presidente de la Camara
Nacional de la Industria de
la Transformaciéon (CANA-
CINTRA) en Teziutlan, fun-
dador de la Camara Nacional
de la Industria del Vestido en
la regidn, consejero estatal
de BANOBRAS y miembro
del consejo de BANAMEX.

Su faceta empresarial de
sus inicio lo llevo a incursio-
nar en la industria textil que
detond en Teziutlan el boom
de las maquiladoras, el trans-
porte comolallegada de mar-
cas extrajeras de motocicle-
tasy el desarrollo de vivienda
en el rubro inmobiliario con
una de sus empresas mas
grandes, Futura de Oriente,
que logrd que cientos de fa-
milias teziutecas lograran
adquirir un hogar a crédito,
lo que le permiti6 tener pre-
sencia tanto en el ambito pu-
blico como en el privado.

Esta vision empresarial
aplicada al servicio publi-
co contribuyé a colocar a
Teziutlan como un polo de
desarrollo inmobiliario, ex-
pandiéndose a municipios
vecinos generando mas bra-
zos en Xalapa, Tuxpan, Poza
Rica, Puebla entre otros mas
generando empleos y atra-
yendo inversiones a donde
instalara sus empresas.

En el ambito de la medi-

cina, Peredo Grau fue em-
presaria fundador del Grupo
Policlinica, una institucion
que logrd reunir a especia-
listas de la salud para ofrecer
servicios médicos de calidad
en Teziutlan, con policlinica
Norte y Sur, Policlinica Hos-
pital de Especialidades Mé-
dicas en el puerto de Tuxpan,
asi como en la capital de Xa-
lapa, posicionandose como
un referente a nivel nacional

yen el estado de Puebla.

REACCIONES Y HOME-
NAJES

Tras confirmarse su falle-
cimiento, el Gobierno muni-
cipal de Karla Martinez rea-
lizara este lunes en punto de
las 11:30 un homenaje postu-
mo de cuerpo presente en el
palacio municipal de Teziut-
lan. Y posteriormente en
Santa Iglesia catedral reali-
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zaran sus familiares, amigos
y demas una misa de cuerpo
presente en punto de la 1:00
de la tarde y asi despedir a
este gran personaje.
Politicos, como el goberna-
dor Alejandro Armenta, ex
gobernadores, secretarios, y
exfuncionarios que colabo-
raron con él, representantes
empresariales y ciudadanos
que reconocen el gran tra-
bajo que realizé en beneficio

de Teziutlan para lograr su
crecimiento y desarrollo co-
mentaron y publicaron sus
condolencias a la familia que
hoy le sobreviven.

Carlos Enrique Peredo
Grau dejaunlegado imborra-
ble en La PerladelaSierra. Su
nombre quedara inscrito en
la historia de Teziutlan como
el hombre que transformo la
ciudad y la proyecto hacia el
futuro. Descanse en paz.
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POR: JUAN CARLOS C.
CHIGNAUTLA, PUE.-

a Confederacion Au-

I tonoma de Trabaja-

dores y Empleados de
México (CATEM) se encuen-
tra nuevamente en el ojo del
huracan, enfrentando serias
acusaciones que han desata-
do una ola de preocupacion
entre la ciudadania, las exi-
gencias de accion inmediata
por parte de los diputados
locales son mas que necesa-
rias, ante las presuntas irre-
gularidades que vinculan a
esta asociacion con el trans-
porte publico en Puebla.

A nivel nacional, el dipu-
tado federal Pedro Haces
Barba ha sido mencionado
en reportes que lo relacio-
nan con investigaciones so-
bre presuntos vinculos de
operadores sindicales con
grupos delictivos, aunque
corresponde a las autorida-
des determinar responsabi-
lidades, estos antecedentes
exigen un refuerzo en la su-
pervision y transparencia de
las dirigencias sindicales, la
ciudadania tiene derecho a
exigir que las instituciones
actuen frente a estas alar-
mantes denuncias.

ELPIDIO DIiAZ Y FLO-
RICEL GONZALEZ, DE LA
COMISION DE TRANS-
PORTE PUBLICO, EN LA
MIRA

En Puebla, la situacion es
igualmente  preocupante,
los diputados locales Elpidio
Diaz Escobar y Floricel Gon-
zalez Méndez, miembros de
la comision de transporte
publico, estan en la mira tras
las denuncias de ciudadanos
de municipios como Chig-

LUNES 2 DE MARZO DE 2026

Exigen accioén inmediata de diputados locales

Abusos eirregularidades de
CATEM y transporte publico

« PIDEN UNA INVESTIGACION PARA EL ENCARGADO DE LA AGRUPACION EN CHIGNAUTLA.
« LOS DIPUTADOS ELPIDIO DIAZ Y FLORICEL GONZALEZ, DE LA COMISION DE TRANSPORTE PUBLICO, EN LA MIRA

nautla, los habitantes han
reportado la operacion de
“taxis pirata” que no cum-
plen con la rotulacion oficial

azul y amarilla, ademas de
utilizar placas concesiona-
das para operar en otros mu-
nicipios, donde seria muy

importante investigar como
fueron obtenidas estas pla-
cas, donde esto plantea se-
rias interrogantes:

» ¢Por qué, si ya cuentan
con placas y permisos, no las
utilizan en las unidades?

¢ ¢(Como lograron pasar la
revision de la revista corres-
pondiente?

Un ejemplo reciente de
abuso de autoridad portarte
de integrantes de CATEM
ocurrid en Teziutlan, donde
un taxi pirata evadié a las

autoridades de seguridad
publica, culminando en un
choque con un monticulo de
grava en Chignautla, lo mas
alarmante es que el conduc-
tor no fue presentado ante el
ministerio publico para in-
vestigar el incidente, testigos
afirman que el chofer estaba
intoxicado con sustancias
ilicitas y, sorprendentemen-
te, este taxi es de propiedad
de José Luis Castillo Her-
nandez, representante de
CATEM en Chignautla.

Es imperativo que las au-
toridades investiguen a José
Luis Castillo Hernandez, ya
que su vinculacion con este
caso podria representar un
peligro paralasociedad chig-
nauteca, la ciudadania no
debe tolerar la impunidad ni
elabuso de poder, piden alos
diputados locales que actuen
con firmeza y responsabili-
dad ante estas denuncias, ga-
rantizando asi la seguridad y
el bienestar de todos los po-
blanos.

La falta de accion no solo
perpetua la corrupcion, sino
que también pone en riesgo
la integridad del municipio,
es hora de que las autorida-
des escuchen el clamor de la
poblacién y tomen medidas
efectivas contra estas irre-
gularidades.
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Renueva el Verde dirigencia en Cuetzalan

*EL LIDER ESTATAL DEL
PVEM, JIMMY NATALE
ENCABEZO EL EVENTO QUE
BUSCA FORTALECER ES-
TRUCTURA RUMBO A 2027

POR: LYDIA MOLINA
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE -

n un movimiento es-
tratégico con miras al
proceso electoral de

2027, el Partido Verde Eco-
logista de México (PVEM)
renovo su dirigencia muni-
cipal en este municipio de la
Sierra Norte, en un acto que
encabezd el lider estatal del
partido, Jimmy Natale.

La toma de protesta del
nuevo Comité Municipal se
realizo ante decenas de mi-
litantes y liderazgos locales,
entre ellos Oscar Paula Cruz,
quien acompafié la confor-
macion de la nueva estruc-
tura partidista que tendra
la encomienda de ampliar la
presencia del ecologismo en
las juntas auxiliares y comu-
nidades de la region.

Durante el evento, Natale
llamo a los nuevos dirigentes
a mantener un proyecto po-
litico cercano a la ciudada-
nia, con “compromiso social
y vision de desarrollo”, en un
municipio que ha sido cla-
ve para la consolidacion del
partido en la zona serrana.

Como parte de la renova-
cion, se reconocié la labor

del comité saliente, a quien
se atribuyd el crecimiento de
la “familia verde” en Cuetza-
lan durante los ultimos afios,
asi como el fortalecimiento
de la estructura territorial
del partido.

“Su trabajo fue fundamen-
tal para consolidar al Parti-
do Verde en el municipio”,
sefiald la dirigencia estatal

al hacer un reconocimiento
publico a la militancia sa-
liente.

Con esta renovacion, el
PVEM busca no solo man-
tener, sino incrementar su
presencia en Cuetzalan del
Progreso, uno de los distritos
locales con mayor actividad
politica en la Sierra Norte,
donde el partido aspira a po-

sicionarse como una opcion
real de cara a la renovacion
de ayuntamientos en 2027.

Elnuevo comité asume con
la consigna de trabajar por el
bienestar del pueblo y por el
fortalecimiento del proyecto
verde, en un contexto donde
la unidad partidista sera cla-
ve para enfrentar los proxi-
mos retos electorales.
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DIARIO DETEZIUTLAN

SSP y SNTE fortalecen
seguridad del magisterio

« LAAPP “EL SNTE EN TUS MANOS” INCORPORA UN BOTON DE ALERTAMIENTO COORDINADO CON EL C5l.

PUEBLA, PUE.-

onelobjetivode pro-
piciar una atencion
eficaz en materiade
seguridad para la comuni-
dad escolar el Centro de
Control, Comando,
Comunicaciones, Computo
e Inteligencia (C5i), perte-

neciente a la Secretaria de
Seguridad Publica (SSP) esta-
blecié una colaboracion
estratégica con la seccion 51
del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la
Educacion (SNTE).
Como resultado, a través

delaaplicacion “E1SNTE en
tus manos” se incorporé un

botéon de alertamiento,
mediante el cual las autori-
dades de seguridad podran
recibir de manerainmediata
una notificacion acompana-
da de la geolocalizacion del
trabajador o trabajadora de
laeducacion, lo que permiti-
raestablecer contacto direc-

to y brindar atencion opor-
tuna ante cualquier situa-
ciénderiesgo.

De manera complemen-
taria, se desarrollaran plati-
cas y acciones preventivas
enescuelasdetodoslosnive-
les educativos en la entidad,
con el propdsito de fortale-

cer la cultura de la denuncia,
la prevencion y la autopro-
teccionentre alumnas,alum-
nos, padres, madres de fami-

liaydocentes.
Al respecto, el coordina-

dor general del C5i, Capitan
de Navio Ervin Sibaja Cruz,
subrayo la importancia de la
colaboracion interinstitu-
cional, paramejorarlostiem-
pos de respuesta y consoli-
dar estrategias que contri-
buyan a la seguridad de lasy
los trabajadores de la educa-
cion.

El secretario general del
SNTE Seccion 51, Alfredo
Gomez Palacios, destaco que
esta alianza representa un
paso firme en la protecciony
bienestar del magisterio
poblano.
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CON UN GOBIERNO DE TERRITORIO

Armenta Mier refrenda trabajo
coordinado con Fuerzas Armadas

« MAS DE MIL 500 PARTICIPANTES FOMENTARON LA CONVIVENCIA FAMILIAR Y EL VINCULO ENTRE SOCIEDAD Y EL EJERCITO.
« EL GOBERNADOR DIO EL BANDERAZO DE SALIDA DE LA CARRERA TACTICO MILITAR “GUERRERQOS DE PUEBLA” EN LA
EXPLANADA DE LA XXV ZONA MILITAR.

PUEBLA, Pue.-

“Nuestra gratitud al

Ejército Mexicano por
la salvaguarda de la patria,
por la proteccion al Estado
de Puebla. Que quede claro,
ninguna fuerza ajena a las
instituciones, ningn grupo
delictivo es mas fuerte que
el poder del pueblo unifor-
mado” afirm¢ el goberna-
dor Alejandro Armenta
Mier, al dar el banderazo de
inicio de la Carrera Tactico
Militar “Guerreros de
Puebla”enlaexplanadadela
XXV ZonaMilitar.

Ante masde mil 500 asis-
tentes, entre familias, inte-
grantes del Ejército y parti-
cipantes en la carrera, el
gobernador reafirmo que la
coordinacion entre el
Gobierno del Estado y el
Ejército Mexicano es fun-
damental para consolidar la
paz social y el bienestar de
las familias poblanas, como
lo marca la Estrategia
Nacional de Seguridad
impulsada por el Gobierno
de México, que preside la
doctora Claudia
Sheinbaum.

En el marco del mes del
Ejército y Fuerza Aérea, y
con motivodel113 aniversa-

rio del Ejército Mexicano y
111 aniversario de la Fuerza
Aérea Mexicana, Armenta
Mier reconocio la labor de
las Fuerzas Armadas como
“pueblo uniformado” “So-
mos un gobierno de territo-
rio y no de escritorio, traba-
jamos hombro a hombro
con nuestras Fuerzas
Armadas para garantizar

tranquilidad y desarrollo”
puntualizo.

El general de brigada de
Estado Mayor, Miguel
Angel Aguirre Lara, coman-
dante interino de la Sexta
Region Militar, destaco que
la competencia simboliza la
fortaleza, disciplina y uni-
dad que distinguen a quie-
nes portan el uniforme de la
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patria. Sefial6 que el depor-
te fomenta valores como el
respeto, la constancia y el
trabajo en equipo, ademas
de fortalecer el tejido social
y la proximidad entre las
Fuerzas Armadas yla ciuda-
dania.

La jornada incluyo exhi-
biciones del equipo de alto
rendimiento “Guerreros
Aguila” integrado por 13
paracaidistas de caida libre
—dos mujeres y 11 hom-
bres— asi como maddulos de
servicios, actividades
recreativas y espacios de
convivenciafamiliar.

Familias participantes
reconocieron la apertura
del Ejército paraacercarala
poblacion a sus instalacio-
nes y promover estilos de
vida saludables. Miguel
Angel Vera, joven asistente
coincidid en que estas acti-
vidades fortalecen la con-

fianza institucional, el acer-
camientoalasfuerzasarma-
das y la oportunidad para
fomentar la actividad fisica.
Por su parte, Zurami
Rodriguez, participante de
la carrera sefialé que forta-
lece la convivencia entre la
sociedad y el Ejército.
Celebro que la administra-
cion de Alejandro Armenta
Mier fomente la unidad, asi
como la salud fisica y men-
tal.

Con acciones como la
Carrera Tactico Militar
“Guerreros de Puebla” el
Gobiernodel Estadorefren-
da su compromiso de traba-
jar de manera coordinada
conel Gobiernode Méxicoy
las Fuerzas Armadas para
construir un Puebla mas
seguro, unidoy con mayores
oportunidades de desarro-
lloparatodasytodos.
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Se venden 2 casas en
Atempan, Puebla
AMUEBLADAS A PARTIR
DE ENERO 2025

vedDS RRIRENQO
A2 Km.del
Tec. de Teziutian

INFORMACION

231 283 1983

ESTE ESPAGIO ES

PARA 11
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"l‘ SERVICIO A DOMICILIO

' 2313123755 oal 2311118968
) PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios *Vacunas » Alimento para tus
= Ropa » Consultas mascotas

+ Correas

» Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontologia Canina. cuidada de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 5171 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

ESTE ESPACGIO ES

PARA T1

231 162 bB56

ESPACIO
DISPONIBLE

P“ Dpara tu An

BLICID
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ADOBE
ALEAR

AMEBA
ANDAR

PALABRAS VARIAS

BAYA
BLEDO
ERA
LEAL

LOAR
PLANO
TRAER

- SOPAS DE LETRAS -
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ASAR
AZUL
GAVIA
HAYA

PALABRAS VARIAS

HILAR

HUCHA
HURRA

RUDO
SOBAR
TOS
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Matias Novoa
habla del regreso
a las telenovelas

de su esposa
Michelle Renaud

1 actor chileno Matias Novoa se ha

mostrado muy emocionado por el

regreso de su esposa Michelle Renaud a
las telenovelas en México, luego de haberse
mudado a Espafia a Milo, su primer hijo en
comun.

En una entrevista con el programa Hoy, el
artista dijo que le da todo su respaldo a su pareja
en estanueva etapa. “Ahi estoy yo paraapoyarlay
por supuesto que retome su carrera lo antes
posible porque sé que es su pasion y nos ayuda
mucho”, comento.

En la conversacion, sefialé que lo mismo
ocurrid con €l cuando quiso volver a actuar. “Lo
mismo ahora paso que le dije: ‘Miamor, ya estuve
con ustedes bastante tiempo, necesito trabajar
ahora’. Y la misma comprension tuvo y me dijo:
‘Si, miamor, puesyaveteatrabajar’”,indico.

Acerca de la llegada de Milo, Matias Novoa
sefald: “Me ha impresionado un poco porque,
claro, después de 13 afios vuelvo a ser papa y
cuando llega Milo, o sea, me desarmé por
completo®.

Confes6 que muchas cosas tuvo que
recordarlas por el largo tiempo que pasé para
tener en su vida a un bebé. “Sentia que no sabia
nada, o sea, porque se me habia olvidado todo y
me he vuelto... o sea, si me volvi muy protector.
De hecho, Michelle me molestaba, me decia: ‘Es
que tuestas muyaprensivo con él’”.

El galan de telenovelas siente que vive un
momento muy especial, pues uno de sus grandes
suefios eratenerunafamiliagrande. “Yo siempre
he querido, siempre quise esta familia. Dentro de
mi siempre la habia querido y ahora que la tengo
puedodecir quelo masimportante eslafamilia”.

Y O
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ARIES

Tomas conciencia de la
potencia creativa del
presente y te entregas al
juego, al amor y a tus pasio-
nes. Es un momento ideal
para disfrutar y mostrar tu
brillo personal. Tu entusias-
mo despierta admiracion y
te coloca en el centro de la
escena.

=

LIBRA

Te rodeas de personas
generosas que contagian
vitalidad y ganas de vivir. En
actividades grupales se
enciende una chispa que
revela facetas esenciales de
tu personalidad. El intercam-
bio te impulsa a brillar a
través del feedback positivo
entusredessociales.

TAURO

Reconoces la riqueza de tu
linaje y honras a tus ancestros
por la fuerza heredada. El
hogar se vuelve un espacio de
placer y bienestar.
Acondicionarlo a tu gusto te
permitird sentirte pleno,
contenidoy ensintonia contu
propio valor.

mr

ESCORPIO

Enelambitolaboral destacas
por tu capacidad organizati-
vay lanaturalidad con la que
ejerces autoridad. Tu
liderazgo se fortalece al
reconocer tus propios
logros. Las responsabilida-
des asumidas te impulsan a
crecer, afianzando madurez,
y presencia profesional.

I

GEMINIS

Atraes personas afines, con
quienes compartes ideas,
charlas estimulantes y
actividades placenteras. El
intercambio te revela nuevas
facetas de ti mismo. Te
sientes acompafado y
validado en tu estilo de vida,
intereses y manera singular
depensar.

A

SAGITARIO

Esta lunacién fortalece la
confianza en ti mismo vy
despierta el deseo de
expandirte. Se abren
condiciones favorables para
estudiar, viajar o resolver
asuntos migratorios.
También surgen oportunida-
des amorosas y académicas
enotros lugares. Elhorizonte
se amplia: animate a
explorarlo.

é9

CANCER

Los temas financieros
captan tu atencion y te
enfocas en mejorar tu nivel
de vida. Una administracion
consciente te brinda un
excedente. Es buen
momento para invertir en
prendas u objetos que
realcen tu imagen vy
refuercen tu seguridad
personal.

%

CAPRICORNIO
La intimidad gana protago-
nismo y se despiertan
deseos hondos compartidos
con tu pareja 0 amante. Te
animas a avivar pasiones
latentes y a explorar un
erotismo mas consciente.
Honrar tus rituales privados
te permite vivir el encuentro
desde un lugar auténtico,
intensoy vital.

d

LEO

La Luna transita tu signo y
potencia carisma, singulari-
dad vy creatividad. Irradias
una energfa luminosa que
despierta atencion y
admiracion. El clima
acompafa para dar el primer
paso, iniciar proyectos vy
animarte a renovar aspectos
de tu vida con confianza y
entusiasmo.

Va4

ACUARIO

La Luna ingresa en Leo, tu
Signo opuesto, y activa un
fuerte anhelo de compafiia.
La pareja capta tu atenciony
ocupa un lugar central. Si
estds soltero, alguien
carismatico y de presencia
firme aparece para generar
atraccién, interés y un
vinculoestimulante.

Y

VIRGO

Cierras un ciclo lunar y la
introspeccion se intensifica.
Es momento de cuidar tu
energia con especial
atencion y reducir estimulos
externos que te dispersan.
Buscar espacios desilencio y
soledad consciente te
permitira reconectar con tu
esencia y recargar fuerzas
desdeadentro.

¥

PISCIS

Pones el corazén en cada
tarea cotidiana y redescu-
bres el amor por tu trabajo. Si
te toca cuidar a alguien, tu
entrega sera fundamental
para su recuperacion.
Prestar atencion a la
alimentacion, con una dieta
equilibrada, te permitira
sostener vitalidad, bienestar
yenergiaenlamedidajusta.
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¢Tu taza de café matutina protege
tu cerebro? Esto dice la ciencia

ara muchos de nosotros, el

aromadel café recién hecho

es el primer pequeio placer
deldia;unasefial de que estamoslis-
tos para enfrentar el mundo. Pero
mas alla de despertarnos, esa
pequeiia rutina diaria podria estar
construyendounescudo paranues-
tro futuro. Un nuevo estudio ha
puesto sobre la mesa una noticia
esperanzadora: los beneficios del
café para la memoria no son solo
una sensacion pasajera de lucidez,
sino una herramienta potencial
para reducir el riesgo de padecer
demenciaalargo plazo.

Un seguimiento historico anues-
trasalud mental

Lainvestigacion, publicadaenla
prestigiosa revista JAMA, no es un
analisis cualquiera. Se trata de un
seguimiento masivo que abarco
hasta 43 afios de vida de mas de
131,000 personas en Estados
Unidos. Los cientificos se propu-
sieron entender como el consumo
prolongado de café y té influye en
nuestra capacidad cognitivaamedi-
daqueenvejecemos.

Los resultados son claros: quie-
nes consumen café con cafeina de
forma regular presentan un riesgo
significativamente menor de desa-
rrollar demencia. Este hallazgo
refuerza la importancia de mante-
ner habitos que cuiden nuestra
salud cerebral.

El poder de la cafeina frente al
descafeinado

Una de las grandes revelaciones
de este estudio es la distincion

entre los tipos de café. Al analizar

los beneficios del café para la

memoria, la cafeina parece ser el
ingrediente clave.

« Café con cafeina: Se asocio conun
menor riesgo de demencia y un
mejor desempeiio en pruebas cog-
nitivas objetivas.

e Té: También mostro beneficios
similares, protegiendo la agilidad
mental.

e Café descafeinado: No mostro
una asociacion significativa con
lareduccion del riesgo de demen-
cia.

Segun los investigadores, «el
mayor consumo de café con cafeina
seasocidsignificativamente conun
menor riesgo de demencia». Esta
distincion es vital para quienes eli-
gen su bebida pensando en la pro-

teccionde susrecuerdos.

éCuanto debemos beber para
obtener los beneficios del café
paralamemoria?

Nosetratadebeber café sin con-
trol, sino de encontrar el punto jus-
todel equilibrio. El estudio cientifi-
coindica que existe unarelacionde
dosis-respuesta no lineal. Esto sig-
nifica que los beneficios mas pro-
nunciados se observaron en nive-
les moderados de consumo y que
no se trata de tomar el maximo
numero de tasas posible.

Los hallazgos sugieren las
siguientes medidas ideales para
aprovechar los beneficios del café
paralamemoria:

* Café con cafeina: Entre 2y 3 tazas
aldia.

e Té:Entrely2tazasaldia.

En estas cantidades, la asocia-
cion con una mente mas claray un
menor deterioro subjetivo fue
mucho mas evidente. Los partici-
pantes que mantenian este consu-
mo mostraron puntuaciones mas
altas en pruebas de estado cogniti-
vo y una percepcion de «fallos de
memoria» muchomenorensuvida
cotidiana.

Conclusiones para nuestra vida
diaria

El estudio concluye que «un
mayor consumo de café con cafeina
y té se asocio con un menor riesgo
de demenciayuna funcion cogniti-
va modestamente mejor». Aunque
la ciencia siempre pide cautela y
mas investigacion, estosresultados
nos permiten disfrutar de nuestra
taza diaria con una sonrisa, sabien-
do que estamos nutriendo no solo
el cuerpo, sino también nuestrahis-
toria personal guardada en la
memoria.

Vida y Salud
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eLAMOR
ESTA EN LA

CARNE

EN ESTE MES DEL
AMOR Y LA AMISTAD
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TLAPACOYAN, VER -

paratoso accidente
sufrié unajoven mu-
jer que tripulaba en

su caballa de acero, cuando
fue embestida de manera
frontal por un cafre del vo-
lante, quien, al constatar la
magnitud de la colision, se
dio a la fuga para evadir la
accion de la justicia, ante
su presunta responsabili-
dad.

El hecho se registro a la
altura del lugar denomina-
do la “Y griega”, zona que
da salida a los municipios
de Atzalan y Teziutlan,
zona donde quedo la joven
mujer de 17 afios tendida
en el pavimento con golpes
y raspones en las piernas,
como resultado del acci-
dente.

Al sitio acudieron efec-
tivos policiacos, quienes
se percataron de una mo-
tocicleta Italika, modelo
FT250, color negro con
franjas rojas, sin placas de
circulacion, unidad que
resulto con dafios materia-
les y el manubrio averiado
ante la colision.

Paramédicos del sistema
de proteccidn civil fueron
los encargados de realizar
las valoraciones pertinen-
tes a la adolescente Anahi
Ramirez de 17 afios, quien
para su fortuna solo pre-
sentd golpes contusos y

Adolescente se
accidenta en Tlapacoyan

* CIRCULABA SOBRE LA ZONA DE LA "Y" CUANDO FUE EMBESTIDO POR UNA URBAN.

laceraciones leves en las
piernas, al azotar de ma-
nera aparatosa en el pavi-
mento, no siendo necesario
su traslado al nosocomio.
Autoridades de transito
municipal se encargaron
de la toma de conocimien-
to, solicitando el servicio
de grua para el traslado de
la unidad de dos ruedas al
corralon, aunado a que la
joven conductora no por-
taba licencia de manejo y
tarjeta de circulacion que
acreditara la unidad.

POLICIACA
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TEZIUTLAN, PUE.-

1 pasado fin de semana,
Eelementos de Vialidad

Municipal de Teziutlan
atendieron de manera simul-
tanea dos incidentes registra-
dos sobre la avenida Hidalgo.

El primero ocurrié alaaltura
de la iglesia San Rafael, donde
una mujer que conducia un
Volkswagen Pointer color azul,
con placas del estado de Vera-
cruz y con direccion a la zona
centro del municipio, impactd
por alcance a una camioneta
RAM, presuntamente por una
distraccion. El choque dejo
dafios materiales de conside-
racion.

Derivado del percance, una
mujer fue trasladada al hospi-
tal al presentar doloragudoala
altura del cuello. Minutos des-
pués, el servicio de gruas arri-
bo al sitio para retirar ambas
unidades, que fueron enviadas
al corralon y quedaron bajo
resguardo de las autoridades
municipales.

De manera simultanea, los
elementos viales se traslada-
ron también sobre la misma
avenida Hidalgo, a la altura del
centro escolar, donde vecinos
reportaron un automovil Nis-
san color negro atravesado en
lavia de circulacion.

Al arribar, los oficiales en-
contraron a un hombre dor-
mido al interior del vehiculo,
presuntamente en estado de

POLICIACA
LUNES 2 DE MARZO DE 2026

Se dan dos accidentes
simultaneos en la Hidalgo

ebriedad y con una botella en
la mano. Tras intentar des-
pertarlo sin éxito, solicitaron

el apoyo de un cerrajero para
abrir la unidad y evitar que el
conductor pusiera en riesgo su

integridad.
Finalmente, el vehiculo
quedo asegurado por Vialidad

Municipal, mientras que el
conductor fue trasladado a los
separos correspondientes.
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unidad pesada fue atendido en
el sitio al presentar una crisis
nerviosa severa.

De acuerdo con testigos,
el camidn circulaba sobre la
avenida principal con direc-
cion al barrio de Xolateno
cuando, presuntamente, el
operador perdié el control
e invadié el carril contrario,
impactando al automaévil que
se dirigia hacia el barrio de
Francia. Tras el choque, el ve-
hiculo fue arrastrado aproxi-
madamente 20 metros antes
de que el camion se subiera
a la banqueta y se estrellara
contra la estructura de una
vivienda, dejando dafios ma-
teriales por varios miles de
pesos.

Elementos de Vialidad Mu-
nicipal acudieron minutos
después para tomar conoci-
miento de los hechos, mien-
tras que personal del servicio
de gruas realizo el retiro de
ambas unidades, que queda-
ron a disposicion de las auto-
ridades correspondientes.

El estado de salud de los le-
sionados fue reportado como
estable.a
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TEZIUTLAN, PUE -

Tres personas resultaron lesio-
nadas, entre ellas una menor de
edad, luego de un aparatoso ac-
cidente vehicular registrado la tarde de
este lunes en el barrio de Coyotzingo.
Fue alrededor delas 16:00 horas cuan-
do personal de Proteccion Civil Munici-

DI/

pal se movilizo a la avenida principal,
tras recibir el reporte de un percance
vial.

Alllegar al lugar, los cuerpos de emer-
gencia encontraron un automovil Peu-
geot color blanco volcado sobre el costa-
do del copiloto y, metros mas adelante,
un camion Freightliner amarillo que
terminé impactado contra el lavadero

TEZ UTLAN

Tres lesionados deja aparatoso
accidente en Coyotzingo

perimetral y la barda de una vivienda.
De inmediato, los rescatistas brinda-
ron atencion a los ocupantes del vehi-
culo compacto —un hombre, una mujer
y una menor de edad— quienes poste-
riormente fueron trasladados a un hos-
pital para una valoracion médica mas
completa. En tanto, el conductor de la

SIGUEEN LA PAG. 19
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