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Federacion reconoce el trabajo

Cecl Arellano,

AlLas Familias

e Con la apertura del CEPOSAMI,
Casa del Abue Sur y Casas Carmen
Serdan, el SEDIF humanizé la
atencion a grupos vulnerables.

e Ceci Arellano anuncio proyec-
tos en favor de seres sintientes
con la incorporacion del Institu-

to de Bienestar Animal al orga-
nismo.

Pase a la Pag.10

De esta forma atendemos de mejor manera
alapoblacién y el DIF es referente de ello”.

Alejandro Armenta Mier
Gobernador de Puebla

Anuncian llegada de maquinaria
pararehabilitar carretera
Teziutlan - E1Mohon

e La proxima semana se preveé iniciar el reencarpetamiento del tramo

carretero .
Pase alaPag.3
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POR: JUAN CARLOS C.
CUETZALAN, PUE -

1 presidente municipal,

Oscar Paula Cruz, se ha

caracterizado como un
firme aliado de la salud y el bien-
estar de los habitantes de Cuet-
zalan, en su compromiso por
mejorar los servicios meédicos
en la region, ha gestionado una
jornada de salud que promete
transformar la atencion sanita-
ria en el municipio.

La jornada de salud se llevara
a cabo el 23 de marzo en el au-
ditorio municipal, dando inicio
alas 8:00 a. m., este evento con-
tara con la presencia de un qui-
rofano movil, lo que permitira
atender a los ciudadanos cuet-
zaltecos que requieran cirugias
menores de manera inmediata,
gratuitay eficiente.

Oscar Paula Cruz ha hecho
un llamado a toda la ciudada-
nia para que aprovechen esta
oportunidad unica, "Es funda-
mental que nuestros habitan-
tes accedan a estos servicios
médicos, que son totalmente
gratuitos y de vital importancia
para su salud , quien también
finalizo agradeciendo a la Pre-
sidenta de la Republica Claudia
Sheinbaum, al Gobernador del
EstadoAlejandroArmenta Mier
por el apoyo de estos servicios
de saludo para los ciudadanos
de Cuetzalan”, expreso el presi-
dente municipal.

Entre los servicios que se
ofreceran durante la jornada se
incluyen:

- Operaciones ambulatorias

- Deteccion de diabetes

- Consultas generales

- Servicios dentales

- Consultas ginecoldgicas

- Centro de vacunacion

- Medicina tradicional

- Esterilizaciones felinas y ca-
ninas

VIERNES 20 DE MARZO DE 2026

Oscar Paula Cruz, un aliado
delasaludy el bienestar

* EN CONJUNTO CON EL GOBERNADOR DEL ESTADO ALEJANDRO ARMENTA MIER Y EL ALCALDE TRABAJAN UNIDOS POR

LA SALUD DE CUETZALAN.

- Y muchos mas.

Con estas acciones, el gobier-
no municipal demuestra su
compromiso y responsabilidad
haciala salud de los ciudadanos,
la inversion realizada para faci-
litar estos servicios médicos su-
braya la importancia que tiene
la salud publica en la agenda de
Oscar Paula Cruz, quien busca
acercar la atencion sanitaria a
todoslosrincones de Cuetzalan.

Esta jornada representa una
oportunidad para que los cuet-
zaltecos accedan a atencion mé-
dica de calidad, reafirmando asi
el papel del presidente munici-
pal como un verdadero defen-
sor de la salud y el bienestar de
su comunidad.
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rehabilitar carretera Teziutlan-El Mohon

* LA PROXIMA SEMANA SE
PREVE INICIAR EL REENCAR-
PETAMIENTO DEL TRAMO
CARRETERO

POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

a proxima semana se
Lprevé la llegada de

maquinaria para ini-
ciar el reencarpetamiento
del tramo carretero Teziut-
lan-E1 Mohon, informé
la diputada federal por el
distrito 03 con cabecera en
Teziutlan, Marilyn Balles-
teros.

En entrevista, la legisla-
dora sefialdo que la Secre-
taria de Infraestructura,
Comunicaciones y Trans-
portes (SICT), cuyo re-
presentante en Puebla es
Javier Aquino Limon, le
confirmo que el equipo ne-
cesario esta por salir para
comenzar los trabajos de
restauracion en esta via,
donde en meses recientes
se han registrado alrededor
de 600 accidentes.

Ballesteros estimé que en
aproximadamente cuatro
dias inicien formalmente
las labores de reparacion.
Destacé que esta inter-
vencion es resultado de las
gestiones realizadas ante la
SICT, asi como de la insis-
tencia de ciudadanos afec-
tados por las condiciones
de la carretera.

Recordd que envid ofi-

cios, tanto en la Ciudad de
México como en Puebla
para solicitar la atencion
urgente de esta vialidad, lo-
grando que las autoridades
federales respondieran a
estos llamados.

La diputada subrayo que
la rehabilitacion se llevara
a cabo con base en un pe-
ritaje previo, con el objeti-
vo de garantizar que quede
en Optimas condiciones,
lo que contribuira a mejo-
rar la seguridad de quienes
transitan por esta ruta, es-
pecialmente hacia el tro-
pico poblano y el norte del
estado de Veracruz.

Asimismo, reconocié que
la falta de sello ha provo-
cado percances que han
dejado dafios materiales,
afectaciones al patrimonio
de los habitantes e incluso
personas lesionadas, por lo
que consideré indispensa-
ble una intervencion inte-
gral.

Finalmente, adelanté que
se continuara insistiendo
en la coordinacion con au-
toridades de Veracruz para
extender los trabajos al tra-
mo El Mohon-Tlapacoyan,
el cual también presentaun
grave deterioro.

Anadié que el Gobierno
de Puebla ya cuenta con la
informacion necesaria para
impulsar esta obra que me-
joraria significativamente
el transito vehicular en la
region.
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En Hueyapan
{)rotegen
as zonas
naturales del
municipio

LA DIRECCION DE ECOLOGIAY LA
SINDICATURA

POR:LYDIA MOLINA
HUEYAPAN, PUE .-

1 presidente municipal de Hue-
Eyapan, Ing. Alfonso Lino Pozos,

encabezd una reunion de trabajo
con representantes de organizaciones
locales y autoridades municipales para
abordar la organizacion, coordinacion y
promocion de las zonas protegidas del
municipio. La reunién conté con la par-
ticipacion de Coton Pinto, Grupo Tisen-
nenemi, Consejo Timosenyolchikahua,
Grupo Tosepan, Direccion de Ecologiay
Sindicatura.

Durante el encuentro, se presentaron
propuestas y acciones conjuntas para el
cuidado, preservacion y fortalecimien-
to de las zonas naturales protegidas de
Hueyapan. El presidente municipal, Ing,
Alfonso Lino Pozos, destaco la impor-
tancia de trabajar de manera coordinada
para conservar el patrimonio natural del
municipio y garantizar el bienestar de
las comunidades.

“Es fundamental que trabajemos jun-
tos para proteger nuestras zonas natura-
les y promover un desarrollo sostenible
en el municipio”, declar6 el presidente
municipal. “Estamos comprometidos
con la conservacion ambiental y el bien-
estar de nuestras comunidades, y esta
reunion es un paso importante para lo-
grarlo”.




* LOS ALUMNOS LOGRARON
AVANZAR A LA ETAPA NA-
CIONAL

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

lumnos de la Escuela
Primaria “Cuauhté-
oc”, ubicada en el

barrio de La Legua, lograron
un destacado desemperio en
la etapa estatal de flag foot-
ball de los Juegos Deporti-
vos Nacionales Escolares de
la Educacion Basica, reali-
zada en la ciudad de Puebla,
donde obtuvieron el cam-

peonato en las ramas varo-
nil y femenil, asegurando su
pase alafase nacional.

En entrevista, Marco An-
tonio Salazar Cano, director
comisionado de la institu-
cion y también entrenador
del equipo, destaco que este
logro cobra mayor relevan-
ciaal tratarse del primer afio
en que esta disciplina se im-
plementa en el nivel prima-
ria.

Detall6 que la competen-
cia se llevo a cabo los dias
17 y 18 de marzo, donde el
equipo varonil consiguio la
victoria en cuatro encuen-

tros, incluyendo la final ante
el representativo de Puebla
Poniente. Por su parte, la
rama femenil disputé una
final a ida y vuelta, logrando
imponerse en ambos parti-
dos. En total, participaron
20 alumnos, 10 por cada ca-
tegoria, quienes se mantu-
vieron invictos a lo largo del
torneo gracias a su discipli-
nay preparacion.

Salazar Cano subrayo que
este resultado es fruto del
esfuerzo conjunto entre es-
tudiantes, docentes y padres
de familia, quienes median-
te diversas gestiones logra-

s et | 0D
Primaria Cuauhtémoc ganan primer
lugar estatal en Flag Football

ron cubrir gastos de trasla-
do, hospedaje, alimentacion
y equipamiento. Asimismo,
resaltd que este tipo de ex-
periencias permite a los
alumnos ampliar su vision y
fortalecer su formacion in-
tegral a través del deporte.

El directivo expresé que
es motivo de orgullo para la
institucion haber obtenido
el primer lugar en esta dis-
ciplina, por lo que continua-
ran reforzando los entrena-
mientos con miras a la etapa
nacional, donde buscaran
obtener resultados favora-
bles.

Tras este triunfo, el equi-
po representara no solo al
municipio de Teziutlan, sino
también al estado de Puebla
en la etapa nacional de los
Juegos Deportivos, que se
prevé realizar en el mes de
mayo en la ciudad de Guada-
lajara.

Finalmente, se destacd
que la comunidad escolar
decidi6 apostar e invertir en
el deporte, esfuerzo que hoy
se ve reflejado en estos im-
portantes resultados, reafir-
mando su compromiso con
laformacion integral delasy
los estudiantes.
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TENAMPULCO, PUE.-

1 presidente municipal
Ede Tenampulco, Juan

Carlos Escalona Pé-
rez, asistio al Primer Informe
de Actividades de la Sra. Ceci
Arellano, Presidenta del Pa-
tronato del Sistema Estatal
DIF de Puebla. El evento con-
t6 con la presencia de la titu-
lar del SNDIF, Maestra Maria
del Rocio Garcia Pérez, y el
Gobernador del Estado, Dr.
Alejandro Armenta, quienes
destacaron el compromiso y
la sensibilidad con la que se
trabaja en el DIF Estatal.

En su intervencion, el pre-
sidente municipal de Tenam-
pulco expresd su reconoci-
miento al trabajo de la Sra.

REGIONAL
VIERNES 20 DE MARZO DE 2026

Tenampulco presente en
el informe de DIF Estatal

+ EL PRESIDENTE JUAN CARLOS ESCALONA EXPRESO SU RECONOCIMIENTO AL TRABAJO DE LA SRA. CECI ARELLANO Y SU
EQUIPO, QUIENES HAN IMPULSADO ACCIONES QUE TRANSFORMAN VIDAS

Ceci Arellano y su equipo,
quienes han impulsado ac-
ciones que transforman vidas
y fortalecen el bienestar de
miles de familias poblanas,
especialmente de las familias
Tenampulquenses. “Es un
ejemplo de que cuando se tra-
baja en unidad y pensando en
grande, los resultados llegan a

quienes mas lo necesitan”, de-
clar6 Escalona Pérez.

La Sra. Ceci Arellano pre-
sentd los logros y avances
del DIF Estatal en su primer
afio de gestion, destacando
la atencion a grupos vulnera-
bles y la implementacion de
programas que promueven el
desarrollo social y econdmi-

co de las familias poblanas. El
presidente municipal de Te-
nampulco también reconocid
el trabajo de la Delegada de
la micro region 06 Teziutlan,
Maricarmen Toral, por su en-
tregay apoyo ala comunidad.

El evento concluyd con un
mensaje de unidad y compro-
miso para seguir trabajando

por el bienestar de las fami-
lias poblanas. El presidente
municipal de Tenampulco
reiteré su compromiso de se-
guir apoyando las acciones del
DIF Estatal y trabajar en con-
junto para construir un mejor
presente y un futuro con mas
oportunidades para todos.
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Zacapoaxtla avanza con mas obras

* LAINAUGURACIONEN

LA COLONIA LINDAVISTA,
TATOXCAC, ES UN RECOR-
DATORIO DE QUE, CUANDO
SE TRABAJA CON PASION Y
DEDICACION, SE PUEDEN
LOGRAR GRANDES COSAS.

POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE -

n un acto que emociond
Ea la comunidad, el pre-

sidente municipal de
Zacapoaxtla, Margarito Rojas
Parra, inaugur6 la obra de pa-
vimentacion de la calle “Benito
Juarez” en la Colonia Lindavis-
ta, Tatoxcac. Y no es para me-
nos, esta importante obra, que
incluye un sistema de drenaje
pluvial, es un suefio hecho rea-
lidad para los habitantes de la
zona,

Con 340 metros lineales de
pavimento nuevo, la calle “Be-
nito Juarez” se convierte en un
ejemplo de progreso y desarro-
llo para la region. “Es un com-
promiso cumplido, y estamos
trabajando para mejorar la cali-

dad de vida de todos los zacapo-
axtlecos”, declaro el presidente
municipal, visiblemente emo-
cionado.

La comunidad se uni6 para

celebrar esta gran noticia, y es
que la pavimentacion de esta
calle no solo mejora la infraes-
tructura, sino que también es
unimpulso parael comercioyla

economia local. Con el sistema
de drenaje pluvial, los vecinos
ya no tendran que preocuparse
por las inundaciones.

La inauguracion de esta obra

esunrecordatorio de que, cuan-
do se trabaja con pasion y dedi-
cacion, se pueden lograr gran-
des cosas. iZacapoaxtla se pone
guapo, y el futuro se ve brillante!
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Fortalece Gobierno de Puebla
bacheo en la capital poblana

o LA SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA ESTATAL INTERVINO 1,376 BACHES, LO QUE REPRESENTA 7,930 METROS CUADRADOS DE VIALIDADES

RENOVADAS EQUIVALENTE A UNA CANCHA DE FUTBOL PROFESIONAL.
* LOS TRABAJOS REALIZADOS CORRESPONDEN AL PERIODO DE ENERO A LA PRIMERA QUINCENA DE MARZO.

PUEBLA, PUE.-

on parte del trabajo per-

manente paramejorarla

movilidad urbana en la
capital poblana, el Gobierno del
Estado intervino mil 376 baches,
cubriendo una superficie de 7
mil 930 metros cuadrados, equi-
valente a poco mas de una can-
cha de futbol profesional en el
periodo de enero a marzo. Se
emplea mezcla en caliente, téc-
nicaqueaseguraunamayoradhe-
rencia y durabilidad en las areas
atendidas.

En apoyo al Ayuntamiento de
Puebla,laadministracion estatal
trabaja en las zonas de mayor
afluencia para que la movilidad
sea segura para automovilistas y
peatones.

Bajo la vision del gobernador
Alejandro Armenta Mier y de la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, esta adminis-
tracion hace de las vialidades
Senderos de Paz, para garantizar
el bienestar de todas y todos los
poblanos.

Entre otrasacciones, parafor-
talecer la circulacion vial, se des-
tacalarehabilitacion de 33 viali-
dades que equivalen a mas de 5
mil calles, lo que reduce las emi-
siones de contaminacion gene-
radas por unidades motorizadas,
privilegiar el tiempo en familia y
optimizar los traslados de pro-
ductosyservicios.

La Secretaria de
Infraestructura a través de los
Modulos de Pavimentacion,
recuperamilesdevialidadesdon-
de también se realiza limpieza,
se instalan luminarias, sefaléti-
cayseatiendenareasverdes.
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y bienestar en la Sierra Norte

CHIGNAHUAPAN, PUE.-

omo parte de una
estrategia coordina-
daentrelostresorde-

nes de gobierno para fortale-
cerlaculturadepaz,congran
respuesta de la poblacion, se
realizaron las Ferias de Pazy
la campairia “i al Desarme, Si
alaPaz” enlos municipiosde
ZacatlanyChignahuapan.
Como parte de las Ferias
de Paz, se realizaron tamiza-
jesdetensionarterialydedia-
betes mellitus; talleres de
preparacion de mermeladas,
elaboracion de velas y jabo-
nes artesanales; entrega de
arboles frutales; actividades
de mediacion lectora y
deportivas; un circuito vial
infantil; asi como la instala-
cion de mddulos de atencion
einformacionen servicios de
alfabetizacion y atencion
inmediataalasmujeres.
Respecto a la campaifia “i
al Desarme, Si a la Paz”o
Canje de Armas, en ambos
municipios se recabaron 3
armas cortas, 2 escopetas, 5

ESTATAL ‘ o 9
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Ferias de Paz fortalecen prevencion

 ADEMAS, SE PUSO EN MARCHA EL PROGRAMA DE CANJE DE ARMAS; SE RECABARON
PISTOLAS, CARGADORES Y CARTUCHOS DE DIVERSOS CALIBRES.

mosquetones, 6 armas cortas
hechizas, un arma larga
hechiza, 48 cartuchos utiles
yun cargador calibre 9 mm; a
cambio, se entregaron mas
de49mil pesos.

En representacion del

Gobierno de México partici-
paron las secretarias de la
Defensa Nacional
(DEFENSA) y Marina
(SEMAR); la Guardia
Nacional (GN), los Servicios
de Salud, el Instituto

Megxicano del Seguro Social
para el Bienestar (IMSS-
Bienestar). Del Gobierno del
Estado intervinieron las
secretarias de Gobernacion
(SEGOB), Seguridad Publica
(SSP), Ciencia,

Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (SECIHTI),
Medio Ambiente
(SMADSOT), Mujeres, Arte
y Cultura, Deporte y
Juventud (SEDEJU),
Desarrollo Econdmico
(SEDETRA) y el Sistema
Estatal DIF (SEDIF).
Ademas, participaron el
Instituto de Capacitacion
parael Trabajo del Estado de
Puebla (ICATEP), el
Instituto Estatal de
Educacion para Adultos
(IEEA), la Unidad de
Atencion Inmediata a las
Mujeres (UDAIM), el
Instituto de Bienestar
Animal del Estado de Puebla
(IBA), Policia Estatal,
Bomberos, Guardia Forestal
y los ayuntamientos de
Zacatlany Chignahuapan.
Estas acciones forman
parte de la estrategia nacio-
nal de seguridad que impulsa
la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, conelres-
paldo del gobernador
Alejandro Armenta Mier y
autoridades municipales.
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POR AMOR A LAS FAMILIAS

VIERNES 20 DE MARZO DE 2026
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Federacion reconoce

trabajo de Ceci Arellano

o CON LA APERTURA DEL CEPOSAMI, CASA DEL ABUE SUR Y CASAS CARMEN SERDAN, EL SEDIF HUMANIZO LA ATENCION A GRUPOS VULNERABLES.
o CECI ARELLANO ANUNCIO PROYECTOS EN FAVOR DE SERES SINTIENTES CON LA INCORPORACION DEL INSTITUTO DE BIENESTAR ANIMAL AL ORGANISMO.

PUEBLA, PUE.-

I mencionar que la
salud mental es una
rioridad paralapre-
sidenta Claudia Sheinbaum,
la titular del Sistema
Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia
(SNDIF), Maria del Rocio
GarciaPérez, destacolacrea-
cion del CEPOSAMI (Cen-
tro Poblano de Salud Mental
Integral), como un modelo a
seguir en el pais y, a nombre
del Gobierno de México,
reconocio los logros y avan-
cesobtenidosen Puebla.

Durante el primer infor-
me de actividades de la pre-
sidenta del Patronato del
SEDIF, Ceci Arellano, la
directora del DIF Nacional,
Maria del Rocio Garcia
Pérez, reconocio la labor en
conjunto, ya que dicha
sinergia consolido acciones
destinadas a grupos vulne-
rables. "El lema Por amor a
las familias se convierte en
accion de gobierno cuando
reafirmamos el compromi-
so a quienes mas lo necesi-
tan”,asevero.

Durante su informe, la
presidenta del Patronato
del Sistema Estatal DIF,
Ceci Arellano, destaco que
en este organismo se cam-
bianvidasy se tocan corazo-
nes. De ahi que, en con-
gruencia con la palabra
empefiada en su toma de
protesta, donde se propuso

“ir mas alla de lo asistencia-

lista” compartio los proyec-

tos cumplidos que dan un

sentido mas humanista y

sensiblealalabordeestains-
titucion.

Destaco la creacion del
CEPOSAMI, que entansolo
5 meses ha brindado mas de
5 mil atenciones a nifias,
nifios y adolescentes en
favor de su salud fisica y
emocional. "Mi corazon y
mi compromiso han estado
presentes en cada accion”,
apunto.

Respecto aeste proyecto,
el gobernador Alejandro
Armenta Mier recordd que
el Centro Poblano de Salud
Mental Integral es un suefio
hechorealidad yun ejemplo
a nivel nacional, que llegara
a los 217 municipios.

Resalt6 que con la proxima
construccion de la Casa de
Maternidad, ninguna mujer
estara abandonada; ademas
dijo que, alineados a la
estrategia de la presidenta
de México, todos los muni-
cipios contaran con Centros
LIBRE Carmen Serdan, y
recordo que con la integra-
cion del Instituto de
Bienestar Animal al
Sistema Estatal DIF, se
refrenda el compromiso
con los seres sintientes
como partedelafamilia.

La titular del Patronato
del SEDIF, Ceci Arellano,
recordo la apertura de Casa
del Abue Sur que atiende a
mas de 400 adultos mayo-
res y adelanté que esta en
proceso la edificacion de un
tercer centro gerontoldgico

alponientedelacapital,don-
de brindaran servicios para
alrededorde 700 abuelitasy
abuelitos. Ademas, oficiali-
zo lallegada del Instituto de
Bienestar Animal (IBA) al
organismo, motivo por el
que se construye la Célula
de Bienestar Animal para
ayudar a mil 500 seres sin-
tientes en condicion de mal-
trato. Durante el informe,
Ceci Arellano rindi6 cuen-
tas sobre la migracion de
mas de mil desayunadores
escolaresfriosacalientesen
beneficio de 69 mil estu-
diantes denivel basico.

El gobernador Alejandro
Armenta Mier sefiald que
desde la optica del DIF, el
humanismo es el amor, es la
ética, es la solidaridad, es el
acompanamiento, es la pro-

teccion, eslaseguridad, esla
justicia, es el trato, esladife-
rencia. “Cuando mi esposa
se refirio a la Presidenta de
la Republica, dijo: ‘Es tiem-
podemujeres’Y lasmujeres
saben hacer muybien el tra-
bajo. El ejemplo lo tenemos
con la presidenta de la
Republica, la Dra. Claudia
Sheinbaum, y con nuestra
directora nacional del DIF”
menciono.

Finalmente, el Ejecutivo
reconocio la presencia de la
titular del DIF Nacional,
Maria del Rocio Garcia
Pérez y afirmo que en
Puebla es fundamental la
coordinacion entre la fede-
racionyel estado, porello se
trabaja de manera articula-
daparacombatirlapobreza,
lamarginacion y la vulnera-
bilidad. "De estaformaaten-
demos de mejor maneraala
poblacién y el DIF es refe-
rentedeello”,aseguro.

Durante el acto, la presi-
denta del Patronato, Ceci
Arellano estuvo acompaiia-
da por su esposo, el gober-
nador de Puebla, Alejandro
Armenta Mier, sus hijas e
hijoysumadre asi como por
su suegro, Rafael Armentae
integrantes del gabinete
legal y ampliado; asi como
delegadas y delegados esta-
tales del SEDIF, represen-
tantesdefundaciones,orga-
nizaciones de la sociedad
civilymiembrosdelosorga-
nismos empresariales.
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PALABRAS VARIAS
PECERA ABARCADOR ESTILETE
PLACER ABEJORRO ESTO
POCO ACABADO FLOR
PROLE ACCESO GRADO
PURO ACTOR GRES
REGLA ALBO GUISADO
REVOLTOSO AYER LOAR
ROPA BOLA LOCO
SATURAR CAVA MULA
SERRAR CEDRO OASIS
SOLERA CONTAR OCULTO
SOLO COTO OLFATEO
TRAMA DOLOR OLOR
TREN EDITOR ORBE
UNIR ELLOS OTRO
UNIVERSITARIO ENROLLADO OVAS
VASO ESCOPLO PAGA

- SOPAS DE LETRAS -

ATLETA

R R L/E/B/O|/E/R|S R O O|A|G
Ol A|R|V D/A/O E|D|/T D|O
D T I|R|I|A/MDL AN O A|C
R/S/ C/A|U/R/NR/L C|U|L|GE
Al N A E|/DE|O|I  E MA|U|C
G/S E|T|C A|B/B C|/RINQ|J A
OE G|L|L R|O|S N|A|I P|T|N
R DN E|/A/A/IR N O P A E|L| A
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I | E/T/R|U/S/AR/L T|L|P |MT
D A DL/ AE|F|T AU O E|I|I
ENE/N U E|NINC|C|L T T L
A|T/IORIAIMA C/UL T|U A|L
R E|C/AF|S|I | T A|s|T Oo|P|O
PALABRAS VARIAS
REAL BRISA GOCE
RECAER CACTO IDEAR
RIEL CALZONCILLOS INMUNDO
SANDEZ CANASTILLO JUGADA
SATISFACER CELTA LOTO
TANGENCIAL COPIA MULTAR
TERMAS CUENCA NAIPE
TOPO CULTUAL NAVE
TRANSBORDAR DESISTIR NENE
ANTE DURAR OLLA
ARADO ELLOS PERPETUO
ARBOLADO ESPARADRAPO PIQUE
ARDOR FEALDAD PULULAR
ARRE GANA RAMA
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Disney revelo la
fecha de estreno

de “Lilo & Stitch 2"
y “Los Increibles 3"

sta semana, Disney ha hecho oficial

las fechas de estreno de “Lilo & Stitch

2” y “Los Increibles 3”. Ambos
estrenos hansido programados parael verano
del 2028. El anuncio fue hecho por el nuevo
directorejecutivode Disney, Josh D’Amaro.

El 26 de mayo del 2028 sera el estreno de
“Lilo & Stitch 2”,1a cual es la secuela del live-
action estrenado en 2025. Esta apuesta de
Disney no sorprende, pues este live-action
fue una de las peliculas que logré superar los
mil millones de ddlares a nivel mundial en su
afiodeestreno.

Por el momento, se desconoce cual sera la
trama de esta secuela y quién la dirigira. Lo
que sihaconfirmado “Variety” es que el guion
sera escrito por Chris Sanders, quien
coescribio y dirigio la pelicula animada de
2002.

Ladireccion del live-action de 2025 estuvo
acargode Dean Fleischer Camp, perono se ha
confirmado que vuelvaaestaren el puesto.

Pese al éxito que esta teniendo “Hoppers”
este aflo, siendo una nueva historia de Disney
Pixar, el estudio quiere seguir apostando a
viejos personajes y relatos que llegaron a ser
un éxito con secuelas.

“Los Increibles 3” llegara 24 afios después
de la primera pelicula y 10 afios después del
estrenodelasecuela.

Por ahora se sabe que la direccion estara a
cargo de Peter Sohn, conocido por haber
dirigido “Elemental” (2023). La eleccion de
Sohn como director ha alertado a algunos
fanaticos, pues no estara encargado Brad
Bird, quien dirigio las dos primeras peliculas.
Igualmente, Bird estara involucrado en el
proyectocomo guionistayproductor.

Y O
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ARIES

Hoy asumirds responsabili-
dades con mayor madurez y
firmeza, sintiéndote mas
auténomo y duefio de tus
decisiones. Lo que inicies
tendrd proyeccién duradera,
pero exigira constancia. Los
impulsos pasajeros perderan
fuerza frente a objetivos
solidos. Es tiempo de
construirbasespropias.

-\

LIBRA

ConlainfluenciadelaLunay
Saturno en tu signo opuesto,
tus relaciones adquieren
relevancia. Presta atencion a
quienes te rodean y respeta
su posicién. Destacar a tus
aliados promovera la
cooperacién mutua,
creando un entorno de
apoyo capaz de sostener
una sociedad duradera en el
tiempo.

TAURO

Tendrds un espacio propicio
para reflexionar y revisar
asuntos pendientes del
pasado. Comprenderds qué
vinculos o cargas ya no deben
continuar. Comienza un
proceso interior serio que
pedird compromiso.
Reconocer errores y
perdonarte serd clave para
liberartey recuperar fortaleza.

mr

ESCORPIO

Buscards una manera
duradera y efectiva para
cuidar tu bienestar. Un buen
especialista podra ayudarte
a aliviar molestias que ya
dabansefales deresistencia.
Incorporar frutos secos y
calcio fortalecera articulacio-
nes, promoviendounarutina
mdas consistente con tu
cuidado personal.

I

GEMINIS

Hoy tus amistades requeri-
ran tu apoyo y asumiras un
rol destacado en tu comuni-
dad. Si alguien se acerca en
buscadeayuda, otérgalacon
firmeza. Aprovecha esta
instancia para reenfocar tus
proyectos principales y
ponerlos en marcha,
alineando tu vida social con
tus metas personales.

A

SAGITARIO

Es momento de colocarenel
centro lo que realmente
deseas: un proyecto
creativo, un compromiso
amoroso, un hobby o tener
descendencia. Actla con
seriedad y claridad, priori-
zandote. Siéntate en el trono
detupropiaviday manifiesta
tu voluntad con determina-
cion.

é9

CANCER

Proyectaras responsabili-
dad, ganandote el respeto
en el marco publico. Tu
esfuerzo te permitira
consolidarte comoreferente
en tu profesion. Nadie
regalara nada, pero tu
constancia y mérito serdan
recompensados. Este es el
momento de establecer
bases solidas para tus
objetivosalargoplazo.

%

CAPRICORNIO

En el hogar surgiran
situaciones que exigiran
liderazgo. Asumiras el
mando con firmeza y
lograrads que los demas te
sigan. Tu familia depender3
de tu capacidad de resolu-
cion y tu habilidad para
enraizarte. Ademas, un
proyecto inmobiliario
comenzard a gestarse con
potencialsolido.

d

LEO

Se presenta una oportuni-
dad para cultivar conoci-
mientos y consolidarte en el
campo del saber. Tu juicio te
guiara hacia cursos o
seminarios interesantes.
Estudiar, aprender o ensefiar
sera un paso clave que
posibilita tu desarrollo y
establece cimientos firmes
para un crecimiento
duradero.

Va4

ACUARIO

Cuida tus palabras y evita
responder sin reflexion.
Alguien espera tu opinion y
tomara tu mensaje al pie de
la letra, por lo que conviene
elaborar tus ideas antes de
expresarlas. Pensar antes de
hablar te permitird comuni-
carte mejor, siendo cons-
ciente del peso que tiene
cadafrase.

Y

VIRGO

Dedica tiempo a investigary
profundizar en el nlcleo de
tus problemas para
resolverlos de manera
definitiva. Buscaayudade un
especialista o terapeuta que
pueda orientar procesos
kdarmicos. Este es un
momento propicio para
realizar una grantransforma-
cion, limpiando viejas cargas.

¥

PISCIS

Cosecharas frutos de tus
esfuerzos y sentirds
satisfaccion por tu producti-
vidad. Surgen oportunida-
des de consolidar tu trabajo
independiente. Siactlascon
prevision, podras fortalecer
tu posicién en el mercado e
incrementar ingresos de
manerasostenida.
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esde que comenzd

la campafia de

inmunizacion
infantil, una de las mayores
preocupaciones de las fami-
lias ha sido la seguridad de
sus hijos. Esto ha sido espe-
cialmente relevante ante los
informes de problemas car-
diacos pococomunes.

Hoy, gracias al mayor estu-
dio realizado hasta la fecha
en esta poblacion, la ciencia
ofrece una respuesta claray
tranquilizadora. Aunque
existenriesgosasociadosala
inmunizacidn, estos son sus-
tancialmente menores y
mas breves que los que pro-
vocael propiovirus.

Los numeros de la tran-
quilidad

Lainvestigacion, publica-
da en The Lancet Child &
Adolescent Health, analizé
los registros de casi 14 millo-
nes de menores en
Inglaterra. Los datos son
contundentes al comparar
los casos de miocarditis o
pericarditis (inflamacién
del corazodn): tras la infec-
cion por el virus, el riesgo es
de 2,24 casos adicionales por
cada 100.000 nifios, mien-
tras que tras recibir la vacu-
na de la covid-19 en nifos,
eseriesgo caea0,85 casos.

VIERNES 20 DE MARZO DE 2026
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Corazon y COVID-19: vacuna
vs infeccion en ninos

«Los riesgos son sustan-
cialmente menores tras la
vacunacion comparados con
los asociados a la primera
infeccidn», afirma en decla-
raciones al Science Media
Centerde Espafiael pediatra
Angel Hernandez Merino.
Ademas, mientras queelries-
go tras la vacuna se concen-
tra en las primeras cuatro
semanas, las secuelas de la
infeccion natural pueden
persistirhastalos12 meses.

Un escudo frente a com-
plicaciones graves

El estudio no solo se cen-
tro en el corazon. Los inves-
tigadores descubrieron que
la infeccion por covid-19 en
menores no vacunados
aumenta el riesgo de sufrir
otros problemas serios
durante semanas o incluso
meses, tales como:

e Tromboembolismo arte-
rial o venoso: Coagulos en

lasangre.

eTrombocitopenia:
Descenso peligroso de las
plaquetas.

e Condicionesinflamatorias
multisistémicas:
Respuestas inmunitarias
descontroladas.

Por el contrario, la vacu-
nacion no mostrd un
aumento significativo en la
mayoria de estas complica-
ciones vasculares, confir-
mando un perfil de seguri-

dad muy alto para los mas
pequenios.

Una herramienta clave
paralas familias

Entender estos datos es
fundamental para que los
padres puedan tomar deci-
siones basadas en la eviden-
ciaynoenelmiedo. Elriesgo
de efectos secundarios exis-
te, pero es «extraordinaria-
mente infrecuente», segun
destaca el Dr. Quique Bassat,
director del Instituto de
Salud Global de Barcelona.

En un escenario donde el
virus sigue circulando y las
exposiciones repetidas son
casiinevitables,lavacunade
la covid-19 en nifios se con-
solida como la opcién mas
segura para mitigar los ries-
gos persistentes de la infec-
cion. Como sociedad, estos
resultados nos animan a
seguir confiando en la pre-
vencion para proteger la
salud alargoplazodelasnue-
vas generaciones

Vida y Salud
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TLAPACOYAN, VER -

través de redes so-
ciales se solicitd el
poyo de la ciuda-

dania para localizar un ca-
mion tipo torton marca
Kenworth color rojo, el cual
fue robado en el municipio
de Tula, del estado de Hi-
dalgo.

El vehiculo de carga ro-
bado es uno del Tipo Tor-
ton, Marca Kenworth,
Color Rojo y con Placas:

GY-6609G, el cual es del
municipio de Tlapacoyan.
Como caracteristicas de
la unidad se dijo que cuenta
con un vidrio/ventana rota

(dafiada al momento del
robo) Presenta un impacto
por detonacién de arma de
fuego IMPORTANTE: El
vehiculo ya cuenta con re-

POLICIACA ‘ 1 7
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Roban Tortonde
Tlapacoyan en Hidalgo

porte de robo ante las auto-
ridades.

Si alguien lo llega a ver o
tiene informacion, favor de
NO acercarse y reportarlo

de inmediato al 911 o dar
aviso a la Fiscalia General
de la Republica o alaProcu-
raduria General de Justicia
del Estado de Hidalgo.
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Taxi vuelca en Zacapoaxtla

ZACAPOAXTLA, PUE -

n accidente vehicular
ocurrio en la comu-
nidad de El Molino,

Zacapoaxtla, donde un taxi
Nissan Tsuru del sitio Inde-
pendencia se volcé al lado del
rio luego de perder el control
y caer aproximadamente 10
metros al barranco.

La unidad de color azul con
amarillo y placas A426SSS
fue rescatada por vecinos con
ayuda de un tractor. Al lu-

gar llegaron elementos de la
policia municipal, vialidad,
proteccion civil y bomberos,
quienes no encontraron ocu-
pantes en el vehiculo, ya que
el conductor fue trasladado
por particulares para recibir
atencion médica.

Debido al apoyo solicitado al
regidor de gobernacion, Noé
Reyes Diaz, el vehiculo fue lle-
vado a un domicilio particu-
lar en lugar de ser remitido al
corraldn y recibir una infrac-
cion.




* ELEMENTOS DE PCLO-
GRARON CONTROLAR EL
SINIESTRO; NO HUBO LESIO-
NADOS.

TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

na vivienda quedo
severamente afec-
tada luego de haber

sufrido un incendio, los
hechos se dieron en el mu-
nicipio de Tlatlauquitepec,
siendo necesaria la inter-
vencion de los cuerpos de
SOCOITO.
Loshechossedieroneldia
jueves durante el dia, cuan-
do vecino de El Mirador, en
el municipio de Tlatlauqui,
cuando vecinos dieron avi-
so a las autoridades de so-

corro que una vivienda se
estaba incendiando.

Siendo los elementos de
Proteccion Civil quienes
llegaron al lugar para aten-
der y sofocar un incendio
registrado en una vivienda
de la comunidad de El Mi-
rador, en Tlatlauquitepec,
presuntamente originado
por el uso de un anafre; tras
la intervencion, no se re-
portaron personas lesiona-
das.

Después de unos minutos
los elementos de socorro lo-
graron sofocar el siniestro,
dejando recomendaciones
a los propietarios para que
no dejaran cosas encendi-
das al fuego sin la supervi-
sion necesario.

POLICIACA
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Humilde viviendase
incendia en Tlatlauqui
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Humilde vivienda
se iIncendia
en Tlatlauqui

¢ Elementos de PC lograron controlar el siniestro; no hubo lesionados. INF.PAG. 19

Taxi vuelca en
Zacapoaxtla

* LUEGO DE PERDER ELCONTROLY
CAER APROXIMADAMENTE 10 ME-
TROS AL BARRANCO

Roban Torton
de Tlapacoyan
en Hidalgo

« ATRAVES DE REDES SOCIALES SE
SOLICITO EL APOYO DE LA CIUDADA-
NiA PARA LOCALIZAR UN CAMION TIPO
TORTON MARCA KENWORTH COLOR

ROJO




	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

