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•  EN TEMPORADA DE CALOR 
AUMENTA EL CONSUMO DE 
AGUA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

S
i tomas agua de garra-
fón todos los días, es 
fundamental conocer 

los posibles riesgos para tu 
salud en caso de que esté 
contaminada. Aunque mu-
chas personas confían en 
este tipo de agua por ser 
aparentemente limpia, re-
cientes investigaciones y 
operativos de salubridad 
han revelado que no siem-
pre es así. Por lo tanto, in-
formarse puede ayudarte 
a tomar decisiones más se-
guras para ti y tu familia 

CONTAMINADA EL 
AGUA DE GARRAFÓN

El agua de garrafón de-
bería ser purifi cada, em-
botellada de forma segura 
y distribuida con controles 
de higiene. Sin embargo, 
la realidad es que muchos 
proveedores no cumplen 
con los estándares adecua-
dos. 

Entre los motivos más 
comunes se encontraron 
instalaciones sucias, garra-
fones mal lavados y conta-
minación microbiológica.

El riesgo más serio pro-
viene de la presencia de 
microorganismos como 
parásitos, bacterias y virus. 
Si los equipos de lavado no 
son desinfectados correc-
tamente, el agua puede 
contaminarse con materia 
fecal, generando enferme-
dades como: amebiasis, 
causada por la Entamoeba 
histolytica, que puede pro-
ducir colitis severa.

• Giardiasis, que pro-
voca diarreas prolongadas 
y dolor abdominal.

• Criptosporidiosis, 
una infección gastrointes-
tinal difícil de tratar.

Incluso si el agua se ve 
limpia, puede estar con-
taminada a nivel micros-
cópico. Es por eso que la 
apariencia no debe ser el 
único criterio de confi an-
za. Además, los garrafones 
reutilizables pueden tener 
microfi suras que albergan 
bacterias, aumentando el 
peligro si no se limpian 
adecuadamente entre 
usos.

Señales de alerta: ¿cómo 
saber si el agua no es segu-

ra? Detectar si el agua de 
garrafón está contaminada 
no siempre es sencillo. Sin 
embargo, hay indicios cla-
ros que puedes observar:

• Olor inusual o sabor 
extraño

• Presencia de sedi-
mentos en el fondo del ga-
rrafón

• Agua turbia o con 
una película aceitosa en la 
superfi cie

Según especialistas, el 
agua potable debe ser in-
colora, inodora y sin sabor. 
Además, debe mantenerse 
así en todo momento, des-
de su purifi cación hasta su 
consumo. Si el agua pre-
senta alguno de los signos 

anteriores, es mejor evitar-
la. También se recomienda 
almacenar el agua en luga-
res frescos, lejos de fuentes 
de calor o luz solar directa.

Otro aspecto crucial es la 
confi anza en el proveedor. 
Asegúrate de que la empre-
sa cuente con certifi cados 
sanitarios vigentes y que 
los garrafones estén debi-
damente sellados. No acep-
tes envases con etiquetas 
manipuladas o tapas rotas.

El agua de garrafón sigue 
siendo una opción común 
en muchos hogares y ofi ci-
nas. Sin embargo, confi ar 
ciegamente en su seguri-
dad puede ponerte en ries-
go. La evidencia muestra 

que, sin controles estric-
tos, este tipo de agua puede 
ser vehículo de enferme-
dades peligrosas. Por eso, 
es vital saber identifi car 
signos de contaminación y 
exigir transparencia a los 
proveedores.

Para reducir los riesgos, 
considera instalar un siste-
ma de purifi cación domés-
tico certifi cado o cambiar 
a marcas reconocidas con 
procesos auditados. Re-
cuerda: la calidad del agua 
que consumes está direc-
tamente relacionada con 
tu bienestar. Una decisión 
informada hoy puede pre-
venir problemas de salud 
mañana.

¡Cuidado con el agua que tomas!
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
ste día, en el marco 
del Día Mundial del 
Agua, se llevó a cabo 

el programa “El Agua es 
Vida: Dibujando un Futuro 
Sostenible”, promoviendo 
la conciencia sobre el cui-
dado de este recurso vital.

La Dirección de Agua Po-
table y Alcantarillado rea-
lizó este importante even-
to, donde se llevó a cabo 
el arranque del concurso 
de dibujo, incentivando la 
creatividad de niñas, ni-
ños y jóvenes, así como la 
ponencia “Hidroeléctrica: 
Sembrando un Árbol”, fo-
mentando la importancia 
del equilibrio entre desa-
rrollo y medio ambiente. 

Estas acciones cuentan 
con el respaldo de la pre-
sidenta municipal, Karla 
Martínez Gallegos, quien 
impulsa iniciativas enfo-
cadas en el cuidado del me-
dio ambiente y el bienestar 
de la ciudadanía.

Sigamos construyendo 
juntos un futuro más sos-
tenible.

El agua es vida, dibujando 
un futuro sostenible
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PUEBLA, PUE.- 

D
urante 2025 la Se-
cretaría de Edu-
cación Pública 

(SEP) retiró 40 Registros 
de Validez Ofi cial de Es-
tudios (RVOE) a distintas 
instituciones educativas 
en Puebla, puesto que los 
programas académicos ya 
no contaban con estudian-
tes inscritos al momento 
en que se solicitó su baja: 
las mismas instituciones 
optaron por concluirlos.

Un RVOE es una resolu-
ción de la autoridad edu-
cativa que incorpora plan 
y programas de estudio de 
una institución privada al 
Sistema Educativo Nacio-
nal, con lo que garantiza 
que la institución cumple 
con los requisitos míni-
mos de profesorado, insta-
laciones, planes de estudio 
y medidas de seguridad e 
higiene, que exige la Ley.

UNIVERSIDADES CON 
MÁS REGISTROS RETI-
RADOS

Acorde con una solicitud 
de información, entre las 
instituciones con mayor 
número de RVOE retira-
dos destacó la Universidad 
Washington de Puebla, 
que se encuentra ubicada 
en el Barrio de Santiago, a 
la que cancelaron 12 regis-
tros de los 14 con los que 
se contaba.

En segundo lugar apare-
ce la Universidad de Cien-
cias y Desarrollo (UDES) 
ubicada en la colonia Vol-
canes, que registró siete 
retiros de RVOE.

En la misma situación 
se encuentran Leonardo 
Da Vinci plantel Puebla 
y el Colegio de Postgrado 
en Desarrollo de Software, 
ubicado en Tehuacán, am-
bos con tres RVOE retira-
dos.

Luego quedó la Univer-
sidad Interamericana para 
el Desarrollo (UNID), que 
tuvo cancelaciones en dos 
de sus sedes: el campus At-
lixco registró tres retiros; 
el campus Tehuacán, dos.

OTRAS INSTITUCIO-
NES CON CANCELACIO-
NES DE RVOE

La lista de la SEP incluye 
a otras instituciones edu-
cativas cono el DASC Ins-
tituto Tecnológico Uni-
versitario y la Escuela de 
Jurisprudencia y Huma-
nidades, cada uno con dos 
RVOE cancelados.

Aparecen la Universi-
dad Anáhuac de Puebla, 
IN-Q-BA Universidad de 
Negocios, el Colegio Mi-
guel Hidalgo, el Instituto 
de Ciencias Administrati-
vas Turísticas y Humani-
dades plantel Cuetzalan 

del Progreso, el Centro de 
Capacitación y Desarrollo 
de Estudios Profesiona-
les (CECADEP) y Wilbing 
Centro Universitario.

Acorde con el reporte 
de la Secretaría de Educa-
ción, todos los retiros se 
realizaron bajo la fi gura de 
terminación voluntaria: 
los programas educativos 
dejaron de operar por de-
cisión de las propias insti-
tuciones y, al momento de 
solicitar la cancelación del 
registro ofi cial, ya no con-
taban con alumnos inscri-
tos.

RECHAZAN PROBLE-
MAS DE UNIVERSIDA-
DES PRIVADAS CON 
RVOE

En enero de 2026, du-
rante su comparecencia 
en el Pleno del Congreso 
de Puebla, el titular de la 
SEP, Manuel Viveros Nar-
ciso, negó que existan uni-
versidades con problemas 
de RVOE. La declaración 
se dio aunque hay investi-
gaciones sobre el tema.

Durante dicha compare-
cencia informó que Olga 
Arellano Silva, pariente de 
la esposa del gobernador 
Armenta, Cecilia Arellano 
Pérez, dejó de trabajar en 
la SEP.

Ese mismo mes la Uni-
versidad Leonardo Da 
Vinci Plantel-Puebla ob-
tuvo tres RVOE para su 
licenciatura en Derecho, 
modalidad escolarizada; 
su doctorado en Procedi-
mientos de Justicia Oral 

en México, modalidad es-
colarizada; y su maestría 
en Investigación Educati-
va, modalidad escolariza-

da.
Los RVOE que volun-

tariamente dio de baja la 
institución fueron las li-

cenciaturas en Diseño de 
la Moda Internacional, y 
la de Comunicación y Tu-
rismo.

SEP retira 40 RVOE a instituciones 
educativas en Puebla
• TODOS LOS RVOE CANCELADOS FUERON BAJO LA FIGURA DE TERMINACIÓN VOLUNTARIA
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n una jornada llena de 
misticismo y tradición, 
el municipio de Xiu-

tetelco se vistió de fi esta para 
celebrar el Equinoccio de Pri-
mavera 2026, con la presencia 
del presidente municipal, Bal-
tazar Narciso Baltazar. La ce-
remonia cósmica, realizada al 
amanecer en la pirámide Ehé-
catl, fue un homenaje al equi-
librio entre el día y la noche, 
y un símbolo de renovación y 
esperanza.

La Danza Ancestral “Actu-
tu Nacú” fue la encargada de 
abrir el evento, llevando a los 
asistentes a un viaje por la rica 

cultura y tradición de Xiute-
telco. La pirámide Ehécatl, 
espacio sagrado para honrar 
el equilibrio natural, fue el es-
cenario perfecto para esta ce-

lebración que busca preservar 
las raíces culturales y fomen-
tar el sentido de pertenencia y 
unidad comunitaria.

El presidente municipal, 

Baltazar Narciso Baltazar, 
destacó la importancia de esta 
celebración para Xiutetelco, 
ya que fortalece la identidad 
y la conexión con la histo-

ria y la cultura de la región. 
“Invitamos a todas y todos a 
vivir esta experiencia única. 
Venir a Xiutetelco durante el 
equinoccio es reconectar con 
nuestra historia y sentir la 
energía de nuestros antepasa-
dos”, expresó.

El Equinoccio de Primave-
ra 2026 se celebra en un mo-
mento astronómico especial, 
cuando el Sol cruza el Ecuador 
Celeste, marcando el inicio de 
la primavera en el hemisferio 
norte y el otoño en el hemis-
ferio sur. Este fenómeno as-
tronómico ocurre cuando el 
día y la noche tienen la misma 
duración, y es un momento de 
renovación y esperanza para 
muchas culturas.

Xiutetelco celebra 
el Equinoccio de 
Primavera 2026

• CON LA TRADICIÓN DE PROMOVER LAS RAÍCES, REALIZAN LA CEREMONIA CÓSMICA, REALI-
ZADA AL AMANECER EN LA PIRÁMIDE EHÉCATL
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• TENAMPULCO FOMENTA 
LA LECTURA Y LA CREATIVI-
DAD EN LA TELESECUNDA-
RIA TIERRA Y LIBERTAD

TENAMPULCO, PUE.- 

L
a telesecundaria Tie-
rra y Libertad de la 
comunidad de Lázaro 

Cárdenas, en Tenampulco, 
fue escenario de una jornada 
llena de imaginación, apren-
dizaje y sonrisas, gracias a la 
actividad de cuenta cuentos 
organizada por la institución. 
La actividad tuvo como objeti-
vo acercar a los jóvenes al ma-
ravilloso mundo de la lectura, 
fortaleciendo su comprensión 
y despertando su creatividad.

El Ayuntamiento de Tenam-

pulco, que preside el C. Juan 
Carlos Escalona Pérez, se unió 
a esta iniciativa, destacando la 

importancia de la lectura en el 
desarrollo de las niñas, niños 
y jóvenes. “Creemos fi rme-

mente que sembramos futuro 
a través de la lectura e invertir 
en la educación es apostar por 

un mejor mañana”, declaró el 
presidente municipal.

La actividad de cuenta cuen-
tos fue un éxito gracias a la 
participación de los estudian-
tes y maestros de la telesecun-
daria, quienes se unieron para 
hacer de esta jornada un even-
to inolvidable. El Ayunta-
miento de Tenampulco sigue 
trabajando cerca de la gente, 
impulsando acciones que de-
jan huella en las comunidades 
y construyen bases sólidas 
para el desarrollo de las niñas, 
niños y jóvenes.

La lectura es un pilar funda-
mental para el desarrollo de 
cualquier sociedad, y en Te-
nampulco se están haciendo 
esfuerzos para fomentarla y 
hacerla accesible a todos.

¡Promovamos la lectura en escuelas!
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PUEBLA, PUE.- 

L
as y los productores de 
pulque han sido invi-
tados a participar en el 

Concurso Nacional 2026 de 
esta bebida que se llevará a 
cabo en San Andrés Cholula, 
en donde los primeros lugares 
podrán llevarse premios en 
efectivo de hasta 11 mil pesos.

En la convocatoria se des-
tacó que la competencia tam-
bién está abierta para pro-
motores y afi cionados de esta 
bebida de origen prehispáni-
co, quienes tendrán la opor-
tunidad de presentar sus pro-
pias versiones.

Por otro lado, el Ayunta-
miento de Cholula indicó que 
este concurso estará divido en 
dos categorías, la de curados 
donde evaluarán sabores no 
tradicionales o fusiones crea-
tivas, así como la natural, es 
decir, sin saborizantes añadi-
dos.

¿Cuáles son las bases?
El Concurso Nacional de 

Pulque 2026 está programado 
para el siguiente sábado 21 de 
marzo, en el marco de las ce-
lebraciones relacionadas con 
el Festival del Equinoccio; así 
fue como lo revelaron las au-
toridades locales.

También, informaron que 
para esta edición la sede será 
el Parque Intermunicipal, 
que está ubicado en la calle 
10 Poniente, número 304, 
San Juan Aquiahuac, a un 
costado de la Gran Pirámide 
de Cholula.

Realizarán Concurso 
Nacional del Pulque 

ATEMPAN, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal de Atempan, Faus-
to Moreno, encabezó 

la celebración del tradicional 
desfi le del 21 de marzo, en el 
marco del natalicio de Be-
nito Juárez y la llegada de la 
primavera. Niñas y niños de 
nivel preescolar llenaron de 
color, alegría y entusiasmo 

las calles de Atempan, con 
creativos vestuarios y son-
risas, recordando nuestras 
raíces y dando la bienvenida 
a una nueva estación llena de 
vida.

El desfi le fue un derroche 
de imaginación y creatividad, 
con los pequeños participan-

tes luciendo trajes alusivos a 
la fecha y a la primavera. La 
comunidad se unió para ce-
lebrar esta importante fecha, 
que conmemora el natalicio 
de uno de los personajes más 
importantes de la historia de 
México.

“Es un orgullo ver a nues-

tros niños y niñas celebran-
do nuestras tradiciones y va-
lores”, declaró el presidente 
municipal, Fausto Moreno. 
“Agradecemos a docentes y 
padres de familia por su apo-
yo y participación en esta 
hermosa actividad que for-
talece nuestras tradiciones 

y nos une como comunidad”.
El desfi le fue un éxito gra-

cias a la participación de la 
comunidad educativa, pa-
dres de familia y autorida-
des municipales, quienes se 
unieron para hacer de esta 
celebración un evento inol-
vidable.

Niños de Atempan celebran llegada de la primavera
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SAN ANDRÉS CHOLULA, PUE.- 

Ante los reprobables 
hechos ocurridos en 
la junta auxiliar de 

San Jerónimo Caleras, don-
de una mujer fue atacada con 
un arma punzocortante por 
defender a seres sintientes 
que eran agredidos, el gober-
nador Armenta Mier, hizo 
un respetuoso exhorto a la 
Fiscalía General del Estado 
(FGE), para que actúe con 
rigor y se haga justicia.

Reiteró que el Gobierno 
del Estado se pronuncia por 
la aplicación de la ley en 
todos los casos de violencia. 
“Tenemos que conducirnos 
con respeto y civilidad", enfa-
tizó el gobernador, al resal-
tar que su administración es 
humanista y se alinea a la 
política de protección de los 
seres sintientes que fomen-
tan el Gobierno de México y 
l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum.

Por su parte, el Instituto 
de Bienestar Animal (IBA), 
hizo eco al pronunciamiento 
del gobernador Alejandro 
Armenta Mier y condenó de 
manera enérgica que se vul-
nere la integridad de las per-
sonas y de los animales.

En este sentido la direc-
t o r a  g e n e r a l  d e l  I B A , 
Michele Islas Ganime, pre-
cisó que el presunto respon-
sable deberá ser sancionado, 
con la finalidad de que se sien-
te un precedente de que en 
Puebla es inadmisible el mal-
trato y la crueldad animal. 

Ratificó el rechazo absoluto 
a toda forma de violencia que 
vulnere la paz de la sociedad 
y la integridad de los seres 
sintientes. “La crueldad es 
inaceptable en un estado que 
camina hacia la justicia y el 
bienestar común” sentenció 
Islas Ganime.

Respecto al trámite del 
caso, se encuentra en aten-
ción de la instancia corres-
pondiente, por lo que será 
dicha autoridad la encarga-
da de llevar a cabo las dili-
gencias y determinar lo con-
ducente conforme a dere-

cho. En este contexto, el 
I n st i t u t o  d e  B i e n e st a r 
Animal mantiene disposi-
ción para brindar el acompa-
ñamiento que, en el ámbito 
de sus atribuciones, sea 
requerido.

GOBIERNO ESTATAL

Condena ataque a una mujer 
que defendía a seres sintientes
• EL GOBERNADOR DE PUEBLA, ALEJANDRO ARMENTA MIER, SENTENCIÓ SU RECHAZO ABSOLUTO Y REPUDIO A LAS 
ACTITUDES QUE GENERAN VIOLENCIA.
• LA DIRECTORA GENERAL DEL INSTITUTO DE BIENESTAR ANIMAL, MICHELE ISLAS GANIME, INFORMÓ QUE LA FISCALÍA 
GENERAL DEL ESTADO ATIENDE EL CASO.
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• DISTINGUEN A PILOTO POBLANA
• MAJO RODRÍGUEZ DESTACA EN 
NASCAR MÉXICO Y PROYECTA AL 
ESTADO EN EL AUTOMOVILISMO.

PUEBLA, PUE.– 

El talento, la disciplina y el 
esfuerzo de las y los depor-
tistas fortalecen al estado e 

inspiran a nuevas generaciones, 
señaló el gobernador Alejandro 
Armenta Mier, al entregar un reco-

nocimiento a la piloto de la Serie 
NAS CAR México,  María José 
Rodríguez Gaña. “Gracias por per-
mitirnos compartir este triunfo. 
Gracias por hacernos soñar, Puebla 
e s  T i e r r a  d e  C a m p e o n e s  y 
Campeonas” destacó.

Asimismo, resaltó la compleji-
dad del automovilismo, disciplina 
que exige concentración, prepara-
ción física, destreza y años de for-
mación. En ese sentido, reconoció 
la trayectoria de la piloto profesio-
nal que posiciona a la entidad en 

competencias nacionales con 
resultados relevantes.

Por su parte, Majo Rodríguez 
afirmó que es un honor y orgullo 
representar y posicionar a Puebla 
en los primeros lugares en el auto-
movilismo a nivel nacional, así 
como lograr ser referente para jóve-
nes que buscan destacar en compe-
tencias de alto nivel. También agra-
deció el respaldo del Gobierno del 

Estado y subrayó la importancia de 
la disciplina en su trayectoria.

Puebla reafirma su compromiso 
con el deporte como una política de 
Estado orientada al desarrollo inte-
gral de la sociedad, al impulso del 
talento local y a la generación de 
oportunidades para nuevas gene-
raciones de atletas, acorde a la 
visión humanista de la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo.

Talento deportivo fortalece a 
Puebla: Alejandro Armenta
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En un acto significativo que 
resalta el compromiso, la 
vocación de servicio y el 

compromiso hacia la ciudadanía, el 
Voluntariado de la Secretaría de 
Seguridad Pública (SSP) reconoció 
a 15 mujeres por su destacada labor 
en la construcción de un entorno 
más seguro para las y los poblanos.

Durante el evento, la vocal titu-
lar del Voluntariado de la SSP, 
Mirna Serrano Ventura, destacó el 
papel fundamental que desempe-
ñan las mujeres dentro de las cor-
poraciones de seguridad, pues con-
vergen abuelas, madres e hijas que, 
con entrega y profesionalismo, for-
talecen instituciones más huma-
nas, cercanas y eficientes.

Las galardonadas forman parte 
de la Policía Preventiva, Policía 
Turística, Policía Auxiliar, Heroico 
Cuerpo de Bomberos y Bomberas, 

de los números de emergencia 9-1-
1 y 089, así como de las subsecreta-
rías de Centros Penitenciarios y de 
Inteligencia e Investigación.

Este reconocimiento se realizó 
en el marco del Segundo Desayuno 
con Causa, iniciativa cuya recauda-
ción será destinada al programa 
“Todos a la Escuela” impulsado por 
la presidenta del Patronato del 
Sistema Estatal DIF, Ceci Arellano, 
con el objetivo de apoyar la educa-
ción de niñas, niños y adolescentes 
en situación vulnerable.

Al evento se dieron cita los 
voluntariados del DIF Estatal, de 
las secretarías de Gobernación, 
Salud, Bienestar, Agricultura y 
Desarrollo Rural, Planeación, 
Finanzas y Administración, así 
como del Congreso del Estado de 
Puebla, del Instituto de Seguridad 
y  S e r v i c i o s  S o c i a l e s  d e  l o s 
Trabajadores al Servicio de los 
Poderes del Estado de Puebla 

( I S S S T E P ) ,  d e l  C o m i t é 
Administrador Poblano para la 
C o n s t r u c c i ó n  d e  E s p a c i o s 
Educativos (CAPCEE), del Colegio 

de Bachilleres del Estado de Puebla 
(COBAEP), del Ejército Mexicano, 
de la Guardia Nacional y de la 
Policía Auxiliar.

Voluntariado de 
SSP reconoce labor 
de mujeres policías
• SE GALARDONARON A INTEGRANTES DE POLICÍA PREVENTIVA, 
TURÍSTICA, BOMBEROS, DEL 9-1-1 Y 089.
• ESTE ACTO FORMÓ PARTE DE SEGUNDO DESAYUNO CON CAUSA QUE 
APOYA LA EDUCACIÓN DE INFANCIAS EN SITUACIÓN VULNERABLE.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
ALEATORIO
ALMEJA
AMOR
ARDUO
ARIO
ARRE
ARTE
ASTA
ATEO
BALA
BRAVO
CAUCHO
CHAPUCERO
COITO
CRUZA
CUPO
DIATRIBA

DUAL
ENTRE
ESTUPEFACIENTE
FORAJIDO
GOZNE
HIELO
IDEA
INSTAURAR
JOYA
MUSA
OBOE
OJERA
OLLA
OMISO
OPONER
OREO

ALCE

OTRO
OZONO
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PARVO
RECTANGULAR
RESTO
ROER
RUTA
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TEJO
TELA
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UNCIR
URNA
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CHARRETERA
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COFRE
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EXEGETA
FLUORESCENCIA
FRAMBUESA
IMPERECEDERO
INSTRUMENTAL

COMENZAR
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EMPATAR
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ORAR
RESFRIADO
RESOLANA
SEGUIR
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ALDEA
ALGA
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ARIO
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VANO
VIOLONCHELISTA
VOLADIZO
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Canalizarás tu energía en el 
servicio, lo que exigirá cuidar 
t u  r e s i s t e n c i a .  I n g e r i r 
alimentos ricos en vitaminas, 
combinado con hábitos 
proactivos, será esencial 
para mantenerte fuerte. Tu 
dedicación incrementará 
permitiéndote destacar en 
t a r e a s  q u e  r e q u i e r e n 
capacidad resolutiva.

Tus talentos naturales se 
expresarán con fuerza y 
atraerás miradas por tu 
espontaneidad. En activida-
des deportivas, artísticas o 
recreativas mostrarás un 
desempeño sobresaliente. 
Permítete disfrutar este 
m o m e n t o ,  d o n d e  l a 
c o n fi a n z a  e n  t i  m i s m o 
i m p u l s a  u n a  s e n s a c i ó n 
auténtica de realización.

Tomarás conciencia de tu 
necesidad de cercanía y 
enraizamiento, impulsándo-
te a compartir tiempo con 
quienes amas. Descubrirás 
que estar en casa recarga las 
baterías y te llena de fuerzas. 
Un familiar tendrá un gesto 
protector que te recordará 
q u e  n o  e s t á s  s o l o  e n 
momentos decisivos.

Es un momento oportuno 
para resolver acertijos o 
d i l e m a s  q u e  r e q u i e r e n 
agilidad mental. Trámites, 
evaluaciones o entrevistas 
se verán favorecidos s i 
actúas con claridad. Expresar 
tus ideas de forma directa 
fortalecerá tu posición y 
t r a n s m i t i r á  e m p u j e , 
facilitando resultados que 
dependen de ti.

Surge el impulso de tomar la 
iniciativa para mejorar tu 
economía con tu accionar. 
Promocionar proyectos o 
buscar nuevas fuentes de 
ingreso dará resultados si 
avanzas con determinación. 
Tu  a c t i t u d  d e c i d i d a  t e 
permitirá generar recursos y 
abrir perspectivas que te 
llevarán a liderar el mercado.

Tu enfoque estará centrado 
en tu relación de pareja o en 
a l g u i e n  c l a v e  p a r a  t i . 
Descubrirás que alcanzas tu 
máximo potencial cuando 
c o l a b o r a s  y  a c t ú a s  e n 
e q u i p o .  A d e m á s ,  u n a 
persona de carácter fuerte, 
ímpetu y determinación 
irrumpirá con intensidad, 
poniendo sal y pimienta a tu 
vida.

A d o p t a r á s  u n a  a c t i t u d 
servicial, dispuesto a ayudar 
i n c l u s o  e n  s i l e n c i o .  Tu 
percepción se incrementa y 
podrías percibir señales a 
través de sueños o canaliza-
ciones. Escuchar tu mundo 
interior te permitirá compren-
der procesos invisibles y 
acompañar a otros desde ese 
estado del ser.

Se activan los vínculos y 
s u rg e  l a  p os i b i l i d a d  d e 
encender tu círculo social. 
Los proyectos compartidos 
cobrarán fuerza y renovarán 
tu entusiasmo. Interacciones 
te ayudarán a visualizar el 
f u t u r o  c o n  c l a r i d a d , 
e n c e n d i e n d o  n u e v a s 
expectativas y motivaciones 
para avanzar acompañado.

La energía se concentra en 
tu vida profesional, impul-
sándote a asumir mayores 
r e s p o n s a b i l i d a d e s  y 
d e s a f í o s .  M o s t r a r á s 
d e t e r m i n a c i ó n  p a r a 
perfeccionarte en tu rol. Tu 
compromiso será visible y 
reforzará tu reputación, 
acercándote a metas y a un 
s e n t i d o  m á s  c l a r o  d e 
propósito.

Se abre ante ti un ámbito 
n u e v o  p a r a  e x p l o r a r , 
impulsado por tu deseo de 
ampliar horizontes. Podrías 
sentirte llamado a enseñar o 
compartir tu experiencia, 
convirtiéndote en referen-
c i a .  L a  b ú s q u e d a  d e 
conocimiento te conducirá a 
vivencias enriquecedoras 
que expanden tu visión.

Te concentrarás en desen-
trañar un asunto personal 
que requiere profundidad. 
Investigar y descubrir lo que 
p e r m a n e c e  o c u l t o  t e 
absorberá por completo. 
Este proceso será intrigante 
y generará un interés por 
d i m e n s i o n e s  s e c r e t a s , 
llevándote a comprender 
aspectos de la vida que antes 
pasaban desapercibidos.

Murió el actor 
Chuck Norris 
a los 86 años

ste viernes se confirmó la muerte del Eactor estadounidense Chuck Norris. Su 
familia compartió la noticia a través de la 

cuenta de Instagram del actor. “TMZ” había 
n o t i fi c a d o  s o b r e  s u  h o s p i t a l i z a c i ó n  d e 
emergencia horas antes.

“Con profunda tristeza, nuestra familia 
comunica el repentino fallecimiento de nuestro 
querido Chuck Norris ayer por la mañana. Si bien 
preferimos mantener la privacidad en torno a las 
circunstancias, les informamos que estuvo 
rodeado de su familia y que descansa en paz”, 
escribió la familia del actor en el comunicado. El 
actor murió en Hawái a sus 86 años.

La familia les pide a todos privacidad 
mientras afrontan su pérdida, pero también 
apuntan: “Mientras nuestros corazones están 
rotos, estamos profundamente agradecidos por 
la vida que vivió y por los momentos inolvidables 
que tuvimos la bendición de compartir con él. El 
amor y el apoyo que recibió de los fans de todo el 
mundo significaban mucho para él, y nuestra 
familia está realmente agradecida por ello. Para 
él, no solo eran fans, eran sus amigos”.

Norris será siempre recordado por ser un 
actor de acción de gran valor para Hollywood. En 
su carrera, destacan papeles en películas de artes 
marciales y acción. Lo más alto de su carrera lo 
vivió en los años 80. Además, en los 90 fue 
popular por dar vida a Cordell Walker en la serie 
de televisión de CBS “Walker, Texas Ranger”.

Su relación con las artes marciales no solo 
llegó por los papeles que interpretó en cine y 
televisión, pues antes de comenzar tuvo una 
carrera como artista marcial de élite. Fue seis 
veces consecutivas Campeón Mundial de Kárate 
Profesional en peso medio, entre los años 60 y 70.

Su debut como actor lo hizo en 1972, cuando 
Bruce Lee lo invitó a participar en “The Way of 
the Dragon”.

S e n t i rá s  u n a  c h i s p a  d e 
vitalidad que te impulsa a 
ac tuar  s in  demoras.  Tu 
iniciativa estará en primer 
plano y nada logrará frenar tu 
d e t e r m i n a c i ó n .  E s  u n 
momento ideal para tomar 
decisiones clave o iniciar 
p r o y e c t o s  p e r s o n a l e s , 
confiando en tu  fuerza 
interior y en tu capacidad de 
liderazgo.



A menudo visualizamos la 
lucha contra el Alzheimer 
en laboratorios de alta tec-

nología y fármacos experimenta-
les. Sin embargo, una de las defen-
sas más potentes contra esta enfer-
medad podría estar guardada en 
nuestro propio zapatero. Un nuevo 
estudio internacional ha revelado 
que la actividad física, incluso en 
niveles muy moderados, tiene la 
capacidad de intervenir en la biolo-
gía del cerebro para frenar el dete-
rioro cognitivo en personas que ya 
presentan los primeros signos 
silenciosos de la enfermedad.

Menos proteína tau, más salud 
cerebral

La investigación, publicada en 
Nature Medicine, realizó un segui-
miento exhaustivo durante 14 años 

a casi 300 adultos mayores. Estas 
personas se encontraban en la eta-
pa de «alzhéimer preclínico»: no 
mostraban síntomas de pérdida de 
memoria, pero sus cerebros ya 

albergaban acumulaciones de pro-
teínas beta amiloide y tau, los mar-
cadores clásicos de la enfermedad.

El hallazgo más revelador es que 
e l  e j e r c i c i o  p a r a  p r e ve n i r  e l 
Alzheimer no parece reducir la pro-
teína amiloide, sino que actúa 
sobre la proteína tau, que es la que 
realmente destruye las neuronas. 
Como explica el Dr. Eloy Rodríguez 
Rodríguez, jefe de Neurología del 
Hospital Marqués de Valdecilla, en 
declaraciones al Science Media 
Center de España: «el mecanismo 
subyacente es la menor acumula-
ción de proteína tau». Al ralentizar 
este depósito, el cerebro logra con-
servar su función por más tiempo.

El «número mágico» de pasos al 
día

Una de las noticias más esperan-
zadoras de este estudio es que no 
hace falta correr maratones para 
proteger el cerebro. Los investiga-
dores identificaron un beneficio 
claro con metas muy alcanzables:
• De 3.000 a 5.000 pasos: Ya se 

observa una ralentización del 
deterioro.

• De 5.000 a 7.500 pasos: Es el ran-
go ideal. En este punto, los bene-
ficios sobre la proteína tau y la 
cognición alcanzan su nivel máxi-
mo y tienden a estabilizarse.

Esta meta de unos 5.000 pasos 
diarios representa un objetivo rea-
lista para personas sedentarias. 
Según la Dra. Tara Spires-Jones, de 
la Universidad de Edimburgo, este 
trabajo indica que incluso quienes 
ya tienen patología temprana «aún 
pueden beneficiarse incluso de can-
tidades modestas de actividad físi-
ca».

Una herramienta de prevención 
al alcance de todos

Aunque los científicos advierten 
que estos estudios observacionales 
deben confirmarse con ensayos clí-
nicos para descartar la «causalidad 
inversa» —es decir, que las perso-
nas se muevan menos porque ya 
están enfermas—, la evidencia acu-
mulada es abrumadora. El ejerci-
cio aeróbico regular no solo mejora 
el corazón, sino que es una pieza 
fundamental del rompecabezas de 
la salud mental.

Implementar el ejercicio para 
prevenir el Alzheimer como una 
política de salud pública podría 
cambiar la trayectoria de miles de 
personas. Mantenerse activo es, 
hoy por hoy, una de las mejores 
inversiones que podemos hacer 
para que nuestro cerebro siga fun-
cionando con claridad durante 
décadas.
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Vida y Salud

Caminar ayuda a ralentizar el Alzheimer
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•  SECRETARÍA DE BIENESTAR 
REALIZÓ ENCUENTRO CON MADRES Y 
PADRES DE FAMILIA DE ESCUELAS 
PARA ANALIZAR NECESIDADES Y 
ACERCAR PROGRAMAS SOCIALES.

PUEBLA, PUE.- 

on el compromiso de garan-Ctizar el acceso al agua como 
un derecho, la secretaria de 

Bienestar, Laura Artemisa García 
Chávez, sostuvo un diálogo con 
madres y padres de familia del 
Centro Educativo Amalucan que 
alberga el Bachiller José Luis 
Rodríguez Alconedo, Preescolar 
Kabah y la  Primaria Vicente 
Lombardo Toledano, quienes mani-
festaron su preocupación por los 
costos del servicio.
La titular de la dependencia indicó 
que la situación actual del suminis-
tro responde a decisiones del pasado 
que derivaron en la concesión del 
servicio a una empresa privada. 
“Hay que decirlo, haber concesiona-
do el agua, mandarlo a una empresa 
y hacer del agua un negocio cuando 
es un derecho de todas y de todos 
tener agua, fue el peor error que se 
pudo haber cometido” afirmó 
García Chávez
Para brindar soluciones a la pobla-
ción, recordó que el gobernador 
Alejandro Armenta Mier anunció la 
adquisición de 100 pipas de agua 
para fortalecer el suministro en 
colonias con mayor necesidad, 
estrategia que contará con la coordi-
nación de la Secretaría de Bienestar, 
la Secretaría de Infraestructura y el 
Ayuntamiento de Puebla.
Por otra parte, la secretaria de 
Bienestar explicó que el Programa 
de Obra Comunitaria contará este 
año con un presupuesto de mil 500 
millones de pesos. Destacó que el 
proyecto reconoce el papel clave de 
las mujeres en la administración de 
recursos, al asumir la función de 
tesoreras y garantizar que los pro-
yectos respondan a las necesidades 
de cada comunidad.
Asimismo, subrayó los logros del 
gobierno estatal en beneficio de las 
familias, como la cancelación de la 
deuda del Museo Internacional 
Barroco por 8 mil millones de pesos 
para su transformación en la 
Universidad de las Bellas Artes, así 
como la pavimentación de 5 mil 
calles con apoyo de Petróleos 
Mexicanos.
Estas acciones se articulan con la 
política social del gobierno federal 
que encabeza la presidenta Claudia 
Sheinbaum, orientada a garantizar 
bienestar y justicia social en todo el 
país.
En el marco de esta reunión, tam-
bién se llevó a cabo una jornada de 
vacunación contra el sarampión en 
beneficio de la comunidad escolar.

GOBIERNO DE PUEBLA 

Impulsa soluciones de fondo en abasto de agua
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Dan último adiós a jovencito 
asesinado en Hueyapan

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
iudadanos solicitaron la inter-
vención de la mesa directiva de 
la línea de transporte conocida 

como “Urbanos Verdes”, luego de un in-
cidente ocurrido la tarde del día anterior 
en la zona norte de Teziutlán.

De acuerdo con versiones difundidas 
por testigos, los hechos se registraron al-
rededor de las 15:00 horas, a la altura del 

punto conocido como “La Misma Idea”, 
donde una unidad identifi cada con el 
número económico 121 habría presenta-
do una maniobra irregular al momento 
de realizar el ascenso de pasajeros.

Según los reportes, el conductor pre-

suntamente cerró las puertas sin la debi-
da precaución, lo que habría provocado 
que un estudiante resultara con el brazo 
prensado.

Personas que dieron a conocer la si-
tuación señalaron que cuentan con 
material fotográfi co tanto de la unidad 
involucrada como del afectado, el cual 
podría servir para esclarecer lo sucedi-
do.

Ante esta situación, los ciudadanos hi-
cieron un llamado a los responsables de 
la línea de transporte para que se inves-
tigue el caso y, en su caso, se determinen 
las responsabilidades correspondientes. 
Asimismo, solicitaron reforzar las medi-
das de seguridad durante el abordaje y 
descenso de usuarios, con el objetivo de 
prevenir incidentes similares.

Estudiante resulta lesionado en Urbano Verde
• REPORTAN PRESUNTO INCIDENTE CON UNIDAD DEL TRANSPORTE PÚBLICO EN TEZIUTLÁN

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

F
ue la tarde del vier-
nes cuando llegó el 
cuerpo del joven de 

16 años de edad de nombre 
Alejandro Valencia Lucas, 
el cual fue atacado a ma-
chetazos en el municipio de 
Hueyapan.

Arribando su cuerpo al 
lugar donde será velado 
una casa cercana al lugar de 
lamentable acontecimien-
to para posteriormente ser 
enterrado mañana al me-
diodía.

Es en este punto la reu-

nión de los más allegados y 
familia donde llegan cien-
tos de personas a dar el pé-
same a los integrantes de su 
parte cercana de Alejandro 
después de pasar prácti-
camente más de 24 horas 
esperando al mismo en el 
protocolo de la entrega por 
parte de la fi scalía.

Agradecemos a los veci-
nos y a los familiares direc-
tos por permitirnos dar a 
conocer esta situación y so-
bre todo darle seguimiento 
a este trágico y triste caso 
que hoy tiene de luto a todo 
un municipio.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de la Po-
licía Municipal de 
Teziutlán llevaron 

a cabo la detención de 
un hombre identifi cado 
como “El Gallego”, quien 
contaba con una orden de 
aprehensión vigente en el 
municipio de Martínez de 
la Torre, Veracruz.

De acuerdo con infor-
mación ofi cial, la deten-
ción se realizó como par-
te de los recorridos de 
vigilancia y prevención 
del delito que se mantie-
nen en distintos puntos 
de la ciudad. Durante es-
tas acciones, los unifor-
mados lograron ubicar 
al individuo, quien, al ser 
verifi cado en las bases de 
datos correspondientes, 
arrojó un mandamiento 
judicial activo.

El sujeto es señalado 
por su probable participa-
ción en delitos contra la 
salud en su modalidad de 
narcomenudeo, así como 
por allanamiento, hechos 
por los cuales era reque-

rido por autoridades del 
estado de Veracruz.

Tras su aseguramiento, 
“El Gallego” fue puesto a 
disposición de las instan-
cias correspondientes, 
iniciándose el protocolo 
legal para su traslado y 
entrega a elementos de la 
Fiscalía General, tanto del 
estado de Puebla como de 
Veracruz, con el fi n de que 
enfrente los cargos que se 
le imputan.

Cabe destacar que serán 
las autoridades ministe-
riales las encargadas de 
integrar la carpeta de in-
vestigación y llevar a cabo 
el proceso legal, respetan-
do en todo momento el 
debido proceso y la pre-
sunción de inocencia del 
detenido.

Detienen en Teziutlán a sujeto 
con orden de aprehensión
• ES SEÑALADO POR NARCOMENUDEO Y ALLANAMIENTO
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VIENE DE LA PÁG.  20

Durante la intervención, 
elementos policíacos se 
encargaron de acordonar 
la zona y controlar la cir-
culación, permaneciendo 
en el lugar hasta la llegada 
de personal de Caminos 
del Estado, con el objeti-
vo de prevenir otro tipo de 
accidente y garantizar la 
seguridad de automovilis-
tas.

El lesionado fue atendi-
do por paramédicos en el 
lugar, en tanto que las au-
toridades correspondien-
tes se hicieron cargo de las 
diligencias para el deslin-
de de responsabilidades.
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• LUEGO DE VERSE INVOLU-
CRADO EN UN ACCIDENTE 
CARRETERO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de la Po-
licía Municipal de 
Teziutlán, en coor-

dinación con personal de 
Protección Civil, llevaron 
a cabo el rescate de un 
hombre originario del mu-
nicipio de Jalacingo, quien 
quedó prensado al interior 
de su unidad tras un acci-
dente vehicular.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el per-
cance movilizó a cuerpos 
de emergencia, quienes al 
arribar al sitio implemen-
taron maniobras para li-
berar al lesionado, logran-
do su extracción con el 
equipo especializado.

Rescatan a vecino de Jalacingo 
tras quedar prensado

Pase a la Pág. 19
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