
1LUNES 23 DE MARZO DE 2026

$ 8.009°Diario de TeziutlánLunes 23 de marzo de 2026    |    Año: XVIII    |    Número: 5706Director General Isaac Gutiérrez Martínez 18° Max. Min.@DTeziutlan

diariodeteziutlan.com

JALACINGO
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América y Roy, 
Reyes del Carnaval 
Jalacingo 2026
•  El público asistente se desbordó de alegría y entusiasmo, parti-
cipando activamente en la elección de sus favoritos

OBRA VIAL
HISTÓRICA
TRANSFORMA 
A XIUTETELCO

La unión 
y fuerza
de Chignautla”: JTR

“Una vez más, demostramos 

•  Más de 1,500 personas unen fuerzas para limpiar, mantener 
y conservar sus manantiales en el Día Mundial del Agua
•  Movilización sin precedentes encabezada Juan Toral, quien 
convocó a la ciudadanía a realizar una jornada masiva de 
limpieza en sus nueve manantiales, consolidando la unión y el 
trabajo comunitario.
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• La rehabilitación integral de la calle Cuauhtémoc impul-
sa desarrollo, seguridad y dinamismo económico en la 
cabecera municipal.
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POR: JORGE LÓPEZ
ATEMPAN, PUE.- 

En un acto que refl eja el compro-
miso del gobierno municipal 
con el bienestar de las comu-

nidades, el Presidente Municipal de 
Atempan, Fausto Moreno Salazar, in-
auguró el Salón de Usos Múltiples en la 
comunidad de San Nicolás. Esta obra, 
gestionada por la Lupita Martínez a 
través del programa de #ObraComu-
nitaria, es un ejemplo claro de cómo 
la coordinación entre autoridades y 
comunidad puede generar espacios 
dignos que contribuyen al progreso y 
la calidad de vida de las familias.

El Salón de Usos Múltiples es un es-
pacio versátil que permitirá a los habi-
tantes de San Nicolás y comunidades 
aledañas realizar diversas actividades, 
desde reuniones comunitarias y even-
tos culturales hasta talleres y capacita-
ciones. La obra, que fue posible gracias 
al trabajo conjunto entre el gobierno 
municipal y la comunidad, es un cla-
ro ejemplo de cómo la gestión pública 
puede impactar positivamente en la 
vida de 

La inauguración del Salón de Usos 
Múltiples en San Nicolás es un logro 
más del programa de #ObraComuni-
taria, que busca impulsar acciones que 
benefi cien directamente a la ciudada-
nía. Con esta obra, el gobierno muni-
cipal de Atempan reafi rma su compro-
miso con el desarrollo y el bienestar de 
las comunidades, y sigue trabajando 
para generar espacios que contribu-
yan al progreso y la calidad de vida de 
las familias.

Fausto Moreno inaugura 
salón de usos múltiples 
en San Nicolás
• UN ESPACIO PARA LA CONVIVENCIA Y EL DESARROLLO
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JALACINGO, PUE.- 

En una noche llena de 
color, música y emo-
ción, el municipio de 

Jalacingo coronó a sus Reyes 
del Carnaval 2026, en un cer-
tamen que reunió a las más 
bellas representantes de la 
región. El evento, que se lle-
vó a cabo con el respaldo del 
Gobierno de Jalacingo, fue 
un éxito rotundo, con la par-
ticipación de las candidatas 
a Reina del Carnaval y Rey 
Feo, quienes demostraron 
su talento, carisma y elegan-
cia ante el público asistente.

La noche del certamen fue 
un verdadero espectáculo, 
con presentaciones artísti-
cas y bailes que deleitaron 
a los presentes. Las parti-
cipantes, vestidas con sus 
mejores galas, desfi laron por 
la pasarela, mostrando su 
belleza y confi anza. Al fi nal, 
la ganadora del certamen 
fue América Viviana, quien 
se coronó como Reina del 
Carnaval 2026, seguida de 
Evelyn como Princesa Pri-
mera y Ingrid Pamela como 
Princesa Segunda. Asimis-
mo, Ana Sofía, Samantha 

Naydelin y Danna fueron 
nombradas Duquesas del 
Carnaval.

En la categoría de Rey Feo, 

Roy se llevó la corona, con-
virtiéndose en el Rey Feo del 
Carnaval Jalacingo 2026. El 
público asistente se desbor-

dó de alegría y entusiasmo, 
participando activamente 
en la elección de sus favori-
tos.

El presidente municipal, 
Miguel Cuellar, felicitó a to-
das las participantes por su 
entusiasmo y dedicación, 
así como al público asisten-
te por formar parte de esta 
gran celebración que forta-
lece nuestras tradiciones. 
“Es un orgullo ver a nues-
tras jóvenes representantes 
mostrar su talento y belleza 
en este certamen. Estamos 
seguros de que el Carnaval 
de Jalacingo 2026 será inol-
vidable”, declaró el alcalde.

El Carnaval de Jalacingo 
es uno de los más importan-
tes de la región, y este año no 
fue la excepción, dejando a 
todos con un sabor agridulce 
y la ilusión de volver a vivir 
otra edición más de esta gran 
fi esta.

Reyna América (en medio) Evelyn Princesa Primera y 
Pamela Princesa.

Rocío ex reina del Carnaval 2019, última edición que se 
realizó.

América y Roy, Reyes del 
Carnaval Jalacingo 2026
• EL PÚBLICO ASISTENTE SE DESBORDÓ DE ALEGRÍA Y ENTUSIASMO, PARTICIPANDO ACTIVAMENTE EN LA ELECCIÓN DE SUS 
FAVORITOS

El presidente municipal de Jalacingo, Miguel Cuellar, autoridades e invitados especiales. 

Candidatos a Rey Feo del carnaval.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

En el marco del Día 
Internacional del 
Agua, el municipio 

de Chignautla fue testigo 
de una reunión masiva de 
más de 1,500 personas que 
atendieron la convocatoria 
del presidente municipal, 
Juan Toral Ramos, para 
llevar a cabo una jornada 
de limpieza en los emble-
máticos manantiales de 
la región, símbolo de la ri-
queza natural y el principal 
atractivo de este munici-
pio.

La movilización ciudada-
na superó todas las expec-
tativas, transformándose 
en una muestra contun-
dente de organización y 
compromiso ambiental del 
pueblo chignauteco, pues 
desde temprana hora, fa-
milias enteras, autoridades 
auxiliares y voluntarios se 
reunieron en la explanada 
del parque municipal para 
después trasladarse hacia 
Los nueve manantiales y 
retirar residuos, desazol-
var cauces, limpiar y res-
taurar estos cuerpos de 
agua que son vitales para la 
comunidad.

Tras la exitosa faena, el 
alcalde Juan Toral Ramos 
agradeció la participación 
de todos quienes acudie-
ron y expresó su agradeci-

miento de esta jornada en 
Facebook: 

“Hoy celebramos el Día 
Mundial del Agua… Agra-

dezco a las más de 1,500 
personas, que se reunieron 
todo su apoyo y trabajo en 
nuestros 9 Manantiales. 

Gracias a esta actividad 
conservamos toda nuestra 
naturaleza, que son nues-
tro principal atractivo”, es-

cribió el edil.
Toral Ramos enfatizó su 

compromiso con el traba-
jo de base y el respeto a las 

“Una vez más, demostramos 

La unión y fuerza 
de Chignautla”: JTR
•  MÁS DE 1,500 PERSONAS UNEN FUERZAS PARA LIMPIAR, MANTENER Y CONSERVAR SUS MANANTIALES EN EL DÍA MUNDIAL 
DEL AGUA
•  MOVILIZACIÓN SIN PRECEDENTES ENCABEZADA JUAN TORAL, QUIEN CONVOCÓ A LA CIUDADANÍA A REALIZAR UNA JORNA-
DA MASIVA DE LIMPIEZA EN SUS NUEVE MANANTIALES, CONSOLIDANDO LA UNIÓN Y EL TRABAJO COMUNITARIO.
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organizaciones comuni-
tarias. “Como Presidente 
Municipal, esto del lado de 
mi gente. Seguiré apoyan-
do y respetando la autono-
mía de todos los comités de 
agua potable de las diferen-
tes comunidades”, añadió.

La jornada no solo logró 
la recuperación de estos 
espacios naturales, sino 
que también sirvió como 
un símbolo de la cohesión 
social en Chignautla. Au-
toridades locales y ciuda-
danos coincidieron en que 
esta movilización marcó un 
precedente en la historia 
del municipio.

“Una vez más demostra-
mos la unión y la fuerza 
de Chignautla”, concluyó 
el presidente municipal, 
destacando que este tipo 
de acciones refrendan el 
compromiso de la adminis-
tración con la preservación 
del medio ambiente y el 
trabajo conjunto con la po-
blación para salvaguardar 
los recursos hídricos del 
municipio.
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POR: LILIANA LARA 
XIUTETELCO, PUE.- 

El Presidente Muni-
cipal, Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar, 

encabezó la inauguración 
de la rehabilitación inte-
gral de la calle Cuauhté-
moc, una de las vialidades 
más importantes de Xiute-
telco, consolidando así una 
obra de alto impacto que 
fortalece la infraestructu-
ra urbana y mejora la cali-
dad de vida de la población.

Este proyecto, conside-
rado como uno de los más 
relevantes de la actual ad-
ministración, responde a 
una demanda prioritaria 
de la ciudadanía, al tratar-
se de una vía clave para la 
movilidad diaria, el comer-
cio local y la conectividad 
en el centro del municipio. 

Con su modernización, 
se garantiza un tránsito 
más seguro, ordenado y 
efi ciente para peatones, 
transportistas y comer-
ciantes.

La intervención rea-
lizada no solo mejora la 
imagen urbana, sino que 
también representa un im-
pulso directo al desarrollo 
económico, al generar con-
diciones más favorables 
para la actividad comercial 
y la circulación de bienes y 

servicios. 
De esta manera, el go-

bierno municipal refrenda 
su compromiso con obras 

que detonan crecimiento y 
bienestar.

Durante el acto, Baltazar 
Narciso destacó que su ad-

ministración trabaja con 
visión y resultados, priori-
zando proyectos que trans-
forman de fondo la vida de 

las y los ciudadanos. 
Subrayó que esta reha-

bilitación es muestra clara 
de un gobierno que escu-

Obra vial histórica 
transforma a Xiutetelco
• LA REHABILITACIÓN INTEGRAL DE LA CALLE CUAUHTÉMOC IMPULSA DESARROLLO, SEGURIDAD Y DINAMISMO ECONÓ-
MICO EN LA CABECERA MUNICIPAL.
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EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

cha, atiende y cumple, lle-
vando progreso tangible a 
cada rincón del municipio.

Con acciones como esta, 
el Ayuntamiento de Xiute-
telco avanza en la consoli-
dación de infraestructura 
moderna y funcional, po-
sicionando al municipio 
como un referente de desa-
rrollo en la región y reafi r-
mando el liderazgo de un 
gobierno cercano, efi cien-
te y comprometido con su 
gente.
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• BENEFICIARÁ A MÁS DE 32 MIL 
PERSONAS CON SU REÚSO PARA EL 
CAMPO.
• REDUCE HASTA 70% COSTOS DE 
OPERACIÓN CON TECNOLOGÍA DE 
ÚLTIMA GENERACIÓN.

TEPEACA, PUE.- 

Como parte de las acciones para 
fortalecer el reúso del agua en 
beneficio del campo poblano, 

el gobernador Alejandro Armenta 
Mier, acompañado por la directora de 
la Comisión Estatal  de Agua y 
Saneamiento del Estado de Puebla 
(CEASPUE), Rebeca Bañuelos, y auto-
ridades municipales, supervisaron la 
construcción de la planta de trata-
miento de aguas residuales en Santa 
María Oxtotipan, que incorpora tec-
nología de biorreactores de última 
generación, para reducir hasta en 70 

por ciento el consumo de energía.
Con una inversión de 69.45 millo-

nes de pesos, de los cuales el 85 por 
ciento corresponde al Gobierno del 
Estado y el 15 por ciento al municipio, 

la planta tendrá una capacidad de tra-
tamiento de 60 litros por segundo y 
beneficiará a 32 mil 28 habitantes de 
Tepeaca y localidades como San José 
Carpinteros. Este proyecto forma par-

te de un modelo de gestión hídrica sus-
tentable que permitirá aprovechar 
aguas residuales tratadas con nutrien-
tes para su uso en la agricultura.

El ejecutivo estatal subrayó que 
esta infraestructura responde a la nece-
sidad de contar con plantas eficientes 
y de bajo costo operativo, ante el aban-
dono de sistemas anteriores, y reiteró 
que el Gobierno de Puebla trabaja en 
coordinación con el Gobierno de 
México, encabezado por la presidenta 
Claudia Sheinbaum, para impulsar 
programas alineados a una política 
ambiental con enfoque social y de eco-
nomía circular.

P o r  s u  p a r t e ,  l a  t i t u l a r  d e 
CEASPUE, Rebeca Bañuelos, explicó 
que la nueva tecnología permitirá cum-
plir con la normatividad ambiental 
vigente mediante procesos de trata-
miento avanzados, que optimice 
recursos y reduzca costos. En tanto, el 
ingeniero Francisco Javier Valdés, res-
ponsable del desarrollo tecnológico, 
detalló que el sistema integra reacto-
res anaerobios y aerobios que permi-
ten recuperar agua tratada libre de con-
taminantes y con nutrientes, apta para 
riego agrícola, bajo un modelo de eco-
nomía circular. A su vez, el presidente 
municipal de Tepeaca, Alfredo 
Velázquez Romero, reconoció el res-
paldo del Gobierno del Estado para 
reactivar la infraestructura que per-
maneció en desuso durante años.

Habitantes de la región como 
Salvador Salazar Viveros, de Tepeaca; 
Marco Antonio Rojas Rosas, de la 
c o m u n i d a d  d e  C a n d e l a r i a 
Purificación; y María de los Ángeles 
Parra Sánchez coincidieron en que la 
obra representa un beneficio directo 
para sus comunidades, al permitir con-
tar con agua tratada para el riego agrí-
cola, mejorar la calidad de los cultivos 
y prevenir riesgos a la salud, además de 
contribuir al cuidado del medio 
ambiente y al desarrollo económico 
local.

PARA TRATAMIENTO SUSTENTABLE DEL AGUA

Implementa Gobierno de 
Puebla tecnología avanzada
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PUEBLA, PUE.– 

Con una respuesta 
excepcional de la 
c i u d a d a n í a ,  e l 

Parque Ecológico se con-
virtió en el epicentro de la 
t e n e n c i a  r e s p o n s a b l e 
durante la “Caninata modo 

saludable” Familias y sus 
mascotas participaron en 
esta jornada enfocada en el 
cuidado de los seres sin-
tientes.

L a  d i r e c t o r a  d e l 
Instituto de Bienestar 
A n i m a l ,  M i c h e l e  I s l a s 
Ganime, encabezó valora-

ciones médicas gratuitas 
para perros y gatos. El orga-
nismo también realizó 
empadronamientos para la 
entrega de la credencial 
peluda, herramienta que 
fortalece la identificación y 
seguridad de los animales 
de compañía.

L a  d i r e c t o r a  d e l 
Instituto de Bienestar 
A n i m a l ,  M i c h e l e  I s l a s 
Ganime, reconoció la cola-
boración de Convenciones 
y Parques de Puebla, así 
como de las Secretarías de 
Medio Ambiente, Salud 
( S S E P )  y  D e p o r t e  y 
Juventud (SEDEJU), ade-
más de SUMA y Protección 
Animal Municipal.

Las dependencias parti-
cipantes ofrecieron servi-
cios como vacunación, este-

rilización y actividades 
recreativas, además de pre-
miaciones para asistentes a 
la “Caninata”

El Gobierno del Estado 
de Puebla refrenda el com-
promiso de recuperar espa-
cios públicos para el sano 
esparcimiento familiar. 
Estas acciones responden a 
la visión humanista del 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, con enfoque 
en el respeto y cuidado de 
los seres sintientes.

IBA impulsa tenencia responsable 
en “Caninata” en Parque Ecológico
• VALORACIONES MÉDICAS GRATUITAS Y EMPADRONAMIENTOS FORTALECEN EL BIENESTAR ANIMAL.



LUNES 23 DE MARZO DE 2026610 ESTATAL

PUEBLA, PUE.- 

El segundo año de gestión de 
Ceci Arellano, presidenta 
del Patronato del Sistema 

Estatal para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SEDIF), inicia con 
proyectos en construcción que for-
talecerán la atención a personas 
adultas mayores, el acompaña-
miento a mujeres, los servicios de 
salud y la protección de los seres sin-
tientes.

Sostuvo que el SEDIF cambia 
vidas y toca corazones. “e apasiona 
la labor social, las personas necesi-
tan ser vistas y escuchadas. Ese es el 
sentido de nuestro trabajo: atender 
a las familias, lo que nos confirma 
que vamos por el camino correcto”   

En este contexto, señaló que a 
partir de este año entrará en opera-
c i ó n  l a  n u e v a  C a sa  d e l  Ab u e 
Poniente, que estará ubicada en ave-
nida Camino al Batán, donde se brin-
darán cuidados, servicios y talleres 
para alrededor de 700 abuelitas y 
abuelitos de aquella zona de la capi-
tal poblana, bajo el modelo de aten-
ción de sus homólogas en funciones 
situadas al centro y sur de la ciudad. 

Al confirmar la adscripción del 
Instituto de Bienestar Animal 
(IBA) a la asistencia que brinda el sis-
tema, Ceci Arellano mencionó en su 
informe sobre la puesta en marcha 
de las obras de edificación de la 
Célula de Bienestar Animal en San 
Francisco Totimehuacán. Ésta, ten-
drá capacidad para salvaguardar a 
mil 500 seres sintientes en condi-
ción de maltrato. Asimismo, el 
recinto se sumará a la próxima aper-

tura del Centro de Bienestar 
A n i m a l  d e  S a n  P a b l o 
Xochimehuacán, cuya habilitación 
también está en progreso.

E l  C e n t r o  I n t e g r a l  d e 
Rehabilitación y Especialidades 
(CIRE) será un espacio especializa-
do del SEDIF: consulta médica en 
rehabilitación, terapia de lenguaje y 
física, atención psicológica, elec-
troencefalografía y rayos X, entre 
otras prestaciones que beneficiarán 
a poblanas y poblanos sin seguridad 
social, con más de 300 mil consultas 
a n u a l e s .  L a  S e c r e t a r í a  d e 
Infraestructura está a cargo de su 
construcción, la cual comenzó con 
la demolición de la antigua Clínica 

de Especialidades Estomatológicas, 
dado que la sustituirá en el mismo 
predio de la calle 25 poniente 
#2302 de la colonia Los Volcanes. 

Las acciones en favor de las muje-
res se incrementarán con la Casa de 
la Maternidad que tendrá lugar en 
las instalaciones de Casa Puebla y 
ofrecerá atención pre y postparto, 
además de albergue para embaraza-
das en situación de violencia, a fin 
de proteger su integridad y la de sus 
bebés. De igual manera se estima 
que en el transcurso de los próxi-
mos meses abran sus puertas ocho 
n u e vo s  C e n t r o s  L I B R E - C a sa 
Carmen Serdán en Tehuacán, 
Tepexi de Rodríguez, Tepeaca, 

Ciudad Serdán, Cañada Morelos, 
Xicotepec, San Andrés Cholula y la 
junta auxiliar Ignacio Romero 
Vargas en la Ciudad de Puebla. 

Cada uno de estos proyectos se 
inspiran en la visión humanista que 
rige al gobierno de la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum y 
comulgan al mismo tiempo con la 
bioética social  promovida en 
Puebla por el gobernador Alejandro 
Armenta Mier, la cual enfatiza la res-
ponsabilidad ética de las institucio-
nes públicas para garantizar condi-
ciones de vida dignas, proteger a los 
sectores más vulnerables y fomen-
tar políticas públicas con sentido 
humano.

DURANTE SEGUNDO AÑO DE PATRONATO DE CECI ARELLANO

SEDIF ampliará cobertura de servicios
•EN SU PRIMER INFORME, REVELÓ QUE CONTARÁN CON MÁS ESPACIOS PARA BRINDAR CALIDEZ A LOS SECTORES MÁS VULNERABLES.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ARRE
ASEO
ATENUAR
AURA
AYER
BRAVUCONADA
CASI
CHACRA
CHORRERA
CINC
CLERO
ENALTECEDOR
ESPECIALIDAD
ETAPA

EURO
EXIGUO
GLORIFICAR
IZAR
MOMIA
OCIO
OREO
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BOTAR
CHAPAR
CHORRO
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Canalizarás gran parte de tu 
energía en las relaciones, 
especialmente en la pareja o 
en una sociedad comercial. 
Te atraerán personas leales, 
c o n s t a n t e s  y  d e  t r a t o 
amable. Si estás soltero, 
podrías inclinarte por alguien 
práctico y previsible, con 
quien construir un vínculo 
sólido y duradero.

Tu agenda estará cargada y 
te costará abstraerte de tus 
o b l i g a c i o n e s .  A  v e c e s 
sentirás que la situación te 
exige máxima productividad 
y eficiencia. Sin embargo, al 
ver los resultados experi-
mentarás satisfacción por el 
esfuerzo invert ido.  Ten 
pac iencia  y  at iende los 
detalles.

R e c i b i r á s  g e s t o s  d e 
r e c o n o c i m i e n t o  q u e 
elevarán tu ánimo y te harán 
sentir especial. Disfrútalos 
sin perder la sencil lez y 
devuelve ese afecto con 
acciones concretas hacia 
quienes amas. Si tienes hijos, 
compartir un plan agradable 
consolidará el  vínculo y 
dejará recuerdos valiosos en 
todos.

Las demandas familiares 
aumentarán y requerirán tu 
presencia activa en el hogar. 
Aunque debas postergar 
salidas, ceder a ese pedido 
e s t a b i l i z a r á  l o s  l a z o s 
afectivos. Organizar una 
comida o un encuentro 
íntimo ayudará a distender 
tensiones y a recuperar la 
sensación de pertenencia.

S e n t i r á s  a p o y o  e n  t u 
entorno cercano y  una 
persona especial despertará 
t u  i n t e r é s  p o r  n u e v o s 
aprendizajes. Actividades 
p r á c t i c a s  o  m a n u a l e s 
e s t i m u l a r á n  t u  m e n t e . 
Conversaciones simples, 
paseos breves o estudiar 
algo útil  consolidará tus 
vínculos y tu seguridad al 
expresarte.

La energía del día intensifica 
tu magnetismo y despierta 
una sensualidad difícil de 
pasar por alto. Podrías atraer 
propuestas casi sin propo-
nértelo.  Administra ese 
poder con paciencia y decide 
h a s t a  d ó n d e  d e s e a s 
involucrarte, para que se 
produzca una transforma-
ción duradera.

Con la Luna en tu signo, se 
activa una vibración serena 
q u e  t e  i m p u l s a  a  t o m a r 
posic ión.  Aunque suelas 
demorarte, hoy surge una 
confianza sostenida. Inicia lo 
postergado, atiende asuntos 
personales y protege tus 
intereses con firmeza; tus 
pasos constantes afirmarán 
seguridad.

La Luna favorece la intros-
pección y el cierre de ciclos 
recientes. Dedica tiempo a 
procesar vivencias, percibir 
con mayor sutileza, meditar 
o crear un pequeño ritual de 
despedida. Aromatiza tu 
casa con fragancias suaves; 
al soltar cargas innecesarias, 
r e c u p e ra rá s  u n  e s t a d o 
interior sereno.

Un reencuentro ilumina el 
día y te recuerda el valor de 
las amistades que perduran. 
U n a  r e u n i ó n  c á l i d a  t e 
permitirá mirar tus vínculos 
desde otra perspectiva. 
Considera sumarte a un 
proyecto grupal o comunita-
rio; compartir recursos e 
i d e a l e s  a fi a n z a r á  l a 
sensación de pertenencia.

Te  s e n t i rá s  fi r m e  e n  e l 
ámbito público, respaldado 
p o r  t u  e x p e r i e n c i a  y 
t r a y e c t o r i a .  A u n q u e 
atravieses una etapa de 
l o g r o s ,  e v i t a  r e l a j a r t e 
demasiado. Traza los pasos 
concretos para sostenerte 
en la cima; la constancia será 
t u  m e j o r  a l i a d a  p a r a 
consolidar lo alcanzado.

Es un período ideal para 
expandir horizontes y crecer 
desde el disfrute. Los temas 
de estudio reciben impulso, 
por lo que conviene iniciar 
una formación, especializar-
te o retomar una vocación 
p oste rg a d a .  La  v i d a ,  l a 
naturaleza y el mundo se 
revelarán como maestras 
generosas en camino.

La nueva película 
de Ryan Gosling 
lidera la taquilla 
estadounidense

l viernes 20 de marzo, Amazon MGM Eestrenó “Project Hail Mary“, una 
p e l í c u l a  d e  c i e n c i a  fi c c i ó n 

protagonizada por Ryan Gosling. La película 
a h o r a  e s t á  l i d e r a n d o  l a  t a q u i l l a 
estadounidense.

En su primer día en cartelera, la película 
recaudó 33 millones de dólares en 4,007 salas 
de cine en Estados Unidos; además, se ha 
reportado que el sábado sumó 27.1 millones 
de dólares. Se espera que, al sumar la 
recaudación del domingo, llegue a los $80 
millones de dólares.

Además de pasar a liderar la taquilla 
durante este fin de semana, estas cifras 
representan el mejor estreno nacional de la 
historia para una película de Amazon MGM 
Studios. “Project Hail Mary ” tiene una 
duración de dos horas y media, y fue dirigida 
por Phil Lord y Chris Miller.

Según “Deadline”, esta se ha convertido en 
el mejor estreno para los dos directores, 
quienes son conocidos por haber estado a 
cargo de la dirección de “The Lego Movie” 
(2014). Por otro lado, es el segundo mejor 
debut de Gosling, después de “Barbie” (2023).

“Project Hail Mary” es una adaptación de 
la novela homónima de Andy Weir, publicada 
en 2021, y cuenta la historia de un hombre 
(personaje de Gosling ) que despierta 
repentinamente en una nave interestelar. No 
recuerda cómo llegó allí, pero ahora tiene que 
encargarse de salvar la Tierra.

A d e m á s  d e  G o s l i n g ,  e l  e l e n c o  e st á 
conformado por Sandra Hüller, James Ortiz, 
Lionel Boyce, Milana Vayntrub, Ken Leung y 
Liz Kingsman.

En lo económico avanza con 
cautela y revisa cada pro-
puesta antes de decidir. Baja 
la velocidad, ordena cuentas 
y evita riesgos innecesarios. 
Prepara el cuerpo para el 
descanso con una pausa 
reparadora; un masaje o una 
siesta consciente te ayuda-
rán a recuperar estabilidad y 
seguridad.



Dormir bien no es 
solo una cuestión de 
descanso. Es un pro-

ceso vital para que el cerebro 
se limpie y se mantenga sano.
Cuando el sueño se fragmen-
ta debido a pausas respirato-
rias, lo que conocemos como 
apnea, las consecuencias pue-
den ir mucho más allá del can-
sancio matutino.
Una investigación sin prece-
dentes, realizada con datos 
de más de 11 millones de vete-
ranos en Estados Unidos, ha 
revelado una relación estre-
cha. La apnea del sueño y el 
Parkinson están vinculados. 
Además, el tratamiento tem-
prano podría ser la clave para 
proteger nuestras neuronas.

La falta de oxígeno: un ene-
migo para las neuronas

El estudio, publicado en 
JAMA Neurology, es uno de 
los más sólidos hasta la fecha 
debido a su enorme volumen 
de datos.

T r a s  a j u st a r  f a c t o r e s 
como la edad, el peso y otras 

enfermedades, los investiga-
dores confirmaron un hallaz-
go clave. Quienes padecen 
apnea obstructiva del sueño 
presentan un riesgo signifi-
cativamente mayor de desa-
rrollar la enfermedad de 
Parkinson.

El mecanismo detrás de 
esta asociación apunta a la 
hipoxemia (falta de oxígeno 
en sangre) y al exceso de dió-
xido de carbono que se pro-
duce durante las paradas res-
piratorias. Como explica en 
declaraciones al Science 
Media Center de España el 
Dr. José López-Barneo, cate-
drático de Fisiología de la 

Universidad de Sevilla y res-
p o n s a b l e  d e l  e q u i p o  d e 
Neurobiología celular y bio-
f í s i c a  d e l  I n s t i t u t o  d e 
B i o m e d i c i n a  d e  S e v i l l a 
(IBiS): «la falta de oxígeno 
junto a las alteraciones infla-
matorias y cardiovasculares 
puede dañar las células ner-
viosas y facilitar la aparición 
de la enfermedad». Además, 
se sospecha que la apnea 
impide el buen funciona-
miento del sistema glinfáti-
co, encargado de eliminar sus-
tancias tóxicas del cerebro 
durante la noche.

CPAP: un escudo protec-
tor precoz

La noticia más esperanza-
dora del estudio es que este 
riesgo parece ser modifica-
ble. Los pacientes que trata-
ron su apnea con equipos de 
presión positiva (CPAP) —la 
clásica mascarilla noctur-
na— mostraron un riesgo 
m e n o r  d e  d e s a r r o l l a r 
Parkinson, especialmente 
cuando el tratamiento se ini-
ció en fases tempranas.
• D e t e c c i ó n  t e m p r a n a : 

Identificar la apnea en la 
mediana edad es crucial.

• Adherencia al tratamiento: 
El beneficio protector del 
CPAP depende directa-
mente de que el paciente 
use la mascarilla de forma 
constante.

• I m p a c t o  e n  m u j e r e s : 
Aunque el estudio incluyó a 
muchos varones, el riesgo 
asociado a la apnea fue 
incluso mayor en las muje-
res veteranas analizadas.

Un pilar básico de la salud 
cerebral

Aunque los científicos 
advierten que un estudio 
observacional  no puede 
demostrar una causalidad 
total (es decir, no se puede 
afirmar que la apnea «cause» 
el Parkinson), sí establece 
una señal de alerta clara. 
P a r a  e l  D r .  M i c h e l e 
M a t a r a z z o,  n e u r ó l o g o  e 
investigador especialista en 
enfermedad de Parkinson y 
otros trastornos del movi-
miento en HM CINAC, esto 
refuerza un mensaje vital: 
«los trastornos del sueño no 
son un simple problema de 
‘dormir mal’, sino que pue-
den tener repercusiones rele-
vantes sobre la salud cere-
bral a largo plazo».

Cuidar el sueño es, por tan-
to, cuidar el futuro del cere-
bro. Tratar la apnea del sue-
ño y el Parkinson desde la pre-
vención permite no solo 
mejorar la calidad de vida 
hoy, sino ganar años de salud 
neurológica mañana.
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Vida y Salud

Apnea del sueño y Parkinson: el 
riesgo oculto de no dormir bien
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Una persona del sexo 
masculino fue loca-
lizado sin vida bajo 

un árbol, en los márgenes 
del Río Bobos a la altura co-
lonia Vega Redonda de esta 
ciudad. 

Lugar donde aparente-
mente dormía. Lugar hasta 
donde se trasladaron ele-
mentos de la Secretaría de 
Seguridad Pública para ve-
rifi car lo ocurrido, proce-

diendo a acordonar el lugar  
de los hechos dando aviso a 
las autoridades ministeria-
les.

La persona fi nada era co-

nocido como Othón Reyes, 
quien era oriundo del muni-
cipio de Tlapacoyan, siendo 
localizado por personas que 
pasaban por el lugar.

Hasta el momento se des-
conocen las causas de la 
su muerte, se dice extrao-
fi cialmente que pudo ser 
una congestión alcohólica, 

pero ya serán personal de 
Servicios Periciales, quie-
nes harán la autopsia para 
determinar las causas de su 
muerte.

Hombre es encontrado sin 
vida bajo un árbol en Martínez
• SE TRATABA DE UNA PERSONA INTEGRANTE DEL ESCUADRÓN DE LA MUERTE.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

La mañana del sábado 
se registró un acciden-
te vehicular sobre la 

carretera federal, a la altura 
de la parada San Mateo, don-
de una pareja que viajaba a 
bordo de una motocicleta fue 
embestida por un automóvil 
que posteriormente se dio a 
la fuga.

De acuerdo con el reporte, 
vecinos de la zona alertaron 
a los servicios de emergencia 
de Chignautla tras percatar-
se del incidente. Al arribar al 
lugar, los cuerpos de auxilio 
localizaron a dos personas 
lesionadas sobre la cinta as-
fáltica, quienes viajaban en la 

unidad de dos ruedas al mo-
mento del impacto.

El primer lesionado, identi-
fi cado como Mario, de 27 años, 
con domicilio en el municipio 
de Atempan, fue encontrado 
consciente y orientado; sin 
embargo, presentaba dolor en 
la región cervical, lumbar y en 

una extremidad inferior, por 
lo que fue necesario su inmo-
vilización con equipo especia-
lizado.

En tanto, Natalia, de 22 
años, también con domicilio 
en el mismo municipio, fue 
valorada en el sitio, reportan-
do dolor intenso en la zona 

lumbar y cadera, además de 
alteraciones en sus signos vi-
tales, por lo que requirió aten-
ción inmediata.

Tras la valoración prehos-
pitalaria, ambos fueron tras-
ladados al Hospital General 
de Teziutlán, donde quedaron 
bajo supervisión médica para 

una evaluación más detallada 
de sus lesiones.

Testigos señalaron que el 
vehículo involucrado, un au-
tomóvil tipo Jetta color rojo, 
se dio a la fuga tras el impacto, 
por lo que hasta el momento 
no se tienen datos sobre su 
paradero.

Pareja es atropellada 
en su motocicleta
• RESULTA LESIONADA TRAS ACCIDENTE EN CARRETERA FEDERAL; EL RESPONSABLE SE DA A LA FUGA.
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VIENE DE LA PÁG.  20

un hospital.
Los lesionados, identifi ca-

dos como Ángel “N”, de 22 
años, y Juan Manuel “N”, 
de 19, ambos originarios de 
Tlatlauquitepec, presen-
taban golpes en distintas 
partes del cuerpo, así como 
crisis nerviosa. Tras recibir 
atención prehospitalaria, 
fueron trasladados al Ins-
tituto Mexicano del Seguro 
Social en Teziutlán para su 
valoración.

De acuerdo con los prime-
ros testimonios, la pérdida 
de control del vehículo ha-
bría sido la causa del percan-
ce.

Elementos de la Policía Es-
tatal de Caminos tomaron 
conocimiento de lo ocurri-
do y coordinaron las labores 
correspondientes, mientras 
que el vehículo fue retirado 
con apoyo de una grúa, per-
mitiendo restablecer la cir-
culación en la zona.
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Un accidente vehicu-
lar registrado el pa-
sado fi n de semana 

sobre la autopista Teziutlán–
Virreyes, a la altura del ki-
lómetro 114, movilizó a cor-
poraciones de emergencia y 
dejó como saldo dos perso-
nas lesionadas.

El reporte fue recibido a 
través del número de emer-
gencias 911, lo que permitió 
la rápida intervención de pa-

ramédicos de Tlatlauquite-
pec y Chignautla, quienes se 
trasladaron hasta las inme-
diaciones de la comunidad 

de Xonocuautla, donde se lo-
calizó la unidad accidentada.

En el sitio, los cuerpos de 
auxilio encontraron un auto-

móvil particular que se había 
impactado contra la barra 
de contención tras salirse de 
control. En la unidad viaja-

ban cinco personas; sin em-
bargo, solo dos requirieron 
atención médica y traslado a 

Auto se impacta contra 
barra de contención
• EL ACCIDENTE EN LA AUTOPISTA TEZIUTLÁN–VIRREYES DEJA DOS LESIONADOS.

Pase a la Pág. 19
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