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•  Con el respaldo del gobernador Alejandro Armenta, se ofrecieron servicios 
gratuitos de consultas, vacunación y detección de enfermedades en el Audi-
torio Municipal.
•  Acudió el secretario de Salud estatal, Joaquín Espidio Camarillo
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Xoloco se prepara 
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Pase a la Pág. 3

Se restablecerá el 
servicio de agua en 

Teziutlán
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•  INICIARON DESDE HACE VARIAS SEMA-
NAS LOS ENSAYOS PARA LA REPRESENTA-
CIÓN DEL VIACRUCIS VIVIENTE, UNA DE 
LAS TRADICIONES MÁS SIGNIFICATIVAS 
PARA LA COMUNIDAD CATÓLICA

•  EN MENOS DE 24 HORAS
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Impulsan el 
empoderamiento 

femenino junto 
a Eufrosina Cruz 

en Teziutlán
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•  Reconocida a nivel nacional por su lucha en 
favor de las mujeres indígenas

Encabeza Oscar Paula 
jornada histórica de 
salud en CuetzalanPase a la Pág. 3
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Diario de Teziutlan

POR: CORAL MÉNDEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l servicio de agua 
potable en diversas 
colonias de Teziut-

lán quedará restablecido 
más tardar este martes, 
luego de los trabajos de 
limpieza realizados el fi n 
de semana en los 9 manan-
tiales de Chignautla, in-
formó el director de Agua 
Potable y Alcantarillado, 
Rodolfo González.

El funcionario explicó 
que estos trabajos se reali-
zan cada año por parte del 
municipio de Chignautla, 
generalmente en el marco 
de la temporada de Sema-
na Santa, con el objetivo 
de limpiar el fondo de las 
pozas, donde se acumulan 
algas, plantas y sedimen-
tos de manera natural para 
evitar dañar la calidad del 
agua de la zona.

Detalló que para realizar 
estas labores, es necesa-
rio disminuir el nivel del 
agua, lo que provoca que el 
caudal que llega por grave-
dad a Teziutlán disminu-
ya, aunque no se suspende 
completamente el servicio. 
Sin embargo, sí fue necesa-
rio detener temporalmen-
te el bombeo, lo que afectó 
principalmente a colonias 
del sur del municipio.

Entre las zonas que pre-
sentaron baja presión o 
falta de agua se encuentran 
Fresnillo, La Mesilla, Info-
navit Minera, Revolución, 
parte de Santa Rosa, Valle 
del Sol y áreas cercanas 
que dependen de esta línea 
de conducción.

Rodolfo González expli-
có que, una vez concluidos 
los trabajos de limpieza, 

comenzó el proceso de lle-
nado de la tubería, el cual 
tarda varias horas debido a 
que se trata de una línea de 
conducción de varios kiló-
metros, por lo que el servi-
cio se va restableciendo de 
manera gradual.

El director de Agua Po-

table de Teziutlán reiteró 
que se espera que el servi-
cio quede completamente 
regularizado en un par de 
horas.

Asimismo, pidió a la 
ciudadanía que, en caso 
de que su colonia ya ten-
ga agua pero su domicilio 

continúe sin el servicio, 
lo reporten al número 231 
313 3492, ya que cuando se 
vacían las líneas es común 
que el arrastre de sedimen-
tos tape las tomas domici-
liarias, lo cual se soluciona 
con limpieza de la línea.

Finalmente, recordó que 

la limpieza de las pozas es 
un trabajo que se realiza 
cada año para mantener-
las en buen estado, evitar 
acumulación de algas y 
conservar tanto su fun-
cionamiento hidráulico 
como su uso turístico y re-
creativo.

En menos de 24 horas

Se restablecerá el servicio 
de agua en Teziutlán
•  LUEGO DE LOS TRABAJOS EN POZAS DE CHIGNAUTLA
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco de las ac-
tividades previas a la 
Semana Santa, jóvenes 

de la Parroquia del Divino Sal-
vador, en el barrio de Xoloco, 
han iniciado desde hace varias 
semanas los ensayos para la 
representación del Viacrucis 
viviente, una de las tradicio-
nes más signifi cativas para la 
comunidad católica durante 
la Semana Santa. 

El presbítero Ramón Tejeda 
Vázquez, encargado de la pa-
rroquia, informó que los par-
ticipantes han mantenido una 
preparación constante no solo 
en los ensayos, sino también 
en su formación espiritual, 
al integrarse activamente en 
misas, grupos de liturgia y en-
cuentros religiosos que for-
talecen su compromiso. “Ya 
desde hace prácticamente 20 
días, un mes, los muchachos 
han estado ensayando para 
realizar el Viacrucis viviente, 
como cada año se hace”, seña-
ló.

Explicó que esta representa-
ción tiene un profundo senti-
do religioso, ya que no se trata 
de un acto teatral, sino de una 
manifestación de fe que busca 
invitar a la refl exión y a la con-
versión. “No es teatro, no es 
un acto alegórico, es un acto 
de piedad en el que vamos ca-
minando y orando para nues-
tra conversión, tanto interior 
como exterior”, expresó.

El Viacrucis partirá de la pa-
rroquia del Divino Salvador 
con destino al cerro de Texa-
xaca, donde se prevé concluir 
con los ofi cios religiosos. Para 
su realización, los jóvenes 
cuentan con el respaldo de 
habitantes del barrio de Xolo-
co y zonas cercanas, quienes 
colaboran con vestuarios y re-
cursos, además de apoyar me-
diante la compra de productos 
que los participantes ofrecen 
para fi nanciar la actividad.

Xoloco se prepara para el 
Viacrucis viviente en Teziutlán
• INICIARON DESDE HACE VARIAS SEMANAS LOS ENSAYOS PARA LA REPRESENTACIÓN DEL VIACRUCIS VIVIENTE, UNA DE 
LAS TRADICIONES MÁS SIGNIFICATIVAS PARA LA COMUNIDAD CATÓLICA
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CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

C
on una participación 
masiva de habitan-
tes provenientes de 

diversas comunidades, el 
Ayuntamiento de Cuetzalan 
llevó a cabo este lunes una 
jornada de salud que logró 
brindar atención médica in-
tegral y gratuita a miles de 
personas, consolidando una 
estrategia coordinada entre 
los gobiernos estatal y fede-
ral.

El presidente municipal, 
Oscar Paula Cruz, encabezó 
el arranque de las activida-
des en el Auditorio Munici-
pal, donde destacó la impor-
tancia de la gestión conjunta 
para acercar servicios de ca-
lidad a la población más dis-
persa. En representación 
del gobernador Alejandro 
Armenta, acudió el secreta-
rio de Salud estatal, Joaquín 
Espidio Camarillo, quien su-
pervisó las acciones desple-
gadas en el marco de la estra-
tegia “Por Amor a Puebla”, 
así como la diputada federal, 
Marilyn Ballesteros.

Durante la jornada, se ins-
talaron módulos de atención 
que ofrecieron consultas 
generales y especializadas, 
atención pediátrica, estudios 
clínicos, así como deteccio-
nes oportunas de diabetes, 
hipertensión, VIH, sífi lis y 
hepatitis. También se im-
plementaron acciones pre-
ventivas contra el dengue, 
campañas de vacunación 
antirrábica canina y felina, 
servicios de salud mental, 
planifi cación familiar y salud 
bucal.

El edil subrayó que estas 
acciones se realizan gracias 

Encabeza Oscar Paula jornada 
histórica de salud en Cuetzalan
• CON EL RESPALDO DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA, SE OFRECIERON SERVICIOS GRATUITOS DE CONSULTAS, 
VACUNACIÓN Y DETECCIÓN DE ENFERMEDADES EN EL AUDITORIO MUNICIPAL.
• ACUDIÓ EL SECRETARIO DE SALUD ESTATAL, JOAQUÍN ESPIDIO CAMARILLO,
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al respaldo del gobernador 
Alejandro Armenta, quien 
ha priorizado el acceso a la 
salud en municipios con alta 
dispersión poblacional, be-
nefi ciando directamente a 
más de 200 localidades de la 
región.

En el evento también parti-
ciparon dependencias como 
IMSS-Bienestar, ISSSTEP y 
el Instituto Estatal de Educa-
ción para Adultos (IEEA), en 
coordinación con el Ayunta-
miento local, reafi rmando 
el compromiso del gobierno 
municipal de trabajar con 
cercanía y resultados.

El alcalde Oscar Paula Cruz 
reiteró que su administra-
ción continuará impulsando 
una línea de trabajo integral 
que abarca infraestructura 
social, turismo, mejoramien-
to educativo y, de manera 
prioritaria, el acceso a servi-
cios de salud dignos y opor-
tunos para todas las familias 
cuetzaltecas.
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a presidenta munici-
pal de Teziutlán, Kar-
la Martínez Gallegos, 

presidió un encuentro enfo-
cado en el empoderamiento 
y la Defensa de los Derechos 
de las Mujeres, a través de la 
participación de la activista y 
conferencista Eufrosina Cruz 
Mendoza, reconocida a nivel 
nacional por su lucha en favor 
de las mujeres indígenas.

En su intervención, Karla 
Martínez Gallegos, subrayó 
que fortalecer el rol de las mu-
jeres en la sociedad es un eje 
prioritario en su administra-
ción. Destacó las acciones im-
pulsadas en Teziutlán, a través 
de programas y espacios como 
Casa “Carmen Serdán” y la 
“Casa de la Mujer”, todas en-
focadas en brindar atención 
integral, protección y desarro-
llo de las niñas, adolescentes 
y mujeres adultas del munici-
pio.

Hizo un llamado a crear soli-
daridad y empatía entre muje-
res, dejar atrás la competencia 
y apostar por la unidad, para 
abrir más espacios de inclu-
sión, participación y liderazgo.

“Debemos reconocernos 

entre nosotras, porque cuan-
do las mujeres trabajamos 
unidas logramos más espacios 
y más oportunidades para to-
das”, expresó Karla Martínez 
Gallegos ante las asistentes.

En tanto que Eufrosina 

Cruz Mendoza, originaria de 
Santa María Quiegolani, Oa-
xaca, compartió su historia de 
lucha, luego de que se le nega-
ra asumir un cargo municipal, 
pese a haber ganado legítima-
mente una elección; hecho 

que marcó el inicio de su tra-
yectoria como defensora de 
los Derechos de las Mujeres, 
lo que la llevó a convertirse 
en diputada local y posterior-
mente diputada federal.

La conferencista hizo un 

enérgico llamado a las mu-
jeres para romper barreras, 
creer en su capacidad y parti-
cipar activamente en la vida 
pública. Destacó que la igual-
dad se construye con organi-
zación, valentía y conciencia 
social.

El encuentro concluyó con 
un mensaje de unidad y com-
promiso, en el que la alcaldesa 
Karla Martínez Gallegos, afi r-
mó que en su gobierno todos 
los días impulsa acciones para 
consolidar a Teziutlán como 
un municipio en donde todas 
las mujeres tengan voz y más y 
mejores oportunidades.

Entre los asistentes destaca-
ron, la diputada federal Nadia 
Navarro Acevedo, la diputada 
local Floricel González Mén-
dez, presidenta de la Comi-
sión de Educación del Congre-
so del Estado de Puebla, y la 
regidora de Igualdad y Alerta 
de Género, Araceli González 
Córdoba, organizadora del en-
cuentro.

Impulsan el empoderamiento femenino 
junto a Eufrosina Cruz en Teziutlán
* RECONOCIDA A NIVEL NACIONAL POR SU LUCHA EN FAVOR DE LAS MUJERES INDÍGENAS 
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EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

JALACINGO, VER.- 

E
l Gobierno de Jalacin-
go y el presidente mu-
nicipal, Miguel Cuellar, 

reconocieron y agradecieron 
la destacada participación de 
la Escuela Primaria Emilia-
no Zapata, de la localidad de 
Mixquiapan, en la realización 
de los Honores a la Bandera. A 
pesar de la distancia que sepa-
ra a esta comunidad de la Ca-
becera Municipal, docentes y 
estudiantes demostraron con 
orgullo y compromiso el for-
talecimiento de los valores cí-
vicos y el amor a la patria.

La ceremonia de Honores a 
la Bandera es un acto impor-
tante que busca fomentar la 
educación cívica y el respeto 
a los símbolos patrios en los 
estudiantes. La participación 
de la Escuela Primaria Emilia-
no Zapata fue destacada, y el 
presidente municipal, Miguel 
Cuellar, expresó su agradeci-
miento a los docentes y estu-
diantes por su compromiso 
con la patria.

“Es un orgullo ver a nues-
tros estudiantes y docentes 
demostrar su amor y respeto a 
la bandera nacional”, declaró 
el presidente municipal. “Su 
participación es un ejemplo 
para todo el municipio y nos 
motiva a seguir trabajando 

para fomentar la educación 
cívica y el respeto a nuestros 
símbolos patrios”.

El Ayuntamiento de Ja-
lacingo informó que en los 
próximos lunes cívicos se 
continuará contando con la 
participación y capacitación 
de diversas instituciones edu-
cativas del municipio, con el 
propósito de seguir fomen-
tando la educación cívica y el 
respeto a nuestros símbolos 

patrios.
La Escuela Primaria Emi-

liano Zapata es un ejemplo 
de cómo la educación cívica y 
el compromiso con la patria 
pueden ser fomentados en las 
comunidades más alejadas del 
municipio. El H. Ayuntamien-
to de Jalacingo se compromete 
a seguir apoyando a las insti-
tuciones educativas para que 
sigan siendo un ejemplo de va-
lores cívicos y patriotismo. 

Jalacingo busca fomentar el 
respeto a los símbolos patrios
•  RECONOCE MIGUEL CUELLAR LA PARTICIPACIÓN DE LA ESCUELA PRIMARIA EMILIANO ZAPATA 
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PUEBLA, PUE.- 

Al exhortar al Poder Judicial 
a proceder con firmeza y a 
aplicar la ley con todo rigor 

contra los delincuentes, el gober-
nador Alejandro Armenta Mier, se 
refirió a la detención de 25 perso-
nas presuntamente vinculadas con 
el delito de cobro de piso, entre 
ellas 16 aseguradas en el Mercado 
Morelos, por ello refrendó el com-
promiso de: “Cero tolerancia a la 
corrupción y a la impunidad”

El gobernador recordó que, en 
administraciones pasadas, preva-
lecía el fenómeno de la “puerta gira-
toria” lo que generaba inconformi-
dad social ante la falta de conse-
c u e n c i a s  t r a s  l a s  d e n u n c i a s. 
Subrayó que, actualmente, cual-
quier señalamiento contra servi-
dores públicos por posibles actos 
irregulares se canaliza de inmedia-
to a la Secretaría Anticorrupción 

para su investigación y sanción 
correspondiente.

En estrecha coordinación con 
los tres órdenes de gobierno, el 
secretario de Seguridad Pública, 
vicealmirante Francisco Sánchez 
González, informó que el cobro de 
piso se registraba en tianguis y mer-

cados de la ciudad de Puebla. Las 
capturas son parte de una estrate-
gia enfocada en recuperar los espa-
cios públicos y garantizar condi-
ciones de seguridad para la ciuda-
danía.

Cabe recordar que del 16 al 21 de 
marzo se ejecutaron 185 acciones 
operativas que derivaron en la 
detención de 84 personas, se locali-
zaron 59 vehículos con reporte de 
robo y más de 30 unidades vincula-
d a s  c o n  h e c h o s  d e l i c t i v o s . 
Asimismo, las autoridades recupe-

raron 43 mil litros de hidrocarbu-
ros y aseguraron 31 contenedores, 
además de inhabilitar seis tomas 
clandestinas. En materia de com-
bate al narcomenudeo, se decomi-
saron 385 dosis de marihuana, 
cocaína y otras sustancias ilícitas.

El secretario de Seguridad 
Pública detalló que en el municipio 
de Coxcatlán fue detenida una per-
sona por delitos contra la biodiver-
sidad, con una camioneta que lle-
vaba mil 194 piezas de madera. En 
Tehuacán fueron rescatadas dos 
personas víctimas de extorsión vir-
tual y se evitó el pago de más de 300 
mil pesos. En Tecamachalco fue 
localizada una nodriza con vehícu-
los de colección.

Finalmente, el Gobierno del 
Estado reitera que la seguridad de 
las y los poblanos constituye una 
prioridad, por lo que se mantiene el 
trabajo permanente y coordinado 
con la Secretaría de la Defensa 
Nacional (DEFENSA), Secretaría 
de Marina (SEMAR), Guardia 
Nacional (GN) y los ayuntamien-
tos, lo que permite fortalecer las 
acciones de prevención, investiga-
ción y combate a la delincuencia.

SIN IMPUNIDAD NI CORRUPCIÓN

Gobernador Armenta llama 
a actuar contra delincuencia
• EXHORTÓ A LAS AUTORIDADES DEL PODER JUDICIAL A COMPORTARSE CON RIGOR Y A DEPURAR SUS ESTRUCTURAS PARA EVITAR COLUSIONES.
• EN UNA SEMANA SE LOGRÓ LA DETENCIÓN DE 25 PERSONAS RELACIONADAS CON EL COBRO DE PISO EN MERCADOS Y TIANGUIS.
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PUEBLA, PUE.- 

Para concretar accio-
nes de mejora con la 
modernización del 

Aeropuerto Internacional 
Hermanos Serdán, el gober-
nador Alejandro Armenta 
Mier encabezó una reunión 
estratégica con la secretaria 
de Turismo del Gobierno de 
México, Josefina Rodríguez 
Zamora, y el director de 
Grupo Mundo Maya, el gene-
ral Adolfo Héctor Tonatiuh 
Velasco Bernal.

La titular de SECTUR des-
tacó que este proyecto forma 
parte de una estrategia con-
junta entre ambos niveles de 
gobierno para fortalecer la 
proyección del estado y posi-
cionarlo como un destino 
competitivo.

Por su parte, el goberna-
dor Alejandro Armenta 
Mier reiteró que estas obras 
de remodelación reforzarán 
la conectividad, atraerán 
más turismo y detonarán el 
desarrollo económico en 
Puebla, resultado de la coor-
dinación entre el gobierno 
federal y estatal.

Subrayó que esta colabo-
ración representa una inver-
sión relevante para Puebla, 
al tiempo que confirmó que 
su administración destinará 
recursos para modernizar el 
aeropuerto y garantizar ins-
talaciones dignas, eficientes 
y acordes a las necesidades 
de las y los usuarios.

E n  t a n t o,  e l  g e n e r a l 
Adolfo Héctor Tonatiuh 
Velasco Bernal afirmó que 
las mejoras elevarán la cali-

dad del servicio, lo que bene-
ficiará directamente a pasa-
jeros y fortalecerá la infraes-
tructura aeroportuaria del 
país, bajo el liderazgo de la 

p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum.

Durante el encuentro, se 
anunció una próxima remo-
delación integral del aero-

puerto, así como el incre-
mento de frecuencias aéreas, 
sumándose a las 12 nuevas 
rutas nacionales e interna-
cionales ya impulsadas.

Modernización del aeropuerto 
de Puebla impulsará turismo
• AUTORIDADES FEDERALES, ESTATALES Y MILITARES 
COORDINAN ACCIONES PARA FORTALECER LA 
INFRAESTRUCTURA AEROPORTUARIA Y ELEVAR LA 
CALIDAD DEL SERVICIO.
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TEHUACÁN, PUE.- 

on el objetivo de ampliar las Coportunidades de inserción 
laboral y fortalecer la inclu-

sión económica, la Secretaría de 
Desarrollo Económico y Trabajo 
inauguró la Feria Nacional de 
Empleo para las Mujeres 2026. Este 
esfuerzo reunió a autoridades muni-
cipales, representantes del Poder 
Legislativo, empresas, reclutadores, 
cooperativistas y capacitadores del 
Instituto de Capacitación para el 
Trabajo del Estado de Puebla 
(ICATEP), quienes coincidieron en 
la importancia de generar condicio-
nes que favorezcan el acceso al tra-
bajo digno.

El secretario Víctor Gabriel 
Chedraui informó que en esta edi-
ción se ofertan 708 plazas a través de 
88 vacantes, con la participación de 
33 empresas e instituciones como 
Autobuses Alas de Oro, Bodega 
Aurrera, Secretaría de la Defensa 
Nacional, Manantiales Peñafiel S.A. 
de C.V., Transportes Castores de Baja 
C a l i f o r n i a  S . A .  d e  C.V.  y  l a 
Universidad del Valle de Puebla, 
empresas que confían en el talento 
femenino y contribuyen a dinamizar 
el mercado laboral en la región.

Precisó que los salarios disponi-
bles oscilan entre los 9 mil 582 a los 

23 mil 900 pesos, lo que refleja la 
diversidad de perfiles requeridos y la 
competitividad de las oportunida-
des laborales dirigidas a las mujeres 
poblanas.

La estrategia contribuye al Plan 
México que impulsa la presidenta 
Claudia Sheinbaum y con la política 
estatal de la Marca Puebla Cinco de 
Mayo, por lo que la Secretaría de 
Desarrollo Económico y Trabajo for-
talece la vinculación laboral, impul-
sa la capacitación y consolida una bol-
sa de trabajo con más de 3 mil 865 pla-
zas activas, con el propósito de acer-
car oportunidades a quienes más lo 
necesitan.

En el evento participaron el pre-
sidente municipal de Tehuacán, 
Alejandro Barroso Sánchez; la espo-
sa del presidente municipal, Letty 
Carreño Abarca; el director del 
Servicio Nacional de Empleo y 
Participación, Carlos Popoca 
Bermúdez; el director general de 
Industria y Desarrollo Regional de la 
Secretaría de Desarrollo Económico 
y  T r a b a j o ,  R i c a r d o  O c a ñ a 
Barrientos; la diputada local, 
Leonela Jazmín Martínez; y la coor-
dinadora del Programa Integral para 
el Bienestar de las Mujeres de la 
Secretaría de las Mujeres, Gloria 
Gutiérrez Solís.

Impulsan inclusión 
laboral en Tehuacán

• MÁS DE 700 PLAZAS DE 33 EMPRESAS SE OFERTARON EN LA FERIA NACIONAL DE EMPLEO PARA LAS MUJERES.
• ESTRATEGIA ESTATAL PRIORIZA INCLUSIÓN, CAPACITACIÓN Y DESARROLLO ECONÓMICO.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ALMENA
AMAPOLA
ARRENDATARIO
AYUNAR
BESO
CADA
CALVO
CLORURO
CONVEXO
CUALESQUIER
CULO
CUTIS

EMBALDOSAR
EXCLUSIVISMO
HADA
IDEA
INGRATITUD
LITERA
MISMO
NUEVO
OLER
OTOMANO
PORCINO
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TROMPO
TUNA
UNTO

O

N

I

C

R

O

P

R

O

S

U

Y

O

S

M

S

U

P

E

R

V

I

V

E

N

C

I

A

S

E

C

E

O

U

E

B

L

T

R

T

R

T

I

L

C

U

V

R

F

U

A

O

U

O

A

I

M

E

T

R

A

O

A

S

C

C

G

L

T

N

A

R

E

T

I

L

A

L

O

P

A

M

A

G

O

L

U

C

O

C

E

R

L

P

R

M

D

R

O

N

A

M

O

T

O

S

A

L

M

E

N

A

A

D

A

H

E

S

N

N

Q

N

A

O

E

T

A

A

R

E

N

C

E

U

V

U

U

A

R

I

R

A

S

O

D

L

A

B

M

E

I

Y

R

T

O

M

S

I

V

I

S

U

L

C

X

E

A

U

A

Z

E

O

R

P

R

A

L

U

T

O

R

D

ALGA
AMBIVALENTE
AURA
BOLDO
BRAVATA
CABRIO
CACA
CACO
CAPA
CHUBASCO
CITA
COLON
CUNA
CURSI
ESPASMO
FERIA

GLORIA
GLOTIS
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A s u n t o s  fi n a n c i e r o s 
compart idos adquieren 
r e l e v a n c i a  m e d i a n t e 
inversiones o movimientos 
de bienes famil iares.  Al 
e n c a r a r  e s t o s  t e m a s 
e m e r g e n  v e r d a d e s . 
Afrontarlas te permitirá 
tomar decisiones estratégi-
cas que impulsarán una 
renovación y te reconecta-
rán con tu poder personal.

El compañerismo adquiere 
una intensidad transforma-
dora y comprendes el valor 
d e  c o m p a r t i r  d e s d e  l a 
verdad. Una conversación 
c o n  a l g u i e n  c e r c a n o 
modifica tu percepción del 
compromiso. Aprendes a 
v i n c u l a r t e  c o n  m a y o r 
profundidad para promover 
relaciones más honestas y 
significativas.

Te mostrarás interesado en 
invertir con inteligencia en tu 
bienestar, priorizando la 
salud y los hábitos que 
p o t e n c i e n  t u  e n e r g í a . 
También evaluarás adquirir 
herramientas o tecnología 
laboral que optimicen tu 
desempeño, impulsando 
una dinámica productiva.

Surge un fuerte deseo de 
dejar huella a través de lo que 
creas o transmites. Si tienes 
hijos, buscas ofrecerles algo 
verdadero. En el arte y el 
amor expresas capas más 
intensas de tu identidad, 
atreviéndote a mostrar tu 
singularidad sin reservas ni 
concesiones.

Sueños intensos revelan 
s e c re tos  d e  t u  h i sto r i a 
f a m i l i a r.  C o m p r e n d e s 
patrones heredados que 
a f e c t a n  t u s  r e l a c i o n e s 
cercanas. Explorar terapias o 
momentos de sanación con 
otros te ayudará a soltar 
cargas y a recomponer la 
trama del clan desde la 
comprensión y el entendi-
miento profundo.

Surgen oportunidades para 
viajar, estudiar o conectar 
c o n  p e r s o n a s  d e  o t ro s 
horizontes que amplían tu 
perspectiva. Estas experien-
cias despiertan cuestiona-
mientos y una búsqueda 
más profunda. Te involucras 
con entusiasmo, dispuesto a 
v i v i r  a v e n t u r a s  q u e  t e 
otorguen un nuevo sentido.

Tu olfato para los negocios se 
a g u d i z a ,  p e r m i t i é n d o t e 
percibir oportunidades que 
otros no. Es posible renego-
ciar ingresos, reclamar lo 
adeudado o invert ir  con 
e s t r a t e g i a .  U n a  fi g u r a 
influyente e st imulará  tu 
ambición y te enseñará a 
gestionar con inteligencia los 
recursos.

Con la Luna en tu signo, tu 
mente chispea y dices lo que 
muchos callan. Defenderás 
convicciones y trazarás 
planes audaces. Un viaje, 
estudio o contacto extranje-
ro abre un portal decisivo: 
cambiará tu rumbo, ampliará 
tu visión y te empujará a vivir 
con mayor coherencia.

Movimientos financieros 
compartidos te conmueven. 
Al mismo tiempo, emergen 
sueños vívidos y recuerdos 
de etapas cruciales. Explorar 
caminos introspec t ivos 
favorecerá la liberación de 
cargas, la comprensión de 
tus heridas y la recuperación 
de tu potencia psíquica y 
espiritual.

Tu vida social gana intensi-
dad y deja espacio solo para 
v í n c u l o s  a u t é n t i c o s . 
Intercambios reveladores te 
confrontan con verdades y 
despiertan una nueva forma 
de amistad. En un evento 
aparece alguien magnético 
que impacta en tu manera 
de relacionarte y redefine 
tus expectativas.

La dedicación exhaustiva a 
tu labor eleva tu prestigio. 
Reconocen tu eficacia y te 
ubican en un sitio destacado. 
A c e p t a r  e s e  l u g a r  s i n 
m i n i m i z a r  t u s  m é r i t o s 
potenciará tu autoridad en 
los roles públicos, abriendo 
paso a mayores responsabili-
dades y nuevas oportunida-
des profesionales.

“Project Hail Mary” 
se ha convertido 

en el mayor 
estreno del año

 sábado se sabía que “Project Hail Mary” lh a b í a  p a s a d o  a  l i d e r a r  l a  t a q u i l l a 
estadounidense tras un exitoso primer día 

en cartelera. Ahora que el fin de semana ha 
terminado, se ha revelado que la película se 
convirtió en el mejor estreno de lo que va de año.

Al final, la nueva película de Ryan Gosling 
recaudó $80.5 millones de dólares en su primer 
fin de semana, solo en Estados Unidos. Esta cifra 
supera los $63 millones de dólares que había 
recaudado “Scream 7” en su estreno el fin de 
semana del 27 de febrero. 

Originalmente, expertos y el estudio de la 
película apostaban a que “Project Hail Mary” 
estrenaría con una recaudación de $65 millones 
de dólares, pero superó las expectativas. 

Fuera de Estados Unidos, la película también 
se convirtió en un éxito. Recaudó $60.4 millones 
de dólares en 82 mercados internacionales. Esto 
quiere decir que alcanzó los $140.9 millones de 
dólares.

¿Qué significa este éxito para Amazon MGM?
Estos números no solo significan algo para las 

salas de cine, que tienen en cartelera una de las 
películas que mayor recaudación ha generado 
en lo que va del año. También es una cifra récord 
para Amazon MGM Studios.

Este es el primer éxito que tiene Amazon 
MGM Studios; hay que recordar que esta 
productora es la unión de Amazon con Metro-
Goldwyn-Mayer (MGM). 

“Variety” ha compartido las declaraciones 
h e c h a s  p o r  K e v i n  W i l s o n ,  d i r e c t o r  d e 
distribución de Amazon MGM, tras el éxito de 
e s t e  p r i m e r  fi n  d e  s e m a n a :  “ C r e e m o s 
firmemente en el potencial de esta película, y es 
evidente que el público también. Lo que estamos 
v i e n d o  e n  l o s  c i n e s  — l a  e n e r g í a ,  l a s 
puntuaciones a la salida, el boca a boca— es todo 
lo que esperábamos de esta película”.

Pronto atraerás a un amigo 
magnético dispuesto a abrir 
su intimidad y escuchar la 
tuya.  Las  char las  serán 
intensas, reveladoras, casi 
catárticas. Te animarás a 
p r o f u n d i z a r  e n  i d e a s 
incómodas y a debatirlas a 
fondo, descubriendo una 
forma más comprometida 
de vincularte.



Durante décadas, la idea con-
vencional sobre el paso del 
tiempo en nuestro cuerpo 

era clara. Envejecíamos de manera 
lenta y constante, como un reloj que 
pierde cuerda poco a poco.
Sin embargo, una investigación revo-
lucionaria de la Universidad de 
Stanford, publicada en Nature Aging, 
ha desmentido esta creencia.
Ahora, la ciencia nos explica qué hay 
detrás de esa sensación popular de 
«dar el viejazo». El ser humano expe-
rimenta cambios biológicos drásti-
cos y no lineales. Estos cambios se 

concentran en dos momentos críti-
cos de la vida, alrededor de los 44 y los 
60 años.

Los dos grandes saltos biológicos
El equipo de científicos analizó 

miles de moléculas en 108 personas 
de diversas edades y descubrió que el 
81% de ellas no cambian de forma pro-
gresiva. Por el contrario, existen 
picos de envejecimiento molecular 
donde el organismo sufre una trans-
formación masiva.
• El primer pico (44 años): En esta 

etapa, los cambios se concentran 
principalmente en el metabolismo 
de los lípidos (grasas), el alcohol y 
la salud cardiovascular. Esto expli-
ca por qué, al entrar en los 40, 
muchas personas notan que su cuer-
po ya no procesa igual ciertos ali-
mentos o que aumenta el riesgo de 
problemas cardíacos.

• El segundo pico (60 años): Aquí, las 
alteraciones se centran en la regu-
lación del sistema inmunitario, el 
metabolismo de los carbohidratos 
y la función renal. Es el momento 
en que las enfermedades relaciona-
das con la edad y la pérdida de masa 
muscular suelen acelerarse.

¿Por qué ocurren estos cambios a 
los 44 años?

Uno de los hallazgos más sorpren-
dentes fue el pico de los 44 años. 
Inicialmente, los investigadores pen-
saron que podría deberse a la perime-
nopausia en las mujeres, pero al ana-
lizar los datos, descubrieron que los 
hombres experimentaban exacta-
mente los mismos cambios molecu-
lares a esa misma edad. Esto sugiere 
que existen procesos biológicos pro-
fundos que afectan a ambos sexos por 
igual y que marcan una transición crí-
tica hacia la madurez.

Estrategias para surfear las 
«olas» del envejecimiento

Conocer estos picos de envejeci-
miento molecular nos da una ventaja 
estratégica para cuidar nuestra 
salud. Si sabemos que a los 40 nues-
tro metabolismo del alcohol y las gra-
sas va a cambiar drásticamente, es el 
momento ideal para ajustar la dieta y 
aumentar el ejercicio cardiovascular. 
Del mismo modo, al acercarnos a los 
60, reforzar el sistema inmune y con-
trolar el consumo de azúcar se vuelve 
vital.

«No estamos simplemente enve-
jeciendo de manera constante; hay 
momentos en los que realmente cam-
biamos de forma masiva», señalan 
los autores del estudio. Esta nueva 
visión permite que la medicina pre-
ventiva deje de ser genérica y se cen-
tre en estas ventanas críticas de vul-
nerabilidad biológica.
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Vida y Salud

Por qué damos «el viejazo»: 
la ciencia descubre dos picos
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

U
n joven, el cual 
hasta el momento 
no ha sido identi-

fi cado de manera ofi cial, 
falleció luego de ser agre-
dido con arma de fuego en 
calles de la colonia Man-
lio Fabio Altamirano de 
esta ciudad, aún con vida 
fue trasladado por para-
médicos a la clínica 28 del 
IMSS en dónde falleció 
minutos después.

La agresión se registró 
aproximadamente a las 
16:30 horas de este do-
mingo, sobre la calle Gua-

dalupe Victoria del antes 
mencionado sector, en 
donde vecinos refi eren 
haber escuchado detona-
ciones de arma de fuego 
y dos motocicletas que se 
perseguían la una a la otra, 
fue al llegar al fi nal de la 
calle, en dónde la víctima 
descendió de su motoci-
cleta e intentó huir a pie.

Lo anterior lo hizo con 
rumbo hacia la calle Ve-
nustiano Carranza, justo 
en la zona donde se ubica 
el puente peatonal que 
comunica a la colonia Al-
tamirano con la localidad 
de Pedernales, ahí inten-
tó refugiarse sin embargo 
recibió un impacto de bala 
a la altura del abdomen.

Al lugar se movilizaron 
elementos de la Policía 
Municipal, Policía Esta-
tal, Guardia Nacional y 
DEFENSA, así como Pa-
ramédicos de Protección 
Civil y Bomberos de esta 
ciudad quiénes se encar-
garon de brindar la aten-
ción prehospitalaria al 
herido.

Aún con signos vita-
les, este fue canalizado a 
bordo de la unidad B6 de 
Bomberos hacia la clínica 
28 del IMSS custodiado 
por elementos policiacos, 
desafortunadamente tras 
ser ingresado el paciente 
falleció debido a la grave-
dad de las heridas que su-
frió. 

Balean a sujeto en Martínez
• HASTA EL MOMENTO NO IDENTIFICADO, FUE PERSEGUIDO POR TIRADORES MOTORIZADOS POR LA CALLE GUADALUPE 
VICTORIA
• FALLECIÓ MINUTOS DESPUÉS DE SER INGRESADO A LA CLÍNICA 28 DEL IMSS DE ESTA CIUDAD
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• EL VEHÍCULO INVOLUCRA-
DO, UN VOLKSWAGEN BORA 
COLOR GRIS CON PLACAS 
DEL ESTADO DE PUEBLA.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a tarde del lunes se 
registró un incidente 
que generó momen-

tos de tensión entre clien-
tes y trabajadores, luego de 
que un automóvil se impac-
tara contra los cristales del 
acceso principal de Plaza 
Cristal.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el con-
ductor, identifi cado como 
Arturo, de 78 años de edad 
y vecino del municipio de 

Zacapoaxtla, habría sufrido 
una confusión al volante, 
presuntamente al accionar 
el acelerador en lugar del 
freno, lo que provocó que 
perdiera el control de la 
unidad.

El vehículo involucrado, 
un Volkswagen Bora color 
gris con placas del estado de 
Puebla, terminó incrustado 
en la entrada del inmueble, 

causando daños materiales.
Paramédicos atendieron 

al adulto mayor por crisis 
nerviosa en el lugar, sin que 
fuera necesario su traslado 
a un hospital.

Finalmente, la unidad 
fue retirada con el apoyo de 
servicios de grúa, mientras 
autoridades realizaron las 
diligencias correspondien-
tes.

Conductor se impacta en 
acceso de Plaza Cristal
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VIENE DE LA PÁG.  20

al dejar brasas encendidas 
en un fogón de cocina tra-
dicional, lo que provocó el 
incendio.

Elementos de Protección 
Civil realizaron labores 
para eliminar riesgos, sofo-
car posibles puntos de re-
ignición y asegurar el área, 
además de brindar reco-
mendaciones preventivas 
al afectado.

Afortunadamente, no se 
reportaron personas lesio-
nadas, únicamente daños 
materiales en la vivienda. 
Tras concluir las manio-
bras, los cuerpos de emer-
gencia se retiraron del si-
tio.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

L
a tarde del lunes se 
registró un incendio 
en una casa habi-

tación ubicada en la calle 
Cuauhtémoc, en la colonia 
Azteca, lo que movilizó a 
cuerpos de emergencia del 
municipio.

De acuerdo con el repor-
te ofi cial, al arribar al lugar, 
personal de Protección Ci-
vil encontró que el fuego ya 
había sido controlado por 
vecinos de la zona, evitan-
do que las llamas se pro-
pagaran a otras viviendas 
cercanas.

El propietario del inmue-
ble, identifi cado como Je-
sús, de 48 años de edad, con 
domicilio en la misma calle 
donde ocurrió el inciden-
te, señaló que el siniestro 
se originó por un descuido 

Vivienda se incendia 
en Chignautla
• EL SINIESTRO DEJÓ SEVEROS DAÑOS MATERIALES EN LA VIVIENDA.

Pase a la Pág. 19
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