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NAS LOS ENSAYOS PARA LA REPRESENTA-

CION DEL VIACRUCIS VIVIENTE, UNA DE
LAS TRADICIONES MAS SIGNIFICATIVAS
PARA LA COMUNIDAD CATOLICA
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e Con el respaldo del gobernador Alejandro Armenta, se ofrecieron servicios
gratuitos de consultas, vacunacion y deteccion de enfermedades en el Audi-
torio Municipal.

¢ Acudio el secretario de Salud estatal, Joaquin Espidio Camarillo

Pase ala Pag. 4

LOCAL

Impulsan el
ampoderamiento
femenino junto

Serestablecera el
servicio de agua en
Teziutlan

* EN MENOS DE 24 HORAS
Pase ala Pag. 2

a Eufrosina Cruz
en Teziutlan

¢ Reconocida a nivel nacional por su lucha en
favor de las mujeres indigenas

Pase a la Pag. 6
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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

l servicio de agua

potable en diversas

colonias de Teziut-
lan quedara restablecido
mas tardar este martes,
luego de los trabajos de
limpieza realizados el fin
de semana en los 9 manan-
tiales de Chignautla, in-
formo el director de Agua
Potable y Alcantarillado,
Rodolfo Gonzalez.

El funcionario explico
que estos trabajos se reali-
zan cada afio por parte del
municipio de Chignautla,
generalmente en el marco
de la temporada de Sema-
na Santa, con el objetivo
de limpiar el fondo de las
pozas, donde se acumulan
algas, plantas y sedimen-
tos de manera natural para
evitar danar la calidad del
aguade la zona.

Detall6 que para realizar
estas labores, es necesa-
rio disminuir el nivel del
agua, lo que provoca que el
caudal que llega por grave-
dad a Teziutlan disminu-
ya, aunque no se suspende
completamente el servicio.
Sin embargo, si fue necesa-
rio detener temporalmen-
te el bombeo, lo que afecto
principalmente a colonias
del sur del municipio.

Entre las zonas que pre-
sentaron baja presion o
falta de agua se encuentran
Fresnillo, La Mesilla, Info-
navit Minera, Revolucidn,
parte de Santa Rosa, Valle
del Sol y areas cercanas
que dependen de esta linea
de conduccion.

Rodolfo Gonzalez expli-
c6 que, una vez concluidos
los trabajos de limpieza,
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En menos de 24 horas

Serestablecera el servicio
de agua en Teziutlan

* LUEGO DE LOS TRABAJOS EN POZAS DE CHIGNAUTLA

comenzo el proceso de lle-
nado de la tuberia, el cual
tarda varias horas debido a
que se trata de unalinea de
conduccion de varios kilo-
metros, por lo que el servi-
cio se va restableciendo de
manera gradual.

El director de Agua Po-

table de Teziutlan reitero
que se espera que el servi-
cio quede completamente
regularizado en un par de
horas.

Asimismo, pidi6 a la
ciudadania que, en caso
de que su colonia ya ten-
ga agua pero su domicilio

continte sin el servicio,
lo reporten al numero 231
313 3492, ya que cuando se
vacian las lineas es comun
que el arrastre de sedimen-
tos tape las tomas domici-
liarias, lo cual se soluciona
con limpieza de lalinea.
Finalmente, recordo que

la limpieza de las pozas es
un trabajo que se realiza
cada aflo para mantener-
las en buen estado, evitar
acumulacion de algas y
conservar tanto su fun-
cionamiento  hidraulico
como su uso turistico y re-
creativo.
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POR: JANNET JIMENEZ

s Xoloco se prepara para el
Eitee s Viacrucis viviente en Teziutlan

vador, en el barrio de Xoloco,

han iniciado desde hace varias < INICIARON DESDE HACE VARIAS SEMANAS LOS ENSAYOS PARA LA REPRESENTACION DEL VIACRUCIS VIVIENTE, UNA DE
semanas los ensayos para la LAS TRADICIONES MAS SIGNIFICATIVAS PARA LA COMUNIDAD CATOLICA

representacion del Viacrucis

viviente, una de las tradicio-

nes mas significativas para la

comunidad catdlica durante

la Semana Santa.

El presbitero Ramoén Tejeda
Vazquez, encargado de la pa-
rroquia, informoé que los par-
ticipantes han mantenido una
preparacion constante no solo
en los ensayos, sino también
en su formacion espiritual,
al integrarse activamente en
misas, grupos de liturgia y en-
cuentros religiosos que for-
talecen su compromiso. “Ya
desde hace practicamente 20
dias, un mes, los muchachos
han estado ensayando para
realizar el Viacrucis viviente,
como cada afio se hace”, sefia-
16.

Explico que estarepresenta-
cion tiene un profundo senti-
do religioso, ya que no se trata
de un acto teatral, sino de una
manifestacion de fe que busca
invitar alareflexiony ala con-
version. “No es teatro, no es
un acto alegdrico, es un acto
de piedad en el que vamos ca-
minando y orando para nues-
tra conversion, tanto interior
como exterior”, expreso.

El Viacrucis partira de la pa-
rroquia del Divino Salvador
con destino al cerro de Texa-
xaca, donde se prevé concluir
con los oficios religiosos. Para
su realizacion, los jovenes
cuentan con el respaldo de
habitantes del barrio de Xolo-
CO y zonas cercanas, quienes
colaboran con vestuarios y re-
cursos, ademas de apoyar me-
diante lacompra de productos
que los participantes ofrecen
para financiar la actividad.
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P Encabeza Oscar Paula jornada
= igtOrica de salud en Cuetzalan

Ayuntamiento de Cuetzalan

llevd a cabo este lunes una ¢ CONEL RESPALDO DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA, SE OFRECIERON SERVICIOS GRATUITOS DE CONSULTAS,
jornada de salud que logr6 VACUNACIONY DETECCION DE ENFERMEDADES EN EL AUDITORIO MUNICIPAL.

brindar atencién médica in- + ACUDIO EL SECRETARIO DE SALUD ESTATAL, JOAQUIN ESPIDIO CAMARILLO,

tegral y gratuita a miles de
personas, consolidando una
estrategia coordinada entre
los gobiernos estatal y fede-
ral.

El presidente municipal,
Oscar Paula Cruz, encabezd
el arranque de las activida-
des en el Auditorio Munici-
pal, donde destaco la impor-
tancia de la gestion conjunta
para acercar servicios de ca-
lidad a la poblacion mas dis-
persa. En representacion
del gobernador Alejandro
Armenta, acudid el secreta-
rio de Salud estatal, Joaquin
Espidio Camarillo, quien su-
pervisé las acciones desple-
gadas en el marco de la estra-
tegia “Por Amor a Puebla”,
asi como la diputada federal,
Marilyn Ballesteros.

Durante la jornada, se ins-
talaron mddulos de atencion
que ofrecieron consultas
generales y especializadas,
atencion pediatrica, estudios
clinicos, asi como deteccio-
nes oportunas de diabetes,
hipertension, VIH, sifilis y
hepatitis. También se im-
plementaron acciones pre-
ventivas contra el dengue,
campafias de vacunacion
antirrabica canina y felina,
servicios de salud mental,
planificacion familiar y salud
bucal.

El edil subrayé que estas
acciones se realizan gracias




al respaldo del gobernador
Alejandro Armenta, quien
ha priorizado el acceso a la
salud en municipios con alta
dispersion poblacional, be-
neficiando directamente a
mas de 200 localidades de la
region.

En el evento también parti-
ciparon dependencias como
IMSS-Bienestar, ISSSTEP y
el Instituto Estatal de Educa-
cion para Adultos (IEEA), en
coordinacion con el Ayunta-
miento local, reafirmando
el compromiso del gobierno
municipal de trabajar con
cercania y resultados.

El alcalde Oscar Paula Cruz
reiter6 que su administra-
cion continuara impulsando
una linea de trabajo integral
que abarca infraestructura
social, turismo, mejoramien-
to educativo y, de manera
prioritaria, el acceso a servi-
cios de salud dignos y opor-
tunos para todas las familias
cuetzaltecas.

REGIONAL
MARTES 24 DE MARZO DE 2026
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

a presidenta munici-

I pal de Teziutlan, Kar-

la Martinez Gallegos,
presidié un encuentro enfo-
cado en el empoderamiento
y la Defensa de los Derechos
de las Mujeres, a través de la
participacion de la activista y
conferencista Eufrosina Cruz
Mendoza, reconocida a nivel
nacional por su lucha en favor
de las mujeres indigenas.

En su intervencion, Karla
Martinez Gallegos, subrayo
que fortalecer el rol de las mu-
jeres en la sociedad es un eje
prioritario en su administra-
cion. Destaco las acciones im-
pulsadas en Teziutlan, a través
de programas y espacios como
Casa “Carmen Serdan” y la
“Casa de la Mujer”, todas en-
focadas en brindar atencién
integral, protecciéon y desarro-
llo de las nifas, adolescentes
y mujeres adultas del munici-
pio.

Hizo unllamado a crear soli-
daridad y empatia entre muje-
res, dejar atras la competencia
y apostar por la unidad, para
abrir mas espacios de inclu-
sidn, participacion yliderazgo.

“Debemos  reconocernos

MARTES 24 DE MARZO DE 2026

Impulsan el empoderamiento femenino
junto a Eufrosina Cruz en Teziutlan

* RECONOCIDA A NIVEL NACIONAL POR SU LUCHA EN FAVOR DE LAS MUJERES INDIGENAS

entre nosotras, porque cuan-
do las mujeres trabajamos
unidas logramos mas espacios
y mas oportunidades para to-
das”, expreso Karla Martinez
Gallegos ante las asistentes.
En tanto que Eufrosina

Cruz Mendoza, originaria de
Santa Maria Quiegolani, Oa-
xaca, compartio su historia de
lucha, luego de que se le nega-
ra asumir un cargo municipal,
pese a haber ganado legitima-
mente una elecciéon; hecho

que marco el inicio de su tra-
yectoria como defensora de
los Derechos de las Mujeres,
lo que la llevo a convertirse
en diputada local y posterior-
mente diputada federal.

La conferencista hizo un

enérgico llamado a las mu-
jeres para romper barreras,
creer en su capacidad y parti-
cipar activamente en la vida
publica. Destaco que la igual-
dad se construye con organi-
zacion, valentia y conciencia
social.

El encuentro concluyé con
un mensaje de unidad y com-
promiso, en el que la alcaldesa
Karla Martinez Gallegos, afir-
mo que en su gobierno todos
los dias impulsa acciones para
consolidar a Teziutlan como
un municipio en donde todas
las mujeres tengan voz y masy
mejores oportunidades.

Entre los asistentes destaca-
ron, la diputada federal Nadia
Navarro Acevedo, la diputada
local Floricel Gonzalez Mén-
dez, presidenta de la Comi-
sion de Educacion del Congre-
so del Estado de Puebla, y la
regidora de Igualdad y Alerta
de Género, Araceli Gonzdlez
Cordoba, organizadora del en-
cuentro.



JALACINGO, VER -

1 Gobierno de Jalacin-
E go y el presidente mu-

nicipal, Miguel Cuellar,
reconocieron y agradecieron
la destacada participacion de
la Escuela Primaria Emilia-
no Zapata, de la localidad de
Mixquiapan, en la realizacion
delos Honores ala Bandera. A
pesar de la distancia que sepa-
ra a esta comunidad de la Ca-
becera Municipal, docentes y
estudiantes demostraron con
orgullo y compromiso el for-
talecimiento de los valores ci-
vicos y el amor a la patria.

La ceremonia de Honores a
la Bandera es un acto impor-
tante que busca fomentar la
educacion civica y el respeto
a los simbolos patrios en los
estudiantes. La participacion
delaEscuela Primaria Emilia-
no Zapata fue destacada, y el
presidente municipal, Miguel
Cuellar, expresd su agradeci-
miento a los docentes y estu-
diantes por su compromiso
con la patria.

“Es un orgullo ver a nues-
tros estudiantes y docentes
demostrar suamor y respeto a
la bandera nacional”, declard
el presidente municipal. “Su
participacion es un ejemplo
para todo el municipio y nos
motiva a seguir trabajando

JALACINGO

MARTES 24 DE MARZO DE 2026 ‘ o i

Jalacingo busca fomentar el
respeto a los simbolos patrios

+ RECONOCE MIGUEL CUELLAR LA PARTICIPACION DE LA ESCUELA PRIMARIA EMILIANO ZAPATA

para fomentar la educacion
civica y el respeto a nuestros
simbolos patrios”.

El Ayuntamiento de Ja-
lacingo informo6 que en los
proximos lunes civicos se
continuara contando con la
participacion y capacitacion
de diversas instituciones edu-
cativas del municipio, con el
proposito de seguir fomen-
tando la educacion civica y el
respeto a nuestros simbolos

patrios.

La Escuela Primaria Emi-
liano Zapata es un ejemplo
de cémo la educacion civica y
el compromiso con la patria
pueden ser fomentados en las
comunidades mas alejadas del
municipio. E1 H. Ayuntamien-
to de Jalacingo se compromete
a seguir apoyando a las insti-
tuciones educativas para que
sigan siendo un ejemplo de va-
lores civicos y patriotismo.

EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES
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SIN IMPUNIDAD NI CORRUPCION
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Gobernador Armenta llama
a actuar contra delincuencia

« EXHORTO A LAS AUTORIDADES DEL PODER JUDICIAL A COMPORTARSE CON RIGOR Y A DEPURAR SUS ESTRUCTURAS PARA EVITAR COLUSIONES.
« EN UNA SEMANA SE LOGRO LA DETENCION DE 25 PERSONAS RELACIONADAS CON EL COBRO DE PISO EN MERCADOS Y TIANGUIS.

PUEBLA, PUE.-

l exhortar al Poder Judicial
a proceder con firmezay a
plicarlaley con todorigor

contra los delincuentes, el gober-
nador Alejandro Armenta Mier, se
refirio a la detencion de 25 perso-
nas presuntamente vinculadas con
el delito de cobro de piso, entre
ellas 16 aseguradas en el Mercado
Morelos, por ello refrendoé el com-
promiso de: “Cero tolerancia a la
corrupcionyalaimpunidad”

El gobernador record6 que, en
administraciones pasadas, preva-
leciaelfenomenodela“puertagira-
toria” lo que generaba inconformi-
dad social ante la falta de conse-
cuencias tras las denuncias.
Subrayo que, actualmente, cual-
quier sefialamiento contra servi-
dores publicos por posibles actos
irregulares se canaliza de inmedia-
to a la Secretaria Anticorrupcion

para su investigacion y sancion
correspondiente.

En estrecha coordinacién con
los tres 6rdenes de gobierno, el
secretario de Seguridad Publica,
vicealmirante Francisco Sanchez
Gonzalez, informo que el cobro de
pisoseregistrabaen tianguisymer-

cados de la ciudad de Puebla. Las
capturas son parte de una estrate-
giaenfocadaenrecuperarlos espa-
cios publicos y garantizar condi-
ciones de seguridad para la ciuda-
dania.

Caberecordar quedel16 al 21de
marzo se ejecutaron 185 acciones
operativas que derivaron en la
detencion de 84 personas, selocali-
zaron 59 vehiculos con reporte de
robo y mas de 30 unidades vincula-
das con hechos delictivos.
Asimismo, las autoridades recupe-

raron 43 mil litros de hidrocarbu-
ros y aseguraron 31 contenedores,
ademas de inhabilitar seis tomas
clandestinas. En materia de com-
bate al narcomenudeo, se decomi-
saron 385 dosis de marihuana,
cocainayotrassustanciasilicitas.

El secretario de Seguridad
Publica detalld que en el municipio
de Coxcatlan fue detenida una per-
sona por delitos contralabiodiver-
sidad, con una camioneta que lle-
vaba mil 194 piezas de madera. En
Tehuacan fueron rescatadas dos
personas victimas de extorsion vir-
tualyse evitod el pago de mas de 300
mil pesos. En Tecamachalco fue
localizada una nodriza con vehicu-
losde coleccion.

Finalmente, el Gobierno del
Estado reitera que la seguridad de
las y los poblanos constituye una
prioridad, porlo que se mantiene el
trabajo permanente y coordinado
con la Secretaria de la Defensa
Nacional (DEFENSA), Secretaria
de Marina (SEMAR), Guardia
Nacional (GN) y los ayuntamien-
tos, lo que permite fortalecer las
acciones de prevencion, investiga-
cionycombate aladelincuencia.
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CALIDAD DEL SERVICIO.

PUEBLA, PUE.-

ara concretar accio-
nes de mejora con la
modernizacion del

Aeropuerto Internacional
Hermanos Serdan, el gober-
nador Alejandro Armenta
Mier encabezd una reunion
estratégica con la secretaria
de Turismo del Gobierno de
México, Josefina Rodriguez
Zamora, y el director de
GrupoMundo Maya, el gene-
ral Adolfo Héctor Tonatiuh
VelascoBernal.

Latitularde SECTURdes-
taco que este proyectoforma
parte de una estrategia con-
juntaentre ambos niveles de
gobierno para fortalecer la
proyeccion del estadoy posi-
cionarlo como un destino
competitivo.

Por su parte, el goberna-
dor Alejandro Armenta
Mier reitero que estas obras
de remodelacion reforzaran
la conectividad, atraeran
mas turismo y detonaran el
desarrollo econdémico en
Puebla, resultado de la coor-
dinacion entre el gobierno
federalyestatal.

Subrayd que esta colabo-
racionrepresentaunainver-
sion relevante para Puebla,
al tiempo que confirmo que
su administracion destinara
recursos para modernizar el
aeropuerto y garantizar ins-
talaciones dignas, eficientes
y acordes a las necesidades
delasylosusuarios.

En tanto, el general
Adolfo Héctor Tonatiuh
Velasco Bernal afirmé que
las mejoras elevaran la cali-

dad del servicio,lo que bene-
ficiara directamente a pasa-
jerosyfortaleceralainfraes-
tructura aeroportuaria del
pais, bajo el liderazgo de la

ESTATAL ‘ o 9
MARTES 24 DE MARZO DE 2026

Modernizacion del aeropuerto
de Puebla impulsara turismo

* AUTORIDADES FEDERALES, ESTATALES Y MILITARES
COORDINAN ACCIONES PARA FORTALECER LA
INFRAESTRUCTURA AEROPORTUARIA'Y ELEVAR LA

presidenta Claudia
Sheinbaum.

Durante el encuentro, se
anuncio una proxima remo-
delacion integral del aero-

puerto, asi como el incre-
mento de frecuencias aéreas,
sumandose a las 12 nuevas
rutas nacionales e interna-
cionalesyaimpulsadas.
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Impulsan inclusion
laboral en Tehuacan

« MAS DE 700 PLAZAS DE 33 EMPRESAS SE OFERTARON EN LA FERIA NACIONAL DE EMPLEO PARA LAS MUJERES.
« ESTRATEGIA ESTATAL PRIORIZA INCLUSION, CAPACITACION Y DESARROLLO ECONOMICO.

TEHUACAN, PUE.-

on el objetivo de ampliar las

oportunidades de insercion

laboral y fortalecer la inclu-
sién economica, la Secretaria de
Desarrollo Econdmico y Trabajo
inauguro la Feria Nacional de
Empleo para las Mujeres 2026. Este
esfuerzoreunio aautoridades muni-
cipales, representantes del Poder
Legislativo, empresas, reclutadores,
cooperativistas y capacitadores del
Instituto de Capacitacion para el
Trabajo del Estado de Puebla
(ICATEP), quienes coincidieron en
laimportancia de generar condicio-
nes que favorezcan el acceso al tra-
bajodigno.

El secretario Victor Gabriel
Chedraui informoé que en esta edi-
cion se ofertan 708 plazas a través de
88 vacantes, con la participacion de
33 empresas e instituciones como
Autobuses Alas de Oro, Bodega
Aurrera, Secretaria de la Defensa
Nacional, Manantiales Pefnafiel S.A.
de CV,, Transportes Castores de Baja
California S.A. de C.V. y la
Universidad del Valle de Puebla,
empresas que confian en el talento
femeninoycontribuyen adinamizar
elmercadolaboral enlaregion.

Precisé que los salarios disponi-
bles oscilan entre los 9 mil 582 a los

23 mil 900 pesos, lo que refleja la
diversidad de perfiles requeridos yla
competitividad de las oportunida-
des laborales dirigidas a las mujeres
poblanas.

La estrategia contribuye al Plan
México que impulsa la presidenta
Claudia Sheinbaum y con la politica
estatal de la Marca Puebla Cinco de
Mayo, por lo que la Secretaria de
Desarrollo Economicoy Trabajofor-
talece la vinculacion laboral, impul-
salacapacitacionyconsolidaunabol-
sadetrabajoconmasde 3mil 865 pla-
zas activas, con el propdsito de acer-
car oportunidades a quienes mas lo
necesitan.

En el evento participaron el pre-
sidente municipal de Tehuacan,
Alejandro Barroso Sanchez; la espo-
sa del presidente municipal, Letty
Carreilo Abarca; el director del
Servicio Nacional de Empleo y
Participacion, Carlos Popoca
Bermudez; el director general de
Industriay Desarrollo Regional dela
Secretaria de Desarrollo Economico
y Trabajo, Ricardo Ocafia
Barrientos; la diputada local,
Leonela Jazmin Martinez; y la coor-
dinadoradel Programa Integral para
el Bienestar de las Mujeres de la
Secretaria de las Mujeres, Gloria
Gutiérrez Solis.
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PALABRAS VARIAS

RABIA ALGA GLORIA

RASPADOR AMBIVALENTE GLOTIS

RONCA AURA HABA

RUDA BOLDO HAYA

SECA BRAVATA HELIO

SECTARIO CABRIO HIATO

SEMITA CACA HONRADO

TIRAR CACO HUIR

TUMBO CAPA IGNARO

TUTE CHUBASCO IMPREGNAR

VACUO CITA MOTIVO

VALS COLON OBLIGATORIO

VOLT CUNA OBRA

ABAD CURSI OBSCURO

ACICALAR ESPASMO OSCO

ALARIDO FERIA

- SOPAS DE LETRAS -

O/M/S'1T MA OO A/AR O A

NIS|E|/L E/R|/L|N|/D A|A| M Z

I|u/lc C/ T E U A A|R|S S|E

CPIE/IURIT|C/MHE|O|I |O

R/ E/OV/AT OO/END|V|R

O/R/URO/L C|T|/S|Cc|L|TI|P

P VEIF/A/AE O/NE A|lS|R

R|/I  B/U/S|L/R/SIN U B|U|A

O/VIL AlC/lOLAQ|V ML|L

SIE/T|o|/Cc/P|P|L/N/U|IE|C|U

UNR|U G AIR|MA U|I X T

Y C/T O/[LIMME|O/ A Y E|O

O|T | R/ A/T/A/IDNE R|/R AR

SIAIT|I |NGIRIA|T|T | T|U|D
PALABRAS VARIAS

ALMENA EMBALDOSAR  RISA

AMAPOLA EXCLUSIVISMO ROTULAR

ARRENDATARIO HADA SUBIR

AYUNAR IDEA SUPERVIVENCIA

BESO INGRATITUD SUYOS

CADA LITERA TALA

CALVO MISMO TASA

CLORURO NUEVO TOREO

CONVEXO OLER TROMPO

CUALESQUIER OTOMANO TUNA

CULO PORCINO UNTO

CUTIS PROEZA
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“Project Hail Mary”
se ha convertido
en el mayor
estreno del ano

sabado se sabia que “Project Hail Mary”

habia pasado a liderar la taquilla

estadounidense tras un exitoso primer dia

en cartelera. Ahora que el fin de semana ha

terminado, se ha revelado que la pelicula se
convirtio en el mejorestrenodeloquevadeario.

Al final, la nueva pelicula de Ryan Gosling
recaudo $80.5 millones de dolares en su primer
finde semana, solo en Estados Unidos. Esta cifra
supera los $63 millones de dolares que habia
recaudado “Scream 7” en su estreno el fin de
semanadel 27 de febrero.

Originalmente, expertos y el estudio de la
pelicula apostaban a que “Project Hail Mary”
estrenaria con unarecaudacion de $65 millones
dedodlares, pero supero las expectativas.

Fuera de Estados Unidos, la pelicula también
se convirtié en un éxito. Recaudé $60.4 millones
de ddlares en 82 mercados internacionales. Esto
quiere decir que alcanzo los $140.9 millones de
dolares.

éQuéssignificaeste éxito para Amazon MGM?

Estos numeros no solosignifican algo paralas
salas de cine, que tienen en cartelera una de las
peliculas que mayor recaudacion ha generado
enlo que vadel afio. También es una cifra récord
paraAmazon MGM Studios.

Este es el primer éxito que tiene Amazon
MGM Studios; hay que recordar que esta
productora es la uniéon de Amazon con Metro-
Goldwyn-Mayer (MGM).

“Variety” ha compartido las declaraciones
hechas por Kevin Wilson, director de
distribucién de Amazon MGM, tras el éxito de
este primer fin de semana: “Creemos
firmemente en el potencial de esta pelicula, y es
evidente que el publico también. Lo que estamos
viendo en los cines —la energia, las
puntuaciones ala salida, el boca aboca— es todo
lo que esperabamos de estapelicula”.

Y O
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ARIES

Pronto atraerds a un amigo
magnético dispuesto a abrir
su intimidad y escuchar la
tuya. Las charlas serdn
intensas, reveladoras, casi
catarticas. Te animaras a
profundizar en ideas
incomodas y a debatirlas a
fondo, descubriendo una
forma mas comprometida
devincularte.

=

LIBRA

Surgen oportunidades para
viajar, estudiar o conectar
con personas de otros
horizontes que amplian tu
perspectiva. Estas experien-
cias despiertan cuestiona-
mientos y una busqueda
mas profunda. Te involucras
con entusiasmo, dispuesto a
vivir aventuras que te
otorguenun nuevo sentido.

TAURO

Tu olfato para los negocios se
agudiza, permitiéndote
percibir oportunidades que
otros no. Es posible renego-
ciar ingresos, reclamar lo
adeudado o invertir con
estrategia. Una figura
influyente estimulard tu
ambicién y te ensefiard a
gestionar con inteligencia los
recursos.

mr

ESCORPIO

Asuntos financieros
compartidos adquieren
relevancia mediante
inversiones o mMovimientos
de bienes familiares. Al
encarar estos temas
emergen verdades.
Afrontarlas te permitira
tomar decisiones estratégi-
cas que impulsardn una
renovacion y te reconecta-
rancontupoder personal.

I

GEMINIS

Con la Luna en tu signo, tu
mente chispeay diceslo que
muchos callan. Defenderas
convicciones y trazaras
planes audaces. Un viaje,
estudio o contacto extranje-
ro abre un portal decisivo:
cambiard tu rumbo, ampliara
tuvisiony te empuijara a vivir
conmayor coherencia.

A

SAGITARIO

El compafierismo adquiere
una intensidad transforma-
dora y comprendes el valor
de compartir desde la
verdad. Una conversacion
con alguien cercano
modifica tu percepcion del
compromiso. Aprendes a
vincularte con mayor
profundidad para promover
relaciones mas honestas y
significativas.

é9

CANCER

Movimientos financieros
compartidos te conmueven.
Al mismo tiempo, emergen
suefios vividos y recuerdos
de etapas cruciales. Explorar
caminos introspectivos
favorecera la liberacion de
cargas, la comprension de
tus heridas y la recuperacion
de tu potencia psiquica y
espiritual.

%

CAPRICORNIO

Te mostraras interesado en
invertirconinteligenciaentu
bienestar, priorizando la
salud y los habitos que
potencien tu energia.
También evaluaras adquirir
herramientas o tecnologia
laboral que optimicen tu
desempefio, impulsando
unadindmica productiva.

d

LEO

Tu vida social gana intensi-
dad y deja espacio solo para
vinculos auténticos.
Intercambios reveladores te
confrontan con verdades y
despiertan una nueva forma
de amistad. En un evento
aparece alguien magnético
que impacta en tu manera
de relacionarte y redefine
tusexpectativas.

Va4

ACUARIO

Surge un fuerte deseo de
dejarhuellaatravésdeloque
creas o transmites. Si tienes
hijos, buscas ofrecerles algo
verdadero. En el arte y el
amor expresas capas mas
intensas de tu identidad,
atreviéndote a mostrar tu
singularidad sin reservas ni
concesiones.

Y

VIRGO

La dedicacion exhaustiva a
tu labor eleva tu prestigio.
Reconocen tu eficacia y te
ubicanenunsitio destacado.
Aceptar ese lugar sin
minimizar tus méritos
potenciard tu autoridad en
los roles publicos, abriendo
pasoamayores responsabili-
dades y nuevas oportunida-
desprofesionales.

¥

PISCIS

Suefios intensos revelan
secretos de tu historia
familiar. Comprendes
patrones heredados que
afectan tus relaciones
cercanas. Explorar terapias o
momentos de sanacion con
otros te ayudara a soltar
cargas y a recomponer la
trama del clan desde la
comprension y el entendi-
miento profundo.
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Por qué damos «el viejazon:
la ciencia descubre dos picos

urante décadas, la idea con-

vencional sobre el paso del

tiempo en nuestro cuerpo
era clara. Envejeciamos de manera
lenta y constante, como un reloj que
pierde cuerdapocoapoco.
Sin embargo, una investigacion revo-
lucionaria de la Universidad de
Stanford, publicada en Nature Aging,
hadesmentidoestacreencia.

Ahora, la ciencia nos explica qué hay
detras de esa sensacion popular de
«dar el viejazo». El ser humano expe-
rimenta cambios bioldgicos drasti-
cos y no lineales. Estos cambios se

concentran en dos momentos criti-
cosdelavida,alrededordelos44ylos
60 anos.

Los dos grandes saltos bioldgicos

El equipo de cientificos analiz6
miles de moléculas en 108 personas
de diversas edades y descubrio que el
81% de ellas no cambian de forma pro-
gresiva. Por el contrario, existen
picos de envejecimiento molecular
donde el organismo sufre una trans-
formacion masiva.

* El primer pico (44 afios): En esta
etapa, los cambios se concentran
principalmente en el metabolismo
de los lipidos (grasas), el alcohol y
la salud cardiovascular. Esto expli-
ca por qué, al entrar en los 40,
muchas personas notan que su cuer-
po ya no procesa igual ciertos ali-
mentos o que aumenta el riesgo de
problemas cardiacos.

Elsegundo pico (60 afios): Aqui, las
alteraciones se centran en la regu-
lacion del sistema inmunitario, el
metabolismo de los carbohidratos
y la funcion renal. Es el momento
enque lasenfermedades relaciona-
das conlaedadylapérdida de masa
muscularsuelenacelerarse.

éPor qué ocurren estos cambios a
los 44 aiios?

Uno de los hallazgos mas sorpren-
dentes fue el pico de los 44 afios.
Inicialmente, losinvestigadores pen-
saron que podriadeberse alaperime-
nopausia en las mujeres, pero al ana-
lizar los datos, descubrieron que los
hombres experimentaban exacta-
mente los mismos cambios molecu-
lares a esa misma edad. Esto sugiere
que existen procesos bioldgicos pro-
fundos que afectan aambos sexos por
igualy que marcanunatransicion cri-
ticahacialamadurez.

Estrategias para surfear las
«olas» del envejecimiento

Conocer estos picos de envejeci-
miento molecular nos da unaventaja
estratégica para cuidar nuestra
salud. Si sabemos que a los 40 nues-
tro metabolismo del alcohol ylas gra-
sas va a cambiar drasticamente, es el
momento ideal para ajustarladietay
aumentar el ejercicio cardiovascular.
Del mismo modo, al acercarnos a los
60, reforzar el sistema inmune y con-
trolar el consumo de aztcar se vuelve
vital.

«No estamos simplemente enve-
jeciendo de manera constante; hay
momentosenlos querealmente cam-
biamos de forma masiva», seflalan
los autores del estudio. Esta nueva
vision permite que la medicina pre-
ventiva deje de ser genéricay se cen-
tre en estas ventanas criticas de vul-
nerabilidad bioldgica. Vida y Salud
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

n joven, el cual
hasta el momento
no ha sido identi-

ficado de manera oficial,
fallecio luego de ser agre-
dido con arma de fuego en
calles de la colonia Man-
lio Fabio Altamirano de
esta ciudad, aun con vida
fue trasladado por para-
meédicos a la clinica 28 del
IMSS en doénde fallecio
minutos después.

La agresion se registro
aproximadamente a las
16:30 horas de este do-
mingo, sobre la calle Gua-

VICTORIA

* FALLECIO MINUTOS DESPUES DE SER INGRESADO A LA CLINICA 28 DEL IMSS DE ESTA CIUDAD

dalupe Victoria del antes
mencionado sector, en
donde vecinos refieren
haber escuchado detona-
ciones de arma de fuego
y dos motocicletas que se
perseguian launaalaotra,
fue al llegar al final de la
calle, en donde la victima
descendié de su motoci-
cleta e intentd huir a pie.

Lo anterior lo hizo con
rumbo hacia la calle Ve-
nustiano Carranza, justo
en la zona donde se ubica
el puente peatonal que
comunica a la colonia Al-
tamirano con la localidad
de Pedernales, ahi inten-
to refugiarse sin embargo
recibié un impacto de bala
ala altura del abdomen.
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Balean a sujeto en Martinez

* HASTA EL MOMENTO NO IDENTIFICADO, FUE PERSEGUIDO POR TIRADORES MOTORIZADOS POR LA CALLE GUADALUPE

Al lugar se movilizaron
elementos de la Policia
Municipal, Policia Esta-
tal, Guardia Nacional y
DEFENSA, asi como Pa-
ramédicos de Proteccion
Civil y Bomberos de esta
ciudad quiénes se encar-
garon de brindar la aten-
cion prehospitalaria al
herido.

Aun con signos vita-
les, este fue canalizado a
bordo de la unidad B6 de
Bomberos hacia la clinica
28 del IMSS custodiado
por elementos policiacos,
desafortunadamente tras
ser ingresado el paciente
fallecio debido a la grave-
dad de las heridas que su-
frio.
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+ EL VEHICULO INVOLUCRA-
DO, UN VOLKSWAGEN BORA
COLOR GRIS CON PLACAS
DEL ESTADO DE PUEBLA.

TEZIUTLAN, PUE -

a tarde del lunes se

I registro un incidente

que generd momen-
tos de tension entre clien-
tes y trabajadores, luego de
que un automovil se impac-
tara contra los cristales del
acceso principal de Plaza
Cristal.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el con-
ductor, identificado como
Arturo, de 78 aflos de edad
y vecino del municipio de

MARTES 24 DE MARZO DE 2026

Conductor seimpactaen
acceso de Plaza Cristal

Zacapoaxtla, habria sufrido
una confusion al volante,
presuntamente al accionar
el acelerador en lugar del
freno, lo que provoco que
perdiera el control de la
unidad.

El vehiculo involucrado,
un Volkswagen Bora color
gris con placasdel estadode
Puebla, termind incrustado
en la entrada del inmueble,

causando dafios materiales.

Paramédicos atendieron
al adulto mayor por crisis
nerviosa en el lugar, sin que
fuera necesario su traslado
aun hospital.

Finalmente, la wunidad
fue retirada con el apoyo de
servicios de grua, mientras
autoridades realizaron las
diligencias correspondien-
tes.
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VIENE DE LA PAG. 20

al dejar brasas encendidas
en un fogon de cocina tra-
dicional, lo que provoco el
incendio.

Elementos de Proteccion
Civil realizaron labores
para eliminar riesgos, sofo-
car posibles puntos de re-
ignicion y asegurar el area,
ademas de brindar reco-
mendaciones preventivas
al afectado.

Afortunadamente, no se
reportaron personas lesio-
nadas, unicamente dafios
materiales en la vivienda.
Tras concluir las manio-
bras, los cuerpos de emer-
gencia se retiraron del si-
tio.
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CHIGNAUTLA, PUE.-

a tarde del lunes se

I registré un incendio

en una casa habi-
tacion ubicada en la calle
Cuauhtémoc, en la colonia
Azteca, lo que movilizo a
cuerpos de emergencia del
municipio.

De acuerdo con el repor-
te oficial, al arribar al lugar,
personal de Proteccion Ci-
vil encontro que el fuego ya
habia sido controlado por
vecinos de la zona, evitan-
do que las llamas se pro-
pagaran a otras viviendas
cercanas.

El propietario del inmue-
ble, identificado como Je-
sus, de 48 aflos de edad, con
domicilio en la misma calle
donde ocurrio el inciden-
te, sefialo que el siniestro
se origino por un descuido

Pase ala Pag.19

Viviendaseincendia
en Chignautla

« EL SINIESTRO DEJO SEVEROS DANOS MATERIALES EN LA VIVIENDA.
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