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• ASEGURÓ LA ALCALDESA QUE NO AFECTAR EL 
TRABAJO DE COMERCIANTES 

POR: CORAL MÉNDEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

T
ras la polémica generada en torno a la 
presencia de comerciantes provenientes 
de distintos municipios en la calle Mata-

moros, autoridades municipales informaron que 
no se les ha prohibido trabajar, sino que se busca 
establecer orden, horarios y reglas de convivencia 
para evitar confl ictos con vecinos y garantizar la 
seguridad en la zona.

De acuerdo con lo informado, en las últimas se-
manas ha aumentado la presencia de vendedores 
en este punto de la ciudad, lo que ha generado in-
conformidad entre habitantes del lugar, quienes 
señalaron que en diversas ocasiones se bloquean 
cocheras, se difi culta el paso de vehículos y peato-
nes, e incluso se pone en riesgo a las personas de-
bido a que algunos comerciantes y compradores se 
colocan sobre la calle, donde hay circulación vehi-
cular.

Ante esta situación, el Ayuntamiento sostuvo 
reuniones con los propios comerciantes para lle-
gar a acuerdos. Se aclaró que los días y horarios de 
venta no fueron impuestos por la autoridad, sino 
que fueron propuestos por los mismos vendedo-
res, quienes solicitaron instalarse los días lunes y 
martes en horarios específi cos, a lo cual el gobier-
no municipal accedió.

Sin embargo, recientemente los comerciantes 
solicitaron ampliar los días de venta, incluyendo 
el viernes, petición que será analizada y que po-
dría autorizarse, ya que la intención no es afectar 
la economía de quienes acuden a vender sus pro-
ductos, sino lograr una organización que permita 
la convivencia entre comerciantes, vecinos, auto-
movilistas y una institución educativa que se en-
cuentra en esa zona.

Y es que otro de los puntos importantes es que 
en esa área se ubica una escuela, por lo que en ho-
rarios de entrada y salida hay presencia de estu-
diantes y padres de familia, lo que hace necesario 
mantener la vialidad despejada y evitar aglomera-
ciones que puedan provocar accidentes.

Las autoridades señalaron que en ocasiones an-
teriores la situación llegó a ser complicada debido 
a la gran cantidad de personas que acudían a com-
prar, al grado de que la calle tuvo que cerrarse mo-
mentáneamente por seguridad, lo que también 
generó molestias entre vecinos que no podían en-
trar o salir de sus viviendas.

Por ello, se reiteró que los comerciantes son 
bienvenidos y pueden continuar trabajando, pero 
deberán respetar los acuerdos establecidos, man-
tenerse en las banquetas, no invadir la vialidad, 
respetar horarios y dejar limpia el área al retirar-
se, ya que también los vecinos tienen derechos y 
necesidades.

Finalmente, se informó que se revisarán nueva-
mente los horarios para posiblemente ampliarlos 
y permitir que los vendedores puedan realizar 
su actividad sin afectar sus ventas, pero siempre 
priorizando el orden, la seguridad y el respeto en-
tre todos.

El objetivo, señalaron, es que comerciantes, ve-
cinos y autoridades puedan trabajar en conjunto y 
llegar a acuerdos que benefi cien a todos, evitando 
confl ictos y manteniendo el orden en una de las 
zonas con mayor actividad comercial de la ciudad.

Buscan poner orden 
en la Matamoros

• “SIN SU APOYO, NUESTRAS 
TRADICIONES NO SEGUIRÍAN 
VIVAS”, EXPRESÓ TORAL RAMOS

CHIGNAUTLA, PUE.- 

A 
pocos días del inicio de la 
Semana Santa, el presi-
dente municipal de Chig-

nautla, Juan Toral Ramos, invita 
a propios y visitantes a disfrutar 
de uno de los platillos más repre-
sentativos de la región: la tradi-
cional torta de camarón, que ya 

se alista para deleitar a los co-
mensales en la Parroquia.

Como parte de los preparati-
vos, el edil, junto con su equipo 
de trabajo, realizó un recorrido 
por las instalaciones donde se 
elabora este emblemático ali-
mento, así como el corte de pal-
ma para el Domingo de Ramos. 
En esta ocasión, destacó el res-
paldo de los Regidores de Gastos, 
quienes colaboran activamente 
en la organización de estas acti-
vidades que fortalecen la identi-

dad local.
“Agradezco profundamente a 

cada integrante de las diferentes 
secciones que conforman este 
gran equipo. Sin su apoyo, nues-
tras tradiciones no seguirían vi-
vas”, expresó Toral Ramos.

La invitación queda abierta 
para que más personas se sumen 
a vivir esta experiencia gastro-
nómica y cultural, que año con 
año reúne a cientos de familias 
en torno a la fe y las costumbres 
de Chignautla.

Tradición y sabor se 
preparan en Chignautla 
para Semana Santa
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POR: CORAL MÉNDEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
el 27 de marzo al 5 de 
abril se llevará a cabo 
la Feria del Libro en 

Teziutlán, un evento cultural 
que reunirá presentaciones li-
terarias, actividades artísticas, 
talleres y la participación de 
escritores nacionales e inter-
nacionales.

En entrevista, Verónica Gá-
mez Rodríguez, coordinado-
ra de Culturas Populares del 
Ayuntamiento de Teziutlán, 
informó que la inauguración 
se realizará el viernes 27 de 
marzo a las 11:00 de la mañana 
en la Plaza Cívica, lugar donde 
se desarrollarán todas las acti-
vidades en un horario de 10:00 
de la mañana a 9:00 de la no-
che.

Explicó que esta feria del li-
bro ha crecido con el paso de 
los años, integrando no solo la 
venta y presentación de libros, 
sino también diversas expre-
siones artísticas como la foto-
grafía, la danza, la música, el 
folclore y cuentacuentos.

En esta edición participarán 
aproximadamente 25 exposi-
tores, además de un pabellón 
de artesanos locales, aprove-
chando la llegada de visitantes 
y turistas durante la Semana 
Santa.

También destacó la partici-
pación de escritores invitados, 
entre ellos la poeta Carmen 

Nozal, así como autores prove-
nientes de Chile y Costa Rica. 

Gamez Rodríguez informó 
que -además- contarán con la 
presencia del escritor pobla-
no Gerardo Horacio Porcayo, 
quien participará en la inau-
guración con la presentación 
de su libro y un conversatorio 
sobre escritura.

Dentro del programa tam-
bién se contemplan talleres 
para el público en general, me-

sas de diálogo, presentaciones 
editoriales, conciertos, monó-
logos y presentaciones de ba-
llet folclórico.

Finalmente, Gámez Rodrí-
guez hizo la invitación a la po-
blación para asistir en familia 
y fomentar el hábito de la lec-
tura, señalando que la Feria 
del Libro busca ser un espacio 
de aprendizaje, cultura y con-
vivencia para niños, jóvenes y 
adultos.

Anuncian Feria del 
Libro en Teziutlán
• HABRÁ ACTIVIDADES CULTURALES, TALLERES Y ESCRITORES INVITADOS
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POR: LILIANA LARA  
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l gobierno municipal 
de Teziutlán 2024-
2027 de Karla Martí-

nez Gallegos, brinda certeza 
jurídica y fortalece la econo-
mía familiar, con la entrega de 
escrituras públicas, juicios de 
rectifi cación de actas de naci-
miento y constancias de capa-
citación sanitaria de COFE-
PRIS y DEPRIS a ciudadanos 
del municipio.

En el uso de la palabra, la 
presidenta municipal, dijo 
que su administración man-
tiene el objetivo de acercar 
servicios que tengan un im-
pacto tangible en la vida de 
las familias teziutecas; con el 
objetivo de brindar seguridad 
jurídica sobre su patrimonio 
y garantizar su posesión legal.

“Cuando una persona obtie-
ne sus escrituras o puede co-
rregir su acta de nacimiento, 
damos certeza a su patrimo-
nio, a su familia y a su futuro. 
Nuestro gobierno trabaja para 
apoyar la economía de las per-
sonas”, expresó Karla Victoria 
Martínez Gallegos.

La entrega de escrituras es 
posible a través del programa 
“Trabajando por el Patrimo-
nio de la Familia”, fortalecido 
desde la Secretaría del Ayun-
tamiento. Este programa per-
mite a las familias poder ob-
tener su documento legal con 
la condonación de impuestos 
municipales y con trámites 
más accesibles, lo cual facilita 
la regularización de propie-
dades, que en algunos casos 
llevaban años sin poder for-
malizarse.

También se otorgaron sen-
tencias de rectifi cación de ac-
tas de nacimiento, un proceso 
que permite corregir errores 
en documentos ofi ciales y ga-
rantiza que los ciudadanos 
puedan realizar trámites lega-
les, educativos y administrati-
vos sin contratiempos.

Además de estos benefi cios, 
la alcaldesa entregó constan-
cias de capacitación sanitaria 
avaladas por COFEPRIS y 

DEPRIS, a comerciantes de 
pollerías, carnicerías, taque-
rías y establecimientos dedi-
cados al manejo de alimentos, 
con el propósito de fortalecer 
las condiciones de higiene y 
seguridad en la venta de pro-
ductos alimenticios en benefi -
cio de la población.

Durante su mensaje, Karla 
Victoria Martínez Gallegos, 
precisó que su administra-
ción todos los días consolida 

un gobierno cercano, humano 
y que atienda las necesidades 
reales de la población, con la 
priorización de acciones que 
brinden benefi cios directos a 
todas las familias.

En el evento reconoció a 
alumnos de la escuela prima-
ria Cuauhtémoc, del barrio de 
La Legua, quienes representa-
rán a Teziutlán en un torneo 
nacional que se celebrará en 
Guadalajara, Jalisco, pues re-

cién se coronaron campeones 
estatales en tochito bandera.

Al concluir, dijo que su go-
bierno continúa con el apoyo 
de programas y acciones que 
permitan mejorar la calidad de 
vida de las familias teziutecas, 
apuntalar áreas estratégicas 
como la seguridad, la salud, el 
deporte y el desarrollo social, 
permitirá garantizar un mu-
nicipio con mayor bienestar y 
oportunidades para todos.

Karla Martínez fortalece el 
patrimonio de las familias teziutecas
• GRACIAS A LA ENTREGA DE ESCRITURAS Y DOCUMENTOS OFICIALES
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
HUEYTAMALCO, PUE.- 

L
a rondalla “Notas de 
Amor”, originaria de 
este municipio, obtuvo 

el primer lugar en la catego-
ría “D” durante el Trigésimo 
Tercer Concurso Nacional de 
Rondallas “Amor y Amistad”, 
realizado en la ciudad de Xa-
lapa, Veracruz, consolidán-
dose como una de las mejores 
agrupaciones a nivel nacio-
nal.

Además del máximo reco-
nocimiento en su categoría, 
la agrupación logró impor-
tantes distinciones indivi-
duales, entre ellas el premio 
a los mejores solistas, mejor 
contrabajo, así como el reco-
nocimiento al mejor director 
y arreglos, todos dentro de 
la categoría “D”. El director 
y fundador de la rondalla, 
Gaudencio Vázquez Benito, 
destacó que este resultado es 
fruto del esfuerzo constante 
de sus integrantes, quienes 
se preparan con ensayos con-
tinuos tanto entre semana 
como los fi nes de semana.

La agrupación, integrada 
por 18 jóvenes de entre 11 y 
22 años, ha tenido un cre-
cimiento importante desde 
su fundación en 2022. Cabe 
destacar que el año pasado 
también obtuvieron el pri-
mer lugar, aunque en la cate-
goría “E”, lo que les permitió 

ascender y competir este año 
en una categoría superior. In-
tegrantes como Dulce María 
Platas Martínez señalaron 
que participar en este tipo de 
concursos representa una ex-
periencia enriquecedora tan-
to en lo personal como en lo 
artístico, al convivir con otros 
músicos y presentarse ante 

públicos más amplios.
Por su parte, Gael García 

Martínez, bajista de la ron-
dalla y ganador del recono-
cimiento al mejor contra-
bajo, expresó que este logro 
representa la recompensa al 
esfuerzo y dedicación inver-
tidos en su preparación. Los 
integrantes coincidieron en 

que este tipo de experiencias 
fortalecen el trabajo en equi-
po y motivan a seguir cre-
ciendo musicalmente.

Finalmente, la rondalla 
agradeció el respaldo de la 
población, empresas, docen-
tes y autoridades, así como el 
apoyo del presidente munici-
pal, Iván Luna, por facilitar el 

transporte para su participa-
ción. También reconocieron 
el papel fundamental de los 
padres de familia en el de-
sarrollo de los jóvenes. Con 
este triunfo, “Notas de Amor” 
continúa poniendo en alto el 
nombre de Hueytamalco y 
del estado de Puebla a nivel 
nacional.

Rondalla “Notas de Amor” de 
Hueytamalco destaca a nivel nacional 
• OBTUVIERON EL PRIMER LUGAR EN LA CATEGORÍA “D” DURANTE EL TRIGÉSIMO TERCER CONCURSO NACIONAL DE RONDA-
LLAS “AMOR Y AMISTAD”, REALIZADO EN LA CIUDAD DE XALAPA, VERACRUZ,



6 MIÉRCOLES 25 DE MARZO DE 2026
REGIONAL06

• EL PRESIDENTE MUNICI-
PAL, ALFONSO LINO POZOS, 
DESTACÓ LA IMPORTANCIA 
DE PRESERVAR Y PROMO-
VER LAS TRADICIONES Y EL 
TRABAJO ARTESANAL QUE 
DISTINGUE A HUEYAPAN.

POR: LILIANA LARA 
HUEYAPAN, PUE.- 

E
l municipio de Hue-
yapan se vistió de gala 
para celebrar el Día del 

Artesano y la Artesana, una 
fecha especial para reconocer 
el trabajo y la dedicación de 
los artesanos y artesanas que 
mantienen viva la identidad 
cultural de la región.

La celebración contó con 
la presencia de distinguidos 
invitados, entre ellos Emilio 
Herrera Corichi, subsecreta-
rio de Cultura del Gobierno 
de Puebla; Elizabeth Lourdes 
Martínez Romano, coordina-
dora Regional del Instituto 
Nacional de los Pueblos In-

Hueyapan celebra con 
orgullo el Día del Artesano
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EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

dígenas en Teziutlán; Mario 
Castro, delegado de Goberna-
ción de la Microrregión 031 
Tlatlauquitepec; y una re-
presentante de la presidenta 
municipal de Teziutlán, Karla 
Martínez Gallegos.

El presidente municipal, in-
geniero Alfonso Lino Pozos, y 
la presidenta del DIF, maestra 
Mary Hernández, acompaña-
dos de la reina y princesas de 
la Feria Artesanal, Cultural 
y Religiosa Santa Filomena 
2025, destacaron la impor-
tancia de preservar y promo-
ver las tradiciones y el traba-
jo artesanal que distingue a 

Hueyapan.
“El trabajo de nuestros ar-

tesanos es fundamental para 
nuestra identidad cultural 

y económica”, declaró el in-
geniero Alfonso Lino Pozos. 
“Queremos reconocer su es-
fuerzo y dedicación para man-

tener viva nuestra cultura y 
tradiciones”.

La celebración incluyó un 
desfi le de artesanos, exhibi-

ciones de artesanías y presen-
taciones culturales, que mos-
traron la riqueza y diversidad 
de la cultura de Hueyapan.
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• EN LA TEMPORADA DE 
SEMANA SANTA, SE PREVÉ LA 
ASISTENCIA DE MÁS DE 50 
MIL PERSONAS.
• LOS CENTROS ACUÁTICOS 
E S T Á N  U B I C A D O S  E N 
XOCHILTEPEC, HUEHUETLÁN 
EL GRANDE, SANTA ISABEL 
CHOLULA Y CHIETLA.

PUEBLA, PUE.- 

Con el fin de impulsar 
el ecoturismo en 
beneficio de las loca-

lidades en este periodo vaca-
cional de Semana Santa, la 
Secretaría de Desarrollo 
Turístico dio a conocer los 
servicios que ofrecen los bal-
nearios comunitarios de Los 
Ahuehuetes de Xochiltepec, 
Atotonilco de Huehuetlán el 
G r a n d e ,  S a n t a  I s a b e l 
Cholula del municipio del 
m i s m o  n o m b r e  y  e l 
Borboyón de Chietla.

En esta temporada se pre-
vé la asistencia de al menos 

50 mil personas en dichos 
centros recreativos que 
cuentan con precios accesi-
bles, instalaciones de calidad 
y todas las medidas de segu-
ridad y de protección civil, 
informó la directora general 
de Turismo Comunitario, 
Marlet Pérez Blancas, en 
representación de la secre-
taria Carla López-Malo 
Villalón.

Comentó que las y los visi-
tantes también pueden 
degustar de la comida tradi-
cional, conocer diversos 
atractivos turísticos y pasar 
momentos agradables en 
familia, pues la intención de 
la adminis-
tración esta-
tal es fomen-
tar la convi-
vencia sana 

entre personas y promover 
el patrimonio biocultural, en 
beneficio de las y los pobla-
dores de la región.

En este periodo vacacio-
nal, elementos de la Policía 
Turística de Puebla tendrán 

presencia en los centros de 
esparcimiento con el fin de 
garantizar la integridad de 
las personas, informó el sub-
director de Protección y 
Seguridad al Turista en los 
Pueblos Mágicos y Centro 
Histórico de la Capital, 
Antonio Romero Pérez, 
quien asistió en representa-
ción de la titular de esta cor-
poración, Yesica Samara 
Rodríguez García.

En tanto, los represen-
tantes de los balnearios agra-
decieron el apoyo del gober-
nador Alejandro Armenta 
Mier por impulsar a este 
sector y refrendaron su 
compromiso de ofrecer ser-
vicios de calidad y calidez. 
Además, reiteraron que el 
personal está capacitado 
para atender cualquier 
emergencia.

GOBIERNO DEL ESTADO

Promueve balnearios comunitarios 
de la Mixteca Poblana



PUEBLA, PUE.- 

El estado se posicionó en el 
segundo lugar mundial en 
tecnificación del campo, 

resultado de una inversión histórica 
de mil 634 millones de pesos y más 
73 millones en infraestructura 
hídrica y del impulso a la Revolución 
Agropecuaria encabezada por el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, que coadyuva a la soberanía ali-
mentaria que impulsa la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

El titular del Ejecutivo estatal des-
tacó que el “Sueño poblano” hoy se 
materializa en el campo, con una 
estrategia basada en la tecnificación, 
el valor agregado y la riqueza comuni-
taria. Subrayó que Puebla registra la 
mayor inversión en la historia del sec-
tor agropecuario, que rebasará los mil 
700 millones de pesos en 2026, orien-
tada a fortalecer a micros y pequeños 
productores, quienes generan el 80 
por ciento del empleo rural.

El director de la empresa Irrigen, 
Francisco Javier Valdez, señaló que 
esta transformación coloca a Puebla 
en la revolución agropecuaria global, 
al integrar innovación tecnológica, 
sustentabilidad ambiental y desa-
rrollo económico. Destacó que el 
modelo impulsa agronegocios, for-
talece cadenas de valor, además de 
eficientar la aplicación de recursos.

En materia de infraestructura 
hídrica, se impulsa la modernización 
del  Distrito de Rieg o 030 de 
Valsequillo, con una proyección de 
hasta 22 mil hectáreas tecnificadas 
mediante riego por goteo, lo que posi-
cionará a la entidad como el segundo 
lugar mundial en tecnificación del 
campo, solo por debajo de India y por 
encima de Israel. Este proyecto bene-
ficiará a más de 18 mil productores 
en 17 municipios, con sistemas que 
alcanzan hasta 90 por ciento de efi-
ciencia en el uso del agua.

Al detallar que este proyecto 
incorpora tecnología de punta, 
hidrantes inteligentes y tratamiento 
de aguas residuales, la directora gene-
ral de la Comisión Estatal de Agua y 
Saneamiento, Rebeca Bañuelos 
Guadarrama, señaló que de esta 
manera incrementará la productivi-
dad agrícola y mejorará la economía 
de las familias. Asimismo, subrayó 
que la eficiencia en los recursos es el 
eje central, al combinar reúso de 
agua y ahorro energético de hasta 70 

por ciento en nuevas plantas de tra-
tamiento.

Por su parte, la directora local de 
la Comisión Nacional del Agua, 
Beatriz Torres Trucios, refrendó el 
respaldo del Gobierno Federal para 
facilitar la regularización de conce-
siones y fortalecer la tecnificación 
del riego, al señalar que el uso efi-
ciente del agua es una prioridad 
nacional dentro de la estrategia 
hídrica impulsada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum.

En Puebla se siembran más de 
910 mil hectáreas con 142 cadenas 
productivas, así lo informó la secre-
taria de Agricultura y Desarrollo 
Rural, Ana Laura Altamirano, quien 
explicó que el riego representa el 18 
por ciento de la superficie y genera el 
44.6 por ciento del valor agrícola, 
superior a 12 mil millones de pesos. 
Indicó que durante 2025, se invirtie-
ron 73.6 millones de pesos en 54 pro-
yectos de tecnificación en beneficio 
de mil 444 productores, además de 
18 millones en 121 reservorios que 
reducen hasta en 90 por ciento el con-
sumo de agua.

El secretario de Infraestructura, 
José Manuel Contreras, comentó 
que la dependencia interviene en 
caminos, saca cosechas en las regio-
nes y se rehabilitan caminos para 
mejorar la distribución de los pro-
ductos del campo.

El Gobierno del Estado de Puebla 

reafirma su compromiso de ser un 
gobierno del campo, que impulsa la 
justicia social, la eficiencia en el uso 
de los recursos y el desarrollo soste-
nible, al consolidar una transforma-

ción histórica que beneficia directa-
mente a las familias poblanas y posi-
ciona a la entidad como líder inter-
nacional en tecnificación agrope-
cuaria.
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CON INVERSIÓN HISTÓRICA

Puebla alcanza segundo lugar 
mundial en tecnificación del campo
•  EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER AFIRMÓ QUE EL “SUEÑO POBLANO”SE MATERIALIZA CON CAPITAL MIGRANTE EN PROYECTOS QUE 
DESARROLLAN EL CAMPO.
• E L DIRECTOR DE LA EMPRESA IRRIGEN, FRANCISCO JAVIER VALDEZ, SEÑALÓ QUE ESTA TRANSFORMACIÓN COLOCA A PUEBLA EN LA REVOLUCIÓN 
AGROPECUARIA GLOBAL, CON INNOVACIÓN TECNOLÓGICA Y SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL.
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CUAUTLANCINGO, PUE.- 

Con el objetivo de fortale-
cer las acciones de pre-
vención, vigilancia y 

atención ciudadana durante el 
periodo vacacional de Semana 
S a n t a ,  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Seguridad Pública (SSP) coor-
dina acciones en la zona metro-
politana y municipios del inte-
rior del estado.

Durante una mesa de trabajo 
con titulares de las policías 
m u n i c i p a l e s  d e  A m o z o c , 
Coronango, Cuautlancingo, 
H u e j o t z i n g o,  P u e b l a ,  S a n 
Andrés Cholula, San Pedro 
C h o l u l a ,  S a n  M a r t í n 
Texmelucan y Tehuacán, se esta-
blecieron las estrategias con-
juntas para garantizar la seguri-
dad de visitantes y habitantes 
mediante el despliegue operati-
vo en centros comerciales, bal-
nearios, centrales camioneras, 
mercados y eventos religiosos.

De manera complementaria, 
las autoridades determinaron 
reforzar las acciones del pro-
g r a m a  “ c o m p a ñ a m i e n t o 
Bancario” con el propósito de 
brindar mayor tranquilidad a 
cuentahabientes en el traslado 
de dinero en efectivo.

En representación del secre-
tario de Seguridad Pública, 
v i c e a l m i r a n t e  Fr a n c i s c o 
Sánchez González, a esta mesa 
de trabajo se dio cita el Jefe de la 
U n i d a d  d e l  E st a d o  M a y o r 
Policial, capitán Fausto de los 
Palos Peña; el subsecretario de 
Coordinación y Operación 
P o l i c i a l ,  c o n t r a l m i r a n t e 
Andrés Galeana Abarca; el 
director general de la Policía 
Estatal Preventiva, teniente 
R a y m u n d o  G a r d u ñ o 
Hernández; y el coordinador 
general del C5i, capitán Ervin 
Sibaja Cruz.

El Gobierno del Estado, enca-
bezado por Alejandro Armenta 

Mier, reitera el compromiso de 
trabajar de manera coordinada 
para salvaguardar la integridad 
de la población, así como man-
tener el orden y la tranquilidad 
en Puebla.

SSP Y POLICÍAS MUNICIPALES

Alistan operativo coordinado 
de Semana Santa
• SE SUMAN AUTORIDADES DE AMOZOC, CORONANGO, CUAUTLANCINGO, 
HUEJOTZINGO, PUEBLA, SAN ANDRÉS CHOLULA, SAN PEDRO CHOLULA, 
SAN MARTÍN TEXMELUCAN Y TEHUACÁN.
• REFORZARÁN PRESENCIA POLICIAL EN CENTROS COMERCIALES, 
BALNEARIOS, MERCADOS Y EVENTOS RELIGIOSOS, Y FORTALECERÁN EL 
PROGRAMA GRATUITO “ACOMPAÑAMIENTO BANCARIO”.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ASCO
ASESINO
ATEO
BANCA
CALLAR
CHEQUE
CUOTA
DAMA
DESCOLORIDO
DUAL
FLAMEAR
GALLARDO
GUAY

GUAYABA
IDEAL
INCIDENCIA
IRIS
LACTANTE
LIGA
MAMUT
MENA
NADA
NONA
OLEAJE
PANACEA
PELEA

ACOSO
ALPISTE
ALUD
ALZA
AMBOS
AMIANTO
ARMA
AROMA

SAURIO
SOTA
TORO
TRIS
TURBA
UNTO

ALCANTARILLAR
ALDEA
ALFIL
ALIAR
AMABLE
ANTE
APIO
ARDID
ARRANCAR
ARROGAR
ATEO
AUGUSTO
AURA
CAER
CAZA

CHINCHILLA
DECANTAR
ERIZO
ESCLAVO
GAITA
GRANADERO
GRIPE
GUAY
INDISCRETO
INVENTARIAR
JOYERO
LACA
LACRE
LILA
MERCACHIFLE
NACER

ACNE
ADREDE
ALARDEAR

NIDO
OCRE
ODIOSO
OZONO
PARTIR
RECAMBIO
RESTAR
ROCE
ROER
TOCA
TRIS
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Tu vida erótica se encenderá 
y tendrás un rol más activo 
en el lecho. Recuerda que en 
la intimidad es importante 
una interacción pareja. Evita 
p o n e r t e  d e m a s i a d o 
dominante o pretencioso, 
porque podrías cortar el 
clima y generar distancia en 
l u g a r  d e  p o t e n c i a r  l a 
c o n e x i ó n  c o n  l a  o t r a 
persona.

Tus relaciones prosperarán si 
recuperas la frescura. No 
permitas que mandatos 
fa m i l i a r e s  y  c a rg a s  d e l 
pasado te impidan aprender 
y experimentar. Deslízate al 
compás del encuentro y 
entrégate a la sensación de 
estar de a dos, dejando atrás 
temores que condicionan tu 
apertura.

E l  exc e s o  d e  a c t i v i d a d 
mental implican un desgaste 
de energía que quizá no 
estés en condiciones de 
sostener. ¿Qué esperas para 
b a j a r  l os  d e c i b e l e s?  Es 
tiempo de modificar hábitos 
diarios y priorizar tu salud 
integral antes de que el 
cansancio pase factura.

Deja de lado las preocupa-
c i o n e s  e c o n ó m i c a s  y 
recuerda que el dinero no 
define tu felicidad. Pon el 
foco en ser cada vez más 
genuino y en realizarte en lo 
que te entusiasma. Vive el 
presente y escucha a tu niño 
interior, sin dispersarte en 
asuntos de mera subsisten-
cia.

En el ámbito familiar será 
importante que prevalezca 
un clima de diálogo. Trata de 
que las determinaciones no 
se basen en impulsos y evita 
apurar las cosas. Refrena los 
arrebatos, escucha a los 
demás y prioriza la buena 
convivencia para que reine el 
buen entendimiento en el 
hogar.

Los pensamientos tienen 
poder para mejorar nuestra 
v i d a  y  r e s c a t a r n o s  d e 
problemas. No permitas que 
p e q u e ñ o s  p e r c a n c e s 
acaparen tu atención ni 
o p a q u e n  l o  p o s i t i v o . 
Considera la  opción de 
realizar un viaje o una salida 
diferente que te ayude a 
cambiar de perspectiva y 
renovar el ánimo.

L o s  t e m a s  d e  d i n e r o 
adquirirán importancia y 
l l e va rá s  a d e l a n t e  va r i a s 
operaciones comerciales en 
simultáneo. Recuerda que no 
mejorarás tu poder adquisiti-
v o  e n  b a s e  a  f a n t a s í a s . 
Considera hacer un curso que 
te capacite en negocios y te 
permita dar pasos beneficio-
sos para tus bolsillos.

Estarás más carismático y, 
con tu agilidad y soltura 
característ icas,  lograrás 
envolver a quienes te rodean 
y adueñarte de sus pensa-
mientos. Es posible que 
a l g u i e n  c o n  a u t o r i d a d 
desapruebe tu actitud, pero 
no debes permitir que nadie 
te inhiba, te amedrente ni 
limite tu expresión.

Ahora estás muy permeable 
y la tensión del ambiente 
podría  repercutir  en tu 
estado anímico si no tomas 
precauciones. El descanso 
reparador se vuelve esencial 
en este día. No prestes oídos 
a  l o s  c h i s m o r r e o s  n i 
absorbas problemas ajenos 
q u e  a l te re n  t u  s i ste m a 
nervioso.

Se activará tu vida social y las 
amistades tomarán mayor 
preponderancia. Conocerás 
personas inteligentes que 
aportarán renovación a tu 
vida. Deja que los demás se 
manejen con libertad y no 
i n t e n t e s  d o m i n a r l o s  n i 
imponer tus deseos, así las 
relaciones se desenvolverán 
de manera más genuina.

Sentirás la necesidad de 
ascender y ocupar un lugar 
de mayor jerarquía.  Sin 
embargo,  a lguien de tu 
entorno comparte esas 
aspiraciones y se mostrará 
competitivo. Manéjate con 
inteligencia y no cedas a 
provocaciones ni rivalidades 
innecesarias; el profesiona-
lismo será tu mejor aliado 
ahora.

Amanda Miguel 
elogia a Majo 

Aguilar tras su 
concierto: 

a cantante Amanda Miguel elogió a LMajo Aguilar luego de asistió a uno de 
sus más recientes shows. El pasado fin 

de semana, Amanda Miguel se presentó en 
concierto en Colima, México, e invitó a su 
show a la cantante Majo Aguilar, nieta de Flor 
Silvestre y prima de Ángela Aguilar. 

Luego de su show, la cantante publicó un 
video de su encuentro con Majo Aguilar y un 
mensaje que la artista le dedicó. En la 
descripción del  post,  Amanda Miguel 
escribió: “¡Que lindo fue conocerte y tenerte 
de invitada anoche en el show de Colima, hoy 
el publico te espera Majo, disfruta mucho, nos 
veremos pronto”, escribió la intérprete de Él 
me mintió. 

E n  e l  v i d e o  M a j o  A g u i l a r  e l o g i ó  l a 
capacidad interpretativa de Amanda Miguel y 
el honor que fue estar en su concierto.

“Muy pocas mujeres tienen la fuerza 
interpretativa que ella tiene y el poder que 
tiene para hacernos vibrar y sentir, así que es 
un honor Amanda y siempre fans, muchas 
gracias por este momento”, dijo Majo a la 
cámara. 

Además, la sobrina de Pepe Aguilar dejó un 
comentario en la publicación en el que 
agradecía a Amanda Miguel por sus elogios.  
“¡Amanda hermosa! Qué gusto coincidir ayer 
en Colima. Tu voz, corazón y presencia 
simplemente inigualables. Te mando un beso 
muy grande, todo mi cariño.  “Es un placer 
conocer a alguien tan grande como Amanda”, 
escribió.

Medita, reza o repite afirma-
c i o n e s  p o s i t i v a s  p a r a 
disolver las nubes grises que 
arrastras del  pasado. El 
diálogo te ayudará a clarear 
la mente, disipar dudas y 
desahogarte. Encontrarás a 
alguien dispuesto a escu-
c h a r te  y  b r i n d a r te  u n a 
o p i n i ó n  s i n c e ra  q u e  t e 
devuelva lucidez.

“¡QUE LINDO FUE CONOCERTE”



A menudo pensamos en la 
música como un placer 
puramente auditivo. Algo 

que sucede exclusivamente entre 
nuestros oídos y las áreas del len-
guaje.

Sin embargo, la ciencia está 
empezando a demostrar algo más. 
Nuestro cerebro no se limita a «es-
cuchar» la melodía. También la 
«siente» y la procesa como si fuera 
un movimiento físico.

Un estudio liderado por investi-
gadores españoles ha revelado un 
hallazgo clave. El estilo musical que 
elegimos tiene el poder de activar y 
modular no solo la corteza auditiva. 
También influye en las áreas encar-
gadas de planificar nuestros movi-
mientos.

El cerebro «baila» aunque tú no 
te muevas

La investigación, publicada en la 
revista Neuroscience, utilizó técni-
cas de neuroimagen avanzada para 
observar qué ocurría en el cerebro 
de voluntarios al escuchar diferen-
tes géneros musicales. El hallazgo 
principal es fascinante: el estilo 
musical actúa como un modulador 
de la conectividad cerebral. 

las áreas relacionadas con la 
motricidad», explican los autores 
del estudio. Esto significa que cuan-
do escuchas un ritmo marcado o 
una estructura musical compleja, tu 
cerebro está preactivando los cir-
cuitos que usarías para moverte, bai-
lar o incluso tocar un instrumento, 
estableciendo una conexión directa 
entre el sonido y la acción.

Por qué el género musical marca 
la diferencia

No toda la música afecta al cere-
bro de la misma manera. El estudio 
sugiere que la complejidad de cada 
estilo demanda una respuesta neu-
ronal específica.
• Ritmo y respuesta motora: Los 

estilos con ritmos muy definidos 
tienden a reclutar con mayor 
intensidad el área premotora y el 
cerebelo.

• Procesamiento auditivo: La cor-
teza auditiva se adapta a la riqueza 
de matices y timbres, pero lo hace 
en constante comunicación con 
las áreas del movimiento.

• Conectividad funcional: El estu-
dio demuestra que existe un «diá-
logo» constante entre el sistema 
que oye y el sistema que se mueve, 
y que este diálogo cambia de «idio-
ma» según el estilo que suene.

Aplicaciones más allá del placer 
auditivo

Este descubrimiento sobre la 
relación entre la música y el cerebro 
tiene implicaciones que van mucho 
más allá de la melomanía. Entender 

cómo diferentes estilos modulan las 
áreas motoras abre puertas muy pro-
metedoras en el campo de la rehabi-
litación neurológica.

Por ejemplo, se podría seleccio-
nar música con estructuras especí-
ficas para ayudar a pacientes que 
han sufrido un ictus o que padecen 
Parkinson a reactivar sus circuitos 
motores dañados. La música, por 
tanto, deja de ser solo entreteni-
miento para convertirse en una 
herramienta de «neurofitness».
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Vida y Salud

Reggaetón y cerebro: así cambia tu actividad cerebral
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• DE ACUERDO CON LOS 
REPORTES, EL PERCANCE 
OCURRIÓ SOBRE LA AVENI-
DA PRINCIPAL, A UN COSTA-
DO DE LA IGLESIA CONOCIDA 
COMO PADRE JESÚS.

JALACINGO, VER.- 

U
n incidente vial en-
tre dos unidades del 
transporte público se 

registró la tarde de este día en 
la zona centro del municipio, 
lo que generó congestión ve-

hicular por varios minutos.
De acuerdo con los repor-

tes, el percance ocurrió so-
bre la avenida principal, a un 
costado de la iglesia conocida 
como Padre Jesús, donde dos 
autobuses pertenecientes a la 
misma línea de transporte co-
lisionaron entre sí. Una de las 
unidades involucradas corres-
ponde al servicio AU, mientras 
que la otra es un autobús tipo 
TRS de la misma empresa.

Tras el impacto, autorida-
des municipales acudieron al 

lugar para tomar conocimien-
to de los hechos y coordinar la 
circulación en la zona.

Afortunadamente, no se re-
portaron personas lesionadas, 
por lo que el incidente dejó 
únicamente daños materiales 
en ambas unidades.

El suceso ocasionó afecta-
ciones temporales al tránsito 
vehicular en el primer cuadro 
de la ciudad, mientras se rea-
lizaban las maniobras para 
retirar los autobuses involu-
crados.

Choque de autobuses en Jalacingo
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
os mujeres resultaron 
lesionadas luego de ser 
atropelladas por una 

unidad del transporte público 
la tarde de este martes en ca-
lles del centro de Teziutlán, lo 
que generó la movilización de 
cuerpos de emergencia y ele-
mentos de seguridad.

El incidente ocurrió cerca 
de las 17:00 horas en la inter-
sección de la avenida Juárez y 
la calle M. Rodríguez, donde 
una unidad de la línea Urbanos 
Verdes impactó a la adulta y a la 
menor, quienes resultaron con 
diversas lesiones tras el golpe.

La unidad involucrada co-
rresponde al número econó-
mico 69 y era conducida por 
Javier Alexander, un joven de 
21 años de edad, originario del 
municipio de Xiutetelco. Las 
personas lesionadas fueron 

identifi cadas como Alicia Juá-
rez N, de 44 años, y Ximena N, 
de 17 años.

Al lugar acudieron para-
médicos de Protección Civil 
municipal, quienes brindaron 
los primeros auxilios a las le-

sionadas y posteriormente las 
trasladaron al Hospital Gua-
dalupano para su valoración 
médica, debido a los golpes que 
presentaban.

En tanto, elementos de Se-
guridad Pública Municipal 

procedieron a asegurar al con-
ductor de la unidad, quien fue 
puesto a disposición del Juzga-
do Califi cador, autoridad que 
se encargará de determinar su 
situación legal y deslindar res-
ponsabilidades.

Urbano Verde atropella a 
dos mujeres en Teziutlán
• LA UNIDAD INVOLUCRADA CORRESPONDE AL NÚMERO ECONÓMICO 69 Y ERA CONDUCIDA POR JAVIER ALEXANDER, UN 
JOVEN DE 21 AÑOS DE EDAD, ORIGINARIO DEL MUNICIPIO DE XIUTETELCO.
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VIENE DE LA PÁG.  20

El hombre, identifi cado 
como Fabián, con domicilio 
en Tezotepec, relató que se 
encontraba practicando nata-
ción; sin embargo, al no lograr 
regresar a una zona segura, 
entró en estado de pánico, lo 
que provocó que comenzara a 
ingerir agua.

Minutos más tarde, perso-
nal de Protección Civil arribó 
al sitio para brindarle aten-
ción prehospitalaria. Tras 
una valoración, se determinó 
que no presentaba complica-
ciones de salud, por lo que no 
fue necesario su traslado a un 
hospital.

En el operativo también 
participaron otros elementos 
de seguridad, quienes se en-
cargaron de resguardar el área 
y coordinar las acciones de au-
xilio.

Autoridades municipales 
reiteraron el llamado a la po-
blación para actuar con res-
ponsabilidad al visitar este 
tipo de espacios, respetar las 
medidas de seguridad y evitar 
ingresar a zonas profundas si 
no se cuenta con experiencia 
en natación.
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• FUE RESCATADO CON VIDA 
POR LOS ELEMENTOS DE 
AUXILIO DEL MUNICIPIO DE 
CHIGNAUTLA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

L
a oportuna interven-
ción de elementos de 
la Policía Municipal y 

Protección Civil permitió res-
catar con vida a un hombre de 
33 años que se encontraba en 
riesgo de ahogamiento en el 
centro recreativo “Los Nueve 
Manantiales”.

Los hechos se registraron 
durante la mañana, cuando 
ciudadanos que se encontra-
ban en el lugar solicitaron 
apoyo a las autoridades, al per-
catarse de que un bañista tenía 
difi cultades para mantenerse 

Hombre se ahogaba 
en Los Manantiales
a fl ote en una de las zonas pro-
fundas conocida como “Pozo 
Uno”.

De inmediato, los elemen-
tos que se encontraban en las 
inmediaciones realizando la-
bores preventivas acudieron 
al punto. Sin dudarlo, dos ofi -
ciales ingresaron al agua para 
auxiliar al afectado, logrando 
sacarlo a la orilla con signos de 
agotamiento, pero consciente.

Pase a la Pág. 19
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