diariodeteziutlan.com

DIARIO DE TEZIUTLAN

Director General Isaac Gutiérrez Martinez Jueves 26 de marzode 2026 | Ano: XVIII | Nimero: 5709 ﬂ Diario de Teziutlan )X @DTeziutlan @ ¥ Max. 20° Min. 1° $8.00

Karla Martinez Gallegos pone en marcha en Teziutlan el Primer Sistema Municipal para

PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y ERRADICAR

VIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES

e Teziutlan, primero y tinico en Puebla en adoptar el Plan de Acciones Emergentes para la atencion de la
Declaratoria de Alerta de Violencia de Género contra mujeres

e Con acciones concretas e inmediatas, sera referente en los 217 municipios

¢ Estuvo presente Monica Elizabeth Campos Gil, Subsecretaria de Prevencion de la Violencia y Discrimina-
cion en la Secretaria de las Mujeres del Gobierno de Puebla
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Arrancan trabajosenla
carretera Teziutlan - E1 Mohon

e Tras gestion y seguimiento de la diputada federal Marilyn
Ballesteros.
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POR:LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

uego de semanas de

gestion y seguimiento

puntual, este dia inicia-
ron los trabajos de conserva-
cion en el tramo Teziutlan-El
Mohon de la carretera federal
129 Teziutlan-Nautla, una de
las principales demandas de
la poblacion ante las condicio-
nes adversas de la via.

Las acciones comenzaron
con un riego de prueba y, a
partir de mafiana, se estara
trabajando de manera conti-
nua para mejorar las condi-
ciones de esta carretera, que
representa un punto clave
para la conectividad y la se-
guridad de cientos de familias
de Teziutlan, Hueytamalco y
todalaregion.

Este avance es resultado de
las gestiones impulsadas por
la diputada federal Marilyn
Ballesteros, quien llevé la
voz de la ciudadania ante las
instancias federales y dio se-
guimiento directo para que el
proyecto pasara de la planea-
cion alaejecucion.

Cabe recordar que, hace
unas semanas, el delegado
en Puebla de la Secretaria de
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Arrancan trabajos en la
carretera Teziutlan-El Mohon

* TRAS GESTION Y SEGUIMIENTO DE LA DIPUTADA FEDERAL MARILYN BALLESTEROS.

Infraestructura, Comunica-
ciones y Transportes (SICT),
Javier Aquino Limon, visi-
t6 la zona para evaluar las
condiciones de la carretera y
presentar el proyecto de in-
tervencion, el cual hoy ya se
encuentra en marcha.

Los trabajos forman parte
del programa de conserva-

cion periddica e incluyen la
aplicacion de capa de rodadu-
ra en todo el tramo, asi como
la atencion especifica en zo-
nas que asi lo requieran, con
el objetivo de garantizar una
circulacion mas segura y efi-
ciente.

De acuerdo con el personal
técnico, el avance de la obra

dependera en parte de las
condiciones climatoldgicas;
sin embargo, la instruccion
es clara: trabajar de manera
constante para atender una
demandaurgente de la pobla-
cion.

Con estas acciones, se
atiende una de las principales
preocupaciones de quienes

transitan diariamente por
esta via, demostrando que la
gestion, el seguimiento y la
coordinacidn institucional si
dan resultados.

Finalmente, se exhorta a
las y los automovilistas a res-
petar los limites de velocidad
y la sefializacion durante el
desarrollo de los trabajos.
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

‘ ‘ Las mujeres siempre
son prioridad en el go-
bierno 2024-2027; hoy

es un honor poder servirles,
vivimos un momento histé-
rico de transformacion en
la vida social y politica de
nuestro pais y de la mano de
nuestra primera presidenta
Claudia Sheinbaum y con el
honor de ser la primer presi-
denta municipal de Teziut-
lan, hoy adoptamos este plan
de acciones emergentes, con
el objetivo y el compromiso
de tomar acciones inmedia-
tas que impacten de manera
positiva a todas en cada rin-
con de nuestro municipio”.

Afirmé asi la presidenta
municipal Karla Martinez
Gallegos, al presidir la pri-
mera sesion ordinaria del
Plan de Acciones Emergen-
tes parala atencion de la De-
claratoria de Alerta de Vio-
lencia de Género contra las
Mujeres en Teziutlan.

Ante la presencia de Mo-
nica Elizabeth Campos Gil,
Subsecretaria de Prevencion
de la Violencia y Discrimi-
nacién en la Secretaria de
las Mujeres del Gobierno de
Puebla, la alcaldesa recono-
cid el respaldo del goberna-
dor Alejandro Armenta para
poner en marcha la Casa
Carmen Serdan.

“Trabajando de manera
conjunta podremos alcanzar
todas las metas que nos pro-
pongamos en este plan de
accion con rumbo; Teziutlan
sera referente en la entidad
en cuanto al compromiso, la
entrega y las acciones coor-
dinadas que implementa-
remos de inmediato para
poder transformar la vida

on 03
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Karla Martinez Gallegos pone en marcha en Teziutlan el Primer Sistema Municipal para

Prevenir, atender, sancionary
erradicar violencia contra las mujeres

* TEZIUTLAN, PRIMERO Y UNICO EN PUEBLA EN ADOPTAR EL PLAN DE ACCIONES EMERGENTES PARA LA ATENCION DE LA
DECLARATORIA DE ALERTA DE VIOLENCIA DE GENERO CONTRA MUJERES

+ CON ACCIONES CONCRETAS E INMEDIATAS, SERA REFERENTE EN LOS 217 MUNICIPIOS
+ ESTUVO PRESENTE MONICA ELIZABETH CAMPOS GIL, SUBSECRETARIA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y DISCRIMINA-
CION EN LA SECRETARIA DE LAS MUJERES DEL GOBIERNO DE PUEBLA

de nifias, adolescentes y mu-
jeres trabajadoras que re-
quieren de nuestra empatia
y apoyo”

La presidenta municipal

hizo un enérgico llamado
a la unidad y dijo que, en-
tre mujeres es momento de
que se reconozcan, ademas
de erradicar la envidia y

apoyarse unas a otras para
transformar mentalidades.
Precis6 que su administra-
cién impulsara una coordi-
nacion efectiva entre todas

las areas de gobierno para
posteriormente permear
con acciones focalizadas en
cada rincdén del municipio.

Anadio que mas de dos mil
mujeres han participado en
programas y acciones enca-
minadas a atenderlas, prote-
gerlas, orientarles, empode-
rarlas y cuidarlas.

Al concluir, sefialé que hoy
mas que nunca las féminas
de Teziutlan no estan ni es-
taran solas, “vamos acabar
con elmiedoyadarlesacada
una el lugar que merecen”.

El plan de accion tendra
evaluaciones puntuales cada
6 meses, de todas y cada una
de las acciones emprendi-
das en temas como preven-
cidén, seguridad y proteccion,
atencion integral y justiciay
reparacion.
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Tlatlauquitepeciniciarehabilitacion
de tanque en Ajocotzingo

* ESTE TANQUE DE AGUA PO-
TABLE BENEFICIARA DIREC-
TAMENTE A LAS FAMILIAS DE
ESTA COMUNIDAD

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

on el respaldo de la
ciudadania, el Go-
bierno Municipal de

Tlatlauquitepec dio inicio a
la rehabilitacion del tanque

de almacenamiento de agua
potable en la localidad de
Ajocotzingo, una obra que
beneficiara directamente a
las familias de la comuni-
dad.

La obra, que contempla
la demolicién del tanque
existente y la construccion
de un nuevo depodsito de
concreto armado, muro de
contencion, caseta de con-
trol, reconexion del sistema

de bombeo y aplicacion de
recubrimiento especializa-
do en interiores, entre otras
acciones, busca mejorar el
servicioy las condiciones de
abastecimiento de agua po-
table en lalocalidad.

“Esta obra es fundamen-
tal para nuestra comunidad,
ya que nos permitira contar
con infraestructura mas se-
gura, eficiente y duradera
para el suministro del vital

liquido”, destaco uno de los
habitantes beneficiado.

Durante el acto, autorida-
des municipales reiteraron
que estas obras responden a
las necesidades prioritarias
de la poblacién y forman
parte del compromiso de
seguir reduciendo el rezago
en servicios basicos.

El presidente municipal,
Ing. Juan Manuel Téllez
Salazar, envid un mensaje

a través de sus represen-
tantes, en el que destaco el
compromiso de su adminis-
tracion con la mejora de la
calidad de vida de las comu-
nidades.

La ciudadania expreso
su reconocimiento al al-
calde, confiando en que su
administraciéon continuara
impulsando proyectos que
mejoren la calidad de vida
en las comunidades.



POR: JANNET JIMENEZ
XIUTETELCO, PUE -

1 Museo de Arqueolo-
Egia de Xiutetelco con-

tinda consolidandose
como un espacio clave para
la preservacion y difusion del
patrimonio historico, al re-
gistrar un incremento en la
afluencia de visitantes y man-
tener activas diversas exposi-
ciones y labores de rescate de
piezas arqueoldgicas. Por esta
razon, el fundador y direc-
tor del recinto, Rafael Julian
Montiel, invit6 a la poblacion
a visitarlo durante el periodo
vacacional de Semana Santa.

“Nos esta llegando mucha
gente, gracias a Dios. Y aparte
de eso, se siguen encontrando
otras piezas que voy recupe-
rando de manera particular;
hemos estado recuperando de
Atecax, Maxtaloyan, del cen-
tro y de la periferia de lo que
fue el centro ceremonial pre-
hispanico”, sefiald.

Indic6 que, de acuerdo con
estudios previos, el centro ce-
remonial de Xiutetelco abar-
caba aproximadamente 28
hectareas, zona en la que atin
contintan localizandose ves-
tigios. “Xiutetelco es un vergel
en el aspecto cultural; las ulti-
mas piezas que he recuperado
parecen ser de la cultura toto-
naca, mexica e incluso maya,
aunque seran los especialistas
quienes determinen su ori-
gen”, explica.

Rafael Julian Montiel des-
taco que, gracias a las piezas
rescatadas y exhibidas en el
museo, se ha incrementado
la visita de turistas, fortale-
ciendo el interés por conocer
la riqueza cultural del muni-
cipio. Asimismo, sefialé que
continuan con la recupera-
cion de vestigios en distintas
zonas, los cuales deberan ser

REGIONAL
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Mas de 4 mil piezas listas para
que turistas puedan admirar

« INVITAN A VISITAR EL MUSEO DE ARQUEOLOGIA DE XIUTETELCO DURANTE EL PERIODO VACACIONAL DE SEMANA SANTA

analizados por expertos para
su correcta clasificacion.

“Yo creo que ya vamos a es-
tar rebasando las 4 mil piezas.
Aunque las que actualmente
recuperan los arqueologos
son pocas, son de mayor in-
terés e importancia; por muy
pequefia que sea una pieza, no
deja de ser valiosa por su anti-
giiedad y la cultura que repre-
senta”, agrego.

Finalmente, el director
del museo reiterd la invita-
cion a habitantes y visitantes
para conocer este espacio,
asi como a colaborar con la
conservacion del patrimonio
entregando piezas que pu-
dieran encontrar, evitando
asisupérdida. Informé que el
museo permanecera abierto
de martes a domingo, en un
horario de 10:30 a 16:00 ho-
ras durante el periodo vaca-
cional.
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Tenampulcorealizajormada
de servicios educativos

* LAJORNADATIENE COMO
OBJETIVO ACERCAR SER-
VICIOS EDUCATIVOS DI-
RECTAMENTE A PERSONAL
DOCENTE, ADMINISTRATIVO,
INTEGRANTES DE COMITES
DE APFY PADRES DE FAMI-
LIA

POR:LILIANA LARA
TENAMPULCO, PUE.-

on la presencia de la
delegada de Desarrollo
Educativo 06 Teziut-

lan, maestra Maria del Carmen
Vazquez, y el presidente muni-
cipal Juan Carlos Escalona, se
dio inicio ala Jornada de Aten-
cion de Servicios Educativos en
el municipio de Tenampulco.

La jornada tiene como obje-
tivo acercar servicios educa-
tivos directamente a personal
docente, administrativo, inte-
grantes de comités de APF y
padres de familia, demostran-
do el compromiso del gobierno
municipal y estatal con la edu-
cacion.

“La educacion es la base para
el desarrollo de nuestro muni-
cipioyestamos comprometidos
en trabajar juntos para mejorar
la calidad de la educacién”, des-
taco el presidente municipal,

JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

Juan Carlos Escalona.

La jornada es resultado de
la coordinacion entre el Go-
bierno del Estado, encabezado
por el Alejandro Armenta, y el
Gobierno de Tenampulco, que
busca atender las necesidades
de las familias de Tenampulco
y fortalecer el futuro del muni-
cipio.

Durante la jornada, se ofre-
ceran diversos servicios edu-
cativos, incluyendo asesorias y
tramites administrativos, con
el objetivo de mejorar la cali-
dad de la educacion y apoyar a
los estudiantes y docentes del
municipio.



« LA SUSTRACCION OCURRIO EN LA AUTOPISTA MEXICO-PUEBLA
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COFEPRIS alertan riesgo
sanitario, por robo de ibuprofeno

*ELLOTE 24L00027 DE EUFENIL FORTE PUEDE SER IDENTIFICADO Y SU CONSUMO REPRESENTA UN RIESGO

La Comisién Federal para
la Proteccidn contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) emitio
una alerta sanitaria tras el
robo de un cargamento del
medicamento EUFENIL®
FORTE (ibuprofeno 400 mg)
en la autopista México-Pue-
bla, notificado por la empresa
GELCAPS EXPORTADORA
DE MEXICO. El lote sustrai-
do es el 241.L00027, con cadu-
cidad en noviembre de 2026.

La autoridad advierte que
se desconocen las condicio-
nes de manejo, transporte y
almacenamiento del medica-
mento desde el momento del
hurto, lo que anula cualquier
garantia de calidad, eficacia 'y
seguridad del farmaco.

&Como identificar el ibu-
profeno robado en la auto-
pista México-Puebla?

El producto corresponde
al medicamento EUFENIL®
FORTE, cuya presentacion
es una caja de carton con 10
capsulas de ibuprofeno de
400 mg. El lote especifico es
el 241.00027, con fecha de ca-
ducidad NOV-26.

Cofepris precisa que solo
una parte del lote fabricado
fue sustraida, no la totalidad,
por lo que la alerta aplica ex-
clusivamente a las unidades
con ese numero de lote que se

ofrezcan fuera de los canales
farmacéuticos formales.

Al no poder garantizarse su
cadena de custodia, el consu-
mo de este lote puede derivar
enreacciones adversas o en la
ausencia del efecto terapéuti-
co esperado.

Entre los efectos secunda-
rios conocidos del ibuprofeno
estan mareos, gases, disten-
sion abdominal, nerviosismo
y zumbido en los oidos.

EUFENIL® FORTE es un
analgésico y antiinflamatorio
recetado para condiciones
como artritis reumatoide,
lumbago, bursitis, tendinitis,
esguinces y otras alteracio-
nes musculoesqueléticas, por

lo que su mal uso puede agra-
var estas condiciones.

6Qué recomienda Co-
fepris a la poblacion ante
este robo de medicamen-
to?

La autoridad sanitaria emi-
tié las siguientes indicacio-
nes para los consumidores:

. No adquirir, suminis-
trar ni consumir medicamen-
tos vendidos en la via ptiblica,
tianguis, mercados o estable-
cimientos informales

. Denunciar de inme-
diato si se detecta la venta del
lote 24L.00027 en esos pun-
tos

. Adquirir medica-

mentos Unicamente en far-
macias formales y con receta
médica

. Reportar cualquier
reaccion adversa al sistema
VigiRam o al correo farmaco-
vigilancia@cofepris.gob.mx

&Qué deben hacer farma-
cias y distribuidores ante
esta alerta sanitaria?

Los establecimientos far-
macéuticos y distribuidores
tienen la obligacién de adqui-
rir medicamentos exclusiva-
mente de proveedores auto-
rizados por los titulares de
los registros sanitarios, y de
contar con facturas que acre-
diten el origen legal de cada

producto.

Ante cualquier duda sobre
la autenticidad del medica-
mento o su documentacion,
Cofepris instruye contactar
directamente al titular del
registro sanitario para su ve-
rificacion antes de comercia-
lizarlo.

Cofepris informé que man-
tendra activas sus acciones
de control sanitario y conti-
nuara emitiendo alertas si se
identifican nuevas evidencias
relacionadas con este lote.

La tnica forma de garan-
tizar la seguridad de un me-
dicamento es adquirirlo en
establecimientos con autori-
zacion sanitaria vigente.
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Fortalece SEP la participacion social en la educacion

s IMPULSAN TRABAIJO
COLABORATIVO DE LOS CONSEJOS
MUNICIPALES DE PARTICIPACION
ESCOLAR.

PUEBLA, PUE.-

Conelobjetivode fortalecerlavin-
culacion entre autoridades educa-
tivas y municipales, asi como pro-
mover entornos escolares seguros
ylibres de violenciade géneroenla
entidad, el secretario de
Educacion Publica del Estado de
Puebla, Manuel Viveros Narciso,
encabezo el “Primer Encuentro de
Consejos Municipales de
Participaciéon Escolar en la
Educacion, Por Amor aPuebla”

Manuel Viveros Narciso subra-
yo la importancia de fortalecer el
trabajo coordinado con los
Consejos Municipales de
Participacion Escolar en todo el
estado, al seflalar que esta colabo-
racion permite brindar acomparia-
miento en la gestion de obra publi-
ca, asi como en acciones de mante-
nimiento y dotacion de mobiliario
escolar. Destaco que, a través de la
Secretaria Técnica del Pleno del
Consejo de Participacion Social en
la Educacion, encabezada por
Cecilia Lemus de Jesus, se consoli-
dan acciones que benefician a la
comunidad.

Otro de los objetivos de trabajo
colaborativo es la imparticion de
platicas para la erradicacion de la
violencia de género, el fortaleci-
miento de valores en la educacion
y la atencion de problematicas
sociales especificos en cada locali-
dad.

Con estas acciones, el Gobierno
del Estado en congruencia con la
vision de la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum y bajo la con-
duccion del gobernador Alejandro
Armenta Mier, refrenda su com-
promiso de trabajar con cercania,
humanismo y presencia en favor
delasylospoblanos.
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CON INTELIGENCIA COMPARTIDA
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Oaxaca y Puebla refuerzan
la seguridad limitrofe

* EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER SUBRAYO QUE AMBAS ENTIDADES TRABAJARAN BAJO UN ESPIRITU DE HERMANDAD.
« EL TITULAR DEL EJECUTIVO DE OAXACA, SALOMON JARA CRUZ, INDICO QUE SE DEBEN REFORZAR LAS ESTRATEGIAS CONJUNTAS PARA GARANTIZAR

EL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS.

PUEBLA, PUE.-

os gobiernos estatales de

Oaxaca y Puebla consoli-

dan acciones para garanti-
zar la tranquilidad de las familias,
con la realizacion de la Mesa de
Inteligencia Interestatal, en con-
cordancia con la Estrategia
Nacional de Seguridad que impulsa
lapresidenta Claudia Sheinbaum.

Al encabezar esta reunion de
coordinacion, el gobernador
Alejandro Armenta Mier afirmo
quelarelacion entre ambas entida-
des debe consolidarse bajo un espi-
ritu de hermandad institucional,
donde los equipos de trabajo cola-
boren de manera coordinada, con
respaldo formal y sustento juridi-
co.

Asimismo, al reconocer en su
homologo Salomoén Jara Cruz a un
referente de gestion, Alejandro
Armenta Mier destaco que suadmi-
nistracion tiene mucho que com-
partir con el vecino estado. "Al
gobierno de Oaxacale tenemos que
aprender mucho y desde luego
nuestra admiracion y respeto a los
mandos, Puebla esta agradecido
con la Mesa de Inteligencia que el
GobiernodelaRepublicaimpulsa”,
puntualizd.

En su momento, el gobernador
de Oaxaca, Salomon Jara Cruz,
reconocio el trabajo del mandata-
rio Armenta Mier y resaltd que
ambas entidades suman esfuerzos
alineados a la estrategia nacional,
con el objetivo de intercambiar
experienciasy fortalecer el conoci-
miento institucional en materia de

seguridad.

Subrayé que Oaxaca y Puebla
comparten limites territoriales, asi
como una profunda historia, cultu-
ray tradiciones que las hermanan,
por lo que resulta fundamental
reforzar las estrategias conjuntas
paragarantizarlapazyelbienestar
delasfamiliasenambosestados.

Los gobiernos refrendaron su

compromiso de mantener unacoor-

dinacion permanente con el objeti-
vo de prevenir y combatir la inci-
denciadelictiva,asicomo de garan-
tizar condiciones de paz, seguridad
ybienestar paralapoblacion.

A esta reunion interestatal
Puebla-Oaxaca asistio el coman-
dante de la VI Region Militar
General de Brigada Miguel Angel
Aguirre Lara; el Jefe de Estado
Mayor de la Region Naval Central,
vicealmirante Héctor Rodriguez
Cacheux; el comandante de la 25

Zona Militar, Francisco Antonio
Enriquez Rojas; el Coordinador
Estatal de la Guardia Nacional,

José Luis Sanchez Castro; el secre-
tario de Gobernacion, Samuel
Aguilar Pala; el titular de Seguridad
Publica, vicealmirante Francisco
Sanchez Gonzalez; la Fiscal
General del Estado, Idamis Pastor
Betancourt.

El comandante de la 28 Zona
Militar de Oaxaca, Fernando
Antonio Solares; el comandante de
la VIII Region Militar, Ernesto
José Zapata Pérez; el coordinador
territorial sur-sureste de la
Guardia Nacional, Juan Carlos
Guzman Giadans; el secretario de
Gobierno de Oaxaca, Jesus
Romero Lopez; el secretario de
Seguridad y Proteccidn
Ciudadana, Ivan Garcia Alvarezyel
Fiscal General del Estado de
Oaxaca, Bernardo Rodriguez
Alamilla.
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SECRETARIA DE DESARROLLO TURISTICO

Impulsa Expo Feria del
Transporte de Ahuazotepec

e SE LLEVARA A CABO DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL. SE PREVE LA LLEGADA DE 20 MIL VISITANTES.
« HABRA UNA CARAVANA CON LA PARTICIPACION DE MAS DE 3 MIL TRAILEROS DE PUEBLA Y DEL RESTO DEL PAIS.

PUEBLA, PUE.-

a Secretaria de Desarrollo

Turisticodel Estado de Puebla,

en conjunto con el Concejo
Municipal, presento la Expo Feria del
Transporte 2026, que se llevara a cabo
del 29 de marzo al 5 de abril préximo,
porlo que se prevé lallegada de mas de
20 mil visitantes.

Habra una caravana con la partici-
pacion de mas de 3 mil traileros de la
region y de otras partes del pais, de al
menos 50 empresas. Asimismo, se rea-
lizaran actividades culturales, artisti-
cas, deportivas, religiosas, artesanales
ycomerciales.

Cabe mencionar que esta es la pri-
mera ocasion que Ahuazotepec pro-
mueve este evento nacional e interna-
cional con presencia de marcas tras-
nacionales, con el fin de fomentar la
llegada de visitantes y generar una
derrama econdmica importante en
beneficio de la comunidad, expuso la
directora de Productos Turisticos,
Mayra Ivet Sotero Juarez, en repre-
sentacidon de la secretaria de
Desarrollo Turistico del Estado de
Puebla, Carla Lopez-Malo Villalon.

Tras agradecer el apoyo del gober-
nador Alejandro Armenta Mier por
promover la festividad que tiene una
antigiiedad de mas de 50 afios, el presi-
dente del Concejo Municipal de
Ahuazotepec, José Luis Cuevas
Galindo, dijo que este acontecimiento
se enlazara con las celebraciones de
Semana Santa, porlo quellegaran fami-
lias de Puebla y otros estados como
Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz, México,
Ciudad de Méxicoydel norte del pais.

Por su parte, la concejal de
Educacion Publica, Actividades
Culturales, Deportivas y Sociales,
Mariadel Carmen Maldonado Cuevas,
agrego que en estos dias también se ins-
talara una feria agricola con diversos
productos organicos de laregion como
queso, leche, derivados y conservas,
asi como una muestra gastronémica
con la participacion de mas de 22 coci-
nerastradicionales.
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D E/S|IEIMB/AIR|C/IA/D/E R|O
DIOT|N|SITIRIUME| N|T A|L
oOMS|IT |CT|F|IT |TINE|I C|L
Oz /1 D/AILIO/VIB/R/ ML O]I
O L'LIIT|UQNAB/P|I|E R|N
VIIOILION|IC/HE|L|I |[S|T A
OTRE/UPOREAAP|S|A
RIA| T/ AP ME R|I U GE|S|Y
AT |CINIE|C/ S|E|/R|O/U|L|F|O
AITIEGE X E|DAB/AUA|IJ
E/IAILID E/AJC/IOIME | N|Z AR
AIRIE/T|IE/IR RIAJH|C/O/NA|V
EIRIFIOC/AJIR/E|S/O/L A/N|A
ODAITI | RFIS/EIR/Z/A/R|PJ|A
PALABRAS VARIAS
COFRE ABAD JOYA
COMENZAR AEROPUERTO  ORAR
DESEMBARCADERO ALDEA RESFRIADO
ELECTROLISIS ALGA RESOLANA
EMPATAR ANILLO SEGUIR
ESPELUZNAR ARIO TRIS
EXEGETA ARPA TROCAR
FLUORESCENCIA ~ ASPA VANO
FRAMBUESA BANQUILLO ~ VIOLONCHELISTA
IMPERECEDERO CHARRETERA  VOLADIZO
INSTRUMENTAL CIENTIFICISMO

- SOPAS DE LETRAS -

O DIT|J|IAR OF/R|E|N O|P|O
ONOlZ OV I AIE/O|U|R|E|S
E|IP U O A Y R|S O/D D|T|T|I
ORIAILIL/UA D R|LIAJO|/R| M
c/B|/I I RIA/IL'T A OR/E|S|T|O
OJ | E|T|IVAIAIP A|C|O|TI |[T|O
AT SIATIOU U H|T| A M H|I
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I /I | RI A UPA|CC|IOR|E|O
E/ B TSI NIU/E/AOP|I |[Z|R|T
AINAAC/D/UV|J AU R NJA
E|T N E|I [ C/A|/F|E| P U T|S|E
E|T RIAIHIR/IA/R R/IE/D/UJA|L
E/IOB/ OB/AIL/AJIA/L ME]|J A
PALABRAS VARIAS

OTRO ALEATORIO DUAL

OZONO ALMEJA ENTRE

PAPEL AMOR ESTUPEFACIENTE

PARVO ARDUO FORAJIDO

RECTANGULAR  ARIO GOZNE

RESTO ARRE HIELO

ROER ARTE IDEA

RUTA ASTA INSTAURAR

TASA ATEO JOYA

TEJO BALA MUSA

TELA BRAVO OBOE

TODO CAUCHO OJERA

TUNANTE CHAPUCERO OLLA

UNCIR COITO OMISO

URNA CRUZA OPONER

VALIJA CUPO OREO

ALCE DIATRIBA

DIARIO DETEZIUTLAN
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inocho de
Guillermo
del Toro

mposible no ver Pinocho de Guillermo del

Toro y no salir con una sonrisa en la cara (y

con una gran reflexion). Una pelicula que
resulta ser tan sencilla, que en la misma sencillez
encuentra su dificultad. Misma paradoja que
comparte con la vida, y algo que hemos visto al
director mexicano crear y retratar en varias
ocasiones en la pantalla grande. Ahora, con esta
version, stop motion del clasico cuentoitaliano de
Carlo Collodi, toma un mensaje para la nifiez y lo
convierte en un mensaje para la adultez y la
‘rudeza’delavidamisma.

La naturaleza de Pinocho como moraleja es
tomada por Del Toro en esta nueva version y la
acerca a lo mas profundo. {Qué mejor personaje
para ensefiarnos de la vida que Pinocho?, un ser
inanimado al quele es otorgadolavirtud delavida
yatravés de su paso por ella, se le ensefia (junto a
nosotros como audiencia) algunos detalles que,
como adultos, pasamos por alto. Poniendo
principalmente los argumentos de la obediencia,
la perfeccion, lavida, la muerte y el amor, sobre la
mesa de los que estamos vivimos para tomar a
Pinocho como una leccién de lo que realmente
somos.

El film comienza con la introduccion de
Geppetto (David Bradley) y Carlo (Gregory Man)
en una relacion de dependencia total y casi
infinita; siendo Carlo el hijo perfecto. Sin
embargo, tras latragicamuerte de Carloacausade
una bomba que estalla en la iglesia del pueblo,
Geppetto cae en una profunda depresion. Lo que
lolleva, varios aflos después, al estar alcoholizado,
yenunaescenaalo ‘Frankenstein’, acrearunnifio
de madera. Al ser animado por el Espiritu del
Bosque (Tilda Swinton), quien se apiada de la
fragilidad del carpintero, Pinocho se vuelve un
nifio mas, con lamision de amarasunuevo padre.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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ARIES

Tus seres queridos te
brindaran gratificacién,
proteccion y carifo. Es
posible que consideres
mudarte a una casa mas
amplia o agrandar la familia.
Sentirds la guia de una voz
interior que te hard mas
sensible y bondadoso desde
la raiz, conectando con tu
esenciahumana profunda.

=

LIBRA

Este es un momento de
triunfo. Conocerds alguien
influyente que te ayudard a
cumplir tus metas y ampliar
tus horizontes laborales.
Llevards tus responsabilida-
des con optimismo,
mientras una estrella
protectora ilumina tus pasos,
guidndote hacia la cima que
merecesalcanzar.

@

TAURO

Las vibraciones de la Luna y
JUpiteriluminarany ampliaran
tus vias de comprensién. Serd
un momento ideal para
estudiar oinvestigar los temas
que te interesan. Te comuni-
caras con personas de otras
regiones que aportaran guia,
conocimientos y opciones
enriquecedorasatuvida.

mr

ESCORPIO

La Luna junto a Jupiter te
traerd la oportunidad de un
viaje consignificadoafectivo.
Conoceras personas de
otras regiones que te abriran
puertas y mostrardn otra
dimension de la vida, mas
rica y profunda, ampliando
tu sentido de pertenencia.
Tal vez surja interés por la
ensefanza.

I

GEMINIS

iLa abundancia llegara a tu
vidal JUpiter guiara tus pasos
para aumentar tu capacidad
de generar dinero. Tus
necesidades estaran
cubiertas y podras consen-
tirte conalgunas gratificacio-
nes extras. Aseglrate de que
esta corriente benéfica
fructifique, actuando con
generosidad hacia los
demds.

A

SAGITARIO

Lalunay Jupiteractivarantu
sexualidad. Otro ser desatara
tus emociones y deseos mas
profundos, y te volveras
experto en artes amatorias.
Alégrate, porque ademas
alguien podria nombrarte su
heredero, abriendo nuevas
oportunidades en tu vida
financiera.

é9

CANCER

La Lunay Jupiter en tu signo
te traen bendiciones que
influyenentodaslasareasde
tu vida. Comenzards una
nueva etapa protegida y
guiada por tu intuicién.
Ninguna fuerza podra
apartarte de tu camino y
confiards plenamente en tus
cualidades nutritivas y
cuidadosas.

%

CAPRICORNIO

El carifio llegara a raudales a
tuvidabajo lainfluenciadela
Lunay Jupiter en Cancer, tu
signo opuesto. Serd un
momento ideal para formar
nuevas alianzas o realizar un
viaje con tu pareja. Si estas
soltero, podrias conocer a
alguien de otra cultura o
region.

d

LEO

Sentirds una presencia
protectora acompanandote
a donde vayas. La fe y la
confianza se expandiran en
tu aura, brindandote guia
espiritual. Al mismo tiempo,
ayudards a otros a encontrar
su camino, fluyendo en la
sabiduria y legado de tus
ancestros.

Va4

ACUARIO

Gracias a la influencia
positiva de la Luna y JUpiter,
tu rutina se convertird en un
viaje lleno de aprendizaje.
Tus tareas cotidianas te
traeran gratificacion, y
podras poner especial
atenciéon en tu salud y
bienestar integral. Sera
buenaidea explorarla cocina
nutritiva.

Y

VIRGO

La Luna y Jupiter traen
momentos de movimiento,
apertura y renovacion.
Llegaran personas que
compartiran tus ideales
afectivos y sentido de
pertenencia. Tus amigos vy
grupos de referencia seran
fuente de ternura vy
proteccion. Tu futuro se
presenta lleno de esperan-
zasy guiaconfiable.

¥

PISCIS

Estaras expresivo y tu
carisma captard la atencion
dequienesterodean. Estees
un momento de riqueza
personal, ideal para
manifestar emociones a
través de canales artisticos.
Confiaras plenamente en el
poder creativo de tus
sentimientos y en la fuerza
detuimaginacion.



SALUD

14

entir las piernas pesadas al final

del dia, notar hinchazdn o expe-

rimentar una sensacion cons-
tantede cansancioenlasextremidades
inferiores es algo bastante habitual.
Sin embargo, estos sintomas no siem-
presoninofensivos. Las piernas cansa-
das y la mala circulacion pueden ser
una seflal temprana de que el sistema
venoso no esta funcionando correcta-
mente.

Enmuchos casos, estas molestias se
normalizan o se atribuyen al cansancio
diario, pero los especialistas insisten
en que prestar atencion a estas sefiales
puede ayudar a prevenir problemas
vasculares mas importantes. Detectar
a tiempo estos sintomas es clave para
evitar complicaciones que puedenafec-
taralasaludyalacalidad devida.

’ . (4
Qué ocurre cuando la circulacion
venosano funcionabien

Para entender por qué aparecen las
piernas cansadas, es fundamental
saber como funciona la circulacion.
Las venas se encargan de devolver la
sangre al corazon, y en el caso de las
piernas, deben hacerlo en contra de la
gravedad. Paraconseguirlo,los muscu-
los actiian como una especie de bomba
que impulsa la sangre hacia arriba,
mientras que unas pequeias valvulas
evitanqueretroceda.

Cuando este sistema falla, la sangre
tiende a acumularse en las piernas.
Esto provoca que las venas se dilaten,
que se filtren liquidos hacia los tejidos
y que aparezcan sintomas como hin-
chazodn, pesadez o sensacion de can-
sancio. Las piernas cansadas y la mala
circulacion no son solo una molestia,
sino el primer aviso de que el retorno
venosonoeseladecuado.

El Dr. Pablo Gallo Gonzalez, jefe del
Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Ruber
Internacional de Madrid, en Espania,
explica que “muchas enfermedades
vasculares se pueden prevenir o detec-
tar a tiempo si prestamos atencion a
los factores de riesgo y a las sefiales de

JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

Piernas cansadas:

DIARIO DETEZIUTLAN

¢problema de circulacion?

alerta”.

Factores que favorecen la mala cir-
culacionenlaspiernas

El origen de estos problemas esta
estrechamenterelacionado conel esti-
lo de vida y determinadas condiciones
de salud. Pasar muchas horas sentado
odepiesin moversedificultaelretorno
venoso, ya que los musculos no activan
esa “bomba” natural que ayudaalacir-
culacion. A estose sumalafaltadeejer-
cicio, que reduce atin mas la capacidad
del cuerpo para impulsar la sangre
correctamente.

El sobrepeso, el tabaquismo o
enfermedades como la hipertension,
el colesterol elevado ola diabetes tam-
bién aumentan el riesgo de desarrollar
problemas circulatorios. Ademas, los
cambioshormonales —comolos que se

producen durante el embarazo o la
menopausia— pueden favorecerlaapa-
ricidondevaricesoincluso trombosis.
La edad y los antecedentes familia-
res completan este escenario. Como
sefiala el especialista, estos factores
puedenafectartantoalasvenascomoa
las arterias, dificultando la circulacion
yaumentando el riesgo de enfermedad
vascular. Por eso, las piernas cansadas
y la mala circulacion deben interpre-
tarse siempre dentro de un contexto
masampliodesalud.

Sintomas que no convieneignorar
Aunque muchas personas se acos-
tumbran a convivir con estas moles-
tias, existen sefiales que no deberian
pasarse por alto. La sensacion de pesa-
dez persistente, la hinchazoén frecuen-
te, la aparicion de varices visibles o los

calambres nocturnos pueden indicar
quela circulacion no esta funcionando
correctamente.

También es importante prestar
atencion al dolor al caminar, la sensa-
ciondefrioenlaspiernasolos cambios
decolorenlapiel,yaque puedensersig-
nos de problemas arteriales. En estos
casos, la valoracién médica es funda-
mental para descartar complicaciones
masgraves.

El Dr. Gallo advierte que “a veces,
los sintomas son leves o se normalizan,
pero pueden ser el primer aviso de un
problema vascular”. Por eso, escuchar
al cuerpo y no restar importancia a
estas sefales es clave para actuar a
tiempo.

Como mejorar la circulacion y pre-
venir complicaciones

Adoptar habitos saludables puede
marcar una gran diferencia en la salud
vascular. Mantenerseactivo, evitarlar-
gos periodos de inmovilidad y contro-
larel peso son medidasbasicas que ayu-
dan a mejorar la circulacion. También
esrecomendable evitar el tabaco y ele-
var las piernas cuando sea posible para
favorecerelretornovenoso.

En algunos casos, el uso de medias
de compresion puede ser util, siempre
bajo indicacion médica, ya que no
estan recomendadas para todos los
pacientes. Estas medidas deben com-
plementarse con revisiones periodi-
cas,especialmenteenpersonasconfac-
tores de riesgo o sintomas persisten-
tes.

La prevencion es la herramienta
mas eficaz para evitar la progresion de
laenfermedad vascular. Como conclu-
ye el especialista, “escuchar a tus pier-
nasyatucirculacionesunaformainte-
ligente de cuidarte. La salud vascular
empieza mucho antes de que aparez-
canlossintomas”.

Vida y Salud
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Salud acerca vacunacion contra sarampion en la BUAP

« LA JORNADA CONTINUARA EL JUEVES 26 DE MARZO DE 09:00

A 16:00 HORAS EN DISTINTAS SEDES DE LA UNIVERSIDAD.

PUEBLA, PUE.-

onunaamplia parti-
cipacion estudian-
til, la Secretaria de

Salud realiz6 unajornadade
vacunacion en diferentes
sedes de la Benemérita
Universidad Autéonoma de
Puebla (BUAP), como parte
de la Estrategia Nacional de
Atencion al Sarampion que
impulsa la presidenta
Claudia Sheinbaum.

Desde muy temprano, los
modulos instalados en las
diversas facultades recibie-
ron a jovenes que, entre cla-
ses, acudieron a aplicarse la
dosis en un proceso agil que
facilitola participacion. Una
de ellas fue Diana Osorio,
alumna de la Facultad de
Administracion, quien des-
taco laimportancia de acer-
car este tipo de servicios ala
universidad y agradecio al
Gobiernode Pueblaporfaci-
litar el acceso a la vacuna-
cion.

“Muy bien, en menos de

un minuto me vacunaron.
Laatencion fue muybuenay
bastante rapida. Me parece
algo muy accesible para
nosotros, porque me queda
muy cerca y pude venir
entre clases. Laverdad sime
siento mas protegida” afir-
molaestudiante.

La Jornada de
Vacunacion continuara el
proximo jueves 26 de marzo
de 09:00 a 16:00 horas en
sedes como Ciudad
Universitaria, zona centro,
preparatorias regionales y
urbanas del estado. Para
mas informacion las y los
interesados pueden consul-
tar la siguiente liga:
https://goo.su/pUTMP

El Gobiernodel Estadode
Puebla, que encabeza
Alejandro Armenta, invita a
la comunidad estudiantil a
aprovechar estas jornadas, al
tiempo que reitera el llama-
do ala prevencion como una
medida fundamental para
evitar la propagacion del
sarampionenlaentidad.
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Activan operativo de busqueda para
joven desaparecido en Tlapacoyan

« CUERPOS POLICIACOS Y
DE EMERGENCIA FUERON
ALERTADOS SOBRE UNA
PERSONA EN CALIDAD DE
DESAPARECIDA EN LA ZONA
DEL RiO SORDO.

TLAPACOYAN, VER -

ias de angustia y des-
esperacion viven fa-
miliares del joven

César, habitante de la colonia

El Rastrillo, quien durante la
presente semana fue reporta-
do através de redes sociales su
desaparicidon, panorama que
ha obligado a sus seres queri-
dos a intensificar acciones de
busqueda para su pronta loca-
lizacion.

Pese a ello, durante este
miércoles, seres queridos del
joven César, reportado como
extraviado, acudieron ante
las autoridades para notificar

que, tras una visita con una
médium, visualizé el cuerpo
aparentemente inerte y en un
afluente.

De esta forma, los cuerpos
de seguridad publica, ele-
mentos de proteccion civil,
asi como grupos acuaticos y
rescatistas en balsas se movi-
lizaron a la ribera del rio Sor-
do para desplegar labores de
busqueda.

Las tareas de busqueda du-

rante este dia se han intensifi-
cado en la localidad de Piedra
Pinta, a fin de tratar de dar
con la localizacion del joven
que lleva un estimado de tres
dias desaparecido y hasta el
momento nadie sabe de su pa-
radero.

Es de mencionar que en los
distintos caminos y brechas
que conllevan al afluente del
rio Sordo han sido desplega-
das labores de busqueda por

parte de autoridades y guias
de aventura, pero desafortu-
nadamente no han encontra-
do al joven.

De persistir estas condicio-
nes, las acciones de busqueda
continuaran y seran intensifi-
cadas por parte de las autori-
dades, familiares y grupos de
rescatistas para obtener ras-
tro de su cuerpo, que podria
estar en algiin afluente de este
municipio.
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TEZIUTLAN, PUE.-

1 pasado lunes se re-
gistr6 un percance
vial sobre la carrete-

ra federal 129, en el tramo
Teziutldn- El Mohon, a la
altura del paraje conocido
como La Esperanza, donde
dos vehiculos se vieron invo-
lucrados en un impacto que,
por fortuna, no dejo perso-
nas lesionadas.

Al lugar arribaron rapida-
mente elementos de la Poli-
cia Municipal de Hueytamal-
co en donde se encontraron
con un accidente en el que

POLICIACA
JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

Trailer impacta con
suremolquea Tsuru

un tractocamion de la marca
International, con cajasecay
de color negro, que se dirigia
hacia Teziutlan, presunta-
mente por sus dimensiones
utilizd el carril contrario,

ocasionando la colisién.

La unidad afectada fue un
automovil Nissan Tsuru gris,
el cual presentd dafios en la
parte trasera del costado iz-
quierdo, principalmente en

la zona de la llanta.

Pese alo aparatoso delinci-
dente, inicamente se repor-
taron dafios materiales. Los
conductores involucrados
lograron llegar a un acuerdo

en el lugar, mientras que ele-
mentos de la Guardia Nacio-
nal tomaron conocimiento
de lo ocurrido para realizar
los tramites correspondien-
tes.

Balean a pareja tras asalto en

San Andres Cholula

« EL HOMBRE DE 20 ANOS RECIBIO 6
DISPAROS, LA MUJERDE 30 UNOEN
EL ABDOMEN

SAN ANDRES CHOLULA, PUE -

urante un presunto asalto
Dbalearon a una pareja en la

colonia Concepcion La Cruz,
en San Andrés Cholula; aunque los
hechos ocurrieron el 23 de marzo, se
dieron a conocer en horas recientes
de este miércoles.

Acorde con los reportes, Miguel de
20 afios, recibié al menos seis dispa-
ros y su estado de salud se reporta
como critico; la mujer identificada
como Mercedes, de 33 afios, presento
una herida de bala en la zona abdomi-
nal.

El presunto asalto y el ataque ocu-
rri6 poco antes de las 23:00 horas so-
bre la prolongacion Miguel Hidalgo,
cerca del rio Zapatero de San Andrés
Cholula.

Los reportes indicaron que las victi-
mas fueron interceptadas por sujetos
que se desplazaban en una motocicle-
ta. Aunque los despojaron de dinero
en efectivo y un teléfono celular, los
balearon y huyeron.

Tras escuchar las detonaciones, ve-
cinos de la zona alertaron al namero
de emergencias 911. Acudieron ele-
mentos de la Policia Municipal de San
Andrés Cholula, Policia Estatal y pa-
ramédicos que trasladaron a las victi-

mas a un hospital.

Las autoridades levantaron el re-
porte e implementaron un patrullaje
en la zona, sin que hasta el momento
se reporten detenidos. Se inicié una
investigacion para determinar si se
tratd de un intento de asalto o de un
ataque directo.




POLICIACA ‘ 1 9
JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

TEZIUTLAN, PUE - En la carretera Teziutlan-Nautla

omo resultado de ® ‘
‘ un operativo inte-

rinstitucional, ele-
mentos de la Policia Mu-

nicipal de Teziutlan, en
coordinacion con la Poli-

cia Estatal Forestal y per-
sonal de la Secretaria de
Marina, llevaron a cabo
el aseguramiento de un

camion tipo Torton que
transportaba troncos de
madera sin la documen-
tacion correspondiente.
Los hechos se registra-
ron sobre la carretera
Teziutlan-Nautla, a la al-
turadel modulo de La Le-
gua, donde las autorida-
des marcaron el alto a la
unidad para una inspec-
cién de rutina. Durante
la revision, el conductor
no pudo acreditar la legal
procedencia del recurso
forestal que trasladaba.
Ante esta situacidn,
se dio parte a la Fiscalia
General de la Republi-
ca, instancia que ordeno
proceder conforme a la
normatividad  vigente.
Fueron puestos a dispo-
sicion Branden “N”, de como su acompafiante Tantolaunidad comola tal Forestal, siendo tras- para continuar con las
20 afios de edad, origina- Raul “N”, procedente de carga quedaron bajo res- ladadas posteriormente diligencias correspon-
rio de Chignahuapan, asi Zacatlan. guardo de la Policia Esta- a la ciudad de Puebla dientes.
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En la carretera Teziutlan-Nautla
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