
1JUEVES 26 DE MARZO DE 2026

$ 8.0011°Diario de TeziutlánJueves 26 de marzo de 2026    |    Año: XVIII    |    Número: 5709Director General Isaac Gutiérrez Martínez 20° Max. Min.@DTeziutlan

diariodeteziutlan.com

LOCAL

Pase a la Pág. 2

Arrancan trabajos en la 
carretera Teziutlán - El Mohón
•  Tras gestión y seguimiento de la diputada federal Marilyn 
Ballesteros.

VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES

•  Teziutlán, primero y único en Puebla en adoptar el Plan de Acciones Emergentes para la atención de la 
Declaratoria de Alerta de Violencia de Género contra mujeres 
•  Con acciones concretas e inmediatas, será referente en los 217 municipios
•  Estuvo presente Mónica Elizabeth Campos Gil, Subsecretaria de Prevención de la Violencia y Discrimina-
ción en la Secretaría de las Mujeres del Gobierno de Puebla

Karla Martínez Gallegos pone en marcha en Teziutlán el Primer Sistema Municipal para

Pase a la Pág. 3

PREVENIR, ATENDER, SANCIONAR Y ERRADICAR



2 JUEVES 26 DE MARZO DE 202602 LOCAL

DIARIO DE TEZIUTLAN es una publicación diaria de lunes a sábado. 

Jueves 26 de marzo de 2026 | Año: 18 | No. 5709 |

Editor resaponsable Lic. Romualdo Flores Marcos. Número de certificado de Reserva de Dere-

cho al Uso Exclusivo del Titulo 04-2016-072917220700-101. Certificado de Licitud 17580. Certi-

ficado de Licitud de Contenido 17580. Domicilio de la publicación Avenida Miguel Hidalgo N°1 

Colonia Centro Teziutlán, Puebla. C.P. 73800. Teléfono y Fax: 231 312 68 67. Impreso y distribuido 

por Editora Romelij S.A. de C.V., con domicilio en Avenida Miguel Hidalgo No. 410. Int. 1. Col. 

Centro, Teziutlán, Pue. C.P. 73800.

Diario de Teziutlan

JEFE DE CIRCULACIÓN

Mario León Pérez

DIRECTOR GENERAL

Isaac Gutiérrez Martínez

DISEÑO EDITORIAL

Juan Pablo de Jesús

PRESIDENTE DEL CONSEJO

Gabriel Reyes Cardoso

GERENTE ADMINISTRATIVO

Gisela Flores Gutiérrez

DIRECTOR EDITORIAL

Lidia Gabriela Molina Arcos
Diario de Teziutlan

POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
uego de semanas de 
gestión y seguimiento 
puntual, este día inicia-

ron los trabajos de conserva-
ción en el tramo Teziutlán–El 
Mohón de la carretera federal 
129 Teziutlán–Nautla, una de 
las principales demandas de 
la población ante las condicio-
nes adversas de la vía.

Las acciones comenzaron 
con un riego de prueba y, a 
partir de mañana, se estará 
trabajando de manera conti-
nua para mejorar las condi-
ciones de esta carretera, que 
representa un punto clave 
para la conectividad y la se-
guridad de cientos de familias 
de Teziutlán, Hueytamalco y 
toda la región.

Este avance es resultado de 
las gestiones impulsadas por 
la diputada federal Marilyn 
Ballesteros, quien llevó la 
voz de la ciudadanía ante las 
instancias federales y dio se-
guimiento directo para que el 
proyecto pasara de la planea-
ción a la ejecución.

Cabe recordar que, hace 
unas semanas, el delegado 
en Puebla de la Secretaría de 

Infraestructura, Comunica-
ciones y Transportes (SICT), 
Javier Aquino Limón, visi-
tó la zona para evaluar las 
condiciones de la carretera y 
presentar el proyecto de in-
tervención, el cual hoy ya se 
encuentra en marcha.

Los trabajos forman parte 
del programa de conserva-

ción periódica e incluyen la 
aplicación de capa de rodadu-
ra en todo el tramo, así como 
la atención específi ca en zo-
nas que así lo requieran, con 
el objetivo de garantizar una 
circulación más segura y efi -
ciente.

De acuerdo con el personal 
técnico, el avance de la obra 

dependerá en parte de las 
condiciones climatológicas; 
sin embargo, la instrucción 
es clara: trabajar de manera 
constante para atender una 
demanda urgente de la pobla-
ción.

Con estas acciones, se 
atiende una de las principales 
preocupaciones de quienes 

transitan diariamente por 
esta vía, demostrando que la 
gestión, el seguimiento y la 
coordinación institucional sí 
dan resultados.

Finalmente, se exhorta a 
las y los automovilistas a res-
petar los límites de velocidad 
y la señalización durante el 
desarrollo de los trabajos.

Arrancan trabajos en la 
carretera Teziutlán–El Mohón
• TRAS GESTIÓN Y SEGUIMIENTO DE LA DIPUTADA FEDERAL MARILYN BALLESTEROS.
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

“
Las mujeres siempre 
son prioridad en el go-
bierno 2024-2027; hoy 

es un honor poder servirles, 
vivimos un momento histó-
rico de transformación en 
la vida social y política de 
nuestro país y de la mano de 
nuestra primera presidenta 
Claudia Sheinbaum y con el 
honor de ser la primer presi-
denta municipal de Teziut-
lán, hoy adoptamos este plan 
de acciones emergentes, con 
el objetivo y el compromiso 
de tomar acciones  inmedia-
tas que impacten de manera 
positiva a todas en cada rin-
cón de nuestro municipio”.

Afi rmó así la presidenta 
municipal Karla Martínez 
Gallegos, al presidir la pri-
mera sesión ordinaria del 
Plan de Acciones Emergen-
tes para la atención de la De-
claratoria de Alerta de Vio-
lencia de Género contra las 
Mujeres en Teziutlán.

Ante la presencia de Mó-
nica Elizabeth Campos Gil, 
Subsecretaria de Prevención 
de la Violencia y Discrimi-
nación en la Secretaría de 
las Mujeres del Gobierno de 
Puebla, la alcaldesa recono-
ció el respaldo del goberna-
dor Alejandro Armenta para 
poner en marcha la Casa 
Carmen Serdán.

“Trabajando de manera 
conjunta podremos alcanzar 
todas las metas que nos pro-
pongamos en este plan de 
acción con rumbo; Teziutlán 
será referente en la entidad 
en cuanto al compromiso, la 
entrega y las acciones coor-
dinadas que implementa-
remos de inmediato para 
poder transformar la vida 

de niñas, adolescentes y mu-
jeres trabajadoras que re-
quieren de nuestra empatía 
y apoyo”

La presidenta municipal 

hizo un enérgico llamado 
a la unidad y dijo que, en-
tre mujeres es momento de 
que se reconozcan, además 
de erradicar la envidia y 

apoyarse unas a otras para 
transformar mentalidades. 
Precisó que su administra-
ción impulsará una coordi-
nación efectiva entre todas 

las áreas de gobierno para 
posteriormente permear 
con acciones focalizadas en 
cada rincón del municipio.

Añadió que más de dos mil 
mujeres han participado en 
programas y acciones enca-
minadas a atenderlas, prote-
gerlas, orientarles, empode-
rarlas y cuidarlas.

Al concluir, señaló que hoy 
más que nunca las féminas 
de Teziutlán no están ni es-
tarán solas, “vamos acabar 
con el miedo y a darles a cada 
una el lugar que merecen”.

El plan de acción tendrá 
evaluaciones puntuales cada 
6 meses, de todas y cada una 
de las acciones emprendi-
das en temas como preven-
ción, seguridad y protección, 
atención integral y justicia y 
reparación.

Karla Martínez Gallegos pone en marcha en Teziutlán el Primer Sistema Municipal para 

Prevenir, atender, sancionar y 
erradicar violencia contra las mujeres
• TEZIUTLÁN, PRIMERO Y ÚNICO EN PUEBLA EN ADOPTAR EL PLAN DE ACCIONES EMERGENTES PARA LA ATENCIÓN DE LA 
DECLARATORIA DE ALERTA DE VIOLENCIA DE GÉNERO CONTRA MUJERES 
• CON ACCIONES CONCRETAS E INMEDIATAS, SERÁ REFERENTE EN LOS 217 MUNICIPIOS
• ESTUVO PRESENTE MÓNICA ELIZABETH CAMPOS GIL, SUBSECRETARIA DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA Y DISCRIMINA-
CIÓN EN LA SECRETARÍA DE LAS MUJERES DEL GOBIERNO DE PUEBLA
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• ESTE TANQUE DE AGUA PO-
TABLE BENEFICIARÁ DIREC-
TAMENTE A LAS FAMILIAS DE 
ESTA COMUNIDAD

POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

C
on el respaldo de la 
ciudadanía, el Go-
bierno Municipal de 

Tlatlauquitepec dio inicio a 
la rehabilitación del tanque 

de almacenamiento de agua 
potable en la localidad de 
Ajocotzingo, una obra que 
benefi ciará directamente a 
las familias de la comuni-
dad.

La obra, que contempla 
la demolición del tanque 
existente y la construcción 
de un nuevo depósito de 
concreto armado, muro de 
contención, caseta de con-
trol, reconexión del sistema 

de bombeo y aplicación de 
recubrimiento especializa-
do en interiores, entre otras 
acciones, busca mejorar el 
servicio y las condiciones de 
abastecimiento de agua po-
table en la localidad.

“Esta obra es fundamen-
tal para nuestra comunidad, 
ya que nos permitirá contar 
con infraestructura más se-
gura, efi ciente y duradera 
para el suministro del vital 

líquido”, destacó uno de los 
habitantes benefi ciado.

Durante el acto, autorida-
des municipales reiteraron 
que estas obras responden a 
las necesidades prioritarias 
de la población y forman 
parte del compromiso de 
seguir reduciendo el rezago 
en servicios básicos. 

El presidente municipal, 
Ing. Juan Manuel Téllez 
Salazar, envió un mensaje 

a través de sus represen-
tantes, en el que destacó el 
compromiso de su adminis-
tración con la mejora de la 
calidad de vida de las comu-
nidades.

La ciudadanía expresó 
su reconocimiento al al-
calde, confi ando en que su 
administración continuará 
impulsando proyectos que 
mejoren la calidad de vida 
en las comunidades.

Tlatlauquitepec inicia rehabilitación 
de tanque en Ajocotzingo
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
XIUTETELCO, PUE.- 

E
l Museo de Arqueolo-
gía de Xiutetelco con-
tinúa consolidándose 

como un espacio clave para 
la preservación y difusión del 
patrimonio histórico, al re-
gistrar un incremento en la 
afl uencia de visitantes y man-
tener activas diversas exposi-
ciones y labores de rescate de 
piezas arqueológicas. Por esta 
razón, el fundador y direc-
tor del recinto, Rafael Julián 
Montiel, invitó a la población 
a visitarlo durante el periodo 
vacacional de Semana Santa.

“Nos está llegando mucha 
gente, gracias a Dios. Y aparte 
de eso, se siguen encontrando 
otras piezas que voy recupe-
rando de manera particular; 
hemos estado recuperando de 
Atecax, Maxtaloyan, del cen-
tro y de la periferia de lo que 
fue el centro ceremonial pre-
hispánico”, señaló.

Indicó que, de acuerdo con 
estudios previos, el centro ce-
remonial de Xiutetelco abar-
caba aproximadamente 28 
hectáreas, zona en la que aún 
continúan localizándose ves-
tigios. “Xiutetelco es un vergel 
en el aspecto cultural; las últi-
mas piezas que he recuperado 
parecen ser de la cultura toto-
naca, mexica e incluso maya, 
aunque serán los especialistas 
quienes determinen su ori-
gen”, explicó.

Rafael Julián Montiel des-
tacó que, gracias a las piezas 
rescatadas y exhibidas en el 
museo, se ha incrementado 
la visita de turistas, fortale-
ciendo el interés por conocer 
la riqueza cultural del muni-
cipio. Asimismo, señaló que 
continúan con la recupera-
ción de vestigios en distintas 
zonas, los cuales deberán ser 

analizados por expertos para 
su correcta clasifi cación.

“Yo creo que ya vamos a es-
tar rebasando las 4 mil piezas. 
Aunque las que actualmente 
recuperan los arqueólogos 
son pocas, son de mayor in-
terés e importancia; por muy 
pequeña que sea una pieza, no 
deja de ser valiosa por su anti-
güedad y la cultura que repre-
senta”, agregó.

Finalmente, el director 
del museo reiteró la invita-
ción a habitantes y visitantes 
para conocer este espacio, 
así como a colaborar con la 
conservación del patrimonio 
entregando piezas que pu-
dieran encontrar, evitando 
así su pérdida. Informó que el 
museo permanecerá abierto 
de martes a domingo, en un 
horario de 10:30 a 16:00 ho-
ras durante el periodo vaca-
cional.

Más de 4 mil piezas listas para 
que turistas puedan admirar
• INVITAN A VISITAR EL MUSEO DE ARQUEOLOGÍA DE XIUTETELCO DURANTE EL PERIODO VACACIONAL DE SEMANA SANTA
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•  LA JORNADA TIENE COMO 
OBJETIVO ACERCAR SER-
VICIOS EDUCATIVOS DI-
RECTAMENTE A PERSONAL 
DOCENTE, ADMINISTRATIVO, 
INTEGRANTES DE COMITÉS 
DE APF Y PADRES DE FAMI-
LIA

POR: LILIANA LARA
TENAMPULCO, PUE.- 

C
on la presencia de la 
delegada de Desarrollo 
Educativo 06 Teziut-

lán, maestra María del Carmen 
Vázquez, y el presidente muni-
cipal Juan Carlos Escalona, se 
dio inicio a la Jornada de Aten-
ción de Servicios Educativos en 
el municipio de Tenampulco.

La jornada tiene como obje-
tivo acercar servicios educa-
tivos directamente a personal 
docente, administrativo, inte-
grantes de comités de APF y 
padres de familia, demostran-
do el compromiso del gobierno 
municipal y estatal con la edu-
cación.

“La educación es la base para 
el desarrollo de nuestro muni-
cipio y estamos comprometidos 
en trabajar juntos para mejorar 
la calidad de la educación”, des-
tacó el presidente municipal, 

Juan Carlos Escalona.
La jornada es resultado de 

la coordinación entre el Go-
bierno del Estado, encabezado 
por el Alejandro Armenta, y el 
Gobierno de Tenampulco, que 
busca atender las necesidades 
de las familias de Tenampulco 
y fortalecer el futuro del muni-
cipio.

Durante la jornada, se ofre-
cerán diversos servicios edu-
cativos, incluyendo asesorías y 
trámites administrativos, con 
el objetivo de mejorar la cali-
dad de la educación y apoyar a 
los estudiantes y docentes del 
municipio.

Tenampulco realiza jornada 
de servicios educativos
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La Comisión Federal para 
la Protección contra Riesgos 
Sanitarios (Cofepris) emitió 
una alerta sanitaria tras el 
robo de un cargamento del 
medicamento EUFENIL® 
FORTE (ibuprofeno 400 mg) 
en la autopista México-Pue-
bla, notifi cado por la empresa 
GELCAPS EXPORTADORA 
DE MÉXICO. El lote sustraí-
do es el 24L00027, con cadu-
cidad en noviembre de 2026.

La autoridad advierte que 
se desconocen las condicio-
nes de manejo, transporte y 
almacenamiento del medica-
mento desde el momento del 
hurto, lo que anula cualquier 
garantía de calidad, efi cacia y 
seguridad del fármaco.

¿Cómo identifi car el ibu-
profeno robado en la auto-
pista México-Puebla?

El producto corresponde 
al medicamento EUFENIL® 
FORTE, cuya presentación 
es una caja de cartón con 10 
cápsulas de ibuprofeno de 
400 mg. El lote específi co es 
el 24L00027, con fecha de ca-
ducidad NOV-26.

Cofepris precisa que solo 
una parte del lote fabricado 
fue sustraída, no la totalidad, 
por lo que la alerta aplica ex-
clusivamente a las unidades 
con ese número de lote que se 

ofrezcan fuera de los canales 
farmacéuticos formales.

Al no poder garantizarse su 
cadena de custodia, el consu-
mo de este lote puede derivar 
en reacciones adversas o en la 
ausencia del efecto terapéuti-
co esperado.

Entre los efectos secunda-
rios conocidos del ibuprofeno 
están mareos, gases, disten-
sión abdominal, nerviosismo 
y zumbido en los oídos.

EUFENIL® FORTE es un 
analgésico y antiinfl amatorio 
recetado para condiciones 
como artritis reumatoide, 
lumbago, bursitis, tendinitis, 
esguinces y otras alteracio-
nes musculoesqueléticas, por 

lo que su mal uso puede agra-
var estas condiciones.

¿Qué recomienda Co-
fepris a la población ante 
este robo de medicamen-
to?

La autoridad sanitaria emi-
tió las siguientes indicacio-
nes para los consumidores:

• No adquirir, suminis-
trar ni consumir medicamen-
tos vendidos en la vía pública, 
tianguis, mercados o estable-
cimientos informales

• Denunciar de inme-
diato si se detecta la venta del 
lote 24L00027 en esos pun-
tos

• Adquirir medica-

mentos únicamente en far-
macias formales y con receta 
médica

• Reportar cualquier 
reacción adversa al sistema 
VigiRam o al correo farmaco-
vigilancia@cofepris.gob.mx

¿Qué deben hacer farma-
cias y distribuidores ante 
esta alerta sanitaria?

Los establecimientos far-
macéuticos y distribuidores 
tienen la obligación de adqui-
rir medicamentos exclusiva-
mente de proveedores auto-
rizados por los titulares de 
los registros sanitarios, y de 
contar con facturas que acre-
diten el origen legal de cada 

producto.
Ante cualquier duda sobre 

la autenticidad del medica-
mento o su documentación, 
Cofepris instruye contactar 
directamente al titular del 
registro sanitario para su ve-
rifi cación antes de comercia-
lizarlo.

Cofepris informó que man-
tendrá activas sus acciones 
de control sanitario y conti-
nuará emitiendo alertas si se 
identifi can nuevas evidencias 
relacionadas con este lote.

La única forma de garan-
tizar la seguridad de un me-
dicamento es adquirirlo en 
establecimientos con autori-
zación sanitaria vigente.

COFEPRIS alertan riesgo 
sanitario, por robo de ibuprofeno
• LA SUSTRACCIÓN OCURRIÓ EN LA AUTOPISTA MÉXICO-PUEBLA
• EL LOTE 24L00027 DE EUFENIL FORTE PUEDE SER IDENTIFICADO Y SU CONSUMO REPRESENTA UN RIESGO 
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•  I M P U L S A N  T R A B A J O 
COLABORATIVO DE LOS CONSEJOS 
MUNICIPALES DE PARTICIPACIÓN 
ESCOLAR.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de fortalecer la vin-
culación entre autoridades educa-
tivas y municipales, así como pro-
mover entornos escolares seguros 
y libres de violencia de género en la 
e n t i d a d ,  e l  s e c r e t a r i o  d e 
Educación Pública del Estado de 
Puebla, Manuel Viveros Narciso, 
encabezó el “Primer Encuentro de 
C o n s e j o s  M u n i c i p a l e s  d e 
P a r t i c i p a c i ó n  E s c o l a r  e n  l a 
Educación, Por Amor a Puebla”

Manuel Viveros Narciso subra-
yó la importancia de fortalecer el 
t r a b a j o  c o o r d i n a d o  c o n  l o s 
C o n s e j o s  M u n i c i p a l e s  d e 
Participación Escolar en todo el 
estado, al señalar que esta colabo-
ración permite brindar acompaña-
miento en la gestión de obra públi-
ca, así como en acciones de mante-
nimiento y dotación de mobiliario 
escolar. Destacó que, a través de la 
Secretaría Técnica del Pleno del 
Consejo de Participación Social en 
la Educación, encabezada por 
Cecilia Lemus de Jesús, se consoli-
dan acciones que benefician a la 
comunidad.

Otro de los objetivos de trabajo 
colaborativo es la impartición de 
pláticas para la erradicación de la 
violencia de género, el fortaleci-
miento de valores en la educación 
y la atención de problemáticas 
sociales específicos en cada locali-
dad.

Con estas acciones, el Gobierno 
del Estado en congruencia con la 
visión de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum y bajo la con-
ducción del gobernador Alejandro 
Armenta Mier, refrenda su com-
promiso de trabajar con cercanía, 
humanismo y presencia en favor 
de las y los poblanos.

Fortalece SEP la participación social en la educación
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PUEBLA, PUE.- 

Los gobiernos estatales de 
Oaxaca y Puebla consoli-
dan acciones para garanti-

zar la tranquilidad de las familias, 
con la realización de la Mesa de 
Inteligencia Interestatal, en con-
c o r d a n c i a  c o n  l a  E s t r a t e g i a 
Nacional de Seguridad que impulsa 
la presidenta Claudia Sheinbaum.

Al encabezar esta reunión de 
c o o r d i n a c i ó n ,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier afirmó 
que la relación entre ambas entida-
des debe consolidarse bajo un espí-
ritu de hermandad institucional, 
donde los equipos de trabajo cola-
boren de manera coordinada, con 
respaldo formal y sustento jurídi-
co.

Asimismo, al reconocer en su 
homólogo Salomón Jara Cruz a un 
referente de gestión, Alejandro 
Armenta Mier destacó que su admi-
nistración tiene mucho que com-
partir con el vecino estado. "Al 
gobierno de Oaxaca le tenemos que 
aprender mucho y desde luego 
nuestra admiración y respeto a los 
mandos, Puebla está agradecido 
con la Mesa de Inteligencia que el 
Gobierno de la República impulsa", 
puntualizó.

En su momento, el gobernador 
de Oaxaca, Salomón Jara Cruz, 
reconoció el trabajo del mandata-
rio Armenta Mier y resaltó que 
ambas entidades suman esfuerzos 
alineados a la estrategia nacional, 
con el objetivo de intercambiar 
experiencias y fortalecer el conoci-
miento institucional en materia de 

seguridad.
Subrayó que Oaxaca y Puebla 

comparten límites territoriales, así 
como una profunda historia, cultu-
ra y tradiciones que las hermanan, 
por lo que resulta fundamental 
reforzar las estrategias conjuntas 
para garantizar la paz y el bienestar 
de las familias en ambos estados.

Los gobiernos refrendaron su 
compromiso de mantener una coor-
dinación permanente con el objeti-
vo de prevenir y combatir la inci-
dencia delictiva, así como de garan-
tizar condiciones de paz, seguridad 
y bienestar para la población.

A esta reunión interestatal 
Puebla-Oaxaca asistió el coman-
dante de la VI Región Militar 
General de Brigada Miguel Angel 
Aguirre Lara; el Jefe de Estado 
Mayor de la Región Naval Central, 
vicealmirante Héctor Rodríguez 
Cacheux; el comandante de la 25 

Zona Militar, Francisco Antonio 
Enriquez Rojas; el Coordinador 
Estatal de la Guardia Nacional, 

José Luis Sánchez Castro; el secre-
tario de Gobernación, Samuel 
Aguilar Pala; el titular de Seguridad 
Pública, vicealmirante Francisco 
S á n c h e z  G o n z á l e z ;  l a  F i s c a l 
General del Estado, Idamis Pastor 
Betancourt.

El comandante de la 28 Zona 
Militar de Oaxaca,  Fernando 
Antonio Solares; el comandante de 
la VIII Región Militar, Ernesto 
José Zapata Pérez; el coordinador 
t e r r i t o r i a l  s u r- s u r e st e  d e  l a 
Guardia Nacional, Juan Carlos 
Guzmán Giadans; el secretario de 
G o b i e r n o  d e  O a x a c a ,  J e s ú s 
Romero López; el secretario de 
S e g u r i d a d  y  P r o t e c c i ó n 
Ciudadana, Iván García Alvarez y el 
Fiscal General del Estado de 
Oaxaca,  Bernardo Rodríguez 
Alamilla.

CON INTELIGENCIA COMPARTIDA

Oaxaca y Puebla refuerzan 
la seguridad limítrofe
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER SUBRAYÓ QUE AMBAS ENTIDADES TRABAJARÁN BAJO UN ESPÍRITU DE HERMANDAD.
• EL TITULAR DEL EJECUTIVO DE OAXACA, SALOMÓN JARA CRUZ, INDICÓ QUE SE DEBEN REFORZAR LAS ESTRATEGIAS CONJUNTAS PARA GARANTIZAR
EL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS.
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PUEBLA, PUE.- 

a Secretaría de Desarrollo LTurístico del Estado de Puebla, 
en conjunto con el Concejo 

Municipal, presentó la Expo Feria del 
Transporte 2026, que se llevará a cabo 
del 29 de marzo al 5 de abril próximo, 
por lo que se prevé la llegada de más de 
20 mil visitantes.

Habrá una caravana con la partici-
pación de más de 3 mil traileros de la 
región y de otras partes del país, de al 
menos 50 empresas. Asimismo, se rea-
lizarán actividades culturales, artísti-
cas, deportivas, religiosas, artesanales 
y comerciales.

Cabe mencionar que esta es la pri-
mera ocasión que Ahuazotepec pro-
mueve este evento nacional e interna-
cional con presencia de marcas tras-
nacionales, con el fin de fomentar la 
llegada de visitantes y generar una 
derrama económica importante en 
beneficio de la comunidad, expuso la 
directora de Productos Turísticos, 
Mayra Ivet Sotero Juárez, en repre-
s e n t a c i ó n  d e  l a  s e c r e t a r i a  d e 
Desarrollo Turístico del Estado de 
Puebla, Carla López-Malo Villalón.

Tras agradecer el apoyo del gober-
nador Alejandro Armenta Mier por 
promover la festividad que tiene una 
antigüedad de más de 50 años, el presi-
dente del Concejo Municipal de 
Ahuazotepec,  José Luis Cuevas 
Galindo, dijo que este acontecimiento 
se enlazará con las celebraciones de 
Semana Santa, por lo que llegarán fami-
lias de Puebla y otros estados como 
Hidalgo, Tlaxcala, Veracruz, México, 
Ciudad de México y del norte del país.

P o r  s u  p a r t e ,  l a  c o n c e j a l  d e 
Educación Pública,  A ctividades 
Culturales, Deportivas y Sociales, 
María del Carmen Maldonado Cuevas, 
agregó que en estos días también se ins-
talará una feria agrícola con diversos 
productos orgánicos de la región como 
queso, leche, derivados y conservas, 
así como una muestra gastronómica 
con la participación de más de 22 coci-
neras tradicionales.

Impulsa Expo Feria del 
Transporte de Ahuazotepec

SECRETARÍA DE DESARROLLO TURÍSTICO

• SE LLEVARÁ A CABO DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL. SE PREVÉ LA LLEGADA DE 20 MIL VISITANTES.
• HABRÁ UNA CARAVANA CON LA PARTICIPACIÓN DE MÁS DE 3 MIL TRAILEROS DE PUEBLA Y DEL RESTO DEL PAÍS.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ALEATORIO
ALMEJA
AMOR
ARDUO
ARIO
ARRE
ARTE
ASTA
ATEO
BALA
BRAVO
CAUCHO
CHAPUCERO
COITO
CRUZA
CUPO
DIATRIBA

DUAL
ENTRE
ESTUPEFACIENTE
FORAJIDO
GOZNE
HIELO
IDEA
INSTAURAR
JOYA
MUSA
OBOE
OJERA
OLLA
OMISO
OPONER
OREO

ALCE

OTRO
OZONO
PAPEL
PARVO
RECTANGULAR
RESTO
ROER
RUTA
TASA
TEJO
TELA
TODO
TUNANTE
UNCIR
URNA
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La Luna junto a Júpiter te 
traerá la oportunidad de un 
viaje con significado afectivo. 
Conocerás personas de 
otras regiones que te abrirán 
puertas y mostrarán otra 
dimensión de la vida, más 
rica y profunda, ampliando 
tu sentido de pertenencia. 
Tal vez surja interés por la 
enseñanza.

La Luna y Júpiter activarán tu 
sexualidad. Otro ser desatará 
tus emociones y deseos más 
profundos, y te volverás 
experto en artes amatorias. 
Alégrate, porque además 
alguien podría nombrarte su 
heredero, abriendo nuevas 
oportunidades en tu vida 
financiera.

El cariño llegará a raudales a 
tu vida bajo la influencia de la 
Luna y Júpiter en Cáncer, tu 
s igno opuesto.  Será un 
momento ideal para formar 
nuevas alianzas o realizar un 
viaje con tu pareja. Si estás 
soltero, podrías conocer a 
alguien de otra cultura o 
región.

G r a c i a s  a  l a  i n fl u e n c i a 
positiva de la Luna y Júpiter, 
tu rutina se convertirá en un 
viaje lleno de aprendizaje. 
Tus tareas cotidianas te 
t ra e rá n  g ra t i fi c a c i ó n ,  y 
p o d r á s  p o n e r  e s p e c i a l 
a t e n c i ó n  e n  t u  s a l u d  y 
bienestar  integral .  Será 
buena idea explorar la cocina 
nutritiva.

E s t a rá s  e x p r e s i v o  y  t u 
carisma captará la atención 
de quienes te rodean. Este es 
un momento de riqueza 
p e r s o n a l ,  i d e a l  p a r a 
manifestar emociones a 
través de canales artísticos. 
Confiarás plenamente en el 
p o d e r  c r e a t i v o  d e  t u s 
sentimientos y en la fuerza 
de tu imaginación.

Este es un momento de 
triunfo. Conocerás alguien 
influyente que te ayudará a 
cumplir tus metas y ampliar 
tus horizontes laborales. 
Llevarás tus responsabilida-
d e s  c o n  o p t i m i s m o , 
m i e n t r a s  u n a  e s t r e l l a 
protectora ilumina tus pasos, 
guiándote hacia la cima que 
mereces alcanzar.

Las vibraciones de la Luna y 
Júpiter iluminarán y ampliarán 
tus vías de comprensión. Será 
u n  m o m e n t o  i d e a l  p a ra 
estudiar o investigar los temas 
que te interesan. Te comuni-
carás con personas de otras 
regiones que aportarán guía, 
conocimientos y opciones 
enriquecedoras a tu vida.

¡La abundancia llegará a tu 
vida! Júpiter guiará tus pasos 
para aumentar tu capacidad 
d e  g e n e ra r  d i n e ro.  Tu s 
n e c e s i d a d e s  e s t a r á n 
cubiertas y podrás consen-
tirte con algunas gratificacio-
nes extras. Asegúrate de que 
esta corr iente benéfica 
fructifique, actuando con 
g e n e r o s i d a d  h a c i a  l o s 
demás.

La Luna y Júpiter en tu signo 
te traen bendiciones que 
influyen en todas las áreas de 
tu vida. Comenzarás una 
nueva etapa protegida y 
guiada por tu intuición. 
N i n g u n a  f u e r z a  p o d r á 
apartarte de tu camino y 
confiarás plenamente en tus 
c u a l i d a d e s  n u t r i t i va s  y 
cuidadosas.

S e n t i rá s  u n a  p re s e n c i a 
protectora acompañándote 
a donde vayas. La fe y la 
confianza se expandirán en 
tu aura, brindándote guía 
espiritual. Al mismo tiempo, 
ayudarás a otros a encontrar 
su camino, fluyendo en la 
sabiduría y legado de tus 
ancestros.

La Luna y Júpiter traen 
momentos de movimiento, 
a p e r t u ra  y  re n ova c i ó n . 
L l e g a rá n  p e r s o n a s  q u e 
compartirán tus ideales 
a f e c t i v o s  y  s e n t i d o  d e 
pertenencia. Tus amigos y 
grupos de referencia serán 
f u e n t e  d e  t e r n u r a  y 
protección. Tu futuro se 
presenta lleno de esperan-
zas y guía confiable.

Pinocho de 
Guillermo 

del Toro
mposible no ver Pinocho de Guillermo del IToro y no salir con una sonrisa en la cara (y 
con una gran reflexión). Una película que 

resulta ser tan sencilla, que en la misma sencillez 
encuentra su dificultad. Misma paradoja que 
comparte con la vida, y algo que hemos visto al 
director mexicano crear y retratar en varias 
ocasiones en la pantalla grande. Ahora, con esta 
versión, stop motion del clásico cuento italiano de 
Carlo Collodi, toma un mensaje para la niñez y lo 
convierte en un mensaje para la adultez y la 
‘rudeza’ de la vida misma. 

La naturaleza de Pinocho como moraleja es 
tomada por Del Toro en esta nueva versión y la 
acerca a lo más profundo. ¿Qué mejor personaje 
para enseñarnos de la vida que Pinocho?, un ser 
inanimado al que le es otorgado la virtud de la vida 
y a través de su paso por ella, se le enseña ( junto a 
nosotros como audiencia) algunos detalles que, 
como adultos, pasamos por alto. Poniendo 
principalmente los argumentos de la obediencia, 
la perfección, la vida, la muerte y el amor, sobre la 
mesa de los que estamos vivimos para tomar a 
Pinocho como una lección de lo que realmente 
somos. 

El film comienza con la introducción de 
Geppetto (David Bradley) y Carlo (Gregory Man) 
en una relación de dependencia total y casi 
infinita; siendo Carlo el hijo perfecto. Sin 
embargo, tras la trágica muerte de Carlo a causa de 
una bomba que estalla en la iglesia del pueblo, 
Geppetto cae en una profunda depresión. Lo que 
lo lleva, varios años después, al estar alcoholizado, 
y en una escena a lo ‘Frankenstein’, a crear un niño 
de madera. Al ser animado por el Espíritu del 
Bosque (Tilda Swinton), quien se apiada de la 
fragilidad del carpintero, Pinocho se vuelve un 
niño más, con la misión de amar a su nuevo padre. 

Tu s  s e r e s  q u e r i d o s  t e 
br indarán grat ificación, 
protección y  car iño.  Es 
posible  que consideres 
mudarte a una casa más 
amplia o agrandar la familia. 
Sentirás la guía de una voz 
interior que te hará más 
sensible y bondadoso desde 
la raíz, conectando con tu 
esencia humana profunda.



Sentir las piernas pesadas al final 
del día, notar hinchazón o expe-
rimentar una sensación cons-

tante de cansancio en las extremidades 
inferiores es algo bastante habitual. 
Sin embargo, estos síntomas no siem-
pre son inofensivos. Las piernas cansa-
das y la mala circulación pueden ser 
una señal temprana de que el sistema 
venoso no está funcionando correcta-
mente.

En muchos casos, estas molestias se 
normalizan o se atribuyen al cansancio 
diario, pero los especialistas insisten 
en que prestar atención a estas señales 
puede ayudar a prevenir problemas 
vasculares más importantes. Detectar 
a tiempo estos síntomas es clave para 
evitar complicaciones que pueden afec-
tar a la salud y a la calidad de vida.

Qué ocurre cuando la circulación 
venosa no funciona bien

Para entender por qué aparecen las 
piernas cansadas, es fundamental 
saber cómo funciona la circulación. 
Las venas se encargan de devolver la 
sangre al corazón, y en el caso de las 
piernas, deben hacerlo en contra de la 
gravedad. Para conseguirlo, los múscu-
los actúan como una especie de bomba 
que impulsa la sangre hacia arriba, 
mientras que unas pequeñas válvulas 
evitan que retroceda.

Cuando este sistema falla, la sangre 
tiende a acumularse en las piernas. 
Esto provoca que las venas se dilaten, 
que se filtren líquidos hacia los tejidos 
y que aparezcan síntomas como hin-
chazón, pesadez o sensación de can-
sancio. Las piernas cansadas y la mala 
circulación no son solo una molestia, 
sino el primer aviso de que el retorno 
venoso no es el adecuado.

El Dr. Pablo Gallo González, jefe del 
Servicio de Angiología y Cirugía 
Va s c u l a r  d e l  H o s p i t a l  R u b e r 
Internacional de Madrid, en España, 
explica que “muchas enfermedades 
vasculares se pueden prevenir o detec-
tar a tiempo si prestamos atención a 
los factores de riesgo y a las señales de 

alerta”.

Factores que favorecen la mala cir-
culación en las piernas

El origen de estos problemas está 
estrechamente relacionado con el esti-
lo de vida y determinadas condiciones 
de salud. Pasar muchas horas sentado 
o de pie sin moverse dificulta el retorno 
venoso, ya que los músculos no activan 
esa “bomba” natural que ayuda a la cir-
culación. A esto se suma la falta de ejer-
cicio, que reduce aún más la capacidad 
del cuerpo para impulsar la sangre 
correctamente.

El sobrepeso, el tabaquismo o 
enfermedades como la hipertensión, 
el colesterol elevado o la diabetes tam-
bién aumentan el riesgo de desarrollar 
problemas circulatorios. Además, los 
cambios hormonales —como los que se 

producen durante el embarazo o la 
menopausia— pueden favorecer la apa-
rición de varices o incluso trombosis.

La edad y los antecedentes familia-
res completan este escenario. Como 
señala el especialista, estos factores 
pueden afectar tanto a las venas como a 
las arterias, dificultando la circulación 
y aumentando el riesgo de enfermedad 
vascular. Por eso, las piernas cansadas 
y la mala circulación deben interpre-
tarse siempre dentro de un contexto 
más amplio de salud.

Síntomas que no conviene ignorar
Aunque muchas personas se acos-

tumbran a convivir con estas moles-
tias, existen señales que no deberían 
pasarse por alto. La sensación de pesa-
dez persistente, la hinchazón frecuen-
te, la aparición de varices visibles o los 

calambres nocturnos pueden indicar 
que la circulación no está funcionando 
correctamente.

También es importante prestar 
atención al dolor al caminar, la sensa-
ción de frío en las piernas o los cambios 
de color en la piel, ya que pueden ser sig-
nos de problemas arteriales. En estos 
casos, la valoración médica es funda-
mental para descartar complicaciones 
más graves.

El Dr. Gallo advierte que “a veces, 
los síntomas son leves o se normalizan, 
pero pueden ser el primer aviso de un 
problema vascular”. Por eso, escuchar 
al cuerpo y no restar importancia a 
estas señales es clave para actuar a 
tiempo.

Cómo mejorar la circulación y pre-
venir complicaciones

Adoptar hábitos saludables puede 
marcar una gran diferencia en la salud 
vascular. Mantenerse activo, evitar lar-
gos periodos de inmovilidad y contro-
lar el peso son medidas básicas que ayu-
dan a mejorar la circulación. También 
es recomendable evitar el tabaco y ele-
var las piernas cuando sea posible para 
favorecer el retorno venoso.

En algunos casos, el uso de medias 
de compresión puede ser útil, siempre 
bajo indicación médica, ya que no 
están recomendadas para todos los 
pacientes. Estas medidas deben com-
plementarse con revisiones periódi-
cas, especialmente en personas con fac-
tores de riesgo o síntomas persisten-
tes.

La prevención es la herramienta 
más eficaz para evitar la progresión de 
la enfermedad vascular. Como conclu-
ye el especialista, “escuchar a tus pier-
nas y a tu circulación es una forma inte-
ligente de cuidarte. La salud vascular 
empieza mucho antes de que aparez-
can los síntomas”.
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Vida y Salud

Piernas cansadas: 
¿problema de circulación?
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PUEBLA, PUE.- 

on una amplia parti-Ccipación estudian-
til, la Secretaría de 

Salud realizó una jornada de 
vacunación en diferentes 
sedes de la Benemérita 
Universidad Autónoma de 
Puebla (BUAP), como parte 
de la Estrategia Nacional de 
Atención al Sarampión que 
i m p u l s a  l a  p r e s i d e n t a 
Claudia Sheinbaum.

Desde muy temprano, los 
módulos instalados en las 
diversas facultades recibie-
ron a jóvenes que, entre cla-
ses, acudieron a aplicarse la 
dosis en un proceso ágil que 
facilitó la participación. Una 
de ellas fue Diana Osorio, 
alumna de la Facultad de 
Administración, quien des-
tacó la importancia de acer-
car este tipo de servicios a la 
universidad y agradeció al 
Gobierno de Puebla por faci-
litar el acceso a la vacuna-
ción.

“Muy bien, en menos de 

un minuto me vacunaron. 
La atención fue muy buena y 
bastante rápida. Me parece 
algo muy accesible para 
nosotros, porque me queda 
muy cerca y pude venir 
entre clases. La verdad sí me 
siento más protegida” afir-
mó la estudiante.

L a  J o r n a d a  d e 
Vacunación continuará el 
próximo jueves 26 de marzo 
de 09:00 a 16:00 horas en 
s e d e s  c o m o  C i u d a d 
Universitaria, zona centro, 
preparatorias regionales y 
urbanas del estado. Para 
más información las y los 
interesados pueden consul-
t a r  l a  s i g u i e n t e  l i g a : 
https://goo.su/pUTMP

El Gobierno del Estado de 
P u e b l a ,  q u e  e n c a b e z a 
Alejandro Armenta, invita a 
la comunidad estudiantil a 
aprovechar estas jornadas, al 
tiempo que reitera el llama-
do a la prevención como una 
medida fundamental para 
evitar la propagación del 
sarampión en la entidad.

CON ALTA PARTICIPACIÓN

Salud acerca vacunación contra sarampión en la BUAP
• LA JORNADA CONTINUARÁ EL JUEVES 26 DE MARZO DE 09:00 
A 16:00 HORAS EN DISTINTAS SEDES DE LA UNIVERSIDAD.
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• CUERPOS POLICÍACOS Y 
DE EMERGENCIA FUERON 
ALERTADOS SOBRE UNA 
PERSONA EN CALIDAD DE 
DESAPARECIDA EN LA ZONA 
DEL RÍO SORDO.

TLAPACOYAN, VER.- 

D
ías de angustia y des-
esperación viven fa-
miliares del joven 

César, habitante de la colonia 

El Rastrillo, quien durante la 
presente semana fue reporta-
do a través de redes sociales su 
desaparición, panorama que 
ha obligado a sus seres queri-
dos a intensifi car acciones de 
búsqueda para su pronta loca-
lización.

Pese a ello, durante este 
miércoles, seres queridos del 
joven César, reportado como 
extraviado, acudieron ante 
las autoridades para notifi car 

que, tras una visita con una 
médium, visualizó el cuerpo 
aparentemente inerte y en un 
afl uente.

De esta forma, los cuerpos 
de seguridad pública, ele-
mentos de protección civil, 
así como grupos acuáticos y 
rescatistas en balsas se movi-
lizaron a la ribera del río Sor-
do para desplegar labores de 
búsqueda.

Las tareas de búsqueda du-

rante este día se han intensifi -
cado en la localidad de Piedra 
Pinta, a fi n de tratar de dar 
con la localización del joven 
que lleva un estimado de tres 
días desaparecido y hasta el 
momento nadie sabe de su pa-
radero.

Es de mencionar que en los 
distintos caminos y brechas 
que conllevan al afl uente del 
río Sordo han sido desplega-
das labores de búsqueda por 

parte de autoridades y guías 
de aventura, pero desafortu-
nadamente no han encontra-
do al joven.

De persistir estas condicio-
nes, las acciones de búsqueda 
continuarán y serán intensifi -
cadas por parte de las autori-
dades, familiares y grupos de 
rescatistas para obtener ras-
tro de su cuerpo, que podría 
estar en algún afl uente de este 
municipio.

Activan operativo de búsqueda para 
joven desaparecido en Tlapacoyan
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l pasado lunes se re-
gistró un percance 
vial sobre la carrete-

ra federal 129, en el tramo 
Teziutlán- El Mohón, a la 
altura del paraje conocido 
como La Esperanza, donde 
dos vehículos se vieron invo-
lucrados en un impacto que, 
por fortuna, no dejó perso-
nas lesionadas.

Al lugar arribaron rápida-
mente elementos de la Poli-
cía Municipal de Hueytamal-
co en donde se encontraron 
con un accidente en el que 

un tractocamión de la marca 
International, con caja seca y 
de color negro, que se dirigía 
hacia Teziutlán, presunta-
mente por sus dimensiones 
utilizó el carril contrario, 

ocasionando la colisión.
La unidad afectada fue un 

automóvil Nissan Tsuru gris, 
el cual presentó daños en la 
parte trasera del costado iz-
quierdo, principalmente en 

la zona de la llanta.
Pese a lo aparatoso del inci-

dente, únicamente se repor-
taron daños materiales. Los 
conductores involucrados 
lograron llegar a un acuerdo 

en el lugar, mientras que ele-
mentos de la Guardia Nacio-
nal tomaron conocimiento 
de lo ocurrido para realizar 
los trámites correspondien-
tes.

Trailer impacta con 
su remolque a Tsuru

•  EL HOMBRE DE 20 AÑOS RECIBIÓ 6 
DISPAROS, LA MUJER DE 30 UNO EN 
EL ABDOMEN

SAN ANDRÉS CHOLULA, PUE.- 

D
urante un presunto asalto 
balearon a una pareja en la 
colonia Concepción La Cruz, 

en San Andrés Cholula; aunque los 
hechos ocurrieron el 23 de marzo, se 
dieron a conocer en horas recientes 
de este miércoles.

Acorde con los reportes, Miguel de 
20 años, recibió al menos seis dispa-
ros y su estado de salud se reporta 
como crítico; la mujer identifi cada 
como Mercedes, de 33 años, presentó 
una herida de bala en la zona abdomi-
nal.

El presunto asalto y el ataque ocu-
rrió poco antes de las 23:00 horas so-
bre la prolongación Miguel Hidalgo, 
cerca del río Zapatero de San Andrés 
Cholula.

Los reportes indicaron que las vícti-
mas fueron interceptadas por sujetos 
que se desplazaban en una motocicle-
ta. Aunque los despojaron de dinero 
en efectivo y un teléfono celular, los 
balearon y huyeron.

Tras escuchar las detonaciones, ve-
cinos de la zona alertaron al número 
de emergencias 911. Acudieron ele-
mentos de la Policía Municipal de San 
Andrés Cholula, Policía Estatal y pa-
ramédicos que trasladaron a las vícti-

mas a un hospital.
Las autoridades levantaron el re-

porte e implementaron un patrullaje 
en la zona, sin que hasta el momento 
se reporten detenidos. Se inició una 
investigación para determinar si se 
trató de un intento de asalto o de un 
ataque directo.

Balean a pareja tras asalto en 
San Andrés Cholula
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
omo resultado de 
un operativo inte-
rinstitucional, ele-

mentos de la Policía Mu-
nicipal de Teziutlán, en 
coordinación con la Poli-
cía Estatal Forestal y per-
sonal de la Secretaría de 
Marina, llevaron a cabo 
el aseguramiento de un 
camión tipo Torton que 
transportaba troncos de 
madera sin la documen-
tación correspondiente.

Los hechos se registra-
ron sobre la carretera 
Teziutlán–Nautla, a la al-
tura del módulo de La Le-
gua, donde las autorida-
des marcaron el alto a la 
unidad para una inspec-
ción de rutina. Durante 
la revisión, el conductor 
no pudo acreditar la legal 
procedencia del recurso 
forestal que trasladaba.

Ante esta situación, 
se dio parte a la Fiscalía 
General de la Repúbli-
ca, instancia que ordenó 
proceder conforme a la 
normatividad vigente. 
Fueron puestos a dispo-
sición Branden “N”, de 
20 años de edad, origina-
rio de Chignahuapan, así 

como su acompañante 
Raúl “N”, procedente de 
Zacatlán.

Tanto la unidad como la 
carga quedaron bajo res-
guardo de la Policía Esta-

tal Forestal, siendo tras-
ladadas posteriormente 
a la ciudad de Puebla 

para continuar con las 
diligencias correspon-
dientes.

En la carretera Teziutlán–Nautla

Aseguran camión 
cargado de madera
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Aseguran camión 
cargado de madera

En la carretera Teziutlán–Nautla
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