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TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

as alla de la pro-

mocion cultural,

la Segunda Feria
Internacional del Libro
“Entre Letras y Monta-
nas” se consolida como
un espacio clave para el
desarrollo comunitario, al
reunir a familias, jovenes 'y
promotores culturales en
torno al poder de la lectu-
ra.

El evento, respaldado
por la administracion mu-
nicipal ha sido disefiado et d ® e
como un punto de encuen-
tro donde el acceso a los
libros se convierte en una
herramienta para fortale-

it gpuesta por el desarrollo

Durante su desarrollo,
participantes y organiza-
dores coincidieron en que +LAFERIA REUNE DIVERSAS ACTIVIDADES COMO PRESENTACIONES DE LIBROS, TALLERES, EXPOSICIONES Y ESPACIOS
fomentar el habito de la INTERACTIVOS
lectura no solo impulsa el
aprendizaje, sino que tam- En esta edicion, la feria nesy espacios interactivos Con este tipo de iniciati- porconstruirunasociedad
bién contribuye a generar reune diversas actividades que permiten alosasisten- vas, Teziutlan no solo im- mas unida, donde la cultu-
entornos mas conscientes, como presentaciones de tes involucrarse de mane- pulsa la difusion literaria, ra funcione como motor
criticos y participativos. libros, talleres, exposicio- raactiva con la cultura. sino que también apuesta de transformacion.
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« ESTE PERIODO REPRESEN-
TA EL MOMENTO CENTRAL
DEL ANO LITURGICO, AL
CONMEMORARSE LA PA-
SION, MUERTE Y RESURREC

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

a Iglesia Catdlica en

I Teziutlan hizo un

llamado a la pobla-
cién avivirlaSemana San-
ta 2026 con fe, reflexion y
sentido espiritual, desta-
cando que este periodo re-
presenta el momento cen-
tral del afio liturgico, al
conmemorarse la pasion,
muerte y resurreccion de
Jesucristo. Autoridades
eclesiasticas exhortaron
a priorizar la oracion, la
union familiar y la partici-
pacion en las celebracio-
nes religiosas, dejando de
lado el enfoque meramen-
te recreativo.

En este sentido, el rec-
tor de la Santa Iglesia
Catedral, el Pbro. Victor
Grajales, informo que las
actividades iniciaran el
domingo 29 de marzo con
el Domingo de Ramos, con
una procesion a las 12:30
horas desde la calle Lom-
bardo Toledano y misa a
las 13:00 horas. Posterior-
mente, el martes santo se
llevara a cabo la misa cris-
mal a las 11:00 horas; el
jueves santo, el lavatorio
de pies alas 18:00 horas; y
el viernes santo, el viacru-
cis desde el panteén mu-
nicipal y la procesion del
silencio alas 20:00 horas.

Asimismo, destaco que
el sabado santo se cele-
brara la Vigila Pascual a
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Iglesia catolica llama a vivir
s 13 Semana Santa con fe

las 21:00 horas en Cate-
dral, siendo la conmemo-
racion mas importante al
recordar la resurreccion
de Cristo. Subrayo que
estas fechas representan
una oportunidad para for-
talecer la fe y vivir una ex-
periencia espiritual pro-
funda en comunidad.

Por su parte, el Pbro. Ra-
mon Tejeda Vazquez, rec-
tor de la Parroquia del Di-
vino Salvador del barrio
de Xoloco, también dio a
conocer su programa de
actividades, iniciando con
la procesion de palmas el
Domingo de Ramos a las
11:30 horas desde la Cruz
Blanca hacia el templo
parroquial. Durante la se-
mana se realizaran con-
fesiones, participacion en
la misa crismal, procesio-
nes, uncion de los enfer-
mos y celebraciones litar-
gicas.

El rector destaco que el
Viernes Santo se realizara
el viacrucis hacia el cerro
de Texaxaca, seguido de la
celebracion de la Pasion
del Sefior y la procesion
del silencio, mientras que
el Sabado Santo se efec-
tuara la bendicion del
fuego nuevo y el Domin-
go de Resurreccion las
misas seran en horarios
habituales, reiterando la
invitacion a la feligresia a
participar con fe y recogi-
miento.
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Impulsan produccion agricola con
entrega de fertilizantes en Chignautla

« EL OBJETIVO, INCREMEN-
TAR EL RENDIMIENTO DE
LOS CULTIVOS, MEJORAR LA
CALIDAD DE LAS COSECHAS
Y CONTRIBUIR A LA SEGU-
RIDAD ALIMENTARIA DE LA
REGION.

CHIGNAUTLA, PUE.-

1 Ayuntamiento de
EChignautla, encabe-
zado por el presiden-
te municipal Juan Toral Ra-
mos, entregd fertilizantes
de alta calidad a cientos de
productores del municipio,
como parte de una estrate-
gia para fortalecer el sector
agricola y mejorar la pro-
ductividad en el campo.
Laentrega de fertilizantes
es parte del compromiso de
la administracion munici-
pal con el desarrollo rural,
destinando recursos econoé-
micos a través de subsidios
que permiten a los produc-
tores acceder a insumos
esenciales a menor costo.

El objetivo es incrementar
el rendimiento de los cul-
tivos, mejorar la calidad de

las cosechas y contribuir a
la seguridad alimentaria de
laregion.

Beneficios del programa:

¢ Incremento del rendi-
miento de los cultivos entre
un 20% y un 40%

* Mejora de la calidad de
las cosechas

e Reduccion de costos de
produccion

e Fomento del uso res-
ponsable de insumos agri-
colas

La produccion agricola
es una de las principales
actividades economicas de
Chignautla, siendo el maiz,
frijol y diversos cultivos de

temporada la base del sus-
tento de numerosas fami-
lias. El Ayuntamiento busca
reducir los costos de pro-
duccidon, fomentar el uso
responsable de insumos
agricolas y fortalecer la eco-
nomia local.

“Invertir en el campo
es invertir en el futuro de
nuestras familias”, destaco
laautoridad municipal. Con
estas acciones, Chignautla
avanza hacia un modelo de
desarrollo mas justo, pro-
ductivo y sostenible.



POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

on lamision de cuidar
y garantizar la inte-
gridad de las familias

teziutecas y de quienes visi-
tan el municipio durante esta
temporada vacacional, la
presidenta municipal Karla
Martinez Gallegos, encabe-
z6 el banderazo de inicio del
operativo “Vacaciones Se-
guras Semana Santa 2026,
estrategia coordinada con la
Secretaria de Seguridad Pu-
blica Municipal, Policia Es-
tatal y Guardia Nacional, con
lo que se fortalecen atin mas
los operativos de vigilancia
que se realizan a partir de
hoy en toda esta zonay que
brindan certidumbre a vaca-
cionistas y a la poblacion en
general.

Durante el evento de
arranque del operativo Vaca-
ciones Seguras, Semana San-
ta 2026, realizado en la Cen-
tral de Seguridad Publica,
Karla Martinez subrayo la
coordinacion y operatividad
de los tres niveles de gobier-
no, en todos los operativos
que tienen como finalidad
garantizar un transito carre-
tero seguro, brindar infor-
macion vial, prestar auxilio
mecanico y atencion médica
de emergencia.

Subrayo que el gobierno
2024-2027 que preside, re-
afirma su compromiso de
estar cerca de la gente e im-
plementara todas las accio-
nes que estén encaminadas
a prevenir, cuidar, orientar
a los miles de visitantes que
suelen acudir al municipio
en Semana Santa y preservar
laseguridad y la tranquilidad
de las familias teziutecas

Hizo un atento llamado a
las corporaciones de segu-
ridad y auxilio, para que ac-
tuen con empatiay sensibili-
dad para ofrecer atencion de
calidad con calidez, especial-
mente recomendo el trato
digno a adultos mayores asi
como dar todas las facilida-
des a las familias que buscan
momentos de esparcimiento
y convivencia con sus seres
queridos en su visita a los
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Karla Martinez Gallegos dio el banderazo de inicio del operativo

Vacaciones Seguras
Semana Santa 2026

« COORDINADOS CON LA SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL, POLICIA ESTATAL Y GUARDIA NACIONAL

atractivos turisticos del mu-
nicipio.

En su intervencion Luis
Enrique Martinez Gonzalez,
Secretario de Seguridad Pu-
blica, Transito y Proteccion
Civil Municipal, destaco que
el operativo incluye la parti-
cipacion de todo el personal
de la corporacion para refor-
zar patrullajes, presencia en
carreteras, zonas turisticas y
puntos estratégicos del mu-
nicipio.

El Gobierno Municipal
también informé que, duran-
te la temporada vacacional,
las direcciones de Turismo y

Cultura, mantendran activi-
dades y recorridos gratuitos
para visitantes, para promo-
ver los atractivos turisticos y
favorecer la derrama econo-
mica en el municipio.

Con estas acciones, el
Ayuntamiento que encabe-
za Karla Martinez Gallegos,
muestra su compromiso de
trabajar en territorio a través
de la coordinacion de esfuer-
zos y asi poder garantizar un
Teziutlan seguro, ordenado
y con la mejor disposicion
pararecibir a quienes visitan
este Pueblo Magico durante
Semana Santa.
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Hueyapan, sede de la mesa de coordinacion
para la construccion de lapaz

« BUSCAN FORTALECER LAS ACCIONES CONJUNTAS ENTRE AUTORIDADES Y SOCIEDAD CIVIL PARA MEJORAR LA SEGURIDAD Y EL BIENESTAR EN LA REGION

HUEYAPAN, PUE -

utoridades de los
tres niveles de go-
ierno se reunieron

en Hueyapan para abordar
temas de seguridad y bien-
estar en la regidn, el evento
contd con la presencia del
delegado de gobernacion de
la microrregion 031 de Tlat-
lauquitepec, Mario Castro,
del delegado de gobernacion
de la microrregion 06, Pepe
Bello, y de la delegada de
Deporte y Juventud, Danie-
la LH.

El presidente municipal,

Ing. Alfonso Lino Pozos, y la
Mtra. Mary Hernandezbrin-
daron una calida bienvenida
a los asistentes. La Coordi-
nadora Regional del INPI en
Teziutlan, Elizabeth Lour-
des Martinez Romano, com-
partio una reflexion sobre la
relacion entre la seguridad y
los derechos de los pueblos
indigenas en la region.

La Mesa de Coordinaciéon
para la Construccion de la
Paz busca fortalecer las ac-
ciones conjuntas entre au-
toridades y sociedad civil
para mejorar la seguridad y
el bienestar en laregion.
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Eventos religiosos por Semana Santa 2026

« ESTOS SERAN LOS EVEN-
TOS ORGANIZADOS POR LA
PARROQUIA SAN FRANCISCO
DE ASIS

ATEMPA, PUE .-

1 gobierno de Atempan
Eha dado a conocer la

programacion de los
eventos religiosos organiza-
dos porla Parroquia San Fran-
cisco de Asis en el marco de
la Semana Santa 2026. Estas
actividades, que reflejan la fe
y devocidn del municipio, son
una oportunidad para que las
familias se retinan y vivan es-
tos dias con respeto, reflexion
y orgullo por su identidad cul-
tural.

La programacion incluye
diversas actividades religio-
sas que se llevaran a cabo en
la Parroquia San Francisco
de Asis y en diferentes pun-
tos del municipio. El Ayunta-
miento invita a la ciudadania
a participar en estos eventos y
a mantener la tradicion y la fe
que caracteriza a Atempan.
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Secretaria de Arte y Cultura instala
Altar de Dolores en Centro Historico

« ESTARA EXPUESTO DEL 27 DE
MARZO AL 05 DE ABRIL, CON
ENTRADALIBRE.

« LAS Y LOS VISITANTES PODRAN
DISFRUTAR DIVERSAS
ACTIVIDADES ARTISTICAS Y
CULTURALES DURANTE SU
ESTANCIA.

CIUDAD DE PUEBLA, PUE. -

a Secretaria de Arte y

Cultura aperturo el Altar de

Dolores en el patio central
de la Casa de la Cultura “Profesor
Pedro Angel Palou Pérez”, una
exposicion se ha realizado en el
recintodesde el afio 1976 con moti-
vo de la celebracion de Semana
Santa, por lo que lleva cerca de 50
afiosdetradicion.

Durante la inauguracion, enca-
bezada por el secretario Fritz
Glockner Corte en representacion
del gobernador Alejandro
Armenta Mier, la Compafiia de
Opera de la BUAP interpreto
diversas piezas de musica sacra
para el publico asistente, a quien,
como es costumbre, se obsequid
aguade saborydulces tipicos.

El disefio del altar estuvo a car-
go del artista Guadalupe
Rodriguez, quien incorporo ele-
mentos tradicionales como el
color morado, simbolo de la litur-
gia cristiana asociada al duelo, y el
agua, que representa las lagrimas
dedolor, entre otros. En el montaje
participaron José Luis Caballero,
Omar Cervantes, Guillermo
Labastida, Francisco Jiménez,
Belén Cuautle, Zeferino Ramos y
José Luis Caballero, personal de la
dependencia.

Laexposicion estaraabiertahas-
tael 05deabril, conhorario de visi-
ta de lunes a viernes de 10:00 a
17:00 horas y viernes, sabado y
domingo de 10:00 a 18:00 horas.
Durante su estancia, las y los asis-
tentes podran disfrutar también
de otras actividades, tales como
una demostracion cultural del
municipio de Chietla, conciertos y
presentacionesdeteatroydanza.

La programacion de eventos
que oferta la Secretaria de Arte y
Cultura esta disponible para su
consulta en las redes sociales
Facebook “Secretaria de Arte y
Cultura”, Instagram “@cultura-
gobpuebla” y X “@CulturaGob-
Pue”, asi como en la pagina web
sayc.puebla.gob.mx.



ESTATAL
DIARIO DETEZIUTLAN SABADO 28 DE MARZO DE 2026 ‘ 09

Redignifica gobernador Armenta Mier vialidades
olvidadas en San Baltazar Campeche

« MAS DE 5 MIL CALLES PAVIMENTADAS CON MAQUINARIA ESTATAL Y APOYO DE PEMEX.
* PUEBLA CONSOLIDA ESTRATEGIA CONTRA HUACHICOLEO Y MEJORA VIAL EN TODO EL ESTADO.

CIUDAD DE PUEBLA, PUE.-

Para garantizar movilidad segura,
desarrollourbano ordenadoybie-
nestar social, el gobernador
Alejandro Armenta Mier supervi-
sO en territorio la rehabilitacion y
reencarpetamiento de la Avenida
Circunvalacion, desde la Avenida
24 Sur hasta la 16 de Septiembre,
equivalenteal36calles.

Durante la jornada, en la junta
auxiliar de San Baltazar
Campeche, el ejecutivo estatal
informo que el programa contem-
plalapavimentacion de 5 mil calles
entre 2025 y 2026, asi como una
metaadicional similar en afios pos-
teriores, mediante el uso de 17
modulos de maquinariay 15 trenes
de pavimentacion propios, lo que
permite realizar trabajos de dia y
noche.

Asimismo, el gobernador
Alejandro Armenta Mier detallo
proyectos de gran alcance como el
desarrollo de nuevos arcos viales
del Periférico y la construccion de
una super vialidad que conecta
municipios estratégicos y detona
sudesarrolloeconomico regional.

Subrayo que estos avances son
posibles gracias al aprovechamien-
to de insumos proporcionados por
Petrdleos Mexicanos (PEMEX),
como resultado del combate fron-
tal al robo de hidrocarburos, posi-
cionando a Puebla como referente
nacional en estamateria.

Por su parte, el secretario de
Infraestructura, José Manuel
Contreras, informdé que las obras,
que tendran una longitud de 5.06
kildmetros, registran un avance de
28 por ciento, y diariamente se tra-
baja un promedio de 250 metros,
con fresado en carpeta asfaltica,
tendido de carpeta, asi como sefia-
lamiento vertical y horizontal, que
parten de intervenciones ya reha-
bilitadas como la 24 Sur y avanzan
hacia vialidades clave como
Circunvalacion.

Explicd que estasaccionesbene-
fician directamente a 147 mil 55
habitantes de 15 colonias, entre
ellas Jardines de San Manuel,
Universidades, Ciudad
Universitaria, La Hacienda,
Bugambilias, Guadalupe Victoria,
El Patrimonio, Villa Encantada,
Granjas del Sur, Lomas del Sur,

Lagulena 2a Seccion, Leobardo
Coca, Las Aves, El Cerrito y San
Baltazar Campeche.

Habitantes como René Ramirez
Gonzalez, Ana Maria Gonzalez del
Rio, Leticia Machorro y Berenice
Denis reconocieron que las obras
representan un beneficio directo
tras afnos de rezago, al mejorar la
movilidad, fortalecer la actividad
econdmica y elevar la calidad de
vida en sus comunidades.
Coincidieron en que los trabajos
presentan materiales de alta cali-
dad, reducen tiempos de traslado y
favorecen tanto a comerciantes
como a familias, ademas de desta-
car la cercania del gobierno estatal
y su disposicion para atender nue-
vas solicitudes comunitarias.

El Gobierno del Estado reafirma
su compromiso de continuar tra-
bajando con legalidad, eficiencia y
cercania para consolidar una
infraestructura digna que respon-
da a las necesidades de las y los
poblanos.
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Puebla garantiza vacaciones seguras en Semana
Santa, se fortalece como atractivo nacional

- SE ESPERAN MAS DE 950 MIL VISITANTES, CON UN CRECIMIENTO DEL 8% RESPECTO AL MISMO PERIODO DEL ANO PASADO.

CIUDAD DE PUEBLA, PUE.-

1 informar que Puebla esta
preparada para la presente
emporada vacacional, con

una proyeccion de mil millones de
pesos como derrama economica, el
gobernador Alejandro Armenta
Mier sefialé que mas de 4 mil ele-
mentos de la Secretaria de
Seguridad Publica, Secretaria de la
Defensa Nacional (DEFENSA),

Secretaria de la Marina (SEMAR),
Guardia Nacional (GN) y corpora-
ciones municipales, protegeran a
poblanosyvisitantes.

Durante el banderazo de inicio
del Operativo Vacaciones Seguras
Semana Santa 2026, el gobernador
Armenta Mier recordo que el afio
pasado se desarrollé una amplia
agenda que posiciond al estado
como uno de los principales puntos
de atraccion a nivel nacional y se

logro consolidar como epicentro
del deporte, la cultura y el arte,
como ejes paraimpulsarel turismo.

En este contexto, el gobernador
reiterd que, como en ninguna otra
administracion estatal, se llevan a
cabo trabajos de embellecimiento
urbano, pues Puebla alberga eventos
de talla internacional, como el
Mundial de Tiro con Arco, el partido
amistoso entre Peru y Espafia; el
Festival Glow, que por primera vez
salede Europayserealizaraenlacapi-
tal poblana y la Olimpiada Nacional
CONADE, entremuchosotros.

En su intervencion, la secretaria
de Desarrollo Turistico, Carla
Lépez-Malo Villalon informé que
esperan mas de 950 mil visitantes,
con un crecimiento del 8 por ciento
respecto al mismo periodo del afio
pasado, ademas se pronostica una
ocupacion hotelera superior al 75
porcientoydel 90 enlos principales
destinos sobre todo en fines de
semana.

Explico que se esperaunaocupa-
cion del 80 y 90 por ciento en los 12
pueblos magicos; ademas, en desti-
nos como Atlixco e Izucar de

Matamorosalcanzarael 96 por cien-
to. Afirmo que estos resultados res-
ponden a una vision clara bajo el
liderazgo del gobernador,
Alejandro Armenta Mier, con un
operativo coordinado que garantiza
presencia en carreteras, atencion
en todos los destinos y sobre todo
acompafiamiento permanente a
visitantesyfamilias poblanas.

Al brindar detalle del Operativo
Vacaciones Seguras, el secretariode
Seguridad Publica, vicealmirante
Francisco Sanchez Gonzalez infor-
mo que mas 4 mil elementos de las
fuerzas de seguridad y cuerpos de
emergencias estaran desplegados
para prevenir riesgos, atender con
prontitud cualquier eventualidad y
brindaracompafnamientoalasfami-
liaspoblanasyvisitantes.

Destaco que la coordinacion
entre autoridades de los tres 6rde-
nes de gobierno, permitira reforzar
la seguridad en carreteras, centros
turisticos, plazas comerciales, bal-
nearios, mercados, espacios recrea-
tivosydurante el desarrollode even-
tos religiosos. Hizo un llamado a la
ciudadania a redoblar las medidas
de autocuidado, a atender las indi-
caciones de las autoridades y repor-
tar incidentes al numero de emer-
gencias 9-1-1y cualquier conductao
situacion sospechosa a la linea de
denunciaanonima089.

Laintegrante del Heroico Cuerpo
de Bomberos, Carolina Lopez
Gomez,informdque sebrindaraapo-
yo en centros comerciales y balnea-
rios, donde se concentra el mayor
numero de visitantes. Asimismo,
exhorto alas y los paseantes a evitar
ingresaraalbercas sino sabennadar,
afindepreveniraccidentes.

Por su parte, Miguel Angel
Flores Benitez, de Proteccion Civil,
sefald que se mantendra una coor-
dinacion permanente con las dis-
tintas dependencias para garanti-
zar la seguridad de las familias.
Destaco que, gracias al respaldo del
gobernador, se ha fortalecido el
equipamiento, lo que permite ofre-
cer una atencion mas eficiente a la
poblacion.
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ACELGA CHORRERA PREVIO

AIRE CINC RELAMPAGUEAR
ALCE CLERO RETORTA

ALUD ENALTECEDOR  RIEGO

AMOR ESPECIALIDAD  RIEL

APIO ETAPA RIFAR

ARRE EURO TACTO

ASEO EXIGUO UREA

ATENUAR GLORIFICAR VAGUEAR

AURA IZAR VEDA

AYER MOMIA VERGEL
BRAVUCONADA  OCIO VOLCAR

CASI OREO VOLT

CHACRA PIZARRA ZAFIRO

- SOPAS DE LETRAS -
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PALABRAS VARIAS
ACECHAR DOCE PUBIS
ACOPLAR ENSAYO RAJA
AIROSO ERRAR REAL
ALCE GEMIDO REBUZNO
ARCA LUNA REZO
AUSTRALIANO MANIOBRA SABLE
BECA MUDA SEMEN
BICHO MUSEO SOLO
BUSTO NATILLAS SUMA
CALCULAR NEVAR TRANCAR
CAPA ONDEAR TRINCHAR
CARIES PERO UREA
COMPLEMENTAR PETUNIA VASELINA
CUARTA PORRAZO VEJEZ
DESTACAR PREOCUPAR
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“La Casa delos
Espiritus”: llega
el esperado
primer trailer

a memoria vuelve a abrirse paso. El

primer adelanto de la adaptacion

televisiva de “La Casa de los
Espiritus” ya circula, y llega con un sello que
cambia por completo el panorama con la
participacion de Isabel Allende como
productoradeestaversionlatinoamericana.

El avance fue compartido por Prime Video
y confirma que la serie tendra ocho episodios
de alrededor de 40 minutos, cada uno
dedicado a momentos cruciales en la vida de
los Trueba, una familia sostenida por afectos
intensos, heridas politicas y una presencia
constante delo sobrenatural.

Eneltrailer, Alba,lavoz que reconstruye la
historia, recuerda el afan de su abuela Clara
por escribir sin descanso en sus “cuadernos
deanotarlavida”.

Ese gesto, pequefio pero persistente, se
convierte en el punto de partida para
entender como, medio siglo después, su nieta
intenta ordenar una historia familiar
marcada por la magia, el amor, la represion y
laviolenciaquedejoladictadurachilena.

El proyecto retoma el espiritu intimo que
define a la novela y se apoya en una
descripcion que la propia produccion
comparte. “La Casa de los Espiritus” es una
saga familiar magnifica que narra la épica
historia de una familia orgullosa y
apasionada, amores secretos yunarevolucion
sangrienta. Las pasiones, las luchas y los
secretos de la familia Trueba abarcan un siglo
de cambios sociales violentos”, anunciando
ademas el quiebre emocional del patriarca al
enfrentarse conloquerealmente ama.

Y O

ENTRETENIMIENTO
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ARIES

Adquirirds conciencia de la
poderosa creatividad que
impulsa el ahora, entregan-
dote al juego, al amor vy al
disfrute de tu pasatiempo
predilecto. Surgira la oportu-
nidad de mostrar tu propio
destello y captar la admira-
cion de quienes te rodean
con naturalidad y entusias-
mo.

=

LIBRA

Estards rodeado de seres
generosos que contagian
vitalidad y pasion por la vida.
Al participar en actividades
grupales, experimentaras
como se enciende una
chispa interior y descubrirds
aspectos esenciales de tu
personalidad. La interaccién
te permitird brillar y
destacarte.

TAURO

Descubrirds que provienes de
una linea de individuos
sumamente talentosos y
rendirds homenaje a tus
antepasados por la fortaleza
quetelegaron. Decoratucasa
con lo que te guste y, cuando
te sientes en tu sofd, disfruta
ese momento tranquilo,
orgullosoy satisfecho.

mr

ESCORPIO

Brillards en el trabajo
asumiendo el rol de maxima
autoridad. Con carisma,
cumplirds tus responsabili-
dades demostrando tu
capacidad y liderazgo.
Disfrutaras gratificaciones al
comprobar la admiracién
que generas. Esta es tu
oportunidad de recibir el
reconocimiento que
mereces plenamente.

I

GEMINIS

Atraerds individuos con
perspectiva clara con
quienes podras participar en
actividades o charlas
fascinantes. Este intercam-
bio te permitird explorar e
iluminar nuevas facetas de
tu personalidad. Disfrutaras
de compandia ludica y
estimulards tu pensamiento
creativo, abriendo puertas a
nuevasideas.

A

SAGITARIO

Esta fase lunar fortalecera tu
autoconfianza y te motivara
a explorar nuevos horizon-
tes. Se dardn condiciones
propicias para estudios,
tramites migratorios o viajes.
Aprovecha oportunidades
amorosas y educativas en
otras regiones. jEs el
momento perfecto para
expandirte y abrir tu
corazon!

é9

CANCER

Con la Luna resaltando tu
area financiera, tendrds
oportunidad de gestionar
tus recursos con enfoque,
priorizando tus necesidades
Y, por qué no, permitiéndote
lujos. Descubrirds que seguir
tus pasiones puede ser
economicamente gratifican-
te y puede coexistir con la
prosperidad.

%

CAPRICORNIO

La vida sexual adquirira un
papel central, avivando las
fantasias ocultas de tu
amante. Despierta la llama
que reside en lo mas intimo
mediante juegos secretos,
experimentando un renacer
poderoso. Atrévete a
promover la intensidad en el
lecho, emergiendo fortaleci-
do y conectado con tu
pasion.

d

LEO

Tu carisma, singularidad y
potencial creativo innato se
intensifican. Irradiaras
energia luminosa que
atraera la atencion de los
demads, generando admira-
cién por tu personalidad.
Aprovecha las influencias
positivas para emprender
nuevos proyectosy expresar
tutalentoconentusiasmo.

Va4

ACUARIO

Hoy experimentaras un
fuerte deseo de compafia.
Tu pareja se convertird en el
epicentro de tu vida,
capturando toda tu
atencion. Si estas soltero, es
probable que conozcas a
alguien carismatico y
dominante que despierte tu
interés y te inspire a
conquistar.

Y

VIRGO

Hallaras un estado de mayor
reflexion, porloqueteinstoa
valorar tu energia como un
tesoro y apartarte de
distracciones externas que
te alejen de tu centro.
Recuerda que lo divino
reside en tu interior; sé el
mejor anfitrién para que se
manifieste.

¥

PISCIS

Comprometeras tu corazén
en las tareas cotidianas,
mostrando una notable
devocién por lo que haces. Si
cuidas a alguien enfermo, tu
dedicacion serd clave para su
recuperacion. Mantén una
dieta mediterrdnea y habitos
saludables para preservar tu
energia, vitalidad y bienestar
general.



SALUD

14

SABADO 28 DE MARZO DE 2026

DIARIODETEZIUTLAN

Cuando la grasa en las piernas no
es obesidad puede ser lipedema

llipedema esunadelas afeccio-

nes que mas dudas genera

entre las mujeres. Muchas bus-
can entender qué es el lipedema cuan-
do notan un aumento de volumen en
piernas, caderas o gltiteos sin una causa
aparente. A menudo se confunde con
sobrepeso o falta de ejercicio, pero en
realidad se trata de un problema de
salud poco diagnosticado que vamucho
mas alladeunacuestion estética.

Se trata de una enfermedad crénica
que afecta principalmente a mujeres y
se caracteriza por una acumulacidon
anormal de grasa en determinadas
zonas del cuerpo, sobre todo en las
extremidades inferiores. Se estima que
entreun10yunl5%delas mujerespue-
den padecerla, aunque muchas no lo
saben porque sus sintomas se atribu-
yen erroneamente a obesidad o mala
circulacion.

Qué es el lipedema y por qué se con-
funde con obesidad

Paraentender qué es el lipedema, es
importante diferenciarlo de otros pro-
blemas relacionados con el peso. Se tra-
ta de una enfermedad inflamatoria del
tejido adiposo que provoca una acumu-
lacién simétrica de grasa, especialmen-
teenmuslos, caderas, piernasy, en algu-
nos casos, brazos. A diferencia del
sobrepeso, esta grasano responde de la
misma manera a la dieta o al ejercicio,
lo que suele generar frustracion en quie-
neslopadecen.

La Dra. Cecilia Rufino, experta en
cirugia estética en Institucion Gournay
en Espafia, explica que “es una enfer-
medad cronica inflamatoria del tejido
adiposo caracterizada por la acumula-
cion simétrica y anormal de grasa sub-
cutanea”. Esta caracteristica es clave
paradiferenciarlade otras alteraciones
del peso corporal.

Otro rasgo caracteristico es la des-

| i

proporcidn corporal. Muchas pacien-
tes pueden adelgazar en la parte supe-
rior del cuerpo mientras que las pier-
nas apenas cambian, lo que genera con-
fusionyretrasael diagndstico. Estadife-
rencia es una de las seflales que puede
ayudaraidentificarel problema.

Por qué aparece el lipedema

Aunque todavia no se conoce con
exactitud su origen, los expertos coin-
ciden en que existen factores que influ-
yen en su desarrollo. La genética y los
cambios hormonales parecen desem-
pefar un papel importante, ya que el
lipedema suele aparecer o empeorar en
etapas comolapubertad, el embarazo o
lamenopausia.

Ademas, se ha observado que esta
enfermedad esta relacionada con alte-
raciones en los vasos sanguineos y lin-
faticos, asi como con procesos inflama-
torios en el tejido graso. Esto explica
por qué, aunque la alimentacién y el
ejerciciono sonlacausa, sipueden ayu-
dar a controlar los sintomas y mejorar
laevolucion.

Se trata de una patologia que afecta
de forma abrumadora a las mujeres,
con mas del 90% de los casos. En hom-

breses poco frecuente y suele estar vin-
culado a factores genéticos, lo que
refuerza el papel delas hormonas en su
desarrollo.

Sintomas que ayudan areconocerlo

Reconocer los sintomas es clave
para poder identificar el problema. El
lipedema no solo implica un aumento
devolumen enlas piernas, sino que sue-
le acompaifarse de dolor, sensibilidad
al tacto y una sensacion constante de
pesadez. Muchas mujeres también pre-
sentan facilidad paradesarrollar hema-
tomas, incluso con golpesleves.

La piel puede adquirir un aspecto
irregular o nodular, y uno de los rasgos
mas caracteristicos es que la grasa no
disminuye con dieta o ejercicio.
Ademas, es habitual que la parte supe-
rior del cuerpo adelgace mientras que
las piernas apenas cambian,lo que gene-
raunadesproporcion evidente.

La Dra. Lourdes Yagiies, responsa-
ble de la Unidad de Cirugia de
Lipedema del Hospital Quirénsalud
Marbella y del Hospital Quirénsalud
Malaga en Esparfia, sefiala que “para
hablar delipedematiene que haber, ade-
masdel volumen, sintomas como dolor,

pesadez o hipersensibilidad”.
Identificar estas sefiales permite orien-
tarel diagnosticoyevitar confusiones.

Por qué es importante detectarlo a
tiempo

Para muchas mujeres, poner nom-
brealo queocurre supone unantesyun
después. Entender qué es el lipedema
permite comprender por qué los inten-
tos de reducir volumen en determina-
das zonas no han funcionado y facilita
elaccesoatratamientosadecuados.

Un diagndstico precoz permite ini-
ciar medidas conservadoras como el
uso de prendas de compresion, ejerci-
cio adaptado, fisioterapia o estrategias
de manejo del dolor. Estas intervencio-
nes ayudan a reducir los sintomas,
mejorar la movilidad y evitar que la
enfermedad avance.

LaDra. Yagiiesinsiste en que «ellipe-
dema no tiene por qué empeorar inevi-
tablemente. Depende de como se mane-
jen los factores de riesgo y de la aten-
cidn que se recibax». Por eso, detectar el
problema a tiempo puede marcar una
diferenciaimportante enlaevolucion.

Qué tratamientos existen actual-
mente

Ellipedema no tiene cura definitiva
en la actualidad, pero si existen opcio-
nes que permiten mejorar tantolos sin-
tomas como la calidad de vida. El abor-
daje suele ser combinado y adaptado a
cada paciente, en funcion de la evolu-
cionydelasnecesidadesindividuales.

Por un lado, los tratamientos con-
servadores incluyen cambios en el esti-
lo de vida, como una dieta antiinflama-
toria y ejercicio fisico de bajo impacto.
También se emplean técnicas como el
drenaje linfatico, la fisioterapia o el uso
de prendas de compresion, que ayudan
a controlar la inflamacidén y reducir el
dolor.

En los casos en los que estas medi-
das no son suficientes, puede valorarse
la cirugia. La liposuccidn especializada
esel tratamiento mas eficaz, yaque esta
disefiada especificamente para elimi-
nar lagrasaasociadaal lipedemarespe-
tando el sistema linfatico y mejorando
tantoel dolor comolafuncionalidad.

Un problema de salud que va mas
alladelo estético

Aunque a menudo se percibe como
un problema estético, el lipedema es
una enfermedad que puede afectar de
forma importante a la calidad de vida.
El dolor, la limitacién funcional y el
impactoemocional hacen que seanece-
sario abordarlo desde una perspectiva
médicaynonicamente estética.

Reconocer qué es el lipedema y
entender sus caracteristicas es el pri-
mer paso para mejorar su manejo.
Escucharal cuerpo, consultar con espe-
cialistas y evitar normalizar los sinto-
mas puede ayudar a muchas mujeres a
encontrar respuestas y mejorar su bie-
nestar.

Vida y Salud
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e EL OBJETIVO ES
FORTALECER LA INCLUSION
CON COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL E
IMPULSAR EMPLEO DIGNO
PARA GRUPOS
VULNERABLES.

CIUDAD DE PUEBLAPUE.

on el objetivo de
establecerunmeca-
nismo de coordina-

cion que amplie el acceso al
empleo digno y fortalezca
el bienestar compartido, el
gobierno estatal que enca-
beza el mandatario
Alejandro Armenta Mier,
llevd a cabo la instalacion
de la Red Nacional de
Vinculacion Laboral en
Puebla, con la participa-
cion de dependencias esta-
tales, el Servicio Nacional
de Empleo y diversas insti-
tuciones publicas y priva-
das.

El secretario de Desarrollo
Econdmico y Trabajo,
Victor Gabriel Chedraui,

informo que la Red
Nacional de Vinculacion
Laboral constituye una
herramienta estratégica
para articular acciones
entre ordenes de gobierno,
sector empresarial y orga-
nizaciones sociales. Sefialo
que Puebla asumio el com-
promiso de consolidar un
modelo devinculacionlabo-
ral con enfoque humano,
mediante esquemas de
capacitacion, asesoria y
acompafamiento especia-
lizado que incrementan la

empleabilidad.

Indico que esta estrategia
se alined con la politica de
desarrollo econdmico
impulsada por la Cuarta
Transformacion y con el
Plan México promovido
por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo. Preciso
que en Puebla se trabaja
bajo los principios de bie-
nestar compartido, con una
vision orientada a generar
oportunidades reales de
empleo, a partir de la parti-
cipacion activadelos secto-
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Gobierno de Puebla se integra ala
Red Nacional de Vinculacion Laboral

res publico, priva-
doysocial.
Destaco que,
mediante progra-
mas coOomo
Abriendo Espacios
y el Centro de
Evaluacidn
VALPAR, se avan-
z0 en la construc-
cion de una politi-
calaboral mas equi-
tativaeincluyente.
Afnadio que la
implementacion
de esquemas de
movilidad laboral permitio
atender a personas en con-
texto de movilidad, asi
como a jornaleras y jorna-
leros agricolas, con el pro-
posito de ampliar su acceso
a empleos formales y con-
dicioneslaboralesdignas.
En el acto participaron por
parte de la Secretaria de
Desarrollo Econdmico y
Trabajo (SEDETRA),lasub-
secretaria de Empleo e
Inspeccion, Raquel Medel
Valencia; el director gene-

ral del Servicio Nacional de
Empleo, Juan Pablo Arratia
Buenrostro; el director de
Gobierno de la Secretaria
de Gobernacion del
Gobierno del Estado de
Puebla, Raul Pineda
Raygoza; el director del
Servicio Nacional de
Empleo y Participacion,
Carlos Armando Popoca
Bermudez; la directora de
la Escuela de Capacitacion
para el Trabajoy
Profesional Técnico del
Centro Escolar Nifios
Héroes de Chapultepec,
Tania Porras Gomez; y la
coordinadora del Centro
Gerontologico Casa del
Abue del Sistema Estatal
DIF, Miriam Lépez
Marquez. También asistie-
ron representantes del
gobierno federal, estatal y
municipal, asi como repre-
sentantes de empresas que
se integraron a la red en
modalidades presencial y
virtual.
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. 3,600 1V, 08883 . 7,200.00| 1 cac 3'600 00| 14965 ¢ 1,800.00) = 1 4 400 00 24152 137 |31985._3,600.00)35387 . 3,600.00 30218 . 3,600.00( 44008 t 1,800.00 4625 ¢ 2,400.00| 48108 t 1,800.00 Y IV Joorne 4 800,00
00708 ¢ 180,00 04308 t_1.800.00[ %508 t 180000 g yagg go| 14366 . seo000 16504 s

135408 t 1,800.00]39308 t 1,800.00|44035 . 3,600.00 46629 ¢ 2,400.00 | 48208 t 1,800.00 56475 . 3.600.00
MIL 32 MIL 39408 t 1,800.00) 44089 . 5,760.00 e 260,00 22208 ¢ 1,800.00 s a a0
08918 . 3,600.00 14966 ¢ 1,800.00 72 $21 600 00 ————| 35462 .  3,600.00 ,000. - 0.9 46630 ¢ 2,400.00| 48228 . 5,760.00 .

00772 . 3600.00( 04989 |mmmmmm=|12808 t 1,800.00 ¢ 20700 — QUll,NIENgos 32008 t 1,800.00] 35508 t 1,800.00 39456 . 3,600.00] 44108 t 1,800.00 ¢ = | 52217 . 3,600.00) 56508 t 1,800.00

00789 . 3,600.00| $30,000.00 oMIL  |12908 t 1,2800.00|14%7 ¢ 1,2800.00| p1i PESOS $21 600 00 24208 t 1.800.00 ESO 32013 . 7200.00] 35608 ¢ 300,00 30485 . 3600.00| 44190 . 360000 ‘0651 © 2400.00] 48297 52258 . 3600.00)56527 . 5040.00
,OUV.

00.0 52305 . 3,600.00
00808 t 1,800.00] por terminacin af oaon2 . 3,600.00 | 2H0—3800.00| 14968 ¢ 1,800.00 24210 . 5760.00| 77895 . 3.600.00]32108 t 1800.00| 35708 t 15800.00]39508 ¢ 1,800.00( 44208 ¢ 1,800.00| 46632 ¢ 2400.00 $21’60000 s8¢ 180000 20008

2 16508 t 1,800.00
o8t _1,800.001ize ¢ UMimacl oonog ¢ 1.g00.00f 12944 |14 c 180000 24231 . 3,60000 7008 ¢ 1.800.00| 32131 . 7,200.00] 35745 ._3.600.00 | 39608 t 3,000.00 44308 ¢ 1,800.00[ 46538 ¢ 2:400.00 52358 . 360000 $60,000.00
| cifras del ooy 14970 ¢ 1,800.00( 16608 | 20708 t 1,800.00| 24308 ¢ 1800 00| —————— ’ S | | saa0s ¢ 1800.00] 46634 ¢ 2,400.00 - 3,600, o
1 MIL___|Segundo Premio.| 09080 . 3,600.00 $14400 00 o o 1 800, 27938 |3208t 180000| " 35758 39629 B0 on.0g| 48308 t 1,800.00] 52408 t 1,800.00 Por terminacién a
ost08 t 180000 ¥ 1 TOUr0Y [1497h 80MOY) $60,000.00 | 2T 39000 24408 t 180000 32308 t 1,800.00 44508 t 1,800.00( 46635 c 2400000070 /e o) sas0g ¢ 1.800.00|las 4 iltimas
01008 t 1,800.00( =m0 === 09124 . 3600.00 14972 ¢ 1,800.00| por terminaciona| 20786 24497 $14400 00 32408 t 1,800.00 $36 000.00 $21 60000 44608t 3,000.00| 46636 ¢ 2400.00f o 00 'g00 o) 52541 . 3,600.00 glferas' el Primer
008 ¢ 1.800.00) 2= © e o00| 13 MIL__| #4973 c 1,800.00] las 4, ltimas 1 4 400 00 14400 00 YTV Loocos ¢ 1.800.00 ! ! 44670 . 3,600.00( 46637 ¢ 2,400.00( oo oo 162608 t 3,000.00| S
01112 . 3,600.00( 05008 t 1,800.00 1800.00) ——====—| 41074 . 180,00 Cifras del Primer $ $ . 35808 t 1,800.00(39647 . 3,600.00| 44708 t 1,800.00[46638 ¢ 2,400.00 000,00 52647 - 3,600.00
01208 t 1,800.00( 05057 . 3,600.00| 09308 t 1,800.00 13008 t 1,800.00) o 1 oo " fPremio. | T | ¥ HTPHTT | g mIL 32580 oo _— 48608 t3,000.00 56676 . 5,040.00

35850 . 7,200.00| 39686 . 3,600.00 44727 46639 ¢ 2,400.00| 45661 . 3.600.00 52685 . 5,760.00| 55708 ¢ 1,800.00

13071 . 3,600.00
01259 . 3,600.00( 05088 . 3,600.00) 09339 . 5,040.000 - v 144976 ¢ 1,800.00 16618 . 3,600.00( 20808 t_1,800.00 24508 ¢ 1,800.00] 28008 t 1,800.00 $1440000 35876 . 3,600.00|39708 t 1,800.00 46640 ¢ 2,400.00 gg70g ¢ 1 go.g0f 2708 ¢ 1800.00) =0
01308 t 1,800.00] 05108 t 1,800.00| 09401 . 3,600.00 800, ) 35008 ¢ 1800.00] 39729 . 5.040.00 $14,400.00 a6t o 2.400.00| Rt 18900 5743 . 3,600.00

24528 . 5,760.00{ 28021 . 5,040.00

13145 . 3600.00] 19877 ¢ 1,800.00{ 16628 . 360000 20904 : . 5,040,

01408 t 1,800.00] 05208 t 1,800.00] 00408 ¢ 1,800.00| 19795 - 3N} v oo ol ierug ¢ 1 ano 0o 24604 . 7,200.00( 28108 t 1,800.00| ™ goee=|35041 . 3,600.00|39808 t 1,800.00 soi2e 240000| 28734 A 1000 $1 4.400.00

01409 . 3,600.00( 05308 t 1,800.001 09439 . 3,600.00( oo+ e ool 14070 ¢ 1,800.00] 16808 t 1,800.00 U [24608 t 3,000.00( 28160 . 3,600.00 35069 ._3.600.00( 39886 . 5760.001 ™ 44735 |assasc 240000 §21 600,00 - e0000 ¢TIV

01414 . 3,600.00{ 05408 t 1,800.00| 03465 . 3,600.00 poee ’ T loares t 1,800.00 =—————|39008 t 1,800.00 ’ 1UV [ 52894 . 5,760.00
209013303 . 3,600.00| 14980 ¢ 1,800.00| 16877 . 3,600.00 t 1,800.00)28208 t 1,800.00 1909 46644 ¢ 2,400.00| —————| 5907 . 3.600.00| 56757 . 3,600.00

01508 t 1,800.00( 05455 . 3,600.00( ggs77 . 3,600.00 o 0000|1690 ¢ 1,800.00[ 20908 t 1,800.00] 24773 . 3,600.00{ 28228 . 3,600.00 AL S6MIL_ f39999 . 3,600.00 e - 3,600, D
- 3,600.00) 45308 ¢ 1,800.00{ 14981 ¢ 1,800.00 800, ’ - 3,600, - 3,600, o020 360000 \WUUUU {46645 c 2.400.00( 48808 t 1,.800.00] 52908 t 1,800.00 56808 t 1,800.00

01544 . 3,600.00( 05508 t 1,800.00 gg50g ¢ 1.500.00
01608 t 3,000.00] 05581 . 3,600.00
01708 t 1,800.00| 05608 t 3,000.00
01731 . 3,600.00| 05708 t 1,800.00
01808 t 1,800.00| 05709

13327 . 3,600.00( 14982 ¢ 1,800.00( 16968 _5,760.00| 20949 _7,200.00 iﬁgﬁt ;23338 28308 t 1,800.00) 32503 . 5,040.00 gg?gg: :ggggg 40 MIL | ———————| 46646 . 3,600.00] 48848 . 3,600.00] 52957 . 3,600.00[56840 . 3,600.00
09535 . 3,600.00) 1340 t 1,800.00|14983 c 1,800.00] 17 MIL 21 MIL - 3,600.00)28408 t 1,800.00{32608 t 3,000.00 +800. 44743 . 3,600.00) jeere o 2 400.00] 48865 . 3,600.00| 52961 . 3,600.00(56845 . 3,600.00
09608 t 3.000.00 ’ — || 24908 t 1,800.00]28508 t 1,800.00|32615 . 3,600.00|36208 t 1,800.00|40008 t 1,800.00f 44505 ¢ 1,800.00 ’ ——
,009.99113436 . 3,600.00| 14984 ¢ 1,800.00 21008t 1,800.00l 5 acea Do - %00 0| 46647 ¢ 2,400.00 | 48908 t  1,800.00 53 MIL 56908 t 1,800.00
09708 t 1.800.00| 13508 ¢ 1800.00 17008 t 1,800.00 t 1,800, 24989 |28574 . 3,600.00|32699 . 3,600.00{ 36236 . 3,600.00] 40108 t 1,800.00f 4490 ¢ 1,800.00 48934 . 3600.00| —e | ———
o o] 14985 ¢ 1,800.00) 47405 ¢ 4 800,00| 21108 t 1,800.00 28608 t 3,000.00| 32708 t 1.800.00| 36252 . 3,600.00{40208 t 1,800.00| s4950 . 3,gpp.00 | 46648 © 2:400.00 o 00 008 t 1,800.00| 57 MIL
09808 t 1,800.00] 13596 . 3,600.00{ 14036 ¢ 1800.00 21207 $30,000.00 : 800, 2 44950 . 3600001 o 54000048972 . 3,600.00 : —_—
01856 . 5,040.00 c 1,800.00f 47505 ¢ 1,800.00] 21207 . 3,600.00( inacion al 28674 . 3,600.00|32712 . 3,600.00] 36263 . 3,600.00]40238 . 3,600.00 44989 A0.00) ———————1 53108 t 1,800.00| 57008 t 1.800.00
09908 t 1,800.00| 13608 t 3,000.00 or terminacién a : - 3,600, t 1,800.
01905 . 3,600.00 WV, 14987 ¢ 1,800.00] 17257 . 5,040.00] 21208 t 1,800.00|1a 4 Gitimas| 28708 t 1.800.00| 32808 t 13800.00] 36269 . 5,040.00]40308 t 1,800.00 46650 ¢ 2,400.00) | 48982 153179 . 3,600.00| 57005 ¢ 150000
01908 t_1,800.00| ——————| 09963 . 720000 13651 [——————[ 70 oo [ 1215 . 3,600.00] cifras del| === | s2a70 . 5760.00] 36308 t 18000040408 t 1.80000| $30.000-00 fuges ¢ 2400.00 $36 000 00 SH97 . 3,600.00| o oo
oo deen0) . R0 $36 000.00 14988 |1 . ssvooo)zzie. astaso|esunis Freme 3289 . 3.600.00( 36327 . 5,040.00|40427 . 3,600.00f (TN S gz ¢ 240000 WYHITYVIYY | 53208 ¢ 1,800.00 's00.
WU, . 3,600,

— 57251 . 3,600.00
05723 . 3,600.001"40 MIL 17408 t 1,800.00( 21308 t 1,800.00 14400 00 32008 ¢ 1800.00| 36408 t 1,800.00] 40447 . 3,600.00{ cifras del| 46653 ¢ 2,400.00 58215 . 3,600.00
24995 . 3,600.00 , ; 57308 t 1,800.00
02008 t 1,800.00 21366 . 3,600.00 | s— ] — 40457 . 7,200.00| Segundo Premio. 49 MIL 53308 t 1,800.00
05751 13708 ¢ 1.800.00 17472 . 3,600.00 ) — 36456 . 7,200.00 s 46654 ¢ 2,400.00 57311 . 3.600.00
02071 . 3,600.00 10008 t 1,800.00 Booeed BB 21387 . 3,600.00 25 MIL 33 MIL 40508 t 1,800.00 ——————| 53342 . 3,600.00 - 3,690
02072 ‘040 0 72 10023 . 7.200.00] 13808 t 1,800.00( YVVs ' 17508 t 1,800.00 - 5000000 29 WL 128775 . 3,600.00 | ——=2——__|36508 t 1,800.00 ; 46655 ¢ 2,400.00{ 49008 ¢ 1,800.00 53408 t 1800.00] 57403 . 7,200.00
72 . 5,040, w0108 ¢ 180000 13873 17539 . 5,040.00| 21408 t 1,800.00 95005 ¢ 1,800.00] 26808 t 1,800.00|33008 t 1,800.00(36544 . 3,600.00f 40520 | _45SMIL__|4ge56.c 2,400.00| 49108 t 1.800.00| 3494 . 3.600.00| 57408 ¢ 1 800.00
02108 t 1,800.00| M| PESOS 800, T 17540 21908t 18000015503 . 3,600.00(28858 . 3,600.00|33037 . 3,600.00 36608 45008 t 1,800.00| 46657 ¢ 2,400.00 !
02194 . 3,600.00 | ————————]10159 . 5,040.00 17540 21509 . 3,600.00 14 400 00 —_— d 49144 . 3,600.00 53508 t 1,800.00 57409 . 3,600.00
s | | L+ 30000 $14400 00 - 3.000.00] 25045 . 3,600.00| 28864 . 3,600.00]33053 . 3,600.00( g0 00000 W, 45012 | 46658 ¢ 2400.00{40194 . 3,600.00] 53608 t 3,000.00| 57485 . 360000
,800. ' - 3,60000f ¥ Ty TTTTY 14400 00 21534 . 3,600.00 25059 . 3,600.00 28908 t 1,800.00| 33108 t 1,800.00 S [ 53616 . 3.600.00
02240 . 3.600.00] 05908 t 1,800.00 U 1 e 360000 28908 t_1,800.00 Por terminacion a| 40608 t 3.000.00 46659 ¢ 2,400.00] 49208 t 1,800.00 y 57508 t 1,800.00
02304 260000 0969 . 3,600,000 180000 1ugz5 3 600,00 T ten ¢ 3,00000| h8t B80000) " og |28 180000)jas 4 altimas| ey 5i0g0gg| WYYIYUVIUY |aee60 ¢ 24000049224 . 3,600.00f 53708 t 1,800.00) 57605 ¢ 3,000.00
- S800.00) e [ 10258 . 3,600.00( o0+ Y00 g 17608 t  3,000.00( 21608 t3,000.00 25201 3,600.00| ———————|33234 . 3,600.00] cifras del Primer e | 4661 c 240000|" 2922z [5B0Bt 1800.00) ess  3ea00
02308 t 1.80000) 6 MIL | 10308 t 1.800.00 yigac 350000 17692 . 5,040.00| 21700 . 7,200.00| 25008 ¢ 1800.00] 29008 t 1,2800.00]33308 ¢ 1,800.00| Premio. 40694 . 3,600.00) 45055 . 3,600.00] 4e62 ¢ 2.400.00 53008 t 1,800,000 o
02408 ¢t 1,800.00f o 800,00 10408 t 1,800.00 [ === 1708 t 1,800.00( 21708 t 1,800.00 25305 ¢ 1,600.00| 20108 t 1,800.0033346 . 3,600.00] oo 40708 £ 1,800.00f 4540 ¢ 189,00 o $14400 00 53958 . 3,600.00f oo\ 0o
02468 . 3,600.00 ’ 14 MIL 21748 . 3,600.00) 2540 t 1,800.00]| 29114 . 3,600.00{33408 t 1,800.00 | ———mm | 40808 t 1,800.00 46663 ¢ 2,400.00 1 TVViVV | 53075 . 3,600.00 - 3,600
e ool ostos ¢ 1,800.00[ 10457 . 3600.00| _MAMIL__| -\, peene 17808 ¢ 1,800.00 | ; 408 ¢ 1500.00] 45228 £ 180000 e 00,00 | | SR80 e ¢ 1.800.00
t 1800000 k3. 3.600.00| 10479 . 3,600.00] 14008 t 1,800.00 17836 . 3,600.00] 21768 - 3,600.00{ 25473 3,600.00| 29208 t 1,800.00 36678 800.00f 4547 . 3,600.00 "o000] 49308 t 1.800.00| _ B4 MIL 57008 180000

54008 t 1,800.0057949 . 3,600.00
54087 . 3,600.00
54095 . 3,600.00 58 MIL

i 33437
e T o e L B e e e A e e el i
02608 t 3,000.00( %6215 - 3,600.00 14.400,00 14108 ¢ 1,80000] Serie 4, a la Agen-| 17848 - 38000017 0 enn 0 0000|2042 . 360000 PO | [ ALMIL {45508 ¢ 10000 o7 2.d0n.0o ‘3408 ¢ 1.800.00
—e— | 06243 . 3,600.00 $ ) A 14208 t 1,800.00| cia Expendedqra 17858 . 5,760.00 | oot 25546 . 3,600.00 + 9,000 36708 t 1,800.00] 41008 t 1,800.00 45408 t 1,800.00 AN 49440 . 3,600.00
02671 06292 . 3,600.00| ——————| 14308 t 1,800.00|en Cd. Obregon,|17867 . 3,600.00| 22 MIL  |25608 t 3,000.00|29508 t 1,800.00133463 . 5,040.00 5t OO0 45421 . 5.760.00 46668 ¢ 2,400.00

} 36715 . 3,600.00 49491 . 3,600.00( 54108 t 1,800.00|58008 t 1,800.00
Son. La Serie 2, 29608 t 3,000.00 ) 41036 X b
10508 t 1,800.00( 14359 . 3,600.00( 2" en"e;a 217868 . 3,600.00 25708 t  1,800.00 33491 . 7,20000( peone 3 a00.00 45426 . 3,600.00| 46669 ¢ 2,400.00) y009 5760 00| 54169 . 7,200.00|58017 . 3.600.00

06302 22008 t 1,800.00
$21!600,00 10510 . 5,040.00( 14408 ¢ 1,800.00 para su venta por| 17883 - 360000 oo e 25794 . 5,040.00 ;g;ggt ;,ggg.gg 33508 t 1,800.00f 000 1.800.00 $21 600 00 45437 . 3,600.00( 46670 ¢ 2,400.00 4050 ¢ 1'300.00] 54208 t 1,800.00|58108 ¢ 1.800.00
$21,600.00 10608 t 3,000.00| 14508 t 1,800.00| conducto de la| 17908 t 1,800.00 ’ 25808 t 1,800.00 - 3,000.00133608 t _3,000.00f ,e01q 3,600.00 YRy TT T 46508t 1,800.00146671 ¢ 2,400.00) 49555 3 600.00| 54231 . 3,600.00| 58208 ¢ 1,800.00

02708 t1,800.00 10615 . 3,600.00] 14608 t 3,000.00| Subgerencia Ex- 2178 . 7.200.001 55908 t 1,800.00( 20808 ¢ 180000 33¢37

— 45608 t 3,000.00] 46672 ¢ 2,400.00 54265 . 3,600.00
4 36049 . 7,200.00( 41056 . 3,600.00 40000 49575 . 3,600.00 :
02726 [oga0s ¢ 1,800.00[ 10653 . 360000 1asts . 3.6oo.go pencedoraata C.|__TBMIL__ 22207 . 600.00) == 29811 14.400,00 | 22esisoooofeto77 . 350000 45708 t 1,800.00 46673 c 240000 osep | 3600.00[ 34308 t 180000 o RBZEE
$21 600,00 [cox¢s . ai00) tossr . sunoof 1426 . 3,60000) uiniro 0 22253 . 3.600.00| 70008 ¢ 1,800.00 $14400 00 $ VW == | #1108 t 180000 4757 - 3600.00 asera  2,400.00)ase01 . 7,200.00f 553 - 350000 $36’000,00
sOUVWV f o6a0s + 1,800.00{ 10708 ¢ 1,800.00 14685 . 5.760.00 18072 . 3,600.00 : 800, AU | ————| _37miL__ [0 ¢ Ta0000|%577 - 360000 agers ¢ 240000 sagos ¢ 3.000.00] 3433 - 35000

02731 . 3,600.00

——
22294 . 3,600.00 _—

06417 . 3,600.00) 10792 . 5,040.00| 14708 t 1,800.00 14990 18102 . 3,600.00 26108 t 1,800.00 33708 t 1,800.00| 3705 ¢ 1,800.00 41239 45808 t 1,800.00 [ ggez6 o 2,400.00] 49650 . 3.600.00 54408 t 1,800.00

02771 . 3,600.00

22303 . 3,600.00 58268 . 3,600.00

06508 t 1,800.00] 10808 t 1,800.00]14714 . 3,600.00 18108 t 1800001 e ¢ 180000 igggt ;igggg ggggft gggggg 33808 t 1,800.00f 37005 . 3'600.00 45908 t 1,800.00 yecr o 500,00 49705 . 5,040.00 ::gg: ;ggggg 58273 . 3,600.00
06593 . 3,600.00{ 10908 t 1,800.00]14808 t 1,800.00 30 000 00 18127 |rmer . sanooo| e, 260000| 2oat 360000 ggggg 323333 37108t 1800.00 $45000 00 45912 360000 yos7e ¢ 3400.00( 45708 ¢ 1800.00( Sgerg - vany on| 56299 . 360000
06608 10947 . 3,600.00] 14901 ¢ 1,800.00 ) \ ,800. 30 MIL - 3,600.00f 37428 . 3600.00 Y fl —46 MIL 46679 ¢ 2,400.00|49770 . 3,600.00( 54632 | 3.600.00| 58308 ¢ 1.800.00

02804
o 72 22383 . 3,600.00126360 . 3,600.00| ———————|33908 t 1,800.00
$36,000.00 $60,000.00 =amiL | 140ze 1,800.00) ———— 2603 . 3600.00| 26369 . 5760.0030008 t 1,800.00| 33045 . 500,00 37174 . 3,600.00( 41308 ¢ 1,800.00 45003 ¢ 1.800.00] 46680 ¢ 2,400.00| 49779 . 3,600.00 54661 . 7,200.00| 58330 . 5,760.00

14 1,800
903 ¢ 1,800.001 14091 ¢ 1,800.00( MIL PESOS | 205 ¢ 1,800.00{ 26408  1.800.0030027 . 360000 w074 3o0000] 2%t P80000 et312 . 3,600.00| geqog ¢ 1,800.00| 46681 c 2,400.00( 9808 ¢ 1.800.00) 54708 t 1,800.00 56347 . 5760.00

Por terminacion al 11008 t 1,800.00| 14904 ¢ 1,800.00 33974 __3,60000
02808 t 1,800.00|las 4 ultimas 11108 1.800.00 ¢ 1, 14992 ¢ 1,800.00 22447 . 3,600.00| 26431 . 7.200.00] 30050 . 3,600.00 37253 . 3,600.00 44408 ¢ 1,800.00| 46103 . 3.600.00| 46682 ¢ 2,400.00 49828 54808 t 1,800.00)58389 . 3,600.00
cifras del Primer t 1,800.00114905 c 1,800.00f 14993 ¢ 1,800.00) 18161 y 34MIL__ 37257 . 3,600.00] 41487 . 5,760.00 '
02908 t_1,800.00{ p g 1181 . 3,600.00(14906 ¢ 1,800.00| 14994 ¢ 1.800.00 22508 - 360000 26451 . 3,600.00) 30108 ¢ 800.00 T2 70n 4 g0 9 ¢ 13800,00| 22084 _1.800.00 466E3 c 2,400.00 54902 et 150000
ryTYre : \ "800, o 10001 621.600,00 (22508 t 1.800.00) 2646 . 3,600.00[30114 . 3,600.00) 34008 ¢ 1,800.00 oo [41508 € 1,800.000 TRrE e T gges ¢ 2,400.00 : 58508 t 1,800.00
02958 11199 14907 ¢ 1,800.00| 14995 ¢ 1,800.00 A ' g 37333 . 3,600.00| 41604 . 3,600.00 46214 ' ! 14 400 00 58578 . 3,600.00
06629 . 3,600.00 14908 ¢ 1,800.00| 14906 ¢ 1.800.00| ——————| 22309 - 3,600.00{ 26508 t 1,800.00( 30139 . 3,600.00{34059 . 7,200.00| oo 0" - 3,000. 46685 ¢ 2,400.00| ————| b D
144 06671 . 3,600.00 ! "200.00] 16208 t 1,800.00| 22608 t 3,000.00 30208 t 1,800.00{ 34108 ¢ 1,800.00 " 2600.qp | H1608 £ 3,000.00 46686 ¢ 2,400.00| 4208 ¢_1,800.00 58608 t 3,000.00
' 14908 t 1,800.00 : 26510 . :
y bl ! 14397 ¢ 1,800.00 22708t 1,800.00 30239 . 5,760.00 37387 . 3,600.00 41708 ¢ 1,800.00| LI TT 49941 | 34%08t 1800005470 ¢ 1,800.00
06708 t 1,800.00) —————— 14909 c 1,800.00| 14908 ¢ 1800.00] 18225 - 3,600.00 800 - 5760. 34190 46687 ¢ 2,400.00 54934 . 3,600.00{ 55730 . 3600.00

58760 . 3,600.00

—_ 37389 3,600.00] 41722 . 3,600.00

IMIL | 06785 - 3,600.00f 11208 ¢ 1,800.00( 14910 ¢ 1.800.00] 14099 ¢ 1.500.00] 18308 t 1,800.00| 22766 . 3,600.00 $21’60000 30308 t 1,800.00 $45 000 00 37406 . 3,600.00 46308 t 1,800.00 4oz ¢ 240000 $1 140000 | “isne
— .

— ———1 $30,000.00 |5808 t 10000

41808t 1,800.00
06797 . 3,600.00( 1308 t 1,800.00| 14911 ¢ 1,800.00 | ==========|18336 . 3,600.00( 2270 . 3,600.00 30331 . 3,600.00 37408 t  1,800.00 ! 46408 t1,800.00 46689 ¢ 2,400.00
03008 t 1,800.00{ 06808 t 1,800.00| 11344 . 3,600.00| 14912 ¢ 1.800.00| — 13 MIL | 18300 . 3,600.00(22808 t 1,800.00{ """ 55504 | 30408 t 1,800.00 a0 oo | 41875 360000 46505 ¢ 4,800.00 '

37424 . 5,040.00 46690 ¢ 2,400.00 o

03047 . 3,600.00 22847 . 3,600.00 ' 41908 t 1,800.00 ' 49955 . 7,200.00| Por terminacion a | 58908 t 1,800.00
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TLAPACOYAN, VER -

n tragico accidente se
registro la noche del
viernes, esto sobre el

tramo carretero Tlapacoyan-
Martinez de la Torre, donde
un masculino el cual fue bru-
talmente atropellado por un
automovil, donde el cuerpo
de la persona quedo tendido
sobre la via de comunicacion.

Los hechos se registraron
a la altura del lugar conocido
como El Embarcadero, sitio
hasta el cual se solicito la pre-
sencia de elementos policia-
cos y de emergencia, ya que
reportaban un accidente en
dicho sector.

Ante esto al lugar acudie-
ron elementos de la Policia
Preventiva Municipal y para-
médicos de Proteccién Civil,
estos ultimos confirmaron
que la persona arrollada ya
no contaba con signos vitales,
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Tragico accidente

« MASCULINO PERDIO LA VIDA AL SER ATROPELLADO POR UN VEHICULO.

mientras que la unidad que
provocd el atropellamiento
fue asegurada junto con su
conductor.

Fue asi que elementos poli-
ciacos procedieron a acordo-
nar la zona y con ello solicitar
la presencia de autoridades
ministeriales para que se hi-
cieran cargo de la toma de co-
nocimiento.

Minutos mas tarde acudie-
ron detectives de la Policia

Ministerial quienes iniciaron
con las primeras pesquisas en
torno alo acontecido.

Por otra parte fue necesaria
la presencia de personal de
la Guardia Nacional division
carreteras para que tomara
conocimiento sobre el acci-
dente, donde se asegurd un
automovil de la marca Hyun-
dai tipo Atos de color blan-
co, con placas de circulacion
YHG-97-39 del Estado de

Veracruz, asi también el con-
ductor fue detenido por los
uniformados.

Asi mismo, arribaron pe-
ritos de Servicios Periciales,
quienes se encargaron de los
protocolos  correspondien-
tes y posteriormente se hizo
el levantamiento del cuerpo
del masculino de quien hasta
el momento se desconoce su
identidad para trasladarlo al
Servicio de Medicina Forense

en El Embarcadero

para la necropsia de rigor y fi-
nalmente esperar a que algun
familiar acuda a identificarlo
para ser entregado y poder
brindarle cristiana sepultura.

De igual forma fue reque-
rida la presencia de una graa
para que se hiciera cargo de
trasladar la unidad asegu-
rada al corralén, misma que
seria puesta a disposicion de
las autoridades correspon-
dientes.
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TEZIUTLAN, PUE .-

omo resultado de la-
bores de patrullaje
preventivo, elemen-

tos de la Policia Municipal,
en coordinacion con perso-
nal de la Secretaria de Ma-
rina, lograron la localiza-
cion y aseguramiento de un
vehiculo que contaba con
reporte de robo reciente.

De acuerdo con informa-
cion oficial, la unidad fue
ubicada en la zona centro
del municipio durante un
recorrido de vigilancia.
Tras corroborar su esta-
tus, los uniformados pro-
cedieron a implementar el
protocolo correspondiente
para su aseguramiento.

El automovil fue pues-
to a disposicion de las au-
toridades = competentes,
quienes se encargaran de
continuar con las diligen-
cias legales necesarias y
determinar su situacion
juridica, asi como dar se-
guimiento al caso.

Las corporaciones par-
ticipantes sefialaron que
este tipo de acciones for-
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Recuperan vehiculo con
reporte derobo en Teziutlan

man parte de los operativos
permanentes que se man-
tienen en la region con el
objetivo de fortalecer la se-

guridad, prevenir conduc- Asimismo, reiteraron
tas delictivas y garantizar la
proteccion del patrimonio

de la ciudadania.

el llamado a la poblacion
para reportar cualquier si-
tuacion sospechosa a los

] Em—

numeros de emergencia, lo
que contribuye a una res-
puesta oportuna por parte
de las autoridades.




HUEYTAMALCO, PUE -

n percance automo-
vilistico se registro
la noche del jueves

sobre la carretera federal
Amozoc-Nautla, en el tra-
mo Teziutlan - El Mohon, a
la altura de las inmediacio-
nesdelrancho La Hoja, don-
de se vieron involucradas
dos unidades; por fortuna,
en este hecho no se reporta-
ron personas lesionadas.

De acuerdo con el repor-
te oficial, elementos de la
Policia Municipal de Hue-
ytamalco se encontraban
haciendo un recorrido so-
bre este tramo -carretero
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Tsuru se impacta contra VIA
en la Teziutlan - E1 Mohon

cuando se encontraron con
el accidente en el que estaba
involucrado un autobts de
lalinea VIA.

El cual circulaba en la ruta
Teziutlan-Martinez de la
Torre, el cual presentaba
daifios menores en la parte
baja del costado izquierdo
y era conducido por Silves-
tre “N” de 45 anos de edad.
Asimismo, a unos metros

de la vialidad fue localizado
un vehiculo Nissan Tsuru
color azul, con afectaciones
en la parte frontal izquier-
da, el cual era conducido por
Gregorio “N” de 62 afios de
edad.

Tras tomar conocimiento
sobre los hechos, los agen-
tes policiacos procedieron a
evaluar la situacion, brindar
apoyo a los involucrados e

implementaron labores de
abanderamiento para pre-
venir otro accidente, ya que
una de las unidades obstruia
parcialmente la circulacion.

Minutos mas tarde, per-
sonal de la Guardia Nacio-
nal Division Carreteras
con base en Teziutlan, se
presentd en el sitio para
hacerse cargo del percance
y realizar las diligencias co-

rrespondientes para hacer
el deslinde de responsabili-
dades, autorizando el retiro
del autobus con el objetivo
de liberar la via, ademas que
no presentaba dafios de gra-
vedad.

Entanto, el vehiculo parti-
cular quedd bajo resguardo
de laautoridad federal hasta
el arribo de una graa para su
traslado.

TEL. 2313136570

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 2311432104
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Tragico accidente
en El Embarcadero
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« Masculino perdig la vida al ser atropellado por un vehiculo.

‘ W/ N WL o
b
- " d

Tsuru se
impacta
contra VIA en
la Teziutlan -
El Mohon

¢ Por fortuna, en este he-
cho no se reportaron per-
sonas lesionadas.
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