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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

M
ás allá de la pro-
moción cultural, 
la Segunda Feria 

Internacional del Libro 
“Entre Letras y Monta-
ñas” se consolida como 
un espacio clave para el 
desarrollo comunitario, al 
reunir a familias, jóvenes y 
promotores culturales en 
torno al poder de la lectu-
ra.

El evento, respaldado 
por la administración mu-
nicipal ha sido diseñado 
como un punto de encuen-
tro donde el acceso a los 
libros se convierte en una 
herramienta para fortale-
cer valores, el diálogo y la 
convivencia.

Durante su desarrollo, 
participantes y organiza-
dores coincidieron en que 
fomentar el hábito de la 
lectura no solo impulsa el 
aprendizaje, sino que tam-
bién contribuye a generar 
entornos más conscientes, 
críticos y participativos.

En esta edición, la feria 
reúne diversas actividades 
como presentaciones de 
libros, talleres, exposicio-

nes y espacios interactivos 
que permiten a los asisten-
tes involucrarse de mane-
ra activa con la cultura.

Con este tipo de iniciati-
vas, Teziutlán no solo im-
pulsa la difusión literaria, 
sino que también apuesta 

por construir una sociedad 
más unida, donde la cultu-
ra funcione como motor 
de transformación.

Feria del libro en Teziutlán 
apuesta por el desarrollo
• LA FERIA REÚNE DIVERSAS ACTIVIDADES COMO PRESENTACIONES DE LIBROS, TALLERES, EXPOSICIONES Y ESPACIOS 
INTERACTIVOS
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• ESTE PERIODO REPRESEN-
TA EL MOMENTO CENTRAL 
DEL AÑO LITÚRGICO, AL 
CONMEMORARSE LA PA-
SIÓN, MUERTE Y RESURREC-
CIÓN DE JESUCRISTO

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a Iglesia Católica en 
Teziutlán hizo un 
llamado a la pobla-

ción a vivir la Semana San-
ta 2026 con fe, refl exión y 
sentido espiritual, desta-
cando que este periodo re-
presenta el momento cen-
tral del año litúrgico, al 
conmemorarse la pasión, 
muerte y resurrección de 
Jesucristo. Autoridades 
eclesiásticas exhortaron 
a priorizar la oración, la 
unión familiar y la partici-
pación en las celebracio-
nes religiosas, dejando de 
lado el enfoque meramen-
te recreativo.

En este sentido, el rec-
tor de la Santa Iglesia 
Catedral, el Pbro. Víctor 
Grajales, informó que las 
actividades iniciarán el 
domingo 29 de marzo con 
el Domingo de Ramos, con 
una procesión a las 12:30 
horas desde la calle Lom-
bardo Toledano y misa a 
las 13:00 horas. Posterior-
mente, el martes santo se 
llevará a cabo la misa cris-
mal a las 11:00 horas; el 
jueves santo, el lavatorio 
de pies a las 18:00 horas; y 
el viernes santo, el viacru-
cis desde el panteón mu-
nicipal y la procesión del 
silencio a las 20:00 horas.

Asimismo, destacó que 
el sábado santo se cele-
brará la Vigila Pascual a 

las 21:00 horas en Cate-
dral, siendo la conmemo-
ración más importante al 
recordar la resurrección 
de Cristo. Subrayó que 
estas fechas representan 
una oportunidad para for-
talecer la fe y vivir una ex-
periencia espiritual pro-
funda en comunidad.

Por su parte, el Pbro. Ra-
món Tejeda Vázquez, rec-
tor de la Parroquia del Di-
vino Salvador del barrio 
de Xoloco, también dio a 
conocer su programa de 
actividades, iniciando con 
la procesión de palmas el 
Domingo de Ramos a las 
11:30 horas desde la Cruz 
Blanca hacia el templo 
parroquial. Durante la se-
mana se realizarán con-
fesiones, participación en 
la misa crismal, procesio-
nes, unción de los enfer-
mos y celebraciones litúr-
gicas.

El rector destacó que el 
Viernes Santo se realizará 
el viacrucis hacia el cerro 
de Texaxaca, seguido de la 
celebración de la Pasión 
del Señor y la procesión 
del silencio, mientras que 
el Sábado Santo se efec-
tuará la bendición del 
fuego nuevo y el Domin-
go de Resurrección las 
misas serán en horarios 
habituales, reiterando la 
invitación a la feligresía a 
participar con fe y recogi-
miento.

Iglesia católica llama a vivir 
la Semana Santa con fe
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•  EL OBJETIVO, INCREMEN-
TAR EL RENDIMIENTO DE 
LOS CULTIVOS, MEJORAR LA 
CALIDAD DE LAS COSECHAS 
Y CONTRIBUIR A LA SEGU-
RIDAD ALIMENTARIA DE LA 
REGIÓN.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de 
Chignautla, encabe-
zado por el presiden-

te municipal Juan Toral Ra-
mos, entregó fertilizantes 
de alta calidad a cientos de 
productores del municipio, 
como parte de una estrate-
gia para fortalecer el sector 
agrícola y mejorar la pro-
ductividad en el campo.

La entrega de fertilizantes 
es parte del compromiso de 
la administración munici-
pal con el desarrollo rural, 
destinando recursos econó-
micos a través de subsidios 
que permiten a los produc-
tores acceder a insumos 
esenciales a menor costo. 

El objetivo es incrementar 
el rendimiento de los cul-
tivos, mejorar la calidad de 

las cosechas y contribuir a 
la seguridad alimentaria de 
la región.

Benefi cios del programa:
•  Incremento del rendi-

miento de los cultivos entre 
un 20% y un 40%

•  Mejora de la calidad de 
las cosechas

•  Reducción de costos de 
producción

•  Fomento del uso res-
ponsable de insumos agrí-
colas

La producción agrícola 
es una de las principales 
actividades económicas de 
Chignautla, siendo el maíz, 
frijol y diversos cultivos de 

temporada la base del sus-
tento de numerosas fami-
lias. El Ayuntamiento busca 
reducir los costos de pro-
ducción, fomentar el uso 
responsable de insumos 
agrícolas y fortalecer la eco-
nomía local.

“Invertir en el campo 
es invertir en el futuro de 
nuestras familias”, destacó 
la autoridad municipal. Con 
estas acciones, Chignautla 
avanza hacia un modelo de 
desarrollo más justo, pro-
ductivo y sostenible.

Impulsan producción agrícola con 
entrega de fertilizantes en Chignautla
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on la misión de cuidar 
y garantizar la inte-
gridad de las familias 

teziutecas y de quienes visi-
tan el municipio durante esta 
temporada vacacional, la 
presidenta municipal Karla 
Martínez Gallegos, encabe-
zó el banderazo de inicio del 
operativo “Vacaciones Se-
guras Semana Santa 2026”, 
estrategia coordinada con la 
Secretaría de Seguridad Pú-
blica Municipal, Policía Es-
tatal y Guardia Nacional, con 
lo que se fortalecen aún más 
los operativos de vigilancia 
que se realizan a partir de 
hoy en toda esta  zona y que 
brindan certidumbre a vaca-
cionistas y a la población en 
general.

Durante el evento de 
arranque del operativo Vaca-
ciones Seguras, Semana San-
ta 2026, realizado en la Cen-
tral de Seguridad Pública, 
Karla Martínez subrayó la 
coordinación y operatividad 
de los tres niveles de gobier-
no, en todos los operativos 
que tienen como fi nalidad 
garantizar un tránsito carre-
tero seguro, brindar infor-
mación vial, prestar auxilio 
mecánico y atención médica 
de emergencia.

Subrayó que el gobierno 
2024-2027 que preside, re-
afi rma su compromiso de 
estar cerca de la gente e im-
plementará todas las accio-
nes que estén encaminadas 
a prevenir, cuidar, orientar 
a los miles de visitantes que 
suelen acudir al municipio 
en Semana Santa y preservar 
la seguridad y la tranquilidad 
de las familias teziutecas

Hizo un atento llamado a 
las corporaciones de segu-
ridad y auxilio, para que ac-
túen con empatía y sensibili-
dad para ofrecer atención de 
calidad con calidez, especial-
mente recomendó el trato 
digno a adultos mayores así 
como dar todas las facilida-
des a las familias que buscan 
momentos de esparcimiento 
y convivencia con sus seres 
queridos en su visita a los 

atractivos turísticos del mu-
nicipio.

En su intervención Luis 
Enrique Martínez González, 
Secretario de Seguridad Pú-
blica, Tránsito y Protección 
Civil Municipal, destacó que 
el operativo incluye la parti-
cipación de todo el personal 
de la corporación para refor-
zar patrullajes, presencia en 
carreteras, zonas turísticas y 
puntos estratégicos del mu-
nicipio.

El Gobierno Municipal 
también informó que, duran-
te la temporada vacacional, 
las direcciones de Turismo y 

Cultura, mantendrán activi-
dades y recorridos gratuitos 
para visitantes, para promo-
ver los atractivos turísticos y 
favorecer la derrama econó-
mica en el municipio.

Con estas acciones, el 
Ayuntamiento que encabe-
za Karla Martínez Gallegos, 
muestra su compromiso de 
trabajar en territorio a través 
de la coordinación de esfuer-
zos y así poder garantizar un 
Teziutlán seguro, ordenado 
y con la mejor disposición 
para recibir a quienes visitan 
este Pueblo Mágico durante 
Semana Santa.

Karla Martínez Gallegos dio el banderazo de inicio del operativo

Vacaciones Seguras 
Semana Santa 2026
• COORDINADOS CON LA SECRETARÍA DE SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL, POLICÍA ESTATAL Y GUARDIA NACIONAL



6 SÁBADO 28 DE MARZO DE 2026
REGIONAL06

HUEYAPAN, PUE.- 

A
utoridades de los 
tres niveles de go-
bierno se reunieron 

en Hueyapan para abordar 
temas de seguridad y bien-
estar en la región, el evento 
contó con la presencia del 
delegado de gobernación de 
la microrregión 031 de Tlat-
lauquitepec, Mario Castro, 
del delegado de gobernación 
de la microrregión 06, Pepe 
Bello, y de la delegada de 
Deporte y Juventud, Danie-
la LH.

El presidente municipal, 

Ing. Alfonso Lino Pozos, y la 
Mtra. Mary Hernández brin-
daron una cálida bienvenida 
a los asistentes. La Coordi-
nadora Regional del INPI en 
Teziutlán, Elizabeth Lour-
des Martinez Romano, com-
partió una refl exión sobre la 
relación entre la seguridad y 
los derechos de los pueblos 
indígenas en la región.

La Mesa de Coordinación 
para la Construcción de la 
Paz busca fortalecer las ac-
ciones conjuntas entre au-
toridades y sociedad civil 
para mejorar la seguridad y 
el bienestar en la región.

Hueyapan, sede de la mesa de coordinación 
para la construcción de la paz
• BUSCAN FORTALECER LAS ACCIONES CONJUNTAS ENTRE AUTORIDADES Y SOCIEDAD CIVIL PARA MEJORAR LA SEGURIDAD Y EL BIENESTAR EN LA REGIÓN
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• ESTOS SERÁN LOS EVEN-
TOS ORGANIZADOS POR LA 
PARROQUIA SAN FRANCISCO 
DE ASÍS
ATEMPA, PUE.- 

E
l gobierno de Atempan 
ha dado a conocer la 
programación de los 

eventos religiosos organiza-
dos por la Parroquia San Fran-
cisco de Asís en el marco de 
la Semana Santa 2026. Estas 
actividades, que refl ejan la fe 
y devoción del municipio, son 
una oportunidad para que las 
familias se reúnan y vivan es-
tos días con respeto, refl exión 
y orgullo por su identidad cul-
tural.

La programación incluye 
diversas actividades religio-
sas que se llevarán a cabo en 
la Parroquia San Francisco 
de Asís y en diferentes pun-
tos del municipio. El Ayunta-
miento invita a la ciudadanía 
a participar en estos eventos y 
a mantener la tradición y la fe 
que caracteriza a Atempan.

Eventos religiosos por Semana Santa 2026
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Secretaría de Arte y Cultura instala 
Altar de Dolores en Centro Histórico

• ESTARÁ EXPUESTO DEL 27 DE 
MARZO AL 05 DE ABRIL, CON 
ENTRADA LIBRE.
• LAS Y LOS VISITANTES PODRÁN 
D I S F R U T A R  D I V E R S A S 
A C T I V I D A D E S  A R T Í S T I C A S  Y 
C U LT U R A L E S  D U R A N T E  S U 
ESTANCIA.

CIUDAD DE PUEBLA, PUE. – 

La  S e c r e t a r í a  d e  A r t e  y 
Cultura aperturó el Altar de 
Dolores en el patio central 

de la Casa de la Cultura “Profesor 
Pedro Ángel Palou Pérez”, una 
exposición se ha realizado en el 
recinto desde el año 1976 con moti-
vo de la celebración de Semana 
Santa, por lo que lleva cerca de 50 
años de tradición.

Durante la inauguración, enca-
bezada por el secretario Fritz 
Glockner Corte en representación 
d e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, la Compañía de 
Ópera de la BUAP interpretó 
diversas piezas de música sacra 
para el público asistente, a quien, 
como es costumbre, se obsequió 
agua de sabor y dulces típicos.

El diseño del altar estuvo a car-
g o  d e l  a r t i s t a  G u a d a l u p e 
Rodríguez, quien incorporó ele-
mentos tradicionales como el 
color morado, símbolo de la litur-
gia cristiana asociada al duelo, y el 
agua, que representa las lágrimas 
de dolor, entre otros. En el montaje 
participaron José Luis Caballero, 
O m a r  C e r v a n t e s,  G u i l l e r m o 
Labastida, Francisco Jiménez, 
Belén Cuautle, Zeferino Ramos y 
José Luis Caballero, personal de la 
dependencia.

La exposición estará abierta has-
ta el 05 de abril, con horario de visi-
ta de lunes a viernes de 10:00 a 
17:00 horas y viernes, sábado y 
domingo de 10:00 a 18:00 horas. 
Durante su estancia, las y los asis-
tentes podrán disfrutar también 
de otras actividades, tales como 
una demostración cultural del 
municipio de Chietla, conciertos y 
presentaciones de teatro y danza.

La programación de eventos 
que oferta la Secretaría de Arte y 
Cultura está disponible para su 
consulta en las redes sociales 
Facebook “Secretaría de Arte y 
Cultura”, Instagram “@cultura-
gobpuebla” y X “@CulturaGob-
Pue”, así como en la página web 
sayc.puebla.gob.mx.
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Redignifica gobernador Armenta Mier vialidades 
olvidadas en San Baltazar Campeche

CIUDAD DE PUEBLA, PUE.-

 Para garantizar movilidad segura, 
desarrollo urbano ordenado y bie-
nestar social,  el  gobernador 
Alejandro Armenta Mier supervi-

só en territorio la rehabilitación y 
reencarpetamiento de la Avenida 
Circunvalación, desde la Avenida 
24 Sur hasta la 16 de Septiembre, 
equivalente a 136 calles.

Durante la jornada, en la junta 
a u x i l i a r  d e  S a n  B a l t a z a r 
Campeche, el ejecutivo estatal 
informó que el programa contem-
pla la pavimentación de 5 mil calles 
entre 2025 y 2026, así como una 
meta adicional similar en años pos-
teriores, mediante el uso de 17 
módulos de maquinaria y 15 trenes 
de pavimentación propios, lo que 
permite realizar trabajos de día y 
noche.

A s i m i s m o ,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier detalló 
proyectos de gran alcance como el 
desarrollo de nuevos arcos viales 
del Periférico y la construcción de 
una súper vialidad que conecta 
municipios estratégicos y detona 
su desarrollo económico regional.

Subrayó que estos avances son 
posibles gracias al aprovechamien-
to de insumos proporcionados por 
Petróleos Mexicanos (PEMEX), 
como resultado del combate fron-
tal al robo de hidrocarburos, posi-
cionando a Puebla como referente 
nacional en esta materia.

Por su parte, el secretario de 
Infraestructura, José Manuel 
Contreras, informó que las obras, 
que tendrán una longitud de 5.06 
kilómetros, registran un avance de 
28 por ciento, y diariamente se tra-
baja un promedio de 250 metros, 
con fresado en carpeta asfáltica, 
tendido de carpeta, así como seña-
lamiento vertical y horizontal, que 
parten de intervenciones ya reha-
bilitadas como la 24 Sur y avanzan 
h a c i a  v i a l i d a d e s  c l a v e  c o m o 
Circunvalación.

Explicó que estas acciones bene-
fician directamente a 147 mil 55 
habitantes de 15 colonias, entre 
ellas Jardines de San Manuel, 
U n i v e r s i d a d e s ,  C i u d a d 
U n i v e r s i t a r i a ,  L a  H a c i e n d a , 
Bugambilias, Guadalupe Victoria, 
El Patrimonio, Villa Encantada, 
Granjas del Sur, Lomas del Sur, 

Lagulena 2a Sección, Leobardo 
Coca, Las Aves, El Cerrito y San 
Baltazar Campeche.

Habitantes como René Ramírez 
González, Ana María González del 
Río, Leticia Machorro y Berenice 
Denis reconocieron que las obras 
representan un beneficio directo 
tras años de rezago, al mejorar la 
movilidad, fortalecer la actividad 
económica y elevar la calidad de 
v i d a  e n  s u s  c o m u n i d a d e s . 
Coincidieron en que los trabajos 
presentan materiales de alta cali-
dad, reducen tiempos de traslado y 
favorecen tanto a comerciantes 
como a familias, además de desta-
car la cercanía del gobierno estatal 
y su disposición para atender nue-
vas solicitudes comunitarias.

El Gobierno del Estado reafirma 
su compromiso de continuar tra-
bajando con legalidad, eficiencia y 
cercanía para consolidar una 
infraestructura digna que respon-
da a las necesidades de las y los 
poblanos.

• MÁS DE 5 MIL CALLES PAVIMENTADAS CON MAQUINARIA ESTATAL Y APOYO DE PEMEX.
• PUEBLA CONSOLIDA ESTRATEGIA CONTRA HUACHICOLEO Y MEJORA VIAL EN TODO EL ESTADO.



Puebla garantiza vacaciones seguras en Semana 
Santa, se fortalece como atractivo nacional
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CIUDAD DE PUEBLA, PUE.- 

Al informar que Puebla está 
preparada para la presente 
temporada vacacional, con 

una proyección de mil millones de 
pesos como derrama económica, el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier señaló que más de 4 mil ele-
m e n t o s  d e  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Seguridad Pública, Secretaría de la 
Defensa Nacional (DEFENSA), 

Secretaría de la Marina (SEMAR), 
Guardia Nacional (GN) y corpora-
ciones municipales, protegerán a 
poblanos y visitantes.

Durante el banderazo de inicio 
del Operativo Vacaciones Seguras 
Semana Santa 2026, el gobernador 
Armenta Mier recordó que el año 
pasado se desarrolló una amplia 
agenda que posicionó al estado 
como uno de los principales puntos 
de atracción a nivel nacional y se 

logró consolidar como epicentro 
del deporte, la cultura y el arte, 
como ejes para impulsar el turismo.

En este contexto, el gobernador 
reiteró que, como en ninguna otra 
administración estatal, se llevan a 
cabo trabajos de embellecimiento 
urbano, pues Puebla alberga eventos 
de talla internacional, como el 
Mundial de Tiro con Arco, el partido 
amistoso entre Perú y España; el 
Festival Glow, que por primera vez 
sale de Europa y se realizará en la capi-
tal poblana y la Olimpiada Nacional 
CONADE, entre muchos otros.

En su intervención, la secretaria 
de Desarrollo Turístico, Carla 
López-Malo Villalón informó que 
esperan más de 950 mil visitantes, 
con un crecimiento del 8 por ciento 
respecto al mismo periodo del año 
pasado, además se pronostica una 
ocupación hotelera superior al 75 
por ciento y del 90 en los principales 
destinos sobre todo en fines de 
semana.

Explicó que se espera una ocupa-
ción del 80 y 90 por ciento en los 12 
pueblos mágicos; además, en desti-
nos como Atlixco e Izúcar de 

Matamoros alcanzará el 96 por cien-
to. Afirmó que estos resultados res-
ponden a una visión clara bajo el 
l i d e r a z g o  d e l  g o b e r n a d o r , 
Alejandro Armenta Mier, con un 
operativo coordinado que garantiza 
presencia en carreteras, atención 
en todos los destinos y sobre todo 
acompañamiento permanente a 
visitantes y familias poblanas.

Al brindar detalle del Operativo 
Vacaciones Seguras, el secretario de 
Seguridad Pública, vicealmirante 
Francisco Sánchez González infor-
mó que más 4 mil elementos de las 
fuerzas de seguridad y cuerpos de 
emergencias estarán desplegados 
para prevenir riesgos, atender con 
prontitud cualquier eventualidad y 
brindar acompañamiento a las fami-
lias poblanas y visitantes.

Destacó que la coordinación 
entre autoridades de los tres órde-
nes de gobierno, permitirá reforzar 
la seguridad en carreteras, centros 
turísticos, plazas comerciales, bal-
nearios, mercados, espacios recrea-
tivos y durante el desarrollo de even-
tos religiosos. Hizo un llamado a la 
ciudadanía a redoblar las medidas 
de autocuidado, a atender las indi-
caciones de las autoridades y repor-
tar incidentes al número de emer-
gencias 9-1-1 y cualquier conducta o 
situación sospechosa a la línea de 
denuncia anónima 089.

La integrante del Heroico Cuerpo 
de Bomberos, Carolina López 
Gómez, informó que se brindará apo-
yo en centros comerciales y balnea-
rios, donde se concentra el mayor 
número de visitantes. Asimismo, 
exhortó a las y los paseantes a evitar 
ingresar a albercas si no saben nadar, 
a fin de prevenir accidentes.

Por su parte, Miguel Ángel 
Flores Benítez, de Protección Civil, 
señaló que se mantendrá una coor-
dinación permanente con las dis-
tintas dependencias para garanti-
zar la seguridad de las familias. 
Destacó que, gracias al respaldo del 
gobernador, se ha fortalecido el 
equipamiento, lo que permite ofre-
cer una atención más eficiente a la 
población.

- SE ESPERAN MÁS DE 950 MIL VISITANTES, CON UN CRECIMIENTO DEL 8% RESPECTO AL MISMO PERIODO DEL AÑO PASADO.
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS

ACECHAR
ACOPLAR
AIROSO
ALCE
ARCA
AUSTRALIANO
BECA
BICHO
BUSTO
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CAPA 
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COMPLEMENTAR 
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B r i l l a r á s  e n  e l  t r a b a j o 
asumiendo el rol de máxima 
autoridad. Con carisma, 
cumplirás tus responsabili-
d a d e s  d e m o st ra n d o  t u 
c a p a c i d a d  y  l i d e r a z g o. 
Disfrutarás gratificaciones al 
comprobar la admiración 
que generas. Esta es tu 
oportunidad de recibir el 
r e c o n o c i m i e n t o  q u e 
mereces plenamente.

Esta fase lunar fortalecerá tu 
autoconfianza y te motivará 
a explorar nuevos horizon-
tes. Se darán condiciones 
propicias para estudios, 
trámites migratorios o viajes. 
Aprovecha oportunidades 
amorosas y educativas en 
o t r a s  r e g i o n e s .  ¡ E s  e l 
momento perfecto para 
e x p a n d i r t e  y  a b r i r  t u 
corazón!

La vida sexual adquirirá un 
papel central, avivando las 
fantas ías  ocultas  de tu 
amante. Despierta la llama 
que reside en lo más íntimo 
mediante juegos secretos, 
experimentando un renacer 
p o d e r o s o .  A t r é v e t e  a 
promover la intensidad en el 
lecho, emergiendo fortaleci-
do y  conec tado con tu 
pasión.

Hoy experimentarás un 
fuerte deseo de compañía. 
Tu pareja se convertirá en el 
e p i c e n t r o  d e  t u  v i d a , 
c a p t u r a n d o  t o d a  t u 
atención. Si estás soltero, es 
probable que conozcas a 
a l g u i e n  c a r i s m á t i c o  y 
dominante que despierte tu 
i n t e r é s  y  t e  i n s p i r e  a 
conquistar.

Comprometerás tu corazón 
en las tareas cotidianas, 
mostrando una notable 
devoción por lo que haces. Si 
cuidas a alguien enfermo, tu 
dedicación será clave para su 
recuperación. Mantén una 
dieta mediterránea y hábitos 
saludables para preservar tu 
energía, vitalidad y bienestar 
general.

Estarás rodeado de seres 
generosos que contagian 
vitalidad y pasión por la vida. 
Al participar en actividades 
grupales, experimentarás 
c ó m o  s e  e n c i e n d e  u n a 
chispa interior y descubrirás 
aspectos esenciales de tu 
personalidad. La interacción 
t e  p e r m i t i r á  b r i l l a r  y 
destacarte.

Descubrirás que provienes de 
u n a  l í n e a  d e  i n d i v i d u o s 
sumamente talentosos y 
rendirás homenaje a tus 
antepasados por la fortaleza 
que te legaron. Decora tu casa 
con lo que te guste y, cuando 
te sientes en tu sofá, disfruta 
e se momento tranqui lo, 
orgulloso y satisfecho.

Atraerás individuos con 
p e r s p e c t i v a  c l a r a  c o n 
quienes podrás participar en 
a c t i v i d a d e s  o  c h a r l a s 
fascinantes. Este intercam-
bio te permitirá explorar e 
iluminar nuevas facetas de 
tu personalidad. Disfrutarás 
d e  c o m p a ñ í a  l ú d i c a  y 
estimularás tu pensamiento 
creativo, abriendo puertas a 
nuevas ideas.

Con la Luna resaltando tu 
área financiera,  tendrás 
oportunidad de gestionar 
tus recursos con enfoque, 
priorizando tus necesidades 
y, por qué no, permitiéndote 
lujos. Descubrirás que seguir 
tus pasiones puede ser 
económicamente gratifican-
te y puede coexistir con la 
prosperidad.

Tu carisma, singularidad y 
potencial creativo innato se 
i n t e n s i fi c a n .  I r r a d i a r á s 
e n e r g í a  l u m i n o s a  q u e 
atraerá la atención de los 
demás, generando admira-
ción por tu personalidad. 
Aprovecha las influencias 
positivas para emprender 
nuevos proyectos y expresar 
tu talento con entusiasmo.

Hallarás un estado de mayor 
reflexión, por lo que te insto a 
valorar tu energía como un 
t e s o r o  y  a p a r t a r t e  d e 
distracciones externas que 
te  a l e j e n  d e  t u  c e n t ro. 
Recuerda que lo divino 
reside en tu interior; sé el 
mejor anfitrión para que se 
manifieste.

“La Casa de los 
Espíritus”: llega 

el esperado 
primer tráiler

a memoria vuelve a abrirse paso. El Lprimer adelanto de la adaptación 
t e l e v i s i v a  d e  “ L a  C a s a  d e  l o s 

Espíritus” ya circula, y llega con un sello que 
cambia por completo el panorama con la 
participación de Isabel Allende como 
productora de esta versión latinoamericana.

El avance fue compartido por Prime Video 
y confirma que la serie tendrá ocho episodios 
de alrededor de 40 minutos, cada uno 
dedicado a momentos cruciales en la vida de 
los Trueba, una familia sostenida por afectos 
intensos, heridas políticas y una presencia 
constante de lo sobrenatural.

En el tráiler, Alba, la voz que reconstruye la 
historia, recuerda el afán de su abuela Clara 
por escribir sin descanso en sus “cuadernos 
de anotar la vida”.

Ese gesto, pequeño pero persistente, se 
convierte en el punto de partida para 
entender cómo, medio siglo después, su nieta 
intenta ordenar una historia familiar 
marcada por la magia, el amor, la represión y 
la violencia que dejó la dictadura chilena.

El proyecto retoma el espíritu íntimo que 
d e fi n e  a  l a  n o v e l a  y  s e  a p o y a  e n  u n a 
descripción que la propia producción 
comparte. “La Casa de los Espíritus” es una 
saga familiar magnífica que narra la épica 
h i s t o r i a  d e  u n a  f a m i l i a  o r g u l l o s a  y 
apasionada, amores secretos y una revolución 
sangrienta. Las pasiones, las luchas y los 
secretos de la familia Trueba abarcan un siglo 
de cambios sociales violentos”, anunciando 
además el quiebre emocional del patriarca al 
enfrentarse con lo que realmente ama.

Adquirirás conciencia de la 
poderosa creatividad que 
impulsa el ahora, entregán-
dote al juego, al amor y al 
disfrute de tu pasatiempo 
predilecto. Surgirá la oportu-
nidad de mostrar tu propio 
destello y captar la admira-
ción de quienes te rodean 
con naturalidad y entusias-
mo.



El lipedema es una de las afeccio-
nes que más dudas genera 
entre las mujeres. Muchas bus-

can entender qué es el lipedema cuan-
do notan un aumento de volumen en 
piernas, caderas o glúteos sin una causa 
aparente. A menudo se confunde con 
sobrepeso o falta de ejercicio, pero en 
realidad se trata de un problema de 
salud poco diagnosticado que va mucho 
más allá de una cuestión estética.

Se trata de una enfermedad crónica 
que afecta principalmente a mujeres y 
se caracteriza por una acumulación 
anormal de grasa en determinadas 
zonas del cuerpo, sobre todo en las 
extremidades inferiores. Se estima que 
entre un 10 y un 15% de las mujeres pue-
den padecerla, aunque muchas no lo 
saben porque sus síntomas se atribu-
yen erróneamente a obesidad o mala 
circulación.

Qué es el lipedema y por qué se con-
funde con obesidad

Para entender qué es el lipedema, es 
importante diferenciarlo de otros pro-
blemas relacionados con el peso. Se tra-
ta de una enfermedad inflamatoria del 
tejido adiposo que provoca una acumu-
lación simétrica de grasa, especialmen-
te en muslos, caderas, piernas y, en algu-
nos casos, brazos. A diferencia del 
sobrepeso, esta grasa no responde de la 
misma manera a la dieta o al ejercicio, 
lo que suele generar frustración en quie-
nes lo padecen.

La Dra. Cecilia Rufino, experta en 
cirugía estética en Institución Gournay 
en España, explica que “es una enfer-
medad crónica inflamatoria del tejido 
adiposo caracterizada por la acumula-
ción simétrica y anormal de grasa sub-
cutánea”. Esta característica es clave 
para diferenciarla de otras alteraciones 
del peso corporal.

Otro rasgo característico es la des-

proporción corporal. Muchas pacien-
tes pueden adelgazar en la parte supe-
rior del cuerpo mientras que las pier-
nas apenas cambian, lo que genera con-
fusión y retrasa el diagnóstico. Esta dife-
rencia es una de las señales que puede 
ayudar a identificar el problema.

Por qué aparece el lipedema
Aunque todavía no se conoce con 

exactitud su origen, los expertos coin-
ciden en que existen factores que influ-
yen en su desarrollo. La genética y los 
cambios hormonales parecen desem-
peñar un papel importante, ya que el 
lipedema suele aparecer o empeorar en 
etapas como la pubertad, el embarazo o 
la menopausia.

Además, se ha observado que esta 
enfermedad está relacionada con alte-
raciones en los vasos sanguíneos y lin-
fáticos, así como con procesos inflama-
torios en el tejido graso. Esto explica 
por qué, aunque la alimentación y el 
ejercicio no son la causa, sí pueden ayu-
dar a controlar los síntomas y mejorar 
la evolución.

Se trata de una patología que afecta 
de forma abrumadora a las mujeres, 
con más del 90% de los casos. En hom-

bres es poco frecuente y suele estar vin-
culado a factores genéticos, lo que 
refuerza el papel de las hormonas en su 
desarrollo.

Síntomas que ayudan a reconocerlo
Reconocer los síntomas es clave 

para poder identificar el problema. El 
lipedema no solo implica un aumento 
de volumen en las piernas, sino que sue-
le acompañarse de dolor, sensibilidad 
al tacto y una sensación constante de 
pesadez. Muchas mujeres también pre-
sentan facilidad para desarrollar hema-
tomas, incluso con golpes leves.

La piel puede adquirir un aspecto 
irregular o nodular, y uno de los rasgos 
más característicos es que la grasa no 
disminuye con dieta o ejercicio. 
Además, es habitual que la parte supe-
rior del cuerpo adelgace mientras que 
las piernas apenas cambian, lo que gene-
ra una desproporción evidente.

La Dra. Lourdes Yagües, responsa-
b l e  d e  l a  U n i d a d  d e  C i r u g í a  d e 
Lipedema del Hospital Quirónsalud 
Marbella y del Hospital Quirónsalud 
Málaga en España, señala que “para 
hablar de lipedema tiene que haber, ade-
más del volumen, síntomas como dolor, 

p e s a d e z  o  h i p e r s e n s i b i l i d a d ” . 
Identificar estas señales permite orien-
tar el diagnóstico y evitar confusiones.

Por qué es importante detectarlo a 
tiempo

Para muchas mujeres, poner nom-
bre a lo que ocurre supone un antes y un 
después. Entender qué es el lipedema 
permite comprender por qué los inten-
tos de reducir volumen en determina-
das zonas no han funcionado y facilita 
el acceso a tratamientos adecuados.

Un diagnóstico precoz permite ini-
ciar medidas conservadoras como el 
uso de prendas de compresión, ejerci-
cio adaptado, fisioterapia o estrategias 
de manejo del dolor. Estas intervencio-
nes ayudan a reducir los síntomas, 
mejorar la movilidad y evitar que la 
enfermedad avance.

La Dra. Yagües insiste en que «el lipe-
dema no tiene por qué empeorar inevi-
tablemente. Depende de cómo se mane-
jen los factores de riesgo y de la aten-
ción que se reciba». Por eso, detectar el 
problema a tiempo puede marcar una 
diferencia importante en la evolución.

Qué tratamientos existen actual-
mente

El lipedema no tiene cura definitiva 
en la actualidad, pero sí existen opcio-
nes que permiten mejorar tanto los sín-
tomas como la calidad de vida. El abor-
daje suele ser combinado y adaptado a 
cada paciente, en función de la evolu-
ción y de las necesidades individuales.

Por un lado, los tratamientos con-
servadores incluyen cambios en el esti-
lo de vida, como una dieta antiinflama-
toria y ejercicio físico de bajo impacto. 
También se emplean técnicas como el 
drenaje linfático, la fisioterapia o el uso 
de prendas de compresión, que ayudan 
a controlar la inflamación y reducir el 
dolor.

En los casos en los que estas medi-
das no son suficientes, puede valorarse 
la cirugía. La liposucción especializada 
es el tratamiento más eficaz, ya que está 
diseñada específicamente para elimi-
nar la grasa asociada al lipedema respe-
tando el sistema linfático y mejorando 
tanto el dolor como la funcionalidad.

Un problema de salud que va más 
allá de lo estético

Aunque a menudo se percibe como 
un problema estético, el lipedema es 
una enfermedad que puede afectar de 
forma importante a la calidad de vida. 
El dolor, la limitación funcional y el 
impacto emocional hacen que sea nece-
sario abordarlo desde una perspectiva 
médica y no únicamente estética.

Reconocer qué es el lipedema y 
entender sus características es el pri-
mer paso para mejorar su manejo. 
Escuchar al cuerpo, consultar con espe-
cialistas y evitar normalizar los sínto-
mas puede ayudar a muchas mujeres a 
encontrar respuestas y mejorar su bie-
nestar.
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Vida y Salud

Cuando la grasa en las piernas no 
es obesidad puede ser lipedema
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Gobierno de Puebla se integra a la
Red Nacional de Vinculación Laboral
•  E L  O B J E T I V O  E S 
FORTALECER LA INCLUSIÓN 
C O N  C O O R D I N A C I Ó N 
INTERINSTITUCIONAL E 
IMPULSAR EMPLEO DIGNO 
P A R A  G R U P O S 
VULNERABLES.

CIUDAD DE PUEBLA PUE. 

Con el objetivo de 
establecer un meca-
nismo de coordina-

ción que amplíe el acceso al 
empleo digno y fortalezca 
el bienestar compartido, el 
gobierno estatal que enca-
b e z a  e l  m a n d a t a r i o 
Alejandro Armenta Mier, 
llevó a cabo la instalación 
d e  l a  R e d  N a c i o n a l  d e 
Vinculación Laboral en 
Puebla, con la participa-
ción de dependencias esta-
tales, el Servicio Nacional 
de Empleo y diversas insti-
tuciones públicas y priva-
das.
El secretario de Desarrollo 
E c o n ó m i c o  y  T r a b a j o, 
Víctor Gabriel Chedraui, 

i n f o r m ó  q u e  l a  R e d 
Nacional de Vinculación 
Laboral constituye una 
herramienta estratégica 
para articular acciones 
entre órdenes de gobierno, 
sector empresarial y orga-
nizaciones sociales. Señaló 
que Puebla asumió el com-
promiso de consolidar un 
modelo de vinculación labo-
ral con enfoque humano, 
mediante esquemas de 
capacitación, asesoría y 
acompañamiento especia-
lizado que incrementan la 

empleabilidad.
Indicó que esta estrategia 
se alineó con la política de 
d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o 
impulsada por la Cuarta 
Transformación y con el 
Plan México promovido 
por la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo. Precisó 
que en Puebla se trabaja 
bajo los principios de bie-
nestar compartido, con una 
visión orientada a generar 
oportunidades reales de 
empleo, a partir de la parti-
cipación activa de los secto-

res público, priva-
do y social.
D e s t a c ó  q u e , 
mediante progra-
m a s  c o m o 
Abriendo Espacios 
y  e l  C e n t r o  d e 
E v a l u a c i ó n 
VALPAR, se avan-
zó en la construc-
ción de una políti-
ca laboral más equi-
tativa e incluyente. 
A ñ a d i ó  q u e  l a 
implementación 
de esquemas de 

movilidad laboral permitió 
atender a personas en con-
texto de movilidad, así 
como a jornaleras y jorna-
leros agrícolas, con el pro-
pósito de ampliar su acceso 
a empleos formales y con-
diciones laborales dignas.
En el acto participaron por 
parte de la Secretaría de 
Desarrollo Económico y 
Trabajo (SEDETRA), la sub-
secretaria de Empleo e 
Inspección, Raquel Medel 
Valencia; el director gene-

ral del Servicio Nacional de 
Empleo, Juan Pablo Arratia 
Buenrostro; el director de 
Gobierno de la Secretaría 
d e  G o b e r n a c i ó n  d e l 
Gobierno del Estado de 
P u e b l a ,  R a ú l  P i n e d a 
Raygoza; el director del 
S e r v i c i o  N a c i o n a l  d e 
Empleo y Participación, 
Carlos Armando Popoca 
Bermúdez; la directora de 
la Escuela de Capacitación 
p a r a  e l  T r a b a j o  y 
Profesional Técnico del 
C e n t r o  E s c o l a r  N i ñ o s 
Héroes de Chapultepec, 
Tania Porras Gómez; y la 
coordinadora del Centro 
Gerontológico Casa del 
Abue del Sistema Estatal 
D I F,  M i r i a m  L ó p e z 
Márquez. También asistie-
ron representantes del 
gobierno federal, estatal y 
municipal, así como repre-
sentantes de empresas que 
se integraron a la red en 
modalidades presencial y 
virtual.
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TLAPACOYAN, VER.- 

U
n trágico accidente se 
registró la noche del 
viernes, esto sobre el 

tramo carretero Tlapacoyan-
Martínez de la Torre, donde 
un masculino el cual fue bru-
talmente atropellado por un 
automóvil, donde el cuerpo 
de la persona quedó tendido 
sobre la vía de comunicación.

Los hechos se registraron 
a la altura del lugar conocido 
como El Embarcadero, sitio 
hasta el cual se solicitó la pre-
sencia de elementos policía-
cos y de emergencia, ya que 
reportaban un accidente en 
dicho sector.

Ante esto al lugar acudie-
ron elementos de la Policía 
Preventiva Municipal y para-
médicos de Protección Civil, 
estos últimos confi rmaron 
que la persona arrollada ya 
no contaba con signos vitales, 

mientras que la unidad que 
provocó el atropellamiento 
fue asegurada junto con su 
conductor.

Fue así que elementos poli-
ciacos procedieron a acordo-
nar la zona y con ello solicitar 
la presencia de autoridades 
ministeriales para que se hi-
cieran cargo de la toma de co-
nocimiento.

Minutos más tarde acudie-
ron detectives de la Policía 

Ministerial quienes iniciaron 
con las primeras pesquisas en 
torno a lo acontecido.

Por otra parte fue necesaria 
la presencia de personal de 
la Guardia Nacional división 
carreteras para que tomara 
conocimiento sobre el acci-
dente, donde se aseguró un 
automóvil de la marca Hyun-
dai tipo Atos de color blan-
co, con placas de circulación 
YHG-97-39 del Estado de 

Veracruz, así también el con-
ductor fue detenido por los 
uniformados.

Así mismo, arribaron pe-
ritos de Servicios Periciales, 
quienes se encargaron de los 
protocolos correspondien-
tes y posteriormente se hizo 
el levantamiento del cuerpo 
del masculino de quien hasta 
el momento se desconoce su 
identidad para trasladarlo al 
Servicio de Medicina Forense 

para la necropsia de rigor y fi -
nalmente esperar a que algún 
familiar acuda a identifi carlo 
para ser entregado y poder 
brindarle cristiana sepultura.

De igual forma fue reque-
rida la presencia de una grúa 
para que se hiciera cargo de 
trasladar la unidad asegu-
rada al corralón, misma que 
sería puesta a disposición de 
las autoridades correspon-
dientes.

Trágico accidente 
en El Embarcadero
•  MASCULINO PERDIÓ LA VIDA AL SER ATROPELLADO POR UN VEHÍCULO.
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TEZIUTLÁN, PUE.– 

C
omo resultado de la-
bores de patrullaje 
preventivo, elemen-

tos de la Policía Municipal, 
en coordinación con perso-
nal de la Secretaría de Ma-
rina, lograron la localiza-
ción y aseguramiento de un 
vehículo que contaba con 
reporte de robo reciente.

De acuerdo con informa-
ción ofi cial, la unidad fue 
ubicada en la zona centro 
del municipio durante un 
recorrido de vigilancia. 
Tras corroborar su esta-
tus, los uniformados pro-
cedieron a implementar el 
protocolo correspondiente 
para su aseguramiento.

El automóvil fue pues-
to a disposición de las au-
toridades competentes, 
quienes se encargarán de 
continuar con las diligen-
cias legales necesarias y 
determinar su situación 
jurídica, así como dar se-
guimiento al caso.

Las corporaciones par-
ticipantes señalaron que 
este tipo de acciones for-

man parte de los operativos 
permanentes que se man-
tienen en la región con el 
objetivo de fortalecer la se-

guridad, prevenir conduc-
tas delictivas y garantizar la 
protección del patrimonio 
de la ciudadanía.

Asimismo, reiteraron 
el llamado a la población 
para reportar cualquier si-
tuación sospechosa a los 

números de emergencia, lo 
que contribuye a una res-
puesta oportuna por parte 
de las autoridades.

Recuperan vehículo con 
reporte de robo en Teziutlán
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

HUEYTAMALCO, PUE.- 

U
n percance automo-
vilístico se registró 
la noche del jueves 

sobre la carretera federal 
Amozoc–Nautla, en el tra-
mo Teziutlán - El Mohón, a 
la altura de las inmediacio-
nes del rancho La Hoja, don-
de se vieron involucradas 
dos unidades; por fortuna, 
en este hecho no se reporta-
ron personas lesionadas.

De acuerdo con el repor-
te ofi cial, elementos de la 
Policía Municipal de Hue-
ytamalco se encontraban 
haciendo un recorrido so-
bre este tramo carretero 

cuando se encontraron con 
el accidente en el que estaba 
involucrado un autobús de 
la línea VIA.

El cual circulaba en la ruta 
Teziutlán–Martínez de la 
Torre, el cual presentaba 
daños menores en la parte 
baja del costado izquierdo 
y era conducido por Silves-
tre “N” de 45 años de edad. 
Asimismo, a unos metros 

de la vialidad fue localizado 
un vehículo Nissan Tsuru 
color azul, con afectaciones 
en la parte frontal izquier-
da, el cual era conducido por 
Gregorio “N” de 62 años de 
edad.

Tras tomar conocimiento 
sobre los hechos, los agen-
tes policíacos procedieron a 
evaluar la situación, brindar 
apoyo a los involucrados e 

implementaron labores de 
abanderamiento para pre-
venir otro accidente, ya que 
una de las unidades obstruía 
parcialmente la circulación.

Minutos más tarde, per-
sonal de la Guardia Nacio-
nal División Carreteras 
con base en Teziutlán, se 
presentó en el sitio para 
hacerse cargo del percance 
y realizar las diligencias co-

rrespondientes para hacer 
el deslinde de responsabili-
dades, autorizando el retiro 
del autobús con el objetivo 
de liberar la vía, además que 
no presentaba daños de gra-
vedad.

En tanto, el vehículo parti-
cular quedó bajo resguardo 
de la autoridad federal hasta 
el arribo de una grúa para su 
traslado.

Tsuru se impacta contra VIA 
en la Teziutlán - El Mohón
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Trágico accidente 
en El Embarcadero

• Masculino perdió la vida al ser atropellado por un vehículo. INF. PÁG.  19

Tsuru se 
impacta 

contra VIA en 
la Teziutlán - 

El Mohón
•  Por fortuna, en este he-
cho no se reportaron per-
sonas lesionadas.

Pase a la Pág. 19
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