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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUEBLA.– 

L
a Casa Carmen Serdán 
ubicada en el munici-
pio de Teziutlán se ha 

consolidado como un espa-
cio de atención, protección y 
acompañamiento para mu-
jeres, hombres y familias que 
han sido víctimas de algún 
tipo de violencia, al ofrecer 
diversos servicios especiali-
zados enfocados en garantizar 
su seguridad y contribuir a la 
reconstrucción de sus vidas.

En entrevista para este me-
dio, la directora del centro, 
Laila Martínez, explicó que 
estos espacios forman parte 
de una estrategia impulsada 
por el Gobierno del Estado de 
Puebla para prevenir, atender 
y erradicar la violencia, prin-
cipalmente contra las muje-
res.

Destacó que uno de los obje-
tivos de este modelo de aten-
ción es concentrar en un mis-

mo lugar distintos servicios 
especializados, lo que permite 
que las víctimas puedan reci-
bir atención inmediata, gra-

tuita y con personal capacita-
do, evitando que tengan que 
trasladarse a diferentes insti-
tuciones para recibir apoyo.

La directora detalló que en 
la Casa Carmen Serdán de 
Teziutlán las personas que 
atraviesan situaciones de vio-
lencia pueden acceder a servi-
cios integrales como atención 
psicológica, asesoría jurídica, 
acompañamiento de trabajo 
social y orientación en temas 
de nutrición. Además, subra-
yó que el centro brinda aten-
ción las 24 horas del día, con 
el fi n de atender cualquier si-
tuación de emergencia.

Laila Martínez también se-
ñaló que en este espacio se 
brinda apoyo a niñas, niños 
y adolescentes que han sido 
afectados directa o indirecta-
mente por casos de violencia 
familiar, considerados en-
tre los más recurrentes. En 
estos casos, se proporciona 

acompañamiento psicológico 
y orientación a las familias 
para contribuir a su bienestar 
y recuperación emocional.

Finalmente, indicó que con 
la operación de la Casa Car-
men Serdán en Teziutlán se 
busca fortalecer las acciones 
de prevención de la violencia 
y promover una cultura basa-
da en el respeto, la igualdad y 
la protección de los derechos 
humanos.

De esta manera, quienes 
enfrentan situaciones de vio-
lencia pueden encontrar en 
este lugar un espacio seguro 
donde recibir apoyo, orien-
tación y acompañamiento 
profesional para superar las 
circunstancias que atraviesan 
y reconstruir su proyecto de 
vida.

Atención completa brinda Casa 
Carmen Serdán a víctimas de violencia
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•  EL ACUERDO BUSCA PRO-
MOVER EL INTERCAMBIO 
ACADÉMICO, LA INVESTIGA-
CIÓN JURÍDICA Y LA PROFE-
SIONALIZACIÓN PARLAMEN-
TARIA PARA MEJORAR LA 
CALIDAD DE LAS LEYES 

PUEBLA, PUE.- 

E
l Congreso del Estado 
de Puebla y la Cámara 
de Diputados fi rma-

ron un Convenio de Colabo-
ración con el objetivo de for-
talecer el trabajo legislativo 
y la capacitación de los ser-
vidores públicos. El acuerdo 
busca promover el intercam-
bio académico, la investiga-
ción jurídica y la profesiona-
lización parlamentaria para 
mejorar la calidad de las leyes 
y responder a las necesidades 
de la población.

En la fi rma del convenio 
participaron la diputada fe-
deral Marilyn Ballesteros, el 
coordinador del grupo parla-
mentario, el diputado Ricar-
do Monreal; el presidente de 

la Junta de Gobierno y Coor-
dinación Política del Congre-
so de Puebla, Pavel Gaspar 
Ramírez; y, en representa-
ción del gobernador Alejan-

dro Armenta, el secretario de 
Gobernación, Samuel Aguilar 
Pala.

El convenio abre la puerta 
a la colaboración entre los 

congresos para compartir co-
nocimiento y experiencias, lo 
que se espera que fortalezca 
la vida pública y mejore los 
resultados para Puebla y Mé-

xico. La fi rma del acuerdo es 
un paso importante para me-
jorar la calidad del trabajo 
legislativo y responder a las 
necesidades de la población.

Congreso del Estado de Puebla y Cámara de Diputados 

Firman convenio de colaboración
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l municipio de Teziut-
lán tuvo una destaca-
da participación en el 

arranque del programa “Pri-
mer Jueves Cultural” orga-
nizado por la Secretaría del 
Bienestar del Gobierno del 
Estado, evento en el que la 
presidenta municipal Karla 
Martínez Gallegos resaltó la 
identidad, historia, tradicio-
nes y riqueza gastronómica 
y cultural de la llamada Perla 
de la Sierra.

Durante su intervención, 
la alcaldesa agradeció la in-
vitación de la Secretaría 
del Bienestar y reconoció 
la iniciativa impulsada por 
el gobernador Alejandro 
Armenta, la cual busca dar 
proyección y promoción a 
los 217 municipios poblanos 
mediante actividades cultu-
rales que muestren la diver-
sidad del estado.

“Agradezco mucho a la Se-
cretaría del Bienestar y a su 
titular Laura Artemisa Gar-
cía Chávez, así como a Edgar 
Chumacero, coordinador del 
Programa de Obra Comuni-
taria, por invitar a Teziutlán 
para dar inicio a los Jueves 
Culturales; una acertada ini-
ciativa de nuestro goberna-
dor Alejandro Armenta para 
dar imagen y promoción a 
los 217 municipios pobla-
nos”, expresó Karla Martí-
nez Gallegos.

La presidenta municipal 
destacó el orgullo de repre-
sentar a Teziutlán en este es-
pacio, donde se presentaron 
exposiciones artesanales, 
gastronómicas y culturales 
que refl ejan la esencia del 
municipio.

“Contentos de estar aquí y 
orgullosos de representar a 
Teziutlán, su historia, iden-
tidad, costumbres y tradicio-

nes, riqueza gastronómica, 
artesanal y cultural; reciban 
un abrazo muy caluroso de 
parte de todos los teziute-
cos”, señaló.

Asimismo, anunció que el 
municipio se prepara para 
celebrar 474 años de su fun-
dación, con una serie de ac-

tividades conmemorativas, 
entre ellas el Sorteo Mayor 
de la Lotería Nacional del 
próximo 17 de marzo, que 
por primera vez se realizará 
en Teziutlán.

“Muy pronto celebrare-
mos 474 años de la funda-
ción de nuestro municipio y 

lo haremos en grande, con la 
celebración del Sorteo Ma-
yor de la Lotería Nacional 
del 17 de marzo, mismo que 
se realizará por primera vez 
en nuestro municipio; ade-
más de haber sido galardo-
nados por la Lotería Nacio-
nal, que plasmó la imagen de 

Teziutlán en los boletos del 
citado sorteo que conmemo-
ra el aniversario de la Perla 
de la Sierra”, agregó.

Finalmente, Karla Mar-
tínez Gallegos reiteró el 
compromiso de continuar 
trabajando en coordinación 
con el gobierno estatal para 

Teziutlán inicia los “Jueves Culturales” 
en la Secretaría del Bienestar
• LA PRESIDENTA KARLA MARTÍNEZ GALLEGOS DESTACA IDENTIDAD Y RIQUEZA CULTURAL DEL MUNICIPIO
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impulsar el desarrollo del 
municipio.

“Fieles a la invitación de 
nuestro gobernador, segui-
remos pensando en grande, 
por amor a Puebla y a Teziut-
lán; juntos construiremos 
una nueva historia que con-
solide a Teziutlán en el lugar 
que merece”, puntualizó.

Por su parte, la secreta-
ria del Bienestar en Pue-
bla, Laura Artemisa García 
Chávez, dio la bienvenida 
a Teziutlán como el primer 
municipio invitado para in-
augurar los Jueves Cultura-
les, destacando su relevancia 
histórica, social y económica 
en la región nororiental del 
estado.

La funcionaria subrayó 
que el municipio se distingue 
por su identidad, tradicio-
nes, gastronomía y cultura, 
elementos que lo posicionan 
como un referente regional.

“De la mano de Karla Mar-
tínez Gallegos, Teziutlán se-
guirá siendo punta de lanza 
en el progreso y desarrollo 
de la región y la entidad, de 
la mano del gobernador Ale-
jandro Armenta”, expresó.

Tras el protocolo ofi cial, 
se inauguró la exposición 
artesanal, gastronómica y 
cultural, donde producto-
res, artesanos y promotores 
culturales compartieron con 
los asistentes una muestra 
representativa de la riqueza 
de Teziutlán, consolidándo-
lo como un Pueblo Mágico 
joven con proyección cultu-
ral y turística.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

L
a Regiduría de Salud 
del Ayuntamiento de 
Chignautla, en coor-

dinación con médicos de la 
Jurisdicción Sanitaria 03 de 
Zacapoaxtla, llevó a cabo una 
capacitación y entrega de me-
dicamentos a las auxiliares de 
las casas de salud de la región. 
La actividad, realizada en la 
sede de Chignautla, contó con 
la participación de represen-
tantes de los municipios de 
Atempan, Ayotoxco, Tlatlau-
quitepec, Teziutlán y Chign-

autla.
Los temas abordados en la 

capacitación incluyeron la 
prevención y tratamiento del 
Sarampión y el Dengue, así 
como la atención a menores 

de 5 años. El objetivo de la ac-
tividad fue reforzar la capaci-
dad de las auxiliares de salud 
para la atención a la población 
y mejorar la calidad de los ser-
vicios de salud en la región.

La Regiduría de Salud mu-
nicipal agradeció al Dr. José 
Pedro López Carcaño por 
su colaboración y trabajo en 
coordinación con el Ayun-
tamiento para benefi cio del 

municipio. La entrega de me-
dicamentos y la capacitación 
son parte de los esfuerzos del 
Ayuntamiento de Chignaut-
la para mejorar la salud y el 
bienestar de la población.

Entregan medicamentos a 
Auxiliares de Salud en Chignautla
• TAMBIÉN REALIZAN UNA CAPACITACIÓN A TODAS LAS ASISTENTES 
• SE CONTÓ CON LA PARTICIPACIÓN DE REPRESENTANTES DE LOS MUNICIPIOS DE ATEMPAN, AYOTOXCO, TLATLAUQUITEPEC, 
TEZIUTLÁN Y CHIGNAUTLA.
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal de Zacapoaxtla, 
Margarito Rojas Parra, 

inauguró la obra de pavimen-
tación de la calle en la Colonia 
Tamaniz, en la comunidad de 
Xalticpac. La obra benefi cia a 
todos los habitantes de la lo-
calidad, ya que esta vialidad 
es el acceso al manantial de la 
localidad y paso para las Insti-
tuciones Educativas.

La pavimentación de la calle 
es parte de los esfuerzos del 
Ayuntamiento de Zacapoaxt-
la para mejorar la infraestruc-
tura vial y la calidad de vida de 
los habitantes de las comuni-
dades. La obra fue realizada 
con el objetivo de facilitar el 
acceso a los servicios básicos 
y mejorar la movilidad de las 
personas.

El presidente municipal, 
Margarito Rojas Parra, desta-
có la importancia de la obra 
para la comunidad y reiteró 
su compromiso de seguir tra-
bajando para mejorar la in-
fraestructura y los servicios 
públicos en Zacapoaxtla. La 
inauguración de la obra fue 
un momento emotivo para 
los habitantes de la comuni-
dad, quienes agradecieron al 
Ayuntamiento por la realiza-
ción de la obra.

EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

Margarito Rojas inaugura 
pavimentación en Xalticpac
• LA OBRA BENEFICIA A TODOS LOS HABITANTES, NS EL ACCESO AL MANANTIAL DE LA LOCALIDAD Y PASO PARA LAS INSTITU-
CIONES EDUCATIVAS
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SE CONSOLIDA COMO EL 
S I S T E M A  P Ú B L I C O  D E 
C O M U N I C A C I Ó N  M Á S 
FUERTE DEL ESTADO. EN 
2026 PASARÁ DE 23 A 50 
SEDES.

PUEBLA, PUE.- 

“Con la verdad acaba-
mos con la mentira; 

SICOM es la institución de 
la verdad y debe comunicar 
con eficiencia” afirmó el 
g obernador de Puebla, 
Alejandro Armenta Mier, al 
encabezar la entrega de equi-
pos digitales y camionetas 
para las 23 sedes regionales 
del Sistema de Información 
y Comunicación del Estado.

Esta acción fortalece la 
infraestructura tecnológica 
y operativa para garantizar 
información oportuna, 
veraz y cercana a la ciudada-
nía en todo el territorio 
poblano, señaló el ejecutivo 
estatal.

"Son el micrófono del 
pueblo, son la voz, ustedes 
visibilizan el sentimiento 
de las y los poblanos", ase-
guró el gobernador, al des-
tacar que para este año pasa-
rán de 23 a 50 sedes, con el 
objetivo de tener una mayor 
cobertura en toda la enti-

dad, porque aseveró que el 
objetivo es servir a Puebla y 
lograr la transformación, ya 
que afirmó el derecho de las 
audiencias implica que cada 
ciudadano tiene acceso a 
información veraz.

El Ejecutivo estatal afir-
mó que, Por Amor a Puebla, 
desde el SICOM se comuni-
ca con veracidad y transpa-
rencia. Advirtió que el acce-
so a la información median-
te dispositivos móviles pue-
de verse vulnerado por la 
manipulación digital, por lo 
que subrayó la necesidad de 
fortalecer una difusión cla-
ra, oportuna y efectiva 
sobre las acciones y logros 
del Gobierno del Estado.

La directora General de 
SICOM, Natalie Hoyos 
L ó p ez ,  p u n t u a l i z ó  q u e 
actualmente no solo son un 
sistema de medios, son pre-
sencia con responsabilidad. 
Dijo que actualmente cuen-
tan con 24 micro sedes en 
toda la entidad y ocho radio-

difusoras, las cuales llegan a 
más de 3 millones de habi-
tantes.

Señaló que con 69 mil 
nuevos seguidores en redes 
sociales y más de 55 millo-
nes de visualizaciones en los 
p r o d u c t o s  d e  c a d a  r e d 
social, las y los poblanos 
demuestran que SICOM es 
una fuente confiable. "Se-
guirá consolidándose como 
e l  S i s t e m a  P ú b l i c o  d e 
Comunicación más fuerte 
del Estado", aseguró.

Finalmente, la gerente 
del Sistema de Información 
y  C o m u n i c a c i ó n  e n 
Zacapoaxtla, Cocan Arroyo, 
reconoció que las herra-
mientas de trabajo otorga-
das fortalecerán la operati-
vidad y permitirán infor-
mar de manera oportuna a 
la población de la Sierra 
Nororiental. Destacó que 
con el respaldo del goberna-
dor Alejandro Armenta 
Mier, SICOM se posiciona 
como un medio referente.

ES EL DERECHO DE LAS AUDIENCIAS

Refrenda SICOM compromiso 
de informar con la verdad
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CON UNIDAD Y SEGURIDAD

Gobierno Estatal
y CCE fortalecen 
alianza por el 
desarrollo
• EL GOBERNADOR DE PUEBLA, ALEJANDRO ARMENTA MIER, 
LLAMÓ AL SECTOR EMPRESARIAL A TRABAJAR DE LA MANO 
POR EL BENEFICIO DE LAS FAMILIAS POBLANAS.
• EL PRESIDENTE DEL CONSEJO COORDINADOR EMPRESARIAL,
JUAN PABLO CISNEROS, EXPRESÓ QUE SERÁ UN ALIADO 
CRÍTICO DEL GOBIERNO.

l asistir a la toma de Acompromiso de Juan 
P a b l o  C i s n e r o s 

Madrid como presidente del 
C o n s e j o  C o o r d i n a d o r 
Empresarial Puebla (CCE), así 
como del Comité Directivo 
para el periodo 2026-2028, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier llamó a trabajar 
en unidad con el sector empre-
sarial por el desarrollo de 
Puebla.

En su mensaje a los socios 
del CCE Puebla, el gobernador 
reconoció que la prioridad 
para el gobierno es la seguri-
dad, garantía para el desarrollo 

y las inversiones. Afirmó que 
trabajará de la mano con el pre-
sidente Juan Pablo Cisneros, 
en las Mesas de Seguridad, don-
de su voz será escuchada.

"Vengo con mucha emo-
ción a decirles que Puebla los 
necesita y que el gobierno que 
encabezo no tiene fobias, pero 
si tiene filias con ustedes", pun-
tualizó.

E n f a t i z ó  e n  q u e  e l 
Gobierno del Estado ha esta-
blecido el cumplimiento de los 
derechos sociales y laborales 
para lograr el desarrollo huma-
no, eje que define la calidad de 
vida de la población. Para ello, 

es indispensable fortalecer la 
relación con los sectores pro-
ductivos y trabajar de manera 
organizada para elevar la com-
petitividad con crecimiento y 
bienestar compartido. "Creci-
miento económico no significa 
desarrollo humano, tiene que 
haber desarrollo económico 
con bienestar".

Al rendir protesta, el presi-
d e n t e  d e l  C o n s e j o 
Coordinador Empresarial 
(CCE), Juan Pablo Cisneros, 
hizo un llamado a la unidad y a 
dejar de lado intereses particu-
lares para abrazar el desarrollo 
productivo en Puebla, ya que 

las y los empresarios unidos 
generan soluciones y para ello 
presentó seis ejes rectores con 
los que trabajará durante los 
próximos dos años.

Dijo que el Gobierno del 
Estado contará con un aliado 
crítico y dentro de sus ejes, la 
coordinación interinstitucio-
nal será permanente porque 
cuando hay seguridad los 
resultados se ven reflejados en 
confianza y como consecuen-
c i a  s e  d a  c r e c i m i e n t o . 
Extendió la mano del CCE 
Puebla para colaborar en polí-
ticas públicas que blinden a la 
entidad.

En este contexto, el presi-
dente saliente del CCE, Héctor 
Sánchez Morales, afirmó que 
durante tres años de intensa 
labor se logró posicionar a 
Puebla entre las cinco econo-
mías más relevantes del país, 
dentro de un entorno seguro. 
Finalmente, reconoció al 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, por impulsar el 
diálogo mediante la Mesa de 
Seguridad, al considerar que la 
coordinación y cooperación 
entre autoridades e iniciativa 
privada generan resultados 
positivos para la entidad.

SAN ANDRÉS CHOLULA, PUE.- 
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PUEBLA, PUE.- 

La  S e c r e t a r í a  d e  A r t e  y 
Cultura y el Ayuntamiento 
d e  S a n  N i c o l á s  d e  l o s 

Ranchos anunciaron la segunda 
edición de “Don Goyo Fest” un 
evento cultural y artístico que reu-
nirá a familias, artistas y empren-
dedores en la junta auxiliar de 
S a n t i a g o  X a l i t z i n t l a ,  e n  u n 
ambiente de convivencia, música y 
tradición que servirá para celebrar 
la identidad, las tradiciones y el 
espíritu comunitario de la región.

El festival busca rendir home-
naje al Popocatépetl, símbolo de 
fuerza, historia y arraigo para las 
comunidades cercanas. Durante el 
evento, las y los asistentes podrán 
disfrutar de presentaciones musi-
cales en vivo, danzas tradicionales, 
exposiciones culturales, gastrono-
mía típica y diversas actividades 
recreativas pensadas para todas las 
edades en el marco del “cumplea-
ños”del volcán, celebrado con un 
tributo especial cada 12 de marzo.

El subsecretario de Arte del 
Gobierno del Estado de Puebla, 
Julio Broca Hernández, acompa-
ñado de la directora de Programas y Proyectos de la Secretaría de Desarrollo Turístico, Juliana Rojas 

Balanzátegui, señaló que este even-
to es una oportunidad para visibili-
zar la riqueza cultural, gastronó-
mica y turística de la localidad.

Mientras que el presidente de la 
junta auxiliar Santiago Xalitzintla, 
Jesús Luna Barrón, comentó que 
esta segunda edición se ha fortale-
cido para ofrecer a aproximada-
mente 15 mil habitantes recorridos 
por la naturaleza de la localidad, 
gastronomía típica, productos deri-
vados de la miel, artesanías de oco-
xal y otras manifestaciones artísti-
cas y culturales representativas de 
la demarcación.

Como parte de esta conmemo-
ración, el sábado 14 de marzo se rea-
lizarán bailes tradicionales de la 
región, el protocolo de inaugura-
ción con un ritual dedicado a “Don 
G o y o ”  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  l a 
Orquesta Típica del Estado de 
Puebla, música con DJ’, zona de 
camping y una actividad de obser-
vación denominada “Noche de 
estrellas” con la participación del 
Instituto Nacional de Astrofísica, 
Óptica y Electrónica (INAOE).

El domingo 15 de marzo las acti-
vidades continuarán con la carrera 
atlética “Goyo Fest”de 11 kilóme-
tros, presentaciones de danza y fol-
clore, espectáculo de lucha libre de 
Lucha Libre AAA, show de comedia 
y música en vivo, con la participa-
ción del Grupo Divergente y artis-
tas invitados sorpresa. El evento 
promete convertirse en un espacio 
de encuentro para celebrar la cul-
tura, la tradición y la convivencia 
comunitaria. Para más informa-
ción, las y los interesados pueden 
visitar la página de Facebook “San 
Nicolás de los Ranchos 2024 2027”

CON DON GOYO FEST

San Nicolás de los Ranchos 
celebrará al Popocatépetl
• EL 14 Y 15 DE MARZO, LA LOCALIDAD DE SANTIAGO XALITZINTLA REUNIRÁ MÚSICA, DANZA, GASTRONOMÍA Y 
ARTESANÍAS EN EL MARCO DE ESTA FESTIVIDAD.

ESTATAL



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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La fase final  de la Luna 
propicia tu percepción sutil y 
te vuelve más permeable al 
entorno. Conviene reducir 
estímulos y evitar escenas 
innecesarias. El silencio, la 
introspección y los espacios 
reservados te ayudan a 
recuperar serenidad y a 
conectar con lo que aún late 
internamente.

La Luna activa el área de 
a m i s t a d e s  y  p r o y e c t o s 
compartidos, invitándote a 
d i s f r u t a r  e n c u e n t r o s 
grupales, fiestas o propues-
tas culturales. El intercambio 
de ideas y miradas diversas 
enriquece tus planes. Abrirte 
a la diferencia permite que 
surjan iniciativas frescas y 
caminos inesperados.

Tu exposición pública crece y 
con ella las exigencias. No es 
tiempo de asumirlo todo en 
soledad. Apoyarte en aliados 
e s t ra t é g i c o s  y  r e p a r t i r 
responsabilidades te acerca 
a tus objetivos. La coopera-
ción favorece tu proyección 
y permite que los logros 
entren en una etapa de 
florecimiento.

Encuentros con personas 
cultas y de mirada amplia 
aportan claridad e inspira-
ción. Se favorecen vínculos 
con extranjeros y viajes con 
un matiz colorido o románti-
co. En asuntos legales o 
académicos, el contexto 
acompaña y abre resolucio-
nes positivas que expanden 
el panorama.

Tu atractivo se intensifica y 
despierta reacciones entre 
las sábanas. La seducción se 
v u e l v e  m á s  p o d e r o s a 
c u a n d o  s e  e j e r c e  c o n 
d e l i c a d e z a ,  s i l e n c i o  y 
a te n c i ó n  a  l o  i nv i s i b l e . 
Entregarte sin apuro, desde 
la sutileza, permite que el 
intercambio revele capas 
más hondas y profunda-
mente envolventes.

Con la Luna en tu signo, tu 
encanto natural se vuelve 
m a g n é t i c o .  Ta l e n t o s 
artísticos y capacidad de 
conciliación abren puertas y 
generan alianzas auspicio-
sas. Antes de definir un 
r u m b o ,  o b s e r v a  c a d a 
alternativa con calma: la 
c l a r i d a d  s u r g e  c u a n d o 
escuchas todas las voces 
implicadas.

Tu creatividad se desliza en lo 
cotidiano, como brisa suave 
q u e  l o  e m b e l l e c e  t o d o. 
C o l o re s  b i e n  e l e g i d o s  y 
detalles amorosos renuevan 
tu energía. La cromoterapia y 
el feng shui despiertan la 
a r m o n í a  q u e  n e c e s i t a s , 
trayendo bienestar y una 
sensación clara que vuelve 
más luminoso tu día

Tu ser florece con gracia y 
f r e s c u r a ,  y  e l  a m o r  s e 
expresa sin esfuerzo. El 
disfrute compartido toma la 
escena: juegos, charlas y 
risas que acercan corazones. 
Anímate a celebrar lo simple 
y deja que la alegría, ligera y 
luminosa, pinte de colores 
este momento.

E l  h o g a r  s e  v u e l v e  t u 
escenario sagrado, y los 
vínculos cercanos piden 
ternura y presencia.  La 
amabilidad con tu gente 
suaviza el clima y acerca. 
Abrirte a otras miradas y 
acordar nuevas formas de 
convivir trae calma dulce y 
sostiene los lazos que te 
abrazan

Las claves llegan a través de 
la conversación consciente. 
Al expresarte con amabili-
dad, encontrarás compren-
sión. Escuchar otras miradas 
diversifica tu abanico de 
o p c i o n e s .  E s  u n  b u e n 
momento para estudiar, 
disfrutar lecturas inspirado-
ras o planear breves viajes 
que estimulen tu curiosidad.

La atención se dirige a los 
recursos y al modo en que 
los administras. Surge una 
propuesta prometedora que 
invita a asociarte o diversifi-
car ingresos.  Elegir  con 
c r i t e r i o  i n ve r s i o n e s  e n 
imagen, estética u objetos 
valiosos no es superficial: 
amplía tu capital simbólico y 
material.

Alejandro 
Fernández 
habla de su 

pérdida 
de peso

l  cantante mexicano Alejandro EFernández contó que luego de haber 
sufrido problemas de salud se puso a 

dieta y comenzó a hacer ejercicios para cuidar 
su organismo. 

En una entrevista con varios reporteros, el 
Potrillo indicó: “El tema de salud me bajó 
muchísimo de peso, como 10 kilos”. 

En enero de este año, el artista fue 
hospitalizado producto de una apendicitis. 
En sus historias de Instagram compartió la 
noticia para informar a su fanaticada. “Hola, 
mi gente. Les quiero compartir que hoy me 
operaron de apendicitis. Todo salió bien y ya 
estoy en recuperación. Gracias por sus 
buenos deseos. ¡Los quiero mucho!”, escribió 
en su mensaje. 

Esta situación hizo que decidiera mejorar 
varios de sus hábitos para cuidar su salud, 
según comentó. 

La conversación con los reporteros incluyó 
el tema de la llegada de Isabella, hija de su 
hermano Vicente Fernández Jr. y Mariana 
González. El nacimiento de la niña ha llenado 
de alegría a la familia y representa otro 
momento especial que viven juntos. 

“La conocí en fotos”, comentó a los 
periodistas sobre la nueva integrante de la 
familia. 

Con la Luna frente a tu signo, 
el desafío será acompasar tu 
impulso con los deseos de 
quienes te rodean. Ceder no 
te resta fuerza: te vuelve más 
sabio. Escuchar, compartir 
d e c i s i o n e s  y  s u a v i z a r 
posturas abrirá un clima más 
amable en tus v ínculos 
complementarios.



La frontera entre el entreteni-
miento digital y las apuestas 
es cada vez más borrosa. Una 

partida inocente para conseguir una 
«skin» o mejorar un personaje pue-
de convertirse, según la ciencia, en 
el primer paso hacia una conducta 
de riesgo.

Un nuevo estudio refuerza una 
preocupación de padres y educado-
res. Los mecanismos de azar en los 
juegos virtuales pueden actuar 
como puente hacia las apuestas con 
dinero real.

El «efecto pasarela»: de la panta-
lla al casino

La investigación, publicada en 
International Gambling Studies, es 
p i o n e r a  p o r  s u  m e t o d o l o g í a . 
Durante un año, los científicos 
siguieron a más de 500 adolescentes 
belgas para entender la conexión 
entre los videojuegos y juegos de 
azar. Los resultados muestran que 
los jóvenes que interactúan con ele-
mentos similares a las apuestas en 
sus juegos —más allá de las conoci-
das «cajas botín»— desarrollan acti-
tudes y una mayor intención de apos-

tar dinero real en el futuro.
Hibai López González, profesor 

a g r e g a d o  S e r r a  H ú n t e r  d e  l a 
Universidad de Barcelona (UB), des-
taca la importancia de este hallazgo 
en declaraciones al Science Media 
Center: «El estudio muestra que la 
relación que se da es la que parece 
más obvia, aquella de pasar primero 
de un videojuego con estos elemen-
tos al juego real». Esta transición se 
produce de forma indirecta: el 
videojuego normaliza la apuesta, 
cambiando la actitud del adolescen-
te hacia el riesgo.

Más que simples cajas de recom-
pensas

Aunque las «loot boxes» o cajas 
botín han centrado el debate políti-
co, este estudio advierte que el peli-
gro es mucho más amplio. El riesgo 
reside en una variedad de videojue-
gos y juegos de azar encubiertos, 
tales como:
• Ruletas de premios diarios.
• Juegos de casino sociales (donde 

no se gana dinero, pero se simula 
el juego).

• Mercados secundarios de elemen-

tos cosméticos («skins»).
La prevalencia es alarmante: un 

75.5% de los adolescentes encuesta-
dos interactuó con estos elementos, 
y un 60.3% reconoció haber partici-
pado en alguna forma de apuesta 
real.

La urgencia de una regulación fir-
me

Este estudio refuerza la necesi-
dad de proteger a los menores 
mediante normativas que no se limi-
ten solo a un tipo de recompensa, 
sino que aborden la arquitectura del 
juego en su totalidad. Dado que los 
adolescentes están en una etapa de 
desarrollo donde el control de 
impulsos aún se está formando, la 
normalización de estos mecanis-
mos puede tener consecuencias a 
largo plazo en su salud financiera y 
mental.

Como sociedad, el desafío es 
entender que el ocio digital ya no 
ocurre en una burbuja aislada. La 
conexión entre los videojuegos y jue-
gos de azar es una realidad docu-
mentada que exige atención inme-
diata.

VIERNES 6 DE MARZO DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

¿Son los videojuegos una puerta 
de entrada a los juegos de azar?



VIERNES 6 DE MARZO DE 2026 715



VIERNES 6 DE MARZO DE 2026616



17VIERNES 6 DE MARZO DE 2026
POLICÍACA

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

E
lementos de la policía 
municipal del munici-
pio de Martínez de la 

Torre, se movilizaron en Villa 
Independencia, ya que reporta-
ban que una mujer se encontra-
ba haciendo desmanes y “pro-
vocando” a la gente que pasaba 
por el lugar.

Los hechos ocurrieron alre-
dedor de las 11:30 de la mañana 
en el tianguis ubicado en Villa 
Independencia, dónde hasta el 
lugar llegaron elementos de la 
unidad de género para detener 
a una mujer que se encontraba 
en estado etílico.

La mujer que se desconoce su 
identidad, fue trasladada a bor-
do de una patrulla de la unidad 

de género, a la comandancia 
municipal, dónde el día de hoy 
dormirá en la sombra, no sin 
antes dejar amenazado a todo 
mundo.

Es de señalar que en este tian-
guis se ha fortalecido la presen-
cia policial, debido a los delitos 
que se han presentado en este 
mercado sobre ruedas que se 
instalan todos los jueves.

Ebria mujer es detenida 
por escandalizar en 
tianguis de Martínez
• TODAVÍA DEJÓ AMENAZADO A TODO MUNDO ANTES DE SER LLEVADA A LA CÁRCEL
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
lementos de Viali-
dad y de la Policía 
Municipal detu-

vieron a un conductor de 
la empresa Gas de Orien-
te luego de que fuera re-
portado por circular en 
aparente estado de ebrie-
dad sobre avenidas prin-
cipales del municipio, 
generando preocupación 
entre automovilistas y 
peatones.

De acuerdo con repor-
tes ciudadanos, el con-
ductor manejaba de ma-
nera irregular, por lo que 
las autoridades imple-
mentaron un operativo 
para ubicar la unidad. Fi-
nalmente, el vehículo fue 
interceptado en la zona 
de El Fresnillo, donde 
los ofi ciales procedieron 
a realizar la revisión co-
rrespondiente.

Al aplicarle la prueba de 
alcoholemia, el resultado 
fue positivo, confi rman-
do que el operador con-
ducía bajo los efectos del 
alcohol.

El conductor, identi-
fi cado como Juan de 47 
con domicilio en Calica-
pan Chignautla , fue ase-
gurado y puesto a dispo-
sición de las autoridades 
correspondientes, mien-
tras que la unidad quedó 

bajo resguardo.
Las autoridades muni-

cipales señalaron que la 

intervención se realizó 
de manera oportuna para 
evitar un posible acci-

dente y proteger la se-
guridad de la población, 
reiterando el llamado a 

los conductores a no ma-
nejar bajo los efectos del 
alcohol.

Conductor de Gas de 
Oriente conducía ebrio 
•  IBA CONDUCIENDO LA UNIDAD DE LA EMPRESA CON VARIOS CILINDROS DE GAS EN LA CAMIONETA.

LOS REYES DE JUÁREZ, PUE.- 

U
na presunta riña dejó como 
saldo un hombre sin vida en 
la colonia Vicente Guerrero, 

municipio de Los Reyes de Juárez. Los 
responsables se dieron a la fuga.

De acuerdo con los primeros repor-
tes, el hecho fue registrado alrededor 
de las 20:30 horas del miércoles 4 de 
marzo.

Un llamado de emergencia a la co-
mandancia municipal por parte de los 
vecinos alertó sobre una persona in-
consciente y herida en la vía pública.

Al sitio arribaron elementos de Se-
guridad Pública Municipal, así como 
paramédicos de la zona, quienes tras 
revisar al masculino informaron que 
ya no contaba con signos vitales.

El cuerpo de la víctima presentaba 
lesiones producidas con arma blanca; 
según testigos, en la aparente riña el 
masculino fue atacado por dos sujetos 
que se dieron a la fuga.

El lugar de los hechos fue acordona-
do por elementos de seguridad pública 
local.

El cuerpo fue cubierto con una sá-
bana blanca en espera de las autorida-
des correspondientes para el levanta-

miento del cadáver.
Posteriormente, personal de la Fis-

calía General del Estado (FGE) arriba-
ron al sitio de los hechos para efectuar 
el levantamiento del cadáver, así como 
las diligencias de rigor y ordenar su 
trasladado al anfi teatro de la región.

Hasta el momento se desconoce el 
motivo del confl icto, así como la iden-
tidad de la víctima mortal, y sus datos 
generales.

Serán las autoridades correspon-
dientes, quienes realicen las investiga-
ciones pertinentes al caso para dar con 
los responsables del homicidio.

Matan a puñaladas a un 
hombre en Los Reyes
• TESTIGOS AFIRMAN QUE LA VÍCTIMA FUE ATACADA POR DOS SUJETOS QUE 
SE DIERON A LA FUGA; EL CUERPO PRESENTABA HERIDAS PRODUCIDAS CON 
ARMA BLANCA
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• CIUDADANO LOGRA UBICAR 
MOTOCICLETA ROBADA, POLICÍA 
RECUPERA LA UNIDAD

ZARAGOZA, PUE.- 

U
na motocicleta que 
había sido reportada 
como robada en días 

pasados en la comunidad de 
Xalehuala, en el municipio 
de Zaragoza, fue recuperada 
luego de que el propietario 
lograra ubicarla.

De acuerdo con la informa-
ción, el vehículo fue sustraído 
de una vivienda, lo que gene-
ró el reporte correspondiente 
ante las autoridades. Tras el 
aviso, se realizaron acciones 
de búsqueda; sin embargo, en 
ese momento no se obtuvie-
ron resultados positivos.

Posteriormente, el afectado 
continuó con la búsqueda por 
su cuenta y logró localizar la 
motocicleta, por lo que dio 
aviso a elementos de Seguri-
dad Pública.

Tras recibir el reporte, los 
policías acudieron al lugar 
señalado, donde se confi rmó 
la ubicación de la unidad y se 
procedió a su recuperación.

La motocicleta fue asegura-
da para los trámites corres-
pondientes y posteriormente 
ser entregada a su propieta-
rio.

Recuperan motocicleta 
robada en Zaragoza
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Pase a la Pág. 19
•  Ciudadano logra ubicar motocicleta robada, policía recupera la unidad

Recuperan 
motocicleta robada 

en Zaragoza

Conductor de 
Gas de Oriente 
conducía ebrio 

Ebria mujer 
es detenida por 

escandalizar 
en tianguis de 

Martínez
•  Todavía dejó amenazado 
a todo mundo antes de ser 
llevada a la cárcel

INF. PÁG.  17

INF. PÁG.  18

•  Iba conduciendo la unidad 
de la empresa con varios 
cilindros de gas en la camio-
neta.
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