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Casas de Salud rehabilitadas listas 
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•  En Teziutlán ya podrán operar con normalidad.
•  En Xoloateno y San Juan Tezongo hoy se encuentran rehabilitados 
gracias al programa impulsado por el gobernador Alejandro Armenta

Jornada intensa e histórica de 
Obra Comunitaria en Zacapoaxtla 
• Fueron inauguradas cuatro obras comunitarias en el municipio, como parte del programa del 
gobernador Alejandro Armenta.
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#PorqueSoyMujer
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• EN EL MARCO DEL DÍA INTERNACIONAL DE 
LA MUJER, EL GOBIERNO MUNICIPAL ORGANI-
ZA CONFERENCIAS Y TALLERES LOS DÍAS 8 Y 
9 DE MARZO PARA PROMOVER EL DIÁLOGO Y 
EL EMPODERAMIENTO FEMENINO
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¡REGÍSTRATE!

•EL CAFÉ DE LA SIERRA 
SIN DUDA ES UNO DE 
LOS MÁS COTIZADOS
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco del reco-
rrido de entrega de 
Obras Comunitarias 

en el municipio de Teziutlán, 
se realizó el corte de listón 
inaugural de las Casas de Sa-
lud de Xoloateno y San Juan 
Tezongo, espacios que hoy 
se encuentran rehabilitados 
gracias al programa estatal 
de Obra Comunitaria impul-
sado por el gobernador Ale-
jandro Armenta.

Estas unidades represen-
tan un punto fundamental 
de atención básica para las 
familias de Teziutlán, al ofre-
cer instalaciones dignas y 
funcionales.

Durante el acto, las dele-
gadas de la microregión 06, 
informaron que, con el ob-
jetivo de asegurar su óptimo 
funcionamiento y ante la 
falta del servicio de energía 
eléctrica en estos espacios, 
la diputada federal Marilyn 
Ballesteros acordó cubrir los 
adeudos correspondientes y 
garantizar el pago del servi-
cio en lo inmediato, mientras 
se establecen los mecanis-
mos de coordinación institu-
cional que permitan su ope-
ración permanente.

Esta gestión benefi ciará 

no solo a estas dos Casas de 
Salud, sino a un total de tres 
unidades rehabilitadas a tra-
vés del programa Obra Co-
munitaria en el municipio; 
incluyendo la Casa de Salud 
de Loma Bonita.

En la jornada participaron 
las delegadas Aurora García 
quien anteriormente acom-
pañó las gestiones para que 
estas comunidades acce-

dieran al benefi cio del pro-
grama, así como Guadalupe 
Martínez, delegada de Bien-
estar.

Se reiteró el compromi-
so de continuar trabajando 
de manera coordinada para 
fortalecer la infraestructura 
comunitaria y garantizar que 
estos espacios cumplan ple-
namente su función en bene-
fi cio de las y los teziutecos.

Casas de Salud rehabilitadas en Teziutlán 
ya podrán operar con normalidad
• EN XOLOATENO Y SAN JUAN TEZONGO HOY SE ENCUENTRAN REHABILITADOS GRACIAS AL PROGRAMA IMPULSADO POR EL 
GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco de la con-
memoración del Día 
Internacional de la 

Mujer, el Gobierno Municipal 
de Teziutlán, encabezado por 
el presidente municipal, Car-
los Peredo Grau, invita a la ciu-
dadanía a participar en el Foro 
Nacional #PorqueSoyMujer, 
un espacio de diálogo, apren-
dizaje y refl exión que se llevará 
a cabo los días 8 y 9 de marzo.

El foro reunirá a conferen-
cistas y talleristas de talla na-
cional con el objetivo de for-
talecer la participación y el 
empoderamiento de las muje-
res en todos los ámbitos de la 
vida social, política y cultural. 
Durante dos días, las asisten-
tes podrán acceder a activi-
dades diseñadas para generar 
conciencia, compartir expe-
riencias y construir redes de 
apoyo.

Las autoridades municipa-
les destacaron que este tipo de 
acciones forman parte de una 
política pública con perspecti-
va de género, orientada a visi-
bilizar el papel de la mujer y a 
generar condiciones de igual-
dad y desarrollo.

“Queremos que las muje-
res de Teziutlán y de toda 
la región tengan un espacio 
donde su voz sea escuchada y 
donde puedan adquirir herra-
mientas para su crecimiento 
personal y profesional. #Por-
queSoyMujer es un foro inclu-
yente, abierto a todas y todos, 
que busca inspirar y transfor-
mar”, señalaron los organiza-
dores.

Para asistir a las conferen-
cias y talleres, es indispensa-
ble realizar un registro previo. 
Las interesadas e interesados 
pueden inscribirse de manera 
sencilla escaneando el código 
QR que aparece en la imagen 

ofi cial de la convocatoria, o 
bien, ingresando directamen-
te al sitio web www.porques-
oymujer.com

El gobierno municipal rei-
teró la invitación a sumarse a 
este esfuerzo colectivo, y re-
cordó que el acceso al foro es 
gratuito, con cupo limitado. 
Las actividades se desarrolla-
rán en sedes que serán dadas 
a conocer a través de las redes 
ofi ciales del Ayuntamiento.

Con iniciativas como ésta, 
Teziutlán se consolida como 
un municipio comprometido 
con la igualdad sustantiva y el 
fortalecimiento de los dere-
chos de las mujeres.

¡Regístrate!

Teziutlán será sede del Foro 
Nacional #PorqueSoyMujer
• EN EL MARCO DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER, EL GOBIERNO MUNICIPAL ORGANIZA CONFERENCIAS Y TALLERES LOS 
DÍAS 8 Y 9 DE MARZO PARA PROMOVER EL DIÁLOGO Y EL EMPODERAMIENTO FEMENINO
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TENAMPULCO, PUE.- 

C
on el fi rme objetivo 
de salvaguardar la in-
tegridad de las y los 

jóvenes en el ámbito digital, 
el presidente municipal Juan 
Carlos Escalona Pérez, a tra-
vés de la Dirección de Seguri-
dad Pública Municipal, puso 
en marcha una jornada de 
concienciación en el Bachi-
llerato General Ofi cial “Jesús 
Silva Herzog”.

La actividad reunió a estu-
diantes, madres y padres de 
familia en una plática preven-
tiva impartida por elementos 
especializados de la CiberPo-
licía Puebla. Durante la se-
sión, se abordaron temas cla-
ve para reconocer los riesgos 
en internet, proteger los da-
tos personales y fomentar un 
uso responsable de las redes 
sociales, herramientas indis-
pensables en la vida cotidiana 
de las nuevas generaciones.

El alcalde Juan Carlos Es-
calona destacó la importan-
cia de estas acciones como 
parte de una estrategia inte-
gral de prevención. “Cuidar 
a nuestras y nuestros jóve-
nes también es proteger su 

mundo digital. Hoy más que 
nunca, la prevención se cons-
truye desde la información y 
la educación. Queremos fa-
milias tenampulquenses más 
conscientes y seguras ante 
los desafíos del entorno digi-
tal”, expresó.

El edil agradeció el profe-
sionalismo y la vocación de 
servicio de los agentes de 
la CiberPolicía, así como el 
compromiso de la comuni-
dad escolar por sumarse a 
estas iniciativas. Asimismo, 
reconoció el respaldo del Go-
bernador del Estado, Dr. Ale-
jandro Armenta, para fortale-
cer acciones que blinden a la 

juventud poblana.
Con estos trabajos, el Go-

bierno Municipal refrenda su 
compromiso de seguir traba-
jando cerca de la gente, for-
mando jóvenes informados y 
responsables, y construyen-
do un entorno digital más se-
guro para todas y todos.

El gobierno municipal hace 
un llamado a la ciudadanía a 
denunciar cualquier situa-
ción sospechosa en línea. La 
Policía Estatal Cibernética 
pone a disposición el número 
222 213 8111 
para brindar 
apoyo y ase-
soría.

Tenampulco protege a la juventud en el 
mundo digital con pláticas preventivas

• EN EL BACHILLERATO “JESÚS SILVA HERZOG”, EL ALCALDE JUAN CARLOS ESCALONA ACERCA A LA CIBERPOLICÍA PARA CONCIENTIZAR A ESTUDIANTES Y 
PADRES DE FAMILIA SOBRE EL USO RESPONSABLE DE INTERNET.
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

C
on el objetivo de refor-
zar la prevención de 
enfermedades y pro-

teger la salud de las familias, 
el Ayuntamiento de Zacapo-
axtla, a través de la Regiduría 
y la Dirección de Salud, en 
coordinación con el Hospi-
tal del IMSS Zacapoaxtla, ha 
puesto en marcha una cam-
paña de vacunación contra el 
sarampión durante todos los 
fi nes de semana del mes de 
marzo.

La jornada se lleva a cabo 
en un módulo instalado en los 
Bajos del Palacio Municipal, 
el cual permanecerá abierto 
los sábados y domingos en un 
horario de 8:30 de la mañana 
a 3:00 de la tarde. La invita-
ción está abierta a toda la ciu-

dadanía que requiera aplicar 
o completar su esquema de 
vacunación contra esta enfer-
medad altamente contagiosa.

“Proteger a nuestra pobla-
ción es una prioridad. Con 

esta campaña queremos 
acercar los servicios de sa-
lud a la gente y fomentar la 
cultura de la prevención. Va-
cunarse no solo es un acto de 
responsabilidad individual, 

es proteger a toda la familia y 
a nuestra comunidad”, seña-
laron las autoridades muni-
cipales.

El sarampión es una enfer-
medad viral que puede pre-

venirse fácilmente mediante 
la vacunación. Por ello, el go-
bierno municipal y el IMSS 
hacen un llamado a madres, 
padres de familia y a la po-
blación en general a acudir 
al módulo y completar los es-
quemas de vacunación, espe-
cialmente en niñas y niños.

Con estas acciones, el 
Ayuntamiento de Zacapoa-
xtla refrenda su compromiso 
con la salud pública, traba-
jando de manera coordinada 
con instituciones del sector 
para garantizar el bienestar 
de las y los zacapoaxtecas.

Para mayores informes, se 
invita a la ciudadanía a acer-
carse al módulo en los Bajos 
del Palacio Municipal du-
rante los fi nes de semana de 
marzo, en el horario estable-
cido.

Ayuntamiento de Zacapoaxtla

Instalan módulo 
de vacunación 

contra sarampión
• LA REGIDURÍA Y DIRECCIÓN DE SALUD, EN COORDINACIÓN CON EL IMSS, BUSCAN PROTEGER 
A LA POBLACIÓN DURANTE LOS FINES DE SEMANA EN LOS BAJOS DEL PALACIO MUNICIPAL.

XIUTETELCO, PUE.- 

C
on el objetivo de pro-
mover una cultura de 
respeto y protección 

hacia los animales, el Gobier-
no Municipal de Xiutetelco, 
encabezado por el presidente 
Ing. Baltazar Narciso Balta-
zar, llevó a cabo un importante 
foro sobre bienestar animal en 
coordinación con el Instituto 
de Bienestar Animal del Esta-
do de Puebla.

Durante esta actividad, di-
rigida a estudiantes de diver-
sas instituciones educativas 
del municipio, se fomentó la 
conciencia sobre la responsa-
bilidad social que implica el 

cuidado, respeto y defensa de 
los seres sintientes, así como 
la importancia de generar una 
cultura de protección animal 
desde las nuevas generaciones.

El presidente municipal des-
tacó que su administración 
mantiene un fi rme compro-
miso con la construcción de 
un municipio más humano, 
impulsando acciones que for-
talezcan las políticas públicas 
en favor del bienestar animal y 
la participación ciudadana en 
estas causas.

Asimismo, en el foro se reco-
noció el trabajo de activistas 
locales que, con dedicación y 
esfuerzo, contribuyen diaria-
mente a mejorar las condicio-
nes de vida de los animales en 
el municipio, sumando esfuer-
zos con las autoridades para 
generar entornos más respon-
sables y solidarios.

Con este tipo de iniciati-
vas, el gobierno municipal de 
Xiutetelco continúa consoli-
dando avances en materia de 
conciencia social, educación y 
bienestar animal, reafi rmando 
su compromiso de trabajar por 
un entorno más justo, respe-
tuoso y solidario para todos los 
seres sintientes.

Xiutetelco impulsa la protección animal
• CON FORO EDUCATIVO Y COORDINACIÓN CON EL GOBIERNO DEL ESTADO
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l Presidente Munici-
pal Margarito Rojas 
Parra y la delegada 

de Bienestar en la Micro-
rregión 04 de Zacapoaxtla, 
Irma Ramos Galindo, acom-
pañaron a las y los ciuda-
danos al corte del listón de 
estas obras, en donde se des-
tacó que la gente de este mu-
nicipio, participó en faenas, 
cooperaciones y trabajo que 
permitió superar las metas 
establecidas. 

Se inauguró la obra de Me-
joramiento del Auditorio de 
la Escuela Telesecundaria 
“Guillermo González Ca-
marena” de la comunidad 
de Calcahualco, en donde el 
personal docente y padres 
de familia, destacaron que 
esta obra la habían solicita-
do desde hace 15 años, pero 
fue hasta este momento que 
las actuales autoridades es-
cucharon su petición.

Otra obra inaugurada fue 
la construcción del Andador 
en la comunidad de Colos, 
perteneciente a #Ahuacat-

lán, una obra que le brinda 
seguridad a las y los habitan-
tes de esta zona y que cami-
na sobre la carretera Zaca-
poaxtla - Tlatlauquitepec.

La tercera obra fue la cons-
trucción del Andador Peato-
nal en Ahuacatlán, en donde 
gracias al recurso enviado 
por el Gobierno de Puebla, 

gracias a la organización de 
la Presidencia Auxiliar, las 
y los ciudadanos y la apor-
tación de material por parte 
del Presidente Municipal, 
se pavimentó más de 1 kiló-
metro de banqueta, desde el 
centro de Ahuacatlán, hasta 
la colonia Santa Lucía.

La última obra fue la cons-

trucción de pavimentación 
en el camino Xochitepec - 
Cohuatzalpan, en donde la 
meta eran 200 metros, pero 
gracias a la mano de obra de 
las y los pobladores, se pavi-
mentaron 360 metros.

En total, la delegada in-
formó que el Programa de 
Obra Comunitaria destinó 

9 millones 600 mil pesos a 
29 obras en el municipio de 
Zacapoaxtla durante 2025, 
pero gracias al trabajo ciuda-
dano y al respaldo del Ayun-
tamiento, para este 2026, 
aumentará el número de 
obras de este Programa que 
impulsó nuestro gobernador 
Alejandro Armenta.

Jornada intensa e histórica de 
obra comunitaria en Zacapoaxtla 
• ESTE MIÉRCOLES, FUERON INAUGURADAS CUATRO OBRAS COMUNITARIAS EN EL MUNICIPIO, COMO PARTE DEL PROGRAMA 
DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA.
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• EL CAFÉ DE LA SIERRA SIN 
DUDA ES UNO DE LOS MÁS 
COTIZADOS, DEBIDO A QUE 
SU PRODUCCIÓN ES ORGÁ-
NICA Y CON UN AROMA Y 
SABOR INIGUALABLE. 

HUEYAPAN, PUE.- 

E
l presidente municipal 
de Hueyapan, Alfonso 
Lino Pozos acompañó 

a productoras y productores 
de café, así como al perso-
nal de Alimentación para el 
Bienestar, en la inauguración 
del Centro de Acopio instala-
do en su municipio.

“A partir de hoy, este espa-
cio recibirá café de produc-
tores de municipios como 
Tlatlauquitepec, Yaonáhuac, 
Atempan, Hueytamalco, 
Teziutlán, entre otros, y des-
de luego, de Hueyapan” ahí el 
presidente, asistía al evento 
como invitado de honor. 

El café de la sierra sin duda 

es uno de los más cotizados, 
debido a que su producción 
es orgánica y con un aroma y 
sabor inigualable. 

Con el trabajo y respaldo 
del Presidente Municipal, 
Ing. Alfonso Lino Pozos, y 
con la presencia de la Mtra. 
Mary Hernández, se reafi r-
mó el compromiso de seguir 
impulsando acciones que for-
talezcan este centro de aco-
pio, para que brinde mayo-
res oportunidades a las y los 
cafeticultores y contribuya 
al desarrollo de la economía 
local.

Aperturan Centro de 
Acopio en Hueyapan 
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PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de fortalecer 
la cultura de la prevención, 
promover entornos escola-

res seguros y fomentar estilos de 
vida saludables entre las y los estu-
diantes, la Secretaría de Educación 
Pública del Estado de Puebla inició 
la “ornada Nacional por la Paz y con-
tra las Adicciones 2026” en la que 
participarán alumnos de educación 
obligatoria en todo el estado (prees-
colar, primaria, secundaria) y media 
superior.

E n  l a s  i n st a l a c i o n e s  d e  l a 
Telesecundaria ‘eneral Lázaro 
Cárdenas’ ubicada en la junta auxi-
liar de San Andrés Azumiatla, del 
municipio de Puebla, José Enrique 

Martínez Peláez, subsecretario de 
Educación Obligatoria, acudió al 
evento en representación del secre-

tario de Educación Pública, Manuel 
Viveros Narciso.

Durante esta actividad participa-

ron 400 estudiantes, docentes y 
madres y padres de familia, quienes 
se integraron a diversas dinámicas 
educativas, deportivas y recreativas 
orientadas a prevenir el consumo de 
sustancias tóxicas y a fortalecer la 
convivencia sana dentro de la comu-
nidad escolar.

Esta jornada, impulsada por la 
presidenta Claudia Sheinbaum, está 
enfocada en reconstruir el tejido 
social. El gobernador Alejandro 
Armenta Mier, desde el gobierno 
estatal, promueve la no violencia, el 
respeto y el cuidado del entorno.

Durante el evento, el rector de la 
Universidad del Deporte, José Luis 
Sánchez Solá, impartió una plática a 
las y los asistentes, en la que destacó 
las consecuencias irreversibles aso-
ciadas al consumo de sustancias ilí-
citas, con el propósito de sensibilizar 
y fomentar la toma de decisiones res-
ponsables.

A través de módulos interactivos, 
juegos didácticos y espacios de 
orientación, las y los asistentes refle-
xionaron sobre la toma de decisio-
nes responsables, los riesgos asocia-
dos al consumo de sustancias inade-
cuadas y la importancia de construir 
entornos de paz desde la escuela y la 
familia.

IMPULSA SEP PUEBLA

“Jornada Nacional por la Paz y 
contra las Adicciones 2026”
• CON ACTIVIDADES DEPORTIVAS, INFORMATIVAS Y RECREATIVAS, ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN OBLIGATORIA PARTICIPAN EN ESTRATEGIAS CONTRA 
LAS ADICCIONES PARA FORTALECER ENTORNOS ESCOLARES SEGUROS.
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PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de impulsar 
la fiscalización, la transpa-
rencia y la rendición de 

cuentas en el uso de los recursos 
públicos, para honrar los princi-
pios de no robar, no mentir y no trai-
cionar al pueblo, el Gobierno del 
Estado de Puebla llevó a cabo la fir-
ma de un convenio de colaboración 
entre la Auditoría Superior de la 
Federación (ASF) y la Auditoría 
Superior del Estado de Puebla 
(ASE), el primero que el órgano fis-
calizador establece con una enti-
dad federativa.

Al respecto, el auditor superior, 
David Colmenares Páramo, subra-
yó que la auditoría avanza median-
te el uso de herramientas tecnoló-
gicas para fortalecer los procesos 
de revisión y la capacitación del per-
sonal federal, conocimientos que 
también estarán al servicio de la 
Auditoría Superior del Estado de 
Puebla, por lo que afirmó que el 
resultado va a ser positivo, ante el 
trabajo del equipo encabezado por 
el gobernador poblano.

En su mensaje, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier, como tes-
tigo de honor, manifestó que para 
la administración que preside, la 
rendición de cuentas es muy 
importante en el sentido más 
amplio, ya que las y los poblanos 
están muy atentos del quehacer 
público y tienen el derecho a saber 
que los recursos se administran de 
manera eficiente.

“ara el Gobierno del Estado es 
fundamental el cumplimiento 
e s t r i c t o  d e  l a  L e y  d e 
R e s p o n s a b i l i d a d e s  d e  l o s 
Servidores Públicos, por ello este 
convenio coadyuvará a la transpa-
rencia” aseguró el ejecutivo esta-
tal, al exhortar a las y los trabajado-
res del gobierno a desempeñar sus 
funciones con apego a la normati-
vidad que regula el manejo de los 
recursos públicos.

En su intervención, el titular de 
la Auditoría Superior del Estado de 
Puebla, Germán Reyna y Herrero, 
señaló que el acuerdo refleja el com-
promiso del gobernador Alejandro 
Armenta Mier con la transparencia 

y la rendición de cuentas, al tiempo 
que permitirá la coordinación inte-
rinstitucional para supervisar la fis-
calización de participaciones fede-
rales. Esta suma de esfuerzos se for-
talecerá con mesas de trabajo y 
capacitaciones para homologar cri-
terios.

Respecto a la fiscalización de la 
cuenta pública 2025, este convenio 
activa mecanismos que garantizan 
la excelencia técnica a través de 
una colaboración cercana, atendi-
da por el personal de la Auditoría 
Superior del Estado de Puebla.

Por su parte, el secretario de 
Anticorrupción y Buen Gobierno, 
Alejandro Espidio Reyes, señaló 
que este esfuerzo conjunto envía 
un mensaje claro de que en Puebla 
el dinero público se cuida, se revisa 
y se comprueba, a fin de garantizar 
que cada peso se ejerza con legali-
dad, eficiencia y sentido social para 
generar más obra, mejores servi-

cios y resultados visibles para la ciu-
dadanía. Concluyó al comentar que 
la fiscalización forma parte de un 
sistema integral que permite pre-

venir, revisar, corregir y, cuando 
corresponde, fincar responsabili-
dades.

RECONOCE LA AUDITORÍA SUPERIOR

Puebla, pionero en transparencia 
y rendición de cuentas
• EL ACUERDO FORTALECE LOS MECANISMOS DE FISCALIZACIÓN Y TRANSPARENCIA EN EL MANEJO DE LOS RECURSOS PÚBLICOS.



PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de intercam-
biar estrategias de promo-
ción turística entre Puebla y 

San Luis Potosí, así como impulsar la 
llegada de más visitantes, las secre-
tarías de Turismo de ambas entida-
des firmaron un convenio de colabo-

ración.
Las titulares, Carla López-Malo 

Villalón y Yolanda Josefina Cepeda 
Echavarría, respectivamente, tam-
bién anunciaron un nuevo vuelo que 
a partir del 1 de junio próximo, inicia-
rá operaciones para conectar a los 
dos estados a través de la empresa 
V o l a r i s .  A d e m á s ,  C e p e d a 

Echavarría, aprovechó la ocasión 
para presentar ante touroperadores, 
agentes de viajes y medios de comu-
nicación de Puebla, los atractivos 
turísticos que ofrece San Luis Potosí.

López-Malo Villalón, destacó la 
importancia que representa para el 
país el trabajo conjunto entre los 
gobiernos de los estados, con el úni-
co fin de intensificar la presencia de 
vacacionistas nacionales y extranje-
ros, pues refirió que México “está de 
moda” en alusión a la frase emitida 
por la secretaria de Turismo federal, 
Josefina Rodríguez Zamora.

Asimismo, destacó que el nuevo 
vuelo de Puebla a San Luis Potosí tie-
ne un precio competitivo, por lo que 
invitó a todas las personas para que 
aprovechen la promoción que con-
cluye el 9 de marzo próximo.

Tras agradecer el apoyo del 
gobernador de Puebla, Alejandro 
Armenta Mier, la secretaria Yolanda 
Josefina Cepeda, reconoció el traba-
jo que realiza su par Carla López-
Malo, e hizo un llamado a las y los 
poblanos para que visiten San Luis 

Potosí y conozcan la huasteca, 
degusten de un buen mezcal o vino 
tinto, así como su gastronomía, arte-
sanías, atractivos naturales, históri-
cos y coloniales.

La secretaria de Turismo de San 
Luis Potosí, presentó la cartelera de 
la “Feria Nacional de la Huasteca 
Potosina”que inicia el 27 de marzo y 
concluye el 5 de abril próximo con la 
presencia de artistas como Memo 
Garza, Vagón Chicano, Matute, 
Legítimo, Bronco, Los Dos Carnales, 
Espinoza Paz, K-Pop Live Show, La 
Casetera, Los Esquivel Kevin AMF y 
Ha*Ash.

Por último, el líder comercial 
Zona Centro Volaris, Luis Fernando 
Sánchez Samperio, enfatizó que con 
la apertura del nuevo vuelo a San 
Luis Potosí desde el Aeropuerto 
Internacional de Puebla se convierte 
en un destino estratégico y facilita la 
movilidad de las y los viajantes loca-
les, además de que ya no tendrán que 
acudir hasta la Ciudad de México 
para tomar sus conexiones.
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Firman convenio Puebla y San 
Luis Potosí para impulsar turismo
• LAS TITULARES DE TURISMO, CARLA LÓPEZ-MALO VILLALÓN Y YOLANDA JOSEFINA CEPEDA ECHAVARRÍA, TAMBIÉN ANUNCIARON UN NUEVO VUELO.
• ADEMÁS, SE PRESENTÓ EL DESTINO DE SAN LUIS POTOSÍ ANTE TOUROPERADORES, AGENTES DE VIAJES Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN POBLANOS.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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PALABRAS VARIAS

PALABRAS VARIAS
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S e r á  t i e m p o  d e  c e r r a r 
c a p í t u l os  p e n d i e n te s  y 
s o l u c i o n a r  a s u n t o s  d e l 
pasado. Necesitas serenidad 
interior, por eso conviene 
tomar distancia de vínculos o 
d i n á m i c a s  q u e  r e s t a n 
energía. Si eliges despedirte 
con c lar idad y  respeto, 
sentirás alivio y una renova-
da sensación de paz.

El contacto con tus amista-
des te permitirá ver la vida 
d e s d e  u n  á n g u l o  m á s 
l u m i n o s o.  S o c i a l i z a r  t e 
ayudará a soltar tensiones y 
re n ova r  e l  e n t u s i a s m o. 
Anímate a improvisar una 
reunión o salida grupal: el 
intercambio genuino abrirá 
n u e v a s  p e r s p e c t i v a s  y 
favorecerá los vínculos.

Las circunstancias te pedirán 
mayor presencia pública. 
Será conveniente actuar con 
elegancia y tacto en cada 
interacción. Pondrás en 
juego tu habi l idad para 
negociar y generar acuerdos. 
C o n o c e r á s  p e r s o n a s 
influyentes que ampliarán tu 
v i s i ó n  p ro fe s i o n a l  y  t e 
acercarán a metas ambicio-
sas.

Esta lunación revitaliza tu 
á n i m o  y  d e s p i e r t a  u n a 
c o n fi a n z a  s e re n a  e n  e l 
p o r v e n i r .  D e d i c a  u n 
momento a conectar con tu 
fe, cualquiera sea tu camino 
espiritual. Hay oportunida-
des gestándose a tu favor; 
m a n t e n t e  r e c e p t i v o  y 
convencido de que puedes 
transitar una vida plena.

Hoy te tocará acompañar a 
a l g u i e n  c e r c a n o  q u e 
atraviesa una crisis o un 
m o m e n t o  d e  c a m b i o 
profundo. Todo indica que te 
implicarás a fondo para 
ayudar a encauzar esta 
s i t u a c i ó n  c o m p l e j a . 
Colaborar y estar presente 
también será una vía para 
aliviar tus propias heridas.

Tomarás conciencia de que 
la vida es preciosa y querrás 
v i v i r l a  e n  p l e n i t u d .  E s 
momento de priorizar tu 
r e a l i z a c i ó n  p e r s o n a l  y 
comprometerte con lo que 
verdaderamente te inspira. 
Ponte de frente a lo tuyo: 
ábrete a las oportunidades, 
sal a buscarlas y anímate a 
mostrarte tal como eres.

La Luna te favorece para 
dedicarte al  cuidado del 
cuerpo. Es un momento ideal 
para iniciar actividad física 
elegir un tratamiento que 
realce tu piel. Si le das la 
bienvenida a los hábitos 
positivos, tendrás avances 
v i s i b l e s .  M í m a t e  c o n 
conciencia y convierte el 
autocuidado en prioridad.

Regálate un espacio para 
aquello que despierta tu 
entusiasmo. Retoma un 
hobby, baila sin pensar, entra 
a una sala de cine o pasea 
c u r i o s e a n d o  v i t r i n a s  y 
tendencias. El juego creativo 
d e s p e j a  t u  m e n t e  y  t e 
devuelve frescura. Cuando 
disfrutas, tu energía florece y 
contagia.

Todo lo vinculado a tu hogar 
fluye con buen augurio. 
S e n t i r á s  e l  d e s e o  d e 
compartir más tiempo con 
tus seres queridos y nutrir 
esos lazos. Habrá disposición 
p a r a  e s c u c h a r  a  c a d a 
i n t e g r a n t e  y  a c o r d a r 
decisiones comunes que 
dejen una sensación de 
armonía en la base afectiva.

Se abre una oportunidad 
para una salida especial o un 
paseo cargado de intención 
romántica. Alguien buscará 
acercarse para conversar y 
compartir ideas. Hablen sin 
reservas, pero con conside-
ración genuina. El intercam-
bio puede encender nuevas 
afinidades y embellecer 
vínculos existentes.

Las asociaciones y acuerdos 
s e r á n  d e c i s i v o s  p a r a 
impulsar tu economía. El 
dinero circulará con mayor 
soltura, facilitando decisio-
nes balanceadas. Aprovecha 
esta corriente favorable para 
darte un gusto merecido: 
una prenda, un perfume o un 
detalle que embellezca tu 
espacio cotidiano.

Emiliano Aguilar 
pone un alto a su 

papá Pepe 
Aguilar: “Ya deja 
de hablar de mí”

l cantante Emiliano Aguilar envió un Econtundente mensaje a su papá, el 
cantante Pepe Aguilar, y le pidió que 

dejara de hablar sobre él públicamente. 
La tensa y distante relación entre Pepe Aguilar y 
su primogénito Emiliano Aguilar, fruto de su 
matrimonio con Carmen Treviño, data desde 
hace varios años. Padre e hijo no son cercanos 
desde hace mucho tiempo. Recientemente, 
Emiliano Aguilar le puso un alto a su padre luego 
de que el cantante pidió a su público que rezara 
por él durante un concierto. 
En un video, Emiliano Aguilar le pidió a su padre 
que no lo mencione más y además nombró a su 
hermana Ángela Aguilar, quien ha sido blanco de 
una intensa polémica tras su matrimonio con 
Christian Nodal. 
 “Papá, este mensaje es para ti. Ya deja de hablar 
de mí, por favor, ya deja de decir que no soy el 
alcahuete de nadie en tus conciertos, de que 
recen por mí, de que esto. Papá, ya, por favor, si no 
eres alcahuete de nadie, entonces, ¿por qué estás 
ayudando a Ángela con todo su cag…?”, dijo en el 
clip.
E m i l i a n o  i n s i s t i ó  e n  q u e  n o  q u e r í a  s e r 
mencionado por ninguno de los integrantes de su 
familia paterna. “Por favor, papá, ya no digas mi 
nombre y yo no me meto con nadie y se meten 
conmigo. Ya vi la entrevista, ya vi lo que dijiste en 
el concierto. Apá, ya, ya estuvo. Me he estado 
relajando de todas esas cosas que he dicho, por 
favor, ya párale, te lo digo…”, dijo Emiliano. 
Pepe Aguilar se refirió a su hijo durante una 
presentación, aunque no mencionó su nombre 
directamente. “Yo tengo un hijo ahorita pasando 
por problemas serios, un hijo grande, y les pido a 
todos ustedes una oración para este canijo. Así es 
la vida, de repente uno hace lo que puede hacer…”, 
dijo ante su público,

At ra e rá s  p e r s o n a s  q u e 
vibran en tu misma frecuen-
cia. Si estás soltero, define 
con claridad las cualidades 
que deseas compartir y 
sostenlas en tu mente: esa 
imagen actuará como imán. 
En pareja,  el  vínculo se 
e n c i e n d e  c o n  g e s t o s 
simples. Deja espacio al 
romanticismo y disfrútalo.



En el Día Internacional de 
la Mujer hablemos de 
m e n o p a u s i a . 

Socialmente, durante mucho 
tiempo se ha visto la menopausia 
como el «invierno» de la vida de la 
mujer, un punto final ligado úni-
camente al cese de la fertilidad. 
Sin embargo, la realidad médica es 
muy distinta: se trata de una etapa 
intensa y, sobre todo, muy larga. 

De hecho, hoy en día es más exten-
sa que la propia etapa fértil. Por 
ello, el reto no es solo cumplir 
años, sino asegurar que esa mitad 
de nuestra vida se viva con la máxi-
ma plenitud y energía.

Reivindicar una etapa olvidada
La menopausia está dejando de 

ser un tabú para convertirse en 
una etapa de empoderamiento. 

Como explica la Dra. Elisa Llurba, 
d i r e c t o r a  d e l  S e r v i c i o  d e 
Obstetricia y Ginecología del 
Hospital de Sant Pau, «la meno-
pausia ahora la estamos reivindi-
cando desde el punto de vista 
social y también desde el punto de 
vista médico, porque necesitamos 
respuestas al que nos está pasan-
do».

El objetivo es que la mujer deje 

de ser una espectadora pasiva de 
sus cambios físicos y tome las rien-
das de su bienestar. «La mujer 
merece estar bien», recalca la doc-
tora, subrayando que la esperanza 
de vida actual permite que pase-
mos décadas en esta fase, las cua-
les deben ser de calidad.

El metabolismo y el mito que 
resultó ser real

Uno de los mayores desafíos 
que enfrentan las mujeres es el 
cambio en su composición corpo-
ral. No es una percepción subjeti-
va: la ciencia confirma que el cuer-
po se transforma. Al perder los 
estrógenos, el metabolismo de los 
azúcares y lípidos se altera, favo-
reciendo la acumulación de grasa, 
especialmente en la zona abdomi-
nal.
• Grasa visceral: Es el cambio que 

más preocupa, no solo por esté-
tica, sino porque «el azúcar que 
comemos, mucho o poco, tiende 
a acumularse en forma de gra-
sa».

• Riesgo cardiovascular: Esta acu-
mulación en el abdomen «au-
menta el riesgo de enfermedad 
cardiovascular, que de hecho es 
de lo que nos morimos las muje-
res».

• Salud ósea: Mantener hábitos 
activos es vital, ya que la meno-
pausia afecta directamente a la 
densidad de los huesos.

Un método de 9 semanas para 
el cambio

Para ayudar a vivir la menopau-
sia en positivo, la Dra. Llurba pro-
pone en su nuevo libro un trabajo 
activo sobre los hábitos de vida. 
No basta con leer; hay que actuar. 
Su propuesta se basa en un plan de 
9 semanas para consolidar nuevos 
hábitos en pilares fundamentales 
como la nutrición, el sueño, la ges-
tión del estrés, el ejercicio y la 
sexualidad.

Es fundamental entender que 
esta etapa no tiene por qué signifi-
car renuncias. Por ejemplo, en el 
ámbito de la salud íntima, existen 
soluciones tanto hormonales 
como locales para paliar la seque-
dad o el dolor, permitiendo que la 
mujer siga disfrutando de su cuer-
po. «No medicalizamos nada más 
que ayudar a que tengan las herra-
mientas necesarias» para que 
sean dueñas de sus decisiones de 
salud.
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Vida y Salud

Menopausia en positivo: 
claves para vivirla con salud
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• EL LESIONADO FUE ATEN-
DIDO POR PARAMÉDICOS DE 
PROTECCIÓN CIVIL Y BOM-
BEROS.

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

U
n choque entre una 
motocicleta y una ca-
mioneta se registró la 

noche del pasado miércoles, 
dejando como saldo daños 
materiales una persona lesio-
nada.

Los hechos se registraron 
alrededor de las 23:00 horas 

sobre la calle Pino Suárez, 
media cuadra antes de lle-
gar a ICATVER en la colonia 
Francisco Villa de esta ciu-
dad.

Un joven identifi cado como 
Fernando Méndez Vaca de 
18 años de edad, que viajaba 

a bordo de una motocicleta 
tipo Bajaj NS250 circulaba 
sobre la calle Pino Suárez, 
por causas desconocidas per-
dió el control de la unidad y 
terminó por impactarse en la 
contra la parte trasera de una 
camioneta Dodge tipo Jour-

ney de color negro.
El joven resultó lesionado 

y fue atendido por paramé-
dicos de Protección Civil y 
Bomberos, fue llevado a un 
hospital para atención médi-
ca. 

Al lugar arribaron elemen-

tos de la Policía Municipal así 
como de la Secretaría de Se-
guridad Pública para tomar 
conocimiento de los hechos, 
personal de Tránsito Munici-
pal realizaron el peritaje co-
rrespondiente para deslindar 
responsabilidades.

Motociclista se estampa 
contra camioneta en Martínez
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JALACINGO, VER.- 

U
n accidente vehicular 
se registró la tarde de 
este viernes sobre la 

carretera federal Teziutlán–
Perote, a la altura del paraje 
conocido como Los Encinos, 
en el municipio de Jalacingo, 
dejando únicamente daños 
materiales.

El percance ocurrió alrede-
dor de las 15:00 horas y en él 
se vieron involucrados una 
camioneta particular y un 
taxi del municipio de Jalacin-
go, identifi cado con el núme-
ro económico 41.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, en la unidad 
particular viajaba una pare-
ja acompañada de su hijo de 
apenas ocho meses de edad, 
quienes provenían de la co-
munidad de Plan de Arroyos, 
perteneciente al municipio 
de Atzalan, Veracruz.

El taxi era conducido por 

Uriel Chino “N”. Informa-
ción ofi cial señala que el ac-
cidente se habría originado 
presuntamente por un corte 
de circulación realizado por 

el conductor del vehículo de 
alquiler.

Tras el reporte del inci-
dente, al lugar acudieron ele-
mentos de Seguridad Pública 

y paramédicos del municipio, 
quienes brindaron atención y 
valoración a los involucrados.

Afortunadamente, se des-
cartaron lesiones de gra-

vedad. Las autoridades to-
maron conocimiento de los 
hechos para realizar el des-
linde de responsabilidades 
correspondiente.

Ram contra Taxi en la Teziutlán–
Perote deja daños materiales 
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• EL SINIESTRO SE DIO EN LA 
LOCALIDAD DE ATETA, DÁN-
DOSE LA MOVILIZACIÓN DE 
CUERPOS DE EMERGENCIA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n incendio registrado 
la tarde de este vier-
nes en una vivienda 

de la localidad de Ateta, ge-
neró la movilización de ele-
mentos de Seguridad Pública 
y Protección Civil del muni-
cipio de Chignautla.

El reporte fue recibido al-
rededor de las 14:00 horas en 
la central de emergencias, in-
formando sobre un siniestro 

en una casa habitación ubica-
da en la calle Sor Juana Inés 
de la Cruz, en la sección cuar-
ta de Ateta, conocida como 
Tequimila. Al arribar al sitio, 
los cuerpos de auxilio encon-
traron una de las habitacio-
nes envuelta en llamas.

Con el apoyo de vecinos de 
la zona, las autoridades logra-
ron controlar y sofocar el fue-
go antes de que se extendiera 
al resto del inmueble.

El incendio provocó la pér-
dida de diversos enseres do-
mésticos que se encontraban 
dentro del cuarto afectado. 
De acuerdo con los primeros 
reportes, el siniestro habría 

sido originado por una vela-
dora que permanecía encen-
dida en un altar dentro de la 
vivienda. 

Afortunadamente, en el 
momento del incidente no 
había personas en el interior, 
por lo que no se registraron 
lesionados.

Finalmente, personal de 
Protección Civil reiteró el 
llamado a la población a ex-
tremar precauciones, espe-
cialmente durante esta tem-
porada de calor, evitando 
dejar veladoras u objetos in-
fl amables encendidos dentro 
de los hogares para prevenir 
este tipo de incidentes.

Se incendio vivienda 
en Chignautla 
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Se incendio 
vivienda en 
Chignautla 

Pase a la Pág. 19

•  El siniestro se dio en la localidad de Ateta, dándose la 
movilización de cuerpos de emergencia.

Ram contra Taxi en 
la Teziutlán–Perote 

deja daños materiales 
Pase a la Pág. 18


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

