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Presentan proyecto 
de reordenamiento 
vial en Zacapoaxtla
•  El programa de movilidad y seguridad vial tiene como fi n 
priorizar a los peatones y al transporte no motorizado

Karla Martínez, inaugura primer 
foro nacional “Porque soy Mujer”
•  Inspira, crece y lidera con causa, conferencias, talleres arte y cultura  
•  “Todas las mujeres tenemos un brillo único e irrepetible”
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POR: LILIANA LARA 
HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
l municipio de Hue-
ytamalco se unió a 
la conmemoración 

del Día Internacional de 
la Mujer con una serie de 
actividades que destaca-
ron la fuerza, valentía y 
participación de las mu-
jeres en la comunidad. 
La presidenta del DIF de 
Hueytamalco, Liss Baez, 
encabezó la marcha pací-
fi ca que recorrió las calles 
del municipio, acompaña-
da de mujeres de todas las 
edades.

La jornada continuó con 
una clase de zumba, que 
reunió a decenas de mu-
jeres que se divirtieron y 
se ejercitaron juntas. Ade-
más, se llevó a cabo una 
jornada de belleza, donde 
las mujeres pudieron dis-
frutar de servicios de ma-
nicura, peluquería y otros 
tratamientos de belleza.

La delegada Maricar-
men Toral se unió a las 

celebraciones y expresó 
su agradecimiento por la 
invitación a participar en 
este importante evento. 
“Hueytamalco es y seguirá 
siendo su casa”, afi rmó.

Las actividades del Día 
Internacional de la Mujer 
en Hueytamalco fueron 
un éxito, gracias a la parti-
cipación de las mujeres del 
municipio y a la organiza-

ción del DIF de Hueyta-
malco. La presidenta Liss 
Baez agradeció a todas las 
mujeres por su presencia 
y su compromiso.

“Agradecemos a todas 

las mujeres por su presen-
cia y su compromiso con 
la comunidad. Su fuerza 
y valentía son un ejemplo 
para todas las generacio-
nes.”

Hueytamalco celebra el Día 
Internacional de la Mujer
• REALIZAN ACTIVIDADES EN HONOR A LAS MUJERES DEL MUNICIPIO 
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• UNA VIALIDAD QUE MEJO-
RA LA MOVILIDAD Y FOR-
TALECE LA CONECTIVIDAD 
ENTRE COMUNIDADES.

POR: LILIANA LARA
CUETZALAN, PUE.- 

E
l presidente municipal 
de Cuetzalan del Pro-
greso, Oscar Paula, en-

cabezó la entrega del camino 
con pavimento de concreto 
hidráulico en el acceso prin-
cipal a la localidad de Tzon-
comala, una obra que mejora 
la movilidad y fortalece la 
conectividad entre comuni-
dades.

La obra, que fue supervisada 
y entregada en conjunto con 
integrantes del Ayuntamien-
to, autoridades auxiliares y 
autoridades locales, responde 
a una necesidad sentida de la 
gente de Tzoncomala y es un 
ejemplo del compromiso del 
gobierno municipal con el de-

sarrollo de la región.
“En Cuetzalan, seguimos 

avanzando; con caminos que 
unen comunidades y cons-
truyen progreso”, afi rmó el 
presidente Oscar Paula du-
rante la entrega de la obra. 
“Esta obra no solo mejora la 
movilidad, sino que también 

fortalece la conectividad en-
tre comunidades y responde 
a una necesidad sentida de la 
gente”.

La localidad de Tzoncoma-
la, ubicada en el municipio 
de Cuetzalan del Progreso, se 
benefi ciará de esta obra que 
permitirá a los habitantes 

acceder a servicios básicos y 
mejorar su calidad de vida.

La entrega de esta obra es 
un logro más del gobierno 
municipal de Cuetzalan del 
Progreso, que sigue trabajan-
do para mejorar la infraes-
tructura y los servicios públi-
cos en el municipio.

Entrega Oscar Paula obra en Tzoncomala
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco del Día 
Internacional de la 
Mujer, autoridades 

municipales de Teziutlán, 
encabezadas por la presi-
denta Karla Martínez Galle-
gos, inauguraron el primer 
foro nacional denominado 
“¡Porque soy Mujer!”, cuya 
sede fue la Casa de Cultura 
de Teziutlán.

En su mensaje, la alcalde-
sa manifestó que hoy es una 
jornada en la que se conme-
mora la lucha histórica por 
la igualdad de género, se 
visibiliza la discriminación 
persistente y se exigen los 
derechos fundamentales, 
acciones que se respaldan 
desde el Gobierno Munici-
pal.

En el acto protocolario, 
sostuvo que de la mano de 
los hombres se busca cons-
truir un mundo mejor para 
dejar un legado y un futuro 
sano a las nuevas generacio-
nes, niñas y niños que hoy 
están naciendo o creciendo.

Señaló que cada mujer tie-
ne un brillo único e irrepeti-
ble, por lo que las invitó a re-
conocerse entre sí, a abrazar 
su historia y seguir adelante; 
“saben que cuentan con el 
Gobierno Municipal, tene-
mos diversas áreas destina-
das para atender y para im-
pulsar al sector femenino, 
hagan uso de estos servicios 
gratuitos”, invitó. 

“Como mujer, como ma-
dre, hija y primera mujer 
presidenta, las reconozco a 
todas y les invito a unirnos, 
juntas somos más fuertes, 

dejemos de luchar unas con 
otras”, sostuvo.

Al hacer uso de la palabra, 
momentos antes de cortar 

el listón inaugural del Foro, 
recordó que este evento tie-
ne el objetivo primordial de 
empoderar a las mujeres, 

por medio de conferencias 
otorgadas por verdaderas 
especialistas en la materia. 

En este sentido, abrió la 

serie de pláticas Yoselin Pa-
redes, con ‘El poder de la voz 
de las mujeres transforman-
do realidades’; le siguieron 

Karla Martínez, inaugura Primer 
Foro Nacional “Porque Soy Mujer”
• INSPIRA, CRECE Y LIDERA CON CAUSA, CONFERENCIAS, TALLERES ARTE Y CULTURA  
• “TODAS LAS MUJERES TENEMOS UN BRILLO ÚNICO E IRREPETIBLE”
• RECONOCE EL LIDERAZGO DE LA PRESIDENTA DE LA REPÚBLICA, CLAUDIA SHEINBAUM PARDO
• INVITA LAS MUJERES QUE SE RECONOZCAN, ABRACEN SUS HISTORIAS, SE UNAN Y SEAN ALIADAS DE SUS CAUSAS
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Tamara Vega, con ‘Mi vida 
a través del deporte’; Laura 
Ibarra, con ‘Razonando con 
el cuerpo’; Marilú Rasso, con

“Menopausia, resignifi -
car el cuerpo, el tiempo y 
la vida’; Rinna Ressenfi eid, 
con ‘Autocuidado en la salud 
sexual’; y Fernanda Muñoz, 
con ‘El poder de tu imagen’.

Finalmente, Karla Mar-
tínez agradeció a quienes 
hicieron posible este impor-
tante evento que -dijo- se-
guramente marcó el antes y 
el después en la vida de las 
mujeres que asistieron.

“Toda la organización fue 
pensada con mucho cariño 
para todas ustedes, agra-
dezco a todas y cada una de 
quienes trabajan para que 
hoy podamos estar aquí; 
que gusto ver su emotiva 
respuesta a esta convocato-
ria; siéntanse orgullosas de 
ser mujeres. Sigamos ade-
lante por Amor a Puebla y a 
nuestra querida Perla de la 
Sierra. Sigamos Pensando 
en Grande y construyendo 
juntos Una Nueva Historia”, 
concluyó Karla Martínez 
Gallegos
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
n sesión de cabildos 
del pasado seis de fe-
brero, fue presentada 

ante el Presidente Munici-
pal, Regidoras, Regidores y 
Síndico Municipal, la pro-
puesta del proyecto de re-
ordenamiento vial para la 
cabecera municipal de Za-
capoaxtla.

Los integrantes de la Co-
misión, forman parte de 
las áreas de Gobernación, 
Justicia, Seguridad Pública, 
Protección Civil y Dirección 
de Vialidad, presentaron la 
propuesta en la sesión de ca-
bildos que fue trasmitida en 
vivo desde las redes ofi ciales 
del Ayuntamiento de Zaca-
poaxtla.

Se informó que el progra-
ma municipal de movilidad 
y seguridad vial tiene como 
fi n transitar hacia un mode-
lo sostenible que priorice a 
los peatones y al transpor-
te no motorizado. Se busca 
reducir la dependencia del 
vehículo particular y adop-
tar un enfoque de “sistema 
seguro” para salvaguardar la 
integridad física de los usua-
rios.

Detalle de las propuestas 
de modifi caciones de movi-
lidad vial.

1.- Doble circulación en 
calle Texpilco, así mismo se 
hará colocación de señaléti-
cas y cancelación de cajones 
de estacionamiento.

2.- Ruta de Transporte de 
Volcanes y CBTA se reubi-
can en calle Alcántara, otor-
gando cajones para hacer as-
censo y descenso de pasaje  y 
así dejar libre el espacio que 
actualmente ocupan en La 
Palma.

3.- Ruta Volcanes y CBTA, 
los días miércoles su recorri-
do será por la Calzada Zara-
goza, circulando por Juris-
dicción Sanitaria, Mirador 
Santa Anita, Avenida 16 de 
septiembre hasta llegar a La 
Palma y bajar por calle Tex-
pilco, sin hacer base.

4.- Calle el fortín será de 
un solo sentido con direc-
ción del rastro municipal a 
la plazuela de animales en 
Los Arcos.

5.- Calle El Fortín, los días 
miércoles harán base las 
unidades de transporte pú-
blico de Comaltepec, (Mo-
difi car su ruta pasando por 
Calzada Zaragoza, 2 de abril 
sur, Miguel Negrete y Plaza 
Constitución, para realizar 
su ascenso y descenso fren-
te al parque).

Rutas de Atacpan, Cua-
cuilco, El Molino, Nextica-
pan y Las Lomas. así mismo 
harán del lado derecho para 
el resguardo del usuario. y 
la fi nalidad es el desahogo 
en las calles principales.

6.- Calle mariano Arista, 

a un costado del estableci-
miento Súper Mas; se reali-
zará cambio de circulación, 
los vehículos ingresaran 
por 2 de abril para salir en 
Avenida 5 de mayo; asi tam-
bién se establecerá espacio 
de base de las unidades de 
Cuacuilco, Atacpan, El Mo-
lino y Nexticapan.

7.- Cambio de circulación 
de calle Brigadier Lobato, 
será de calle 5 mayo con di-
rección a calle 2 de abril.

8.- Taxis de sitio Méxi-
co su ubicarán frente a las 
iglesias de Esquipulas y  La-
teranense sobre la calle 5 
de mayo, a excepción de los 
días miércoles que se ubica-
rán frente al Hotel Plaza.

9.- se colocará una carpa 

desmontable especial para 
el ascenso y descenso para 
los usuarios de transporte 
público.

10.- Se establecerán cajo-
nes para carga y descarga de 
mercancías en la calle Sixto 
Verduzco, a un costado del 
mercado y cajones con el 
mismo propósito en la calle 
Ignacio Alatorre a un costa-
do de Jardín de Niños “Za-
capoaxtla”.

11.- Ruta 8 Xalacapan,  su 
circulación de Xalacapan 
hacia el centro será por ca-
rretera a Cuetzalan, calle 
Independencia, Avenida 
5 de mayo norte, para in-
gresar a su base y la salida 
desde su terminal será en 
Avenida 5 de mayo norte 

con dirección hasta llegar 
a Prendamex con dirección 
a avenida 16 de septiem-
bre norte haciendo su pri-
mer parada en calle Molina 
frente a la primaria “Carlos 
Betancourt”.

12.- Ruta San Juan Tahi-
tic, su ingreso será hasta la 
Botica Central, haciendo el 
descenso de pasajeros en 
su estacionamiento y solo 
los días miércoles será por 
libramiento oriente, pasan-
do por Texpilco, La Palma y 
Avenida 16 de septiembre 
para descargar en su esta-
cionamiento.

13.- Ruta 13 de San Fran-
cisco, sus paradas serán las 
siguientes: Súper Gali, zó-
calo, calle 2 de Abril Norte 
y parte baja del lugar cono-
cido como La Frontera y los 
días miércoles, la ruta in-
gresará por El Porvenir, pa-
sando INE, para subir por 
calle Teacalco y se integra 
a calle 2 de abril haciendo 
parada frente a tienda “El 
Amiguito”.

14.- Las paradas autoriza-
das sobre la calle 5 de mayo 
son las siguientes:

1.- CAPZA 
2.-  Iglesia de Santa Ger-

trudis
3.-  Súper Gali
4.-  Frente a parque “para-

da principal”
5.- Triunfo o gasolinera 

sur.
6.-  A un costado de la Ju-

risdicción Sanitaria.
15.- las paradas autoriza-

das sobre la calle 16 de sep-
tiembre son las siguientes:

1.- La Palma
2.-  Mercado
3.- Primaria Carlos Be-

tancourt Molina
4.- Casa del tayoyo
5.- Monumento a la Inde-

pendencia.
16.- En calle 2 de abril, las 

paradas autorizadas son 4:
1.- Frente a Jurisdicción 

Sanitaria.
2.- Teacalco
3.- Frente a tienda el ami-

guito
4.- Parte baja de la fronte-

ra.
 
16.- Referente a la cance-

lación de espacios cobrados 
por parquímetros, serán los 
siguientes:

• Cancelación de ca-
jones en av 16 de septiem-

bre a la altura de calle Con-
cordia. 

• Cancelación de ca-
jones en av 5 de mayo frente 
a Súper Gali.

• Cancelación de ca-
jones en calle 2 de abril 
frente a la tienda el amigui-
to.

• Se cancelarán ca-
jones de parquímetros en 
calle 16 de septiembre, de 
gasolinera norte a monu-
mento.

• Calzada 25 de abril 
un solo sentido ingresando 
por puente la cortadura y 
calle José María Sosa con 
dirección a Escuela Secun-
daria “5 de mayo de 1862” 
con entronque a carretera 
Cuetzalan.

• En carretera a Cuet-
zalan pasando puente la 
cortadura Colocación de 
parquímetros hasta arriba 
de la caseta de bomberos.

• Ubicación de seña-
léticas en las entradas del 
municipio parte norte y sur 
como el uso de cinturón de 
seguridad. Prohibido el uso 
celular al conducir y uso 
obligatorio de casco para 
motociclistas.

• En la cabecera mu-
nicipal se colocarán seña-
léticas en las principales 
calles de diferentes tipos.

• Colocación de espe-
jos convexos en puntos es-
tratégicos.

• Repintar en las ca-
lles principales discos de no 
estacionarse, así como cru-
ces de peatón.

• Cancelación del 
Programa 1 x 1.

• Aplicación del regla-
mento vial.

• Aplicación del regla-
mento vial a conductores 
menores de edad.

• Campaña de con-
cientización a padres de 
familia para que no conduz-
can menores de edad.

• Difusión masiva en 
redes sociales y medios de 
comunicación de los cam-
bios de vialidad con días de 
anticipación.

• Entrada de camio-
nes de carga a la ciudad a 
partir de las 22:00 horas de 
caseta de bomberos hacia el 
centro de la ciudad.

• Los días miérco-
les no ingresaran las pipas 
transportadoras de gas y 
camionetas distribuidoras 
de tanques de 20 kg al cen-
tro de Zacapoaxtla.

• La recolección de 
basura será después de las 
21:00 hrs en la cabecera 
municipal.

Se espera que estas medi-
das se pongan en operación 
a partir del primer día del 
mes de Abril del 2026, y se 
iniciará una campaña per-
manente de difusión para 
que la gente conozca a deta-
lle los cambios.

Presentan proyecto 
de reordenamiento 
vial en Zacapoaxtla

• EL PROGRAMA DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL TIENE COMO FIN PRIORIZAR A LOS PEATO-
NES Y AL TRANSPORTE NO MOTORIZADO
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EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES

POR: LILIANA LARA 
TENAMPULCO, PUE.- 

E
l Presidente Municipal 
de Tenampulco, Juan 
Carlos Escalona Pérez, 

se reunió con vecinas y veci-
nos de Tenampulco Viejo para 
hacer entrega de material que 
servirá para restaurar puntos 
dañados de la carretera de ac-
ceso a la comunidad, así como 
algunos otros caminos.

Durante el encuentro, las y 
los habitantes compartieron 
sus inquietudes y propues-
tas, y el Presidente reiteró su 
compromiso de seguir respal-
dando a Tenampulco Viejo. 
“Cuando gobierno y ciudada-
nía trabajan juntos, se logran 
mejores resultados”, destacó.

Entre los temas prioritarios 
abordados en la reunión se 
encuentran acciones que con-

tribuyan al bienestar de las 
familias, como la mejora de la 
infraestructura vial y la aten-
ción a necesidades básicas.

El Presidente anunció 
que en los próximos meses 
se impulsarán acciones en 
benefi cio de la comunidad, 
como parte de su compro-

miso de seguir trabajando 
en conjunto con la ciudada-
nía para mejorar la calidad 
de vida de los 
habitantes de 
Tenampulco 
Viejo.

La entrega 
de material 

para la restauración de la ca-
rretera de acceso es un paso 
importante para mejorar la 

conectividad y el acceso a 
servicios básicos para la co-
munidad.

Escalona se reúne con Tenampulco Viejo
• JUAN CARLOS ESCALONA ANUNCIÓ QUE EN LOS PRÓXIMOS MESES SE IMPULSARÁN ACCIONES EN BENEFICIO DE ESTA COMUNIDAD



LUNES 9 DE MARZO DE 20266 ESTATAL08

TETELA DE OCAMPO, PUE.- 

Fortalecer a las poli-
cías municipales, a 
través de acciones 

que consoliden sus capaci-
dades operativas, es parte de 
la coordinación interinstitu-
cional que se prioriza en 
Puebla, destacó el titular de 
la Secretaría de Seguridad 
Pública,  vicealmirante 
F r a n c i s c o  S á n c h e z 
González, durante una Mesa 

de Coordinación Regional 
con presidentas y presiden-
tes municipales de la Sierra 
Norte de Puebla.

Durante el encuentro, el 
titular de la SSP subrayó que 
para el Gobierno del Estado 
de Puebla, encabezado por 
Alejandro Armenta Mier, la 
tranquilidad de las familias 
representa la máxima prio-
ridad, por ello, las institucio-
nes de seguridad del ámbito 
federal, estatal y municipal 

deben fortalecer la colabo-
ración permanente y efecti-
va.

Por su parte, la diputada 
local por el Distrito 3, Kathya 
Sánchez Rodríguez, resaltó 
el trabajo legislativo en pro 
de la seguridad, mediante el 
impulso de políticas públi-
cas que privilegien la partici-
pación de la ciudadanía para 
la consolidación de entornos 
de paz y tranquilidad.

En su intervención, el pre-

sidente municipal de Tetela 
de Ocampo, Óscar Méndez 
Díaz, destacó el apoyo de la 
S e c r e t a r í a  d e  M a r i n a 
(SEMAR), Secretaría de la 
D e f e n s a  N a c i o n a l 
( D E F E N S A ) ,  G u a r d i a 
Nacional (GN) y de la Policía 
Estatal Preventiva, para brin-
dar protección a la ciudada-
nía, así como por reforzar las 
labores de prevención del 
delito y vigilancia.

C o m o  p a r t e  d e  e s t e 

encuentro, personal de la 
P o l i c í a  M u n i c i p a l , 
P r o t e c c i ó n  C i v i l  y  d e l 
S i s t e m a  d e  U r g e n c i a s 
Médicas Avanzadas (SUMA) 
recibieron de manera sim-
bólica 20 uniformes, cuatro 
patrullas, dos motopatrullas 
y mobiliario, los cuales fue-
ron adquiridos mediante el 
correcto ejercicio del Fondo 
de Aportaciones para el 
Fortalecimiento de los 
Municipios (FORTAMUN).

En la mesa de trabajo par-
ticiparon alcaldesas, alcal-
des, directores de seguridad 
y delegados de la Secretaría 
de Gobernación de munici-
pios como Ahuacatlán, 
A m i x t l á n ,  C o a t e p e c , 
Chignahuapan, Coatepec, 
Tepango de Rodríguez, 
Xochiapulco, Xóchitlan, 
Zapotitlán de Méndez, 
Z a u t l a ,  Z a c a p o a x t l a  y 
Zacatlán.

Fortalece SSP acciones de 
coordinación en la Sierra Norte
•  LA SECRETARÍA DE SEGURIDAD PÚBLICA REALIZÓ UNA MESA DE TRABAJO Y ENTREGÓ EQUIPAMIENTO A POLICÍAS MUNICIPALES.
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PUEBLA, PUE.- 

Los trabajos de reha-
b i l i t a c i ó n  e n  e l 
Paseo Bravo y el 

acondicionamiento de la 
imagen urbana en las calles 
11 Sur y 13 Sur, tienen el obje-
tivo de hacer de este espacio 
un lugar de convivencia 
familiar con una mejor 
movilidad, afirmó el gober-
nador Alejandro Armenta 
Mier, al realizar un recorri-
do de supervisión.

“Lo que buscamos es la 
reactivación económica y 
rescatar el origen del Paseo 
Bravo, con atracciones que 
cuiden el entorno y el medio 
ambiente, para que sea un 

espacio de convivencia fami-
liar” señaló el ejecutivo esta-
tal.

E l  s e c r e t a r i o  d e 
I n f r a e s t r u c t u r a ,  J o s é 
Manuel Contreras de los 
Santos, explicó que el espa-
cio contará con áreas de jue-
gos infantiles, juegos mecá-
nicos y zonas para la prácti-
ca de ajedrez; por lo que se 
consolidará como un punto 
de encuentro de las familias 
y detonará la actividad eco-
nómica en la zona.

Agregó que se rehabilitó 
la pintura de fachadas en 
una superficie aproximada 
de 5 mil 500 metros cuadra-
dos en las calles 11 Sur y 13 
Sur, así como en el área cer-

cana al paradero de la Línea 
2 de Ruta. También se colo-
cará señalética vertical y 
horizontal en las calles ale-
dañas y dentro del Paseo 
Bravo, con el fin de reforzar 
el  ordenamiento vial  y 
garantizar la seguridad de 
peatones y automovilistas.

En un diálogo abierto 
c o n  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier, 
los trabajadores expresaron 
su satisfacción por formar 
parte de los trabajos de reha-
bilitación del Paseo Bravo y 
detallaron que se llevan a 
cabo obras en el kiosco y en 

el piso del parque, además 
de la renovación de lumina-
rias que se encontraban en 
mal estado, como lo explicó 
la Residente de Obra, arqui-

tecta Favia Andrea Reyes 
Álamo. Manifestaron que 
una vez inaugurado el par-
que, invitarán a sus familias 
a visitarlo.

Paseo Bravo 
garantiza 
seguridad: 
Armenta Mier
• PUNTO DE ENCUENTRO FAMILIAR CON ÁREAS DE JUEGOS 
INFANTILES, MECÁNICOS Y AJEDREZ.
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PUEBLA, PUE.- 

Sa l d o  b l a n c o  r e p o r t ó  e l 
C e n t r o  d e  M a n d o 
Interinstitucional instalado 

en el C5i, tras las movilizaciones 
realizadas por colectivos y grupos 
de poblanas con motivo del Día 
Internacional de la Mujer.

Resultado de un acompaña-
miento coordinado que garantizó 
seguridad, así como el respeto ple-
no a su libertad de expresión, mani-
festación y organización, de las par-
ticipantes.

La directora de Emergencias del 
C5i, Susana Reyes Pérez, informó 

que desde el inicio de las activida-
des se desplegó un operativo de 
seguridad y acompañamiento ins-
titucional para preservar la seguri-
dad de la población.

Con corte a las 19:30 hrs., a tra-
v é s  d e l  C e n t r o  d e  M a n d o 
Interinstitucional, se reportó que 
las movilizaciones concluyeron 
con un balance positivo, sin perso-
nas lesionadas.

La funcionaria resaltó que ante 
el fuego provocado por las perso-
nas manifestantes, al interior y 
exterior del acceso principal del edi-
ficio de la Fiscalía General del 
Estado (FGE), éste fue sofocado 

por los Bomberos, únicamente con 
el uso de extintores.

Agregó que, desde el C5i, más de 
90 servidoras y servidores públicos 
de 37 instancias federales, estata-
les y municipales, trabajaron con el 
objetivo de brindar respuesta opor-
tuna, articulada y con estricto ape-
go al respeto de los derechos huma-
nos.

De manera paralela, se desple-
garon mil 332 elementos en todo el 
estado, prioritariamente mujeres, 
cuya presencia respondió a un enfo-
que preventivo, de acompaña-
miento y de coordinación con auto-
ridades federales y municipales.

Derivado de la coordinación 
interinstitucional en campo y al tra-
bajo articulado entre autoridades 
de los tres órdenes de gobierno, se 
reportó lo siguiente:
- Seguimiento y monitoreo en tiem-
po real a 81 eventos realizados en el 
estado con motivo de la conmemo-
ración del Día Internacional de la 
Mujer.
- Más de 30 desfiles o maratones en 
e l  i n t e r i o r  d e l  e s t a d o .
- 32 foros, de los cuales uno se desa-
rrolló en la capital.
- 11 marchas en la Ciudad de 
Puebla.
- La participación aproximada en 
las movilizaciones fue de más de 17 
mil 300 personas en la capital.
- 2 inmuebles afectados por icono-
clasia en la Fiscalía General del 
Estado y Tesorería Municipal.
- 4 estaciones de RUTA afectadas.

C o n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e  l a 
Secretaría de la Defensa Nacional 
(DEFENSA), la Secretaría de 
Marina (SEMAR), la Guardia 
Nacional (GN), Secretarías de 
G o b e r n a c i ó n  y  d e  S e g u r i d a d 
Pública; así como de la Fiscalía 
General del Estado y Policías 
M u n i c i p a l e s,  e l  G o b i e r n o  d e 
Puebla refrenda su compromiso 
con la protección y seguridad de las 
mujeres como una prioridad.

Informa Gobierno de Puebla

Saldo blanco en 
movilizaciones 
con motivo del 8M
• A TRAVÉS DEL CENTRO DE MANDO INSTALADO EN EL C5I, LOS TRES ÓRDENES DE GOBIERNO COORDINARON ACCIONES DE PREVENCIÓN Y SEGURIDAD 
PARA LAS MUJERES.
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DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!

ESTE ESPACIO ES

PARA TI
231 162 6656
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Te sentirás inspirado, como si 
la sinfonía cósmica compu-
siera una obra donde ocupas 
e l  c e n t r o  c o n  g r a c i a  e 
inteligencia. No solo brillas 
a n t e  o t r o s ,  t a m b i é n 
conectas con tu propia 
d i c h a .  E s  m o m e n t o  d e 
e x p r e s a r  t u s  t a l e n t o s 
naturales y celebrar lo que 
eres.

La vida, te dará la oportuni-
d a d  d e  s a n a r  a n t i g u a s 
h e r i d a s  y  re c u p e ra r  u n 
sentido de pertenencia que 
potencia tu mundo interior. 
Este acercamiento te llevará 
a  c u l t i v a r  i n t e l i g e n c i a 
emocional. El perdón y el 
agradecimiento serán llaves 
dulces y poderosas en este 
camino de alivio y renova-
ción.

En la esfera social se avecina 
una transformación positiva. 
Fomentarás amistades con 
las que puedas sostener una 
comunicación profunda y 
s i g n i fi c a t i va .  Lo s  o t r o s 
pondrán en juego el factor 
humano, y al interactuar con 
e s e  c a u d a l  d e s c u b r i rá s 
cuánto creces al compartir 
experiencias.

Asumirás un rol de mayor 
autoridad, especialmente en 
s i tuac ione s  tensas  que 
requerirán control. Sabrás 
administrar tus recursos con 
inteligencia y estrategia. 
C a d a  d e s a f í o  s u p e ra d o 
e l e v a r á  t u  p o s i c i ó n  y 
gradualmente aumentará la 
confianza y admiración que 
otros depositan en ti.

Te encuentras, vibrando con 
una energía de empodera-
m i e n t o ,  e x p r e s a n d o  y 
comunicando tus ideas. 
Otros perciben tu mensaje 
inspirador y te miran como 
referencia para atravesar sus 
propias tormentas. Sigue 
confiando en t i  y  en tu 
sensibilidad, porque tu voz 
ahora abre caminos.

Advertirás que tu capacidad 
de trabajo y organización 
puede traducirse en mayor 
potencia económica. Es un 
día propicio para revisar 
ingresos, pedir un aumento 
o  a c t u a l i z a r  t a r i fa s .  Tu 
talento para coordinar varias 
tareas a la vez es altamente 
valorado y reconocido.

La pareja se convierte en un 
espacio fértil para proyectar 
futuro en colaboración y 
aprendizaje compartido. Si 
estás soltero, alguien surgirá 
desde tu entorno social con 
intención de profundizar. 
Afina tu intuición, cultiva el 
caudal emocional y permite 
que el vínculo crezca.

E n  e l  t ra b a j o  a s u m i rá s 
r e s p o n s a b i l i d a d e s  c o n 
entrega total y un compro-
miso que se hará notar. 
Avanzarás paso a paso hasta 
a l c a n z a r  u n a  p o s i c i ó n 
d e st a c a d a ,  f r u t o  d e  t u 
constancia. Podría llegar un 
cargo con mejores ingresos, 
donde los recursos que 
inviertas rindan adecuada-
mente.

La confianza en ti mismo se 
expandirá y te animarás a 
guiar a otros con tu sabiduría 
n a t u r a l .  To d o  p a r e c e 
alinearse en una sincronía 
donde crear te llena de dicha. 
Sentirás el  poder de tu 
corazón transformándose e 
irradiando inspiración a 
quienes te rodean.

Mostrarás valentía para 
revelar un secreto familiar 
guardado durante genera-
c i o n e s .  A l  i l u m i n a r l o , 
comprenderás que no trae 
c o n fl i c t o  s i n o  a l i v i o  y 
r e p a r a c i ó n  e m o c i o n a l . 
Hablar será un acto liberador 
para todos. Si estás gestio-
nando una herencia,  se 
d e s t r a b a r á n  a s u n t o s 
pendientes.

Tu mente estará receptiva 
para investigar y profundizar 
e n  i d e a s  d e  o t r o s .  L a s 
personas que te rodean 
aportarán miradas inspira-
doras que ampliarán tu 
p e r s p e c t i v a .  D e s d e  l a 
amistad surgirán intercam-
b i o s  e n r i q u e c e d o r e s . 
Considera iniciar un curso 
donde compartir inquietu-
des con afinidad.

Disney Pixar se 
asegura el primer 
lugar en taquilla 

con ‘Hoppers’
ste fin de semana Disney Pixar ha Emarcado su regreso con una historia 
nueva y original. ‘Hoppers’ es su nueva 

apuesta para los cines y apuntan a recaudar $40 
millones de dólares para cuando termine este 
fin de semana. 

La producción parece estar encaminada a 
alcanzar esa cifra, pues durante el viernes 6 de 
marzo recaudaron $13.2 millones de dólares en 
4,000 cines norteamericanos. Esta cifra los 
situó en el primer puesto de la lista, dejando 
atrás a ‘Scream 7’ y a ‘Cumbres Borrascosas’.
¿Qué significa esta película para Pixar?

‘Hoppers’ no es una película más que llega a 
los cines, sino que significa para Disney Pixar 
un nuevo éxito con una historia nueva y 
original. En los últimos años, el estudio se había 
enfocado en secuelas y las nuevas historias no 
obtuvieron gran éxito en cartelera. 

Según explica ‘Variety’, el último notable 
éxito que Pixar tuvo en cartelera fue en 2017 
con el estreno de ‘Coco’, con la que alcanzaron 
un total de $210 millones de dólares a nivel 
nacional y $823 millones de dólares en todo el 
mundo.

Tras el estreno de ‘Coco’, Pixar estrenó en 
cines ‘Lightyear’ (2022), ‘Elementos’ (2023), 
‘Intensa-Mente 2’ (2024) y ‘Elio’ (2025). En 
este tiempo también se incluye el cierre de las 
salas de cine por la pandemia del covid-19, por 
lo que algunas de sus nuevas historias 
estrenaron directamente en la plataforma 
streaming Disney+, algunas de ellas fueron 
‘Soul’ (2020), ‘Luca’ (2021) y ‘Red (2022).

Pese a los números en taquilla, el estudio ha 
sido reconocido en premiaciones. En 2025, por 
ejemplo, ganó nuevamente el premio Oscar a 
Mejor Película Animada por ‘Intensa-Mente 2’.

Es tiempo de mirar hacia 
atrás con valentía y solucio-
n a r  l o  p e n d i e n t e . 
C o m p r e n d e r á s  v i e j a s 
escenas para poder proce-
sarlas e integrarlas con 
sabiduría. Será como limpiar 
e l  d e s v á n  d e  t u  a l m a : 
descartar lo inútil y conser-
var lo que te potencia. Busca 
guía terapéutica si la necesi-
tas.



La crianza no es solo ense-
ñar; también es una opor-
tunidad para curarnos. 

Sanar el pasado mientras crías 
no solo es posible, sino transfor-
mador. Se ha hecho popular el 
“reparenting ”, es decir, recon-
vertirnos en el padre o la madre 
que no tuvimos. Con esto pode-
mos darnos los cuidados, límites 
y ternura que faltaron en nues-
tra infancia. Nunca es tarde para 
sanar el pasado.

¿Por qué sanar el pasado es 
tan importante hoy?

La llegada de un hijo activa 
recuerdos, miedos y patrones 
heredados. Muchas de nuestras 
reacciones surgen en automáti-
co. Exigencia excesiva, silencios 
ante el conflicto o perfeccionis-
mo constante.

Trabajar en nosotros reduce 
la transmisión de heridas emo-
cionales. Mejorando el vínculo 
familiar. Además, “la etapa peri-
natal y los primeros años son 
una ventana de sanación única. 
Cuidar al bebé puede también 
ayudar a la recuperación emo-
cional”, opina el experto en tera-
pia familiar, Geral Caro.

Este enfoque particular, 
debatido por algunos especialis-
tas, está alineado con la crianza 

consciente. Una forma que pro-
mueve vínculos más seguros y 
saludables. Puedes revisar nues-
tros artículos sobre crianza.

Qué es el reparenting y cómo 
ayuda a sanar el pasado mien-
tras crías

Consiste en enseñarte hoy 
aquello que no aprendiste en tu 
infancia. No se trata de compla-
certe sin límites, sino de cons-
truir una base emocional sólida. 
Sus pilares principales son:
• Disciplina amorosa. Hábitos 

pequeños y sostenibles que 
refuercen tu autocuidado.

• Autocuidado estable. Sueño, 
nutrición y movimiento regu-
lar.

• R e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l . 
Herramientas para calmarte y 

procesar emociones.
• Alegría. Recuperar el juego, 

los hobbies y la risa cotidiana.
“Es muy importante que este 

proceso se haga acompañado de 
un especialista. Especialmente 
uno que conozca cómo apoyar 
mientras se está criando”, seña-
la Geral.

Señales de que necesitas 
sanar el pasado mientras 
crías
• Autocrítica constante.
• Dificultad para pedir ayuda o 

proteger tus necesidades.
• Oscilaciones entre control 

excesivo y desconexión emo-
cional.

• Repetir patrones con tus hijos 
que te generan dolor.

Esto no es motivo de culpa. 

Es una invitación clara a iniciar 
un proceso de sanación emocio-
nal criando.

Cómo empezar a sanar el pasa-
do mientras crías
1. Respira conscientemente 3 

minutos diarios. Reduce la 
ansiedad y mejora la regula-
ción emocional.

2. Haz una promesa pequeña. 
Lograr 15 minutos de lectura 
o beber agua ayuda a la con-
fianza interna.

3. Dialoga con tu niño interior. 
Puedes, si lo deseas, escribirte 
una carta a la versión de ti de 6 
años.

4. Crea rituales de cuidado. Una 
rutina nocturna breve forta-
lece el vínculo contigo.

5. Busca más apoyo profesional 
si duele mucho. Terapias con 
psiquiatra puede ayudar.

Ideas prácticas para padres 
recientes, futuros y actuales
• R e p a r e n t i n g  e n  p a r e j a . 

Hablen de sus expectativas y 
repartan tareas. Eso reduce 
conflictos. Decidan como cria-
rán, para ayudar a fortalecer la 
seguridad de trabajar en equi-
po.

• Señal de SOS. Acuerden una 
palabra para pedir ayuda o 

tener espacio, sin explicacio-
nes extensas.

Estas prácticas fortalecen el 
apego seguro, ampliamente reco-
mendado por expertos.

Por otro lado, “nunca es tar-
de. Trabajar tus patrones mejo-
ra la relación con adolescentes y 
adultos. Trae más paciencia, 
límites más claros y una comu-
nicación menos defensiva. 
Practica las disculpas. Pedir per-
dón cuando te equivocas es una 
reparación poderosa que mode-
la humildad. Busca donde ellos 
quieren que cambies”, explica 
Geral Caro. La sanación emocio-
nal repara vínculos ya estableci-
dos.

Cuando los adultos sanan, 
los hijos desarrollan mayor segu-
ridad emocional. Además de 
mejores habilidades de autorre-
gulación y menor riesgo de repe-
tir patrones dañinos. La familia 
experimenta más empatía, 
menos conflictos y un estilo de 
crianza coherente y saludable. 
Sanar el pasado mientras crías 
es un proceso diario. Habrá erro-
res, y eso es normal. No se trata 
de ser perfectos, sino de dar lo 
mejor de ti.
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Vida y Salud

Sanar el pasado mientras crías: 
una oportunidad transformadora
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PEROTE, VER.- 

L
a madrugada de do-
mingo se reportó 
fuerte percance vial 

sobre la carretera federal 
Perote - Xalapa a la altu-
ra de la localidad de San 
José Los Molinos, perte-
neciente al municipio de 
Perote.

Dos camionetas (Ranger 
y Silverado) colisionan 
entre si quedando ambas 
unidades sobre la carpeta 
asfáltica, provocando que 
ambas camionetas se in-
cendiaran.

Al lugar se movilizan 
cuerpos de emergencias, 
Unidad Municipal de Pro-

tección Civil, H. Cuerpo 
de Bomberos, así como 
Policía Estatal y Munici-
pal de Perote para atender 
a los tripulantes y contro-
lar el siniestro.

De entre los fi erros re-
torcidos de ambas unida-
des liberan a 3 personas, 
una sin vida en el lugar y 
dos lesionadas, lamenta-
blemente una de las tras-
ladadas al Hospital fallece 

en el trayecto al nosoco-
mio y la otra se reporta 
grave.

Los tripulantes de la ca-
mioneta Ranger solo se 
sabe que eran tío y sobri-
na originarios de Perote 
(ambos pierden la vida) y 
el tripulante de la Silvera-
do es hijo de un conocido 
pollero y verdulero de Pe-
rote, se reporta lesionado 
en el Hospital.

Fatal accidente deja dos personas 
sin vida en la Perote-Xalapa
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
na movilización po-
liciaca se dio el pa-
sado fi n de semana, 

cuando vecinos de la calle 
Matamoros pidieron la in-
tervención de la Policía Mu-
nicipal, ya que un grupo de 
jóvenes estaba alterando el 
orden.

Los hechos se dieron el fi n 
de semana en una cuartería 
ubicada en la calle Matamo-
ros, donde un grupo de jó-

venes se encontraban alte-
rando el orden en ese lugar, 
ya que se estaban metiendo 
sustancias tóxicas.

Fue por ello que al lugar 

llegaron los elementos po-
liciacos al domicilio citado, 
localizando un grupo que se 
encontraba consumiendo 
sustancias y alterando el or-

den, por lo que unas perso-
nas fueron detenidas, pero 
otras huyeron del lugar.

Las personas aseguradas 
fueron trasladadas a los se-

paros, quedando por faltas 
al bando de policía y buen 
gobierno, ya que debido a su 
estado se encontraban alte-
rando el orden.

Grupo de hombres ocasiona 
movilización policiaca
• SE DIJO QUE ESTABAN CAUSANDO ALTERACIÓN DEL ORDEN AL ESTAR DROGÁNDOSE EN UNA CUARTERÍA.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a Fiscalía General 
del Estado de Puebla 
(FGE) obtuvo sen-

tencia condenatoria contra 
Juan Carlos N., responsable 
del delito de lesiones cali-
fi cadas en agravio de dos 
hombres, hechos ocurridos 
en el municipio de Teziut-
lán.

De acuerdo con las in-
vestigaciones, el 7 de junio 
de 2020 el hoy sentencia-
do disparó con un arma de 
fuego hechiza contra una 
de las víctimas, causándole 
una herida de proyectil en 
el hombro izquierdo. Poste-
riormente, el 4 de junio de 
2022, agredió a otra perso-
na con una navaja metálica, 
provocándole seis heridas 
cortantes en el rostro.

Tras la valoración de 
pruebas y testimonios, la 
autoridad judicial dictó 
una sentencia de 10 años 
y 8 meses de prisión, ade-
más de imponer una multa, 
el pago por reparación del 
daño moral a las víctimas y 
la suspensión de sus dere-
chos civiles y políticos.

• LOS AGRESORES FUERON SUJETOS A 
BORDO DE UNA MOTOCICLETA, QUIE-
NES LOGRARON HUIR

PUEBLA, PUE.- 

D
os personas resultaron heridas 
tras un ataque armado ocurrido al 
interior de un puesto de carnitas 

ubicado en la colonia La Guadalupana, en 
la ciudad de Puebla.

Los hechos ocurrieron la noche del sá-
bado 7 de marzo, cuando dos hombres a 
bordo de una motocicleta dispararon con-
tra las víctimas y posteriormente huyeron 
del lugar.

Tras escuchar las detonaciones, vecinos 
de La Guadalupana alertaron a los cuer-
pos de emergencia a través del número 
911.

Al puesto de carnitas, ubicado en la ca-
lle Nuestra Señora de Guadalupe esquina 
con Nuestra Señora del Carmen, acudie-
ron elementos de la Policía Municipal y 
paramédicos del Sistema de Urgencias 
Médicas Avanzadas (SUMA), quienes 
brindaron los primeros auxilios a una mu-
jer. La víctima fue trasladada a un hospital 
para recibir atención médica.

Hasta el momento se desconoce si la 
otra persona lesionada fue llevada a un 
hospital o si se trasladó por sus propios 
medios para recibir atención.

Elementos de la Policía Municipal im-
plementaron un operativo por La Guada-
lupana; sin embargo, hasta ahora no se re-
portan personas detenidas por el ataque a 
balazos en el puesto de carnitas.

Las autoridades iniciaron la investiga-
ción correspondiente para esclarecer los 
hechos. Hasta el momento se desconoce 
el móvil de la agresión.

Balean a dos 
personas en Puebla

Sentencian a teziuteco 
por intento de homicidio
• LE DIERON MÁS DE 10 AÑOS DE CÁRCEL POR HERIR CON ARMA DE FUEGO A UNA PERSONA Y CON UNA NAVAJA A OTRA.
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Grupo de hombres ocasiona 
movilización policiaca
•  Se dijo que estaban causando alteración del orden al estar drogándose 
en una cuartería.

Pase a la Pág. 18

Sentencian 
a teziuteco 
por intento 

de homicidio
•  Le dieron más de 10 años de cárcel por herir con 

arma de fuego a una persona y con una navaja a otra.

Pase a la Pág. 19

Fatal accidente 
deja dos 

personas sin 
vida en la 

Perote-Xalapa
• A LA ALTURA DE LA LOCALIDAD DE 
SAN JOSÉ LOS MOLINOS

INF. PÁG.  17
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