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* Inicia Juan Toral, presidente municipal,
operativo de Semana Santa en
coordinacion interinstitucional
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Carlos Escalona
llama a cuidar la
vida, la familiay

SE LES INFORMA A TODOS
NUESTROS LECTORES, QUE
DEBIDO A LOS DIiAS MAYORES
DE SEMANA SANTA, ESTE

la naturaleza

+ ARRANCAN OPERATIVOS DE SEGURIDAD Y
PROTECCION CIVIL, "VACACIONES SEGURAS
SEMANA SANTA 2026": EN TENAMPULCO
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ROTATIVO NO CIRCULARA
LOS DIAS VIERNES Y SABADO,
REANUDANDO SUS LABORES
EL DIA LUNES.
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Vigilia impulsa ventas en mercados locales

« DURANTE SEMANA SANTA, COMERCIANTES SENALAN UN AUMENTO DEL 60% EN LA DEMANDA DE PRODUCTOS DEL MAR, COMO PESCADO Y MARISCOS

TEZIUTLAN, PUE.-

amilias contintian
con la tradicion de
preparar alimentos

sin carne roja durante los
dias de vigilia, lo que genera
un repunte en las ventas de
diversos productos en los

mercados locales.

Uno de los platillos mas re-
presentativos es la torta de
camaron, preparada princi-
palmente con camaron seco
y polvo de haba.

Para su elaboracion se
emplean ingredientes como
chile mulato, nopales y otros

condimentos que le dan su
sabor caracteristico.

Los comerciantes sefia-
lan que durante estos dias
aumenta un 60 % la venta
de productos del mar, como
pescado y mariscos, ademas
de alimentos en conserva
como las sardinas.

Asimismo, otro platillo
que implementan las fami-
lias durante la temporada de
cuaresma es caldo de cama-
ron, pescado y otros maris-
Cos.

Aunque existen familias
que respetan la tradicion
de no consumir carne roja,

también hay quienes consi-
deran que esta practicayano
representa una obligacion.
Por ello, algunas carnicerias
del municipio permanecen
abiertas; si bien no todas, al
menos algunas estan ofre-
ciendo sus productos de ma-
nera cotidiana.
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POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.-

1 presidente municipal
Ede Chignautla, Juan
Toral Ramos, anuncio
elinicio del Operativo Semana
Santa en coordinacion con di-
versas corporaciones de segu-
ridad y auxilio, con el objetivo
de salvaguardar la integridad
de los ciudadanos y visitantes.
En un esfuerzo conjunto,
se suman a este operativo la
Guardia Nacional, Policia del
Estado, Proteccion Civil de
la Region, Seguridad Publica
Municipal y Proteccion del
Municipio, asi como la Secre-
taria de Movilidad y Trans-
porte del Estado de Puebla.
Esta colaboracion interins-
titucional busca brindar una
respuesta inmediata a cual-
quier percance que pueda
ocurrir durante el periodo
vacacional. “De esta forma
damos respuesta inmediata
a cualquier percance”, desta-
c6 el presidente municipal.
“Chignautla los espera con
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para los turistas

« INICIA JUAN TORAL, PRESIDENTE MUNICIPAL, OPERATIVO DE SEMANA SANTA EN COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

mucho gusto y que los visitan-
tes sepan que todos los puntos
turisticos como Los Manan-
tiales, Los Humeros, el cristo
de la Montafia y demas punto
estan siendo asistidos de ma-
nera coordinada”, agregd el
presidente.

El Ayuntamiento de Chig-
nautla agradece la partici-
pacion de los organos de
Gobierno Federal, Estatal y
Municipal en este operativo, y
hace un llamado a la ciudada-
nia a disfrutar de este periodo
vacacional de maneraseguray
responsable.
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Chignautla seguro
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

n el marco de la Feria
Internacional del Li-
bro que se lleva a cabo

en esta ciudad, fue presen-
tado el cartel oficial del En-
cuentro de Teatro Estudian-
til (ENCUTEA 2026), evento
que reune a compaiiias tea-
trales, escuelas y grupos inde-
pendientes, consolidandose
como uno de los encuentros
culturales mas importantes
de Teziutlan y la region.

La organizadora del even-
to y directora de la Compa-
fifa Profesional de Teatro La
Tribu, Elsa Maile Gutiérrez
Landa, informé que las acti-
vidades iniciaran el préximo
8 de mayo con la inaugura-
cion a las 17:00 horas, se-
guida de la presentacion de
la compafiia anfitriona. Las
funciones se desarrollaran
de lunes a sabado durante
todo el mes de mayo y hasta
el 3 de junio, mientras que
la clausura y premiacion se
llevara a cabo el sabado 6 de
junio.

En esta edicion participa-
ran 20 obrasacargode escue-
las y grupos independientes
provenientes de Teziutlan,
Chignautla, Teteles, Perote,
Altotongaylaciudad de Pue-
bla. Como parte de las nove-
dades, se contara por prime-
ravez con la participacion de
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Presentan cartel oficial
del ENCUTEA 2026

EN EL MARCO DE LA FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO EN TEZIUTLAN

dos compaiiias infantiles, lo
que representa un impulso
importante para el desarro-
llo artistico desde edades
tempranas.

Cabe mencionar que, la
presentacion del cartel del
ENCUTEA 2026 dentro de

la Feria Internacional del
Libro permitié fortalecer
el vinculo entre el teatro y
la lectura, al conjuntar am-
bas expresiones culturales
como herramientas de for-
macion. Ademas, se informo
que las funciones tendran

como sede el Teatro Victo-
ria y contaran con un costo
de recuperacion de 30 pesos
por boleto, recurso destina-
do a cubrir gastos operativos
como iluminacion, sonido y
produccion.

Finalmente, se hizo unain-

vitacidn a la ciudadania para
asistir y apoyar este esfuer-
zo cultural, destacando que
el evento busca fomentar el
gusto por el teatro, promo-
ver la participacion de jove-
nes talentos y acercar el arte
escénico a la poblacion.



POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

n el marco de la Feria
EInternacional del Libro

que se lleva a cabo en
esta ciudad, autores de Teziut-
lan y la region participan acti-
vamente ofreciendo sus obras
al publico, consolidando este
espacio como una plataforma
para difundir la literatura local,
la historia y la identidad cultu-
ral de la Sierra Nororiental del
estado de Puebla.

El escritor e historiador
Emilio Garcia Bonilla, inte-
grante de Revela Ediciones,
destaco que por segundo afio
consecutivo se brinda la opor-
tunidad a creadores regionales
de presentar y comercializar
sus materiales, entre los que
se encuentran libros, revistas,
poemarios y publicaciones his-
toricas. Sefialo que esta inicia-
tiva ha permitido acercar a la
poblacion con los autores, ge-
nerando un mayor interés por
lalecturay el conocimiento del
entorno local.

Entre los ejemplares dispo-
nibles, se encuentran obras
relacionadas con la historia de

Teziutlan, como publicaciones
sobre el Palacio Municipal, el
Teatro Victoria, el ferrocarril
de la ciudad —autoria de Con-
cepcion Gonzalez Molina—, asi
como textos que abordan per-
sonajes destacados como Ma-
nuel Avila Camacho y Alfredo
“El Giiero” Gil. Asimismo, se
ofertan titulos como Casa de
Niebla, 50 relatos y leyendas
de Teziutlan, del propio Emi-
lio Garcia Bonilla, ademas de
materiales del autor Miguel
Angel Bello, originario de Hue-
ytamalco, quien aborda temas
como la industria del café, la

fiesta de Santiago Apdstol y tra-
diciones regionales.

El escritor e historiador indi-
¢o que, uno de los principales
atractivos de este espacio es
la cercania entre escritores y
lectores, ya que los autores se
turnan para atender el stand, lo
que permite a los visitantes co-
nocer de primera mano el tra-
bajo literario e incluso adquirir
ejemplares

LOCAL
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Autores delaregion promueven la cultura

* VISITA LA FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO DE TEZIUTLAN CON GRANDES OBRAS LITERARIAS DE LA HISTORIA LOCAL

poblacion son aquellos relacio-
nados con la historia y las le-
yendas de Teziutlan, reflejando
el interés de la ciudadania por
fortalecer su identidad cultu-
ral.

Finalmente,los participantes
subrayaron que los precios de
las obras son accesibles, ya que
no se busca lucrar con la cul-
tura, sino recuperar los costos

de produccion e impresion. La
Feria Internacional del Libro
permanecera hasta el proxi-
mo 5 de abril, en un horario de
10:00 a 21:00 horas, por lo que
extendieron la invitacion a la
poblacion para asistir, conocer
la oferta cultural, participar en
las actividades programadas y
apoyar el talento local y regio-
nal.

con dedica-
toria. Afiadio
que los libros
mas  solici-
tados por la
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XIUTETELCO, PUE .-

omo parte de la po-
litica de cercania y
atencion social que

impulsa el Ayuntamiento
de Xiutetelco, encabezado
por el presidente munici-
pal, el Ing. Baltazar Nar-
ciso Baltazar, el Sistema
Municipal DIF participo
activamente en la reunion
mensual DIM de la micro-
region 05 Libres, fortale-
ciendo la coordinacion in-
termunicipal y estatal.

Bajo el liderazgo de la
Presidenta del Sistema
Municipal DIF Xiutetelco,
Reyna Cordova, la delega-
cidén acudio a este encuen-
tro estratégico convocado
por el Sistema Estatal DIF
Puebla, donde se consoli-
daron acuerdos y lineas de
accion orientadas a mejo-
rar la atencidn a los secto-
res mas vulnerables de la
poblacion.

La reunion, realizada
en el municipio de Libres,
permitio el intercambio de
experiencias entre presi-
dentas de los sistemas mu-
nicipales DIF de la region,
reforzando la vision de tra-
bajo colaborativo que ha
distinguido a la actual ad-
ministracion de Xiutetelco
en materia de asistencia
social.

Durante la jornada, se
conto con la presencia del
diputado federal Juan An-
tonio Gonzalez Hernandez
y del delegado de la micro-
region 05, Héctor Garcia
Herrera, quienes coinci-
dieron en la relevancia de
mantener una coordina-
cion permanente entre los
distintos niveles de gobier-
no para generar mayores
beneficios a la ciudadania.

Asimismo, se reconocié
la hospitalidad de la presi-
denta del DIF Municipal
de Libres, Lic. Guadalupe

JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026

Xiutetelco presente
en la asistencia social

+ EL TRABAJO CONJUNTO CON EL SISTEMA ESTATAL DIF Y MUNICIPIOS DE LA MICROREGION 05 CONSOLIDA RESULTADOS EN

FAVOR DE LAS FAMILIAS.

Lopez Castro, asi como del
presidente municipal de
ese municipio, Mario Diaz
Hernandez, quienes fun-

gieron como anfitriones
del encuentro.

Con estas acciones, el
Ayuntamiento de Xiute-

telco refrenda su compro-
miso de seguir sumando
esfuerzos institucionales
que se traduzcan en pro-

gramas y apoyos concre-
tos, elevando la calidad de
vida de las familias del mu-
nicipio.



TENAMPULCO, PUE.-

on el objetivo de ga-
rantizar la seguridad
de familias y visitan-

tes durante el periodo va-
cacional de Semana Santa,
el gobierno municipal que
encabeza el presidente Juan
Carlos Escalona Pérez puso
en marcha el operativo “Va-
caciones Seguras Semana
Santa 2026”.

El banderazo de inicio se
llevd a cabo en un acto en-
cabezado por el edil, acom-
paiiado de las corporacio-
nes de Seguridad Publica,
Proteccion Civil y Policia
Estatal, asi como del parro-
co Pbro. José Andrés Flores
y la presidenta del Sistema
Municipal DIF, Sra. Amalia
Pérez.

Durante su mensaje, el
presidente municipal Esca-
lona Pérez hizo un llamado
a la ciudadania para vivir
estas fechas con responsabi-
lidad y respeto, reafirmando
que en Tenampulco “cuida-
mos la vida, la familia y tam-
bién lo que nos da identidad:
nuestra naturaleza”.

CUIDADO DEL ENTOR-
NO NATURAL

Las autoridades locales
subrayaron que los rios, pai-
sajes y espacios naturales
del municipio no solo son un
atractivo turistico, sino par-
te esencial delaidentidad de
Tenampulco. Por ello, invi-
taron a propios y visitantes a
disfrutarlos sin contaminar,
sin poner en riesgo la vida 'y
respetando cada rincon del
municipio.

“Este gobierno ha traba-

NAMPULCO
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Carlos Escalona llama a cuidar
la vida, la familia y la naturaleza

« ARRANCAN OPERATIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIVIL, "VACACIONES SEGURAS SEMANA SANTA 2026": EN TE-

« CORPORACIONES DE SEGURIDAD, PROTECCION CIVIL, POLICIA ESTATAL, EL PARROCO Y DIF MUNICIPAL RESPALDAN EL

BANDERAZOQO DE INICIO

jado con cercania y com-
promiso para brindar se-
guridad, orden y mejores
condiciones para nuestras
familias y visitantes”, expre-

s6 el presidente municipal,
quien destacd que se sigue
avanzando con vision por-
que “Tenampulco merece
un futuro que se construya

todos los dias, con responsa-
bilidad, valores y amor por
nuestra tierra”.

Finalmente, el presidente
municipal reiterd el llama-

do a disfrutar las vacacio-
nes cuidando a las familias
y protegiendo juntos lo mas
valioso que tienen como co-
munidad.
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SEDIF abraza y da esperanza

a ninas y ninos con autismo

* BRINDA ACOMPANAMIENTO A TRAVES DE TERAPIA PSICOLOGICA, OCUPACIONAL Y DE
LENGUAJE CON LA CALIDAD Y CALIDEZ DEL CRII.
* EL DiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION DEL AUTISMO SE CONMEMORA CADA 2 DE ABRIL
PARA FOMENTAR LA INCLUSION Y RESPETO HACIA QUIENES LO PADECEN.

PUEBLA, PUE.-

En México, de cada diez
nifios que actualmente reci-
ben atencion en centros de
rehabilitacion para perso-
nas con discapacidad, siete
viven con Trastorno del
Espectro Autista, afirma la
psicdloga clinica del Centro
de Rehabilitacion Integral
Infantil (CRII), Fabiola
Salvador, quien define a ésta,
como unacondiciondel neu-
rodesarrollo que afectalafor-
ma en que una persona per-
cibe y se relaciona con el
mundo, por lo que tiende a
comunicarse e interactuar
con los demas de manera
diferente.

Desdelos 2 afiosy 6 mesesde
vida, se puede tener un diag-
ndstico objetivo mediante
sefiales o sintomas. “Se
caracterizan por evitar la
interaccion, el contacto
visual y no regulan sus emo-
ciones, de modo que suelen
ser hiper o hiposensibles y
facilmente irritables” sefiala
laespecialista.

Esta afeccion se presenta en
tres diferentes grados: Leve
(en el que las y los pacientes
parecen socialmente inco-
modos), moderado (que pro-
picia deficiencias notables
en la comunicacion verbal y

- e

noverbal) ysevero (donde se
intensifica la rigidez de con-
ductas y la dificultad para
cambiar fijaciones). Aunque
es una afeccidon que persiste
alolargo del ciclo vital, debe
tener acompafnamiento; en
Puebla el CRII ofrece servi-
cios

espe-

ciali-

zado

s con

lasen-

sibi-

lidad y empatia que instruye
la presidenta del Patronato
del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF), Ceci
Arellano, donde se propor-
ciona terapia psicoldgica,
ocupacional y de lenguaje,

asi como estimulacion mul-
tisensorial, herramientas
que le permiten a la nifa o
nifio aprender a manejar o
tolerar sentimientos como
el enojo, la frustracion, mie-
do o tristeza afin de que pue-
dacanalizarlos sin quele per-

judiquen emocionalmente.
La deteccion temprana y el
tratamiento adecuado pue-
den marcar una diferencia
significativa en la calidad de
vida de quienes viven con
esta condicion. Por ello, es
importante derribar estig-
mas y fortalecer una cultura
de respeto, inclusién y com-
prension, valores que
fomenta la politica huma-
nista de la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum
Pardo y bioética social que
conduce el gobierno de
Alejandro Armenta Mier.
SEDIF pone adisposicion de
las familias poblanas el
Centro de Rehabilitacion
Integral Infantil. Se ubicaen
el Antiguo Camino a Santa
Clara Ocoyucan #14, de la
colonia Emiliano Zapata en
San Andrés Cholula y abre
sus puertas de lunes a vier-
nes en un horario de 7 de la
mafiana a 3 de la tarde, don-
de podran encontrar aten-
cion calida, trato amable y
unaluzdeesperanza.
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PARA REFORZAR SEGURIDAD Y BIENESTAR

onsolida Puebla alianza
CON mujeres empresarias

« MAS DE 2 MIL ALARMAS VECINALES FORTALECEN LA PREVENCION Y RESPUESTA INMEDIATA.
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PUEBLA, PUE.-

omoresultadodelacoordi-

nacion entre el Gobierno

del Estado, mujeres
empresarias y corporaciones de
seguridad, Puebla consolidé accio-
nes estratégicas que fortalecen la
prevencion del delito, amplian la
atencion a victimas y mejoran la
capacidad de respuesta institucio-
nal, informod el gobernador
Alejandro Armenta Mier.

Alencabezarunareuniondetra-
bajo con autoridades federales,
estatales y municipales, el ejecuti-
vo subrayo que la seguridad es una
prioridad diaria, alineada con la
Estrategia Nacional impulsada por
la presidenta Claudia Sheinbaum,
mediante mesas de pazdiariasdon-
de se analizan los fendmenos delic-
tivos enlos 217 municipios. En este
marco, destaco la incorporacion
activa del sector empresarial, par-
ticularmente de la Confederacion
Patronal de la Reptiblica Mexicana
(COPARMEX), para fortalecer la
toma de decisiones con perspecti-
vasocialyproductiva.

El gobernador reconoci6 la par-
ticipacion de la presidenta de
COPARMEX Puebla, Beatriz
Camacho, quien representa a las
mujeres empresarias en las mesas
de seguridad, y que impulsa pro-
puestas como los Paraderos
Seguros, a través de los cuales se
brinda mayor tranquilidad en sus
traslados a automovilistas y trans-
portistas. Asimismo, subrayd que
las empresarias no solo generan
riqueza y empleo, sino que contri-
buyen a la construccion de entor-
nos mas seguros ysolidarios.

Por su parte, la presidenta de
COPARMEX Puebla, Beatriz
Camacho, destaco la importancia
de fortalecerlaseguridad con pers-
pectivade género, al sefialar que las
mujeres empresarias enfrentan
riesgos tanto en el ambito publico
como en el privado. Subrayo que, a
través de la colaboracion con auto-
ridades, se consolida una red de
apoyo que brinda mayor confianza,
asi como herramientas parala pre-
vencion del delito, al tiempo que
reafirmo que las empresarias gene-
randesarrollo,oportunidadesybie-
nestar parasus comunidades.

Por su parte, el General
Brigadier de Guardia Nacional de
Estado Mayor, José Luis Sanchez
Castro, coordinador estatal de la
Guardia Nacional en Puebla, infor-
mo que, gracias a estrategias como
operativosen carreteras,usodetec-
nologia y mecanismos de atencion
inmediata, el robo al autotranspor-
te ha disminuido mas del 50 por
ciento en los ultimos afios, ademas
de incrementar la recuperacion de
vehiculos robados y mercancias,
asi como la detencion de personas
responsables.

En tanto, la Fiscalia General del
Estado destacolaimportanciadela
denuncia como herramienta de
proteccion, asi como la implemen-
tacion de atencidn con perspectiva
de género, canales digitalesylaapli-
cacion “No te Alarmes” que permi-
ten brindar acompafamiento inte-
gralalas victimas con servicios psi-
coldgicos, médicos, juridicos y
sociales.

Como parte de las acciones, se
informd que en Puebla se instala-
ron mas de 2 mil alarmas vecinales
conectadas al C5i, muchas de ellas
en coordinacion con organismos
empresariales, lo que permite una
respuesta inmediata ante emer-
gencias. Ademas, se puso a disposi-
cidon del sector productivo el uso de
estos sistemas conboton de panico,
lo que fortalece la vinculacion
entre empresasyautoridades.

En materia operativa, se desple-
gan helicopteros para tareas de
seguridad, vigilancia, atenciéon
médica y combate de incendios, lo
que permite salvar vidas y reforzar
la capacidad de reaccion. Estas
acciones contribuyen aladisminu-
cion de delitos, lo que incluye una
reduccion del 40 por ciento en femi-
nicidios, asi como la salida de
Puebla del top ten nacional en este
delito.

El Gobierno del Estado reafirma
sucompromiso de continuar el for-
talecimiento de la seguridad, la
coordinacioninstitucional ylapar-
ticipacion social, con el respaldo
del sector empresarial organizado
como COPARMEX, para garanti-
zar condiciones de paz, justicia y
desarrollo en beneficio de las y los
poblanos.
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PUEBLA, PUE.-

on la finalidad

de garantizar

la seguridad y
proteccion de la salud
de la poblaciéon duran-
te la temporada vaca-
cional de Semana
Santa, el Gobierno del
Estado, a través de la
Direccion de
Proteccion contra
Riesgos Sanitarios
(DPRIS) de la
Secretaria de Salud
(SS), mantiene activas
visitas de verificacion
abalnearios de la enti-
dad.

En lo que va del aiio,
sehanrealizado 31veri
ficaciones sanitarias
en diversos balnearios
del estado, sin que has-
ta el momento haya
sido necesario suspen-
der operaciones en
alguno de estos esta-
blecimientos.

Durante las inspec-

JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026

DURANTE SEMANA SANTA

Garantiza Salud
condiciones seguras
en balnearios

« NO SE HA DETERMINADO LA SUSPENSION DE NINGUN ESTABLECIMIENTO.

ciones,elpersonal veri- espacios cuenten con sonal capacitado, con-
ficador revisa que los permisosvigentes,per- trol de plagas, bitaco-

DIARIO DETEZIUTLAN

ras de monitoreo.
Ademas, el area sani-
taria realiza mues-
treos fisicoquimicos y
microbiologicos del
agua, conforme a los
lineamientosdelanor-
mativavigente.

Aunque no se detec-
taron irregularidades,
la dependencia emitio
recomendaciones
para reforzar las con-
diciones de higiene,
principalmente en
saneamiento basico y
cloracion del agua, a
fin de garantizar espa-
cios seguros para las y
losvisitantes.

Con estas acciones,
el Gobierno de Puebla,
que encabeza el gober-
nador Alejandro
Armenta Mier, refren-
da su compromiso de
mantener operativos
de supervision sanita-
ria y garantizar condi-
ciones segurasen estos
centrosrecreativos.
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/ SERVICIOA DDMICILIﬂ
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES
GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina. cuidado de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

ESPACIO
DISPONIBLE

PUBLICIDAD

:ANUNCIATE AQUI!

ESTE ESPACIO ES

PARA 11
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Warner Bros lanza
nuevo trailer de
“Supergirl”

na de las peliculas mas esperadas

desde diciembre del aflo anterior, es

la de “Supergirl”, la prima de
Superman, y recientemente la productora
Warner Bros compartio el trailer oficial de
este proyecto crado por James Gunn, que
promete transmitir humanidad, mas alla de
toda la accion que se espera. honor,
sumandose a figuras como Carlos Santana y
Joan Baez.

El estreno mundial de esta pelicula sera el
26 de junio, del presente afio y aunque saldra
en una fecha donde se estara disputando el
Mundial de Futbol, se espera que la audiencia
sea superlativa, con una trama que muestra
un nuevo actor principal, que esta cautivando
miradas desde su aparicion en el fragmento
promocional.

‘Supergirl’ presenta sunuevo trailer:

En las imagenes se observa a Milly Alcock,
quien se encargara de interpretar a Kara Zor-
El (su nombre en el planeta Krypton) con un
nuevo vuelo intergalactico con rumbo a la
tierra y en el cual aparece David Corenswet,
quien repetira como Superman. Ademas de la
sorpresa del reconocido Jason Momoa,
interpretando allobo cazarrecompensas.

Sin embargo, todo parece indicar que las
miradas selas “robara” Krypto, el superperro,
motivado a que se evidencia que resulta
fuertemente herido y Supergirl debe luchar
por salvarle la vida en un momento crucial.
Sinduda, seraunatramabastanteinteresante
porque ademas de todos los grandes
elementos visuales y de mucha disputa, habra
una gran influencia emocional que marcara
un nuevo paradigma en la renovacion de la
produccionde DC Comics.
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ARIES

Con la energia de la Luna
llena opuesta, serd momen-
to de ver con claridad qué
tipo de persona te acompa-
fia. También conviene
consultar a los demds antes
de decidir, buscando
armonia. En el amor, este
tiempo favorecerd reconci-
liaciones y ajustes en las
unionesimportantes.

=

LIBRA

Tu magnetismo personal
brillard y atraerds simpatiade
manera natural. Recuerda
que tu verdadero poder esta
en sostener la armonia
interior y la elegancia. Evita
atajos o la busqueda de
reconocimiento fugaz: la
plenitud proviene de tu
esencia y del equilibrio que
mantienes.

@

TAURO

Las llamadas, mensajes y
distracciones estaran a la
orden del dia, pero sera vital
mantener la atencién en tus
tareas. Con claridad y
dedicacién, tu desempefio
brillard. Organizate, evita
dispersarte y verds como tu
bienestar florece al canalizar
tuenergiade maneraefectiva.

mr

ESCORPIO

Buscards un respiro para
reencontrarte con tu interior
y, en ese silencio, llegara una
propuesta inesperada.
Evaluala con calmay
escucha tu percepcion sutil.
La reflexion te mostrara cudl
camino resuena mas con tu
almay sealineaconeldisefio
delcosmos.

I

GEMINIS

La Luna en Libra te invita a
disfrutar del placer y la
autoexpresion, pero mantén
atencién en tus cuentas.
Evita gastos excesivos o
caprichos que afecten tu
equilibrio animico. Disfruta
con conciencia: hay formas
economicas de ser feliz y
vivir experiencias gratifican-
tes.

A

SAGITARIO

Brillards en tu entorno social
y te sentirds inspirado por la
creatividad grupal. La
interaccién serd un balsamo
y abrird puertas a momentos
de encanto y glamour. Evita
sobreexponerte o compartir
intimidades en exceso:
preservatuespacio privadoy
equilibra apertura con
delicadeza.

é9

CANCER

Una energia armonica
ilumina tu hogar, favorecien-
do la conexion con tu familia
y momentos entrafables.
Evita entusiasmarte de mas
o imponer tu vision. La clave
sera disfrutar compartiendo,
respetando diferencias y
cultivando armonia en tu
refugio intimo, favoreciendo
loslazos afectivos.

%

CAPRICORNIO

Podria surgir una propuesta
romantica, aunque quiza no
logres entregarte de lleno
ahora. La prioridad ser3
organizar tu energia hacia
metas profesionales que
requieren tu foco. No te
castigues: habra tiempo para
el amor. Hoy, tu avance y
proyeccién social son tu
mejor apuesta.

d

LEO

Tu inspiracion se disparard y
querras expresar ideas como
forma de encuentro. Sin
embargo, evita suavizar
demasiado tu opinion o caer
en complacencias innecesa-
rias. Tus palabras tienden
puentes: exprésate con
templanza para influir de
manera positiva en quienes
teescuchan.

Va d

ACUARIO

Sentirds deseo de viajar o
explorar, aunque las
circunstancias quiza no lo
permitan. No dejes que la
rutina te consuma. Busca
aventuras en lecturas,
conversaciones o paseos
distintos. El crecimiento
personal esta disponible hoy
y, si lo eliges, te brindara
plenitud y nuevos horizon-
tes.

Y

VIRGO

Hoy tu mirada estara puesta
en la prosperidad financiera
y en tus valores. Aunque
quieras acelerar resultados,
evita la ansiedad de
alcanzarlo todo de inmedia-
to o forzar tu lugar en lo
social. La clave sera balan-
cear ingresos y gastos,
cuidando tu bolsillo con
buenjuicio.

¥

PISCIS

La busqueda de placer
momentaneo o evasivo
puede cruzarse con asuntos
que requieren cambio. No
escapes de los conflictos:
afréntalos con ganas de
sanar. Tus vivencias eroticas
promoveran tu crecimiento
interior si vas a fondo,
permitiendo que tu
intimidad aflore de manera
mas genuina.
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Enfermedades autoinmunes: cuando
el cuerpo se ataca a si mismo

as enfermedades autoin-

munes afectan a1 de cada

10 personas y, aun asi,
muchas siguen sin diagnosticarse
atiempo.

Son trastornos enlos que el sis-
temainmunitario,enlugarde pro-
tegernos, atacaporerroral propio
organismo, provocando sintomas
que puedenserleves.

“Cuando recibes el diagnostico
es un descalabro”. “Incluso
entonces no sabes qué esperar”.
“Hay un duelo que es necesario
pasar para aprender a convivir
conlaenfermedad”.

Son algunas frases que han
compartido los testimonios de la
nueva edicion del Sant Pau Talks
“Autoinmunes. Cuandolas defen-
sasnosatacan”.

Se trata de un encuentro con
masde 300 asistentes que hacom-
binado experiencias personalesy
aportaciones de especialistas
médicos para dar visibilidad a
unas enfermedades cronicas, pro-
gresivas y aun sin cura que afec-
tanaldecadalOpersonas.

Vivir con una enfermedad
autoinmune

El mensaje compartido por los
testimonios es que convivir con
una patologia de este tipo es un
reto vital, pero que, con informa-
cion, apoyo y confianza en la sani-
dad publica, es posible llevar una
vidaplena.

Sin embargo, para llegar hasta

aqui es todo un proceso que
requiere su tiempo. Los especia-
listas coinciden en que nadie es
capaz de digerir el diagnostico en
un primer momento. Es impac-
tante.

Testimonios en primera perso-
na

Durante el evento, el periodistay
escritor Eloi Vila relaté como
debuto con diabetes tipo 1 duran-
telapandemia, tras meses consin-
tomas muy caracteristicos de la
enfermedad: sed intensa, pérdida
de peso, necesidad frecuente de
orinar...

“El dia siguiente del diagnodstico
me lo pasé llorando. Entiendes
que la enfermedad es para siem-
pre,perodebes seguiradelante”.
Hoy convive con su diabetes con
disciplinaynormalidad.

En el caso de la actriz Montse
Guallar, diagnosticada de artritis
reumatoide a los 18 afios, explico

como ha vivido mas de 40 afios
conlapatologia:

“Implica convivir con el dolor o
adaptarte, pero también seguir
con tu vida profesional y perso-
nal”.

Su caso ejemplifica la evolucion
delostratamientos, que han mejo-
rado significativamente el pro-
nosticodelos afectados.

El escritor Bob Pop compartio su
experiencia conlaesclerosis mul-
tiple desde que tenia 25 afios, des-
tacando el papel del humor y la
adaptacion.

“He aprendido a gestionar dife-
rente el tiempo y a convivir con
los limites que impone la enfer-
medad. Ahorame hace muchagra-
cia la gente que cree que es total-
mente independiente...yohedeja-
dodelado muchas maniasypudo-
res y ya soy como la sefiora que
baja a comprar el pan en bata y
zapatillas. Mi conclusion es que
novalelapenaestarcabreado”.

También ha explicado que va a
terapia debido a los “cambios en
la relacion con mi cuerpo, por la
incertidumbre y porlaconciencia
demortalidad”.

Qué son las enfermedades
autoinmunes

Las enfermedades autoinmu-
nes incluyen mas de 100 patolo-
gias,entreellas:
* Diabetestipol
e Artritisreumatoide
 Esclerosis multiple
e Lupus
* Enfermedad de Crohn

Todas tienen en comun que el
sistema inmunitario se “confun-
de” y dafia tejidos sanos del cuer-

po.

Sintomasy sefiales de alerta
Los sintomas pueden variar
mucho segun la enfermedad, lo
quedificultasudiagnostico.
Algunas senales frecuentes son:
e Cansancio extremo
* Doloroinflamacion
* Problemas digestivos
e Alteracionesenlapiel
e Cambios en el movimiento o la
sensibilidad
En muchos casos, estos sinto-
mas aparecen poco apoco o Se Con-
funden con otrasenfermedades.

Diagndstico precoz

Los expertos insisten en que
detectar antes las enfermedades
autoinmunes puede marcar una
grandiferencia.
Undiagnostico precoz permite:
e Iniciar tratamiento antes
* Reducircomplicaciones
* Mantener mejor la calidad de

vida

“Existe el paciente, nolaenfer-
medad”, recuerdan los especialis-
tas, subrayando que cada caso es
diferente.

Mas investigacion y mas visi-
bilidad

Aunque hoy no tienen cura, los
tratamientos han mejoradoyper-
miten controlar muchos sinto-
mas.

Los especialistas coinciden en
queesnecesario:

e Aumentarlavisibilidad
» Mejorareldiagnodstico
e Impulsarlainvestigacion

Vida y Salud



DIARIODETEZIUTLAN

Feria del Calabazo de San
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Pablo Anicano cumple 105 anos

« LAFESTIVIDAD REUNIRA A MAS DE MIL COMERCIANTES PROVENIENTES DE DISTINTOS ESTADOS DE LA REPUBLICA, COMO PUEBLA, GUERRERO,

MORELOS E HIDALGO.
PUEBLA, PUE.-

el 05 al 12 de abril,
el municipio de
San Pablo Anicano

llevara a cabo su Feria
Cultural, mejor conocida
como la Feria del Calabazo,
una de las celebraciones
mas grandes y representa-
tivas de la Mixteca poblana,
que en este 2026, conme-
mora 105 afios de preservar
ydifundir la historia, la cul-
tura, el deporte y las tradi-
cionesdelaregion.

El subsecretario de
Cultura, Emilio Herrera
Corichi, invité a la pobla-
cidnaasistiraestatradicio-
nal festividad de un muni-
cipio con profundas raices
popolocas y mixtecas.
Destaco que las y los visi-
tantes, ademas de disfrutar
de su riqueza cultural y
artistica, podran degustar
gastronomia tipica como
barbacoa, huaxmole, chila-
te, carnitas, dulces tradi-
cionales y platillos elabora-
dos a base de chiquilichis
(insectos también conoci-
dos como chicharras).

Por su parte, la presi-
denta municipal de San
Pablo Anicano, Lluvia
Cuadrado Galeano, acom-
pafiada del cronista de la
demarcacion, Lucino
Galicia, informo que este
afio también se conmemo-
ra el 205 aniversario de la
llegada del Cristo Seiior de
la Paz al municipio. Afiadio
quese prevé lavisitade cer-
cade 50 mil personas, quie-
nes mantienen la tradicion
de dejar milagritos como
muestra de fe y agradeci-
miento.

Asimismo, sefialo que la
feria reunira a 12 herman-
dadesyamasdemil comer-
ciantes provenientes de
municipios de Puebla,
Hidalgo, Morelos, Estado
de México y Guerrero.
Entre los principales pro-
ductos que se ofreceran des-
tacanlascajitasde Olinalay
los tradicionales “Calabaci-
tos” ademas de diversas
artesanias elaboradas en
maderaybarro.

Finalmente, la celebra-
cion incluira presentacio-
nes de orquestas filarmoni-

cas de las localidades de
San Felipe Otlaltepec (Te-
pexi de Rodriguez) y San
Mateo Zoyamazalco (Co-
yotepec), asi
como torneos
deportivos,
conciertos,
danzas tradi-
cionales y

espectaculos de comedia y
luchalibre, entre otras acti-
vidades. Para mas informa-
cion, las y los interesados

pueden consultar la pagina
de Facebook “Gobierno
Municipal de San Pablo
Anicano 2024-2027”
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... Gonato de incendio en Xoloco

a movilizacion de cuer-
pos de emergencia se

Lot IOVIliZa cuerpos de emergencia

lan, tras el reporte de un cona-
to de incendio presuntamente
originado por un corto circuito.

De acuerdo con la informa-
cion recabada, el incidente fue
atendido de manera oportuna
por personal de emergencia,
quienes en cuestion de minutos
lograron controlar la situacion
y evitar que el fuego se propa-
gara.

El siniestro dejé tnicamen-
te dafios materiales menores,
afectando una pantalla y un
mueble de madera dentro del
inmueble.

En el lugar también fueron
valoradas tres personas: An-
drés, de 79 afios; Lucia, de 70; y
Maria, de 61 afios de edad, quie-
nes no presentaron lesiones de
gravedad, por lo que permane-
cieron estables y no requirieron
traslado a un hospital.

Gracias a la rapida interven-
cion de los cuerpos de auxilio,
el incidente no pas6 a mayores.

Con honor y respeto

Despide SSP a policia fallecido en cumplimiento del deber

 LAINSTITUCION LLEVO A CABO UNA CEREMONIA LUCTUOSA CON LA PRESENCIA DE FAMILIARES, AMIGOS Y COMPANEROS DE CORPORACION.

PUEBLA, PUE.-

( : on profundo respeto y solidari-
dad, la Secretaria de Seguridad
Publica llevo a cabo una cere-

monia luctuosa y guardia de honor, en

memoria del Policia Estatal, Valentin

Gerardo Martinez Valencia, quien per-

dié la vida en cumplimiento del deber,

mientras realizaba patrullajes de vigi-
lancia.

Durante el acto, con la presencia de
familiares, amigos y compaiferos de
corporacion, en representacion del Se-
cretario de Seguridad Publica, viceal-
mirante Francisco Sanchez Gonzalez,
el subsecretario de Coordinacion y
Operacion Policial, Andrés Galeana
Abarca, reiterd el total respaldo y apo-
yo del Gobierno del Estado de Puebla
para la familia del compaiiero, cuyo
legado no se mide tinicamente por los
anos de servicio, sino por el impacto

de sus acciones, por la seguridad que
brindé y por la esperanza que repre-
sento para muchas personas.

De igual manera destacé la gran la-
bor de las y los policias estatales reu-
nidos, a quienes llamd a mantenerse
firmes, a seguir adelante con unidad
y trabajo firme. “Que esta ceremonia
no sea solo una despedida, sino tam-
bién un reconocimiento permanente a
quienes, como é€l, entregan su vida por
la seguridad de los demas. Su nombre
y su ejemplo viviran en la memoria
de esta institucion y en el corazon de
quienes tuvimos el honor de conocer-
lo”, indico.

La SSP reafirma que desde el primer
momento, se ha brindado acompana-
miento a los deudos, quienes reciben
total apoyo legal y humano. Hoy se
despide aun héroe y su memoria vivira
en cada accion para construir una Pue-
bla mas segura, justay en paz.
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CHIGNAUTLA, PUE.-

n joven moto-
ciclista sufrié
lesiones luego

de perder el control de
suunidad y derrapar
sobre la carpeta asfal-
tica, los hechos en la
zona de retornos de un
entronque de autopis-
ta, en el municipio de

POLICIACA
JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026

Chignautla.

De acuerdo con el
reporte, al sitio acudie-
ron elementos de Pro-
teccion Civil, quienes al
arribar localizaron a un
masculino tendido so-
bre la vialidad en posi-
cion supina. El afectado
refirio que el incidente
ocurrio tras perder el
control de la motocicle-

ta que conducia.

El lesionado fue iden-
tificado como Luis
Geovanni, de 19 aiios
de edad, con domicilio
en la colonia Fresno, en
Teziutlan. Durante la
valoracion prehospita-
laria, se le detectaron
diversas abrasiones en
las extremidades supe-
riores, principalmente

ala alturadel codoy

la palma de la mano
izquierda, asi como
lesiones en el gluteo del
mismo lado, ademas

de presentar una crisis
nerviosa.

El personal de emer-
gencia realizo la lim-
pieza de las heridas 'y
brindo atencién en el
lugar. No obstante, el

Motociclistaresulta
lesionado tras derrape

joven decidio no ser
trasladado a un hospi-
tal, por lo que unica-
mente se le emitieron
recomendaciones para
su cuidado.

Finalmente, el le-
sionado quedo bajo la
responsabilidad de un
familiar, quien se hizo
cargo de suresguardo
tras lo ocurrido.
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la Policia Municipal, quienes
encontraron una motocicleta
tirada sobre labanqueta y me-
tros adelante, a un masculino
tendido sobre el suelo.

El lesionado se identifico
como Giovanni “N”, de 24
afios de edad, con domicilio
en este municipio. La uni-
dad en la que circulaba era
una motocicleta marca Ven-
to tipo Blast, color rojo con
negro.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el joven se en-
contraba en estado de ebrie-
dad, por lo que se presume
que perdié el control de la
motocicleta mientras circu-
laba por la zona, saliéndose
de la cinta asfaltica e impac-
tandose contra el poste de
una luminaria, quedando
tendido sobre la banqueta
tras el percance.

Paramédicos arribaron al
sitio a bordo de la ambulan-
cia SUMA 046, brindandole
atencion  prehospitalaria.
Tras la valoracion, se diag-
nostico al joven como poli-
contundido, con dolor en la

zona lumbar y con alcohole-
mia de tercer grado.
Posteriormente, agentes
policiacos realizaron la en-
trega-recepcion del vehicu-
lo a elementos de Transito
Municipal, trasladandolo a
la Central de Seguridad Pu-
blica y Proteccion Ciudada-

na para su resguardo.

Al lugar también acudio el
padre del lesionado, quien
se hizo responsable del jo-
ven y lo trasladd por sus
propios medios para recibir
atencion médica mas espe-
cializada.

Finalmente, autoridades

JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026

municipales reiteraron el
llamado a la ciudadania a
conducir con
responsabilidad, sefialan-
do que se reforzaran las me-
didas contra motociclistas
que no utilicen casco o que
transporten a mas de tres
personas, quienes seran san-

POLICIACA
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cionados conforme al regla-
mento de transito vigente.

Estas acciones buscan re-
ducir los accidentes ocasio-
nados por la imprudencia, el
exceso de velocidad y la falta
de precaucion de una gran
cantidad de motociclistas en
este municipio.

TEL. 2313136570

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 2311432104
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Brutal accidente sufre
motociclista en Hueytamalco

HUEYTAMALCO, PUE - Ry |

n accidente mads en el
que estuvo involucra-
do un motociclista se

registro durante la madruga-
da de este martes en la zona
centro del municipio de Hue-
ytamalco.

Los hechos ocurrieron en
los primeros minutos del dia
sobre la calle Francisco Sara-
bia, ala altura de una farmacia
propiedad del conocido doc-
tor José Luis.

Al lugar arribaron de ma-
nera inmediata elementos de

Pase alaPag.19
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