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• ARRANCAN OPERATIVOS DE SEGURIDAD Y 
PROTECCIÓN CIVIL, “VACACIONES SEGURAS 
SEMANA SANTA 2026”: EN TENAMPULCO

SE LES INFORMA A TODOS 
NUESTROS LECTORES, QUE 

DEBIDO A LOS DÍAS MAYORES 
DE SEMANA SANTA, ESTE 
ROTATIVO NO CIRCULARÁ 

LOS DÍAS VIERNES Y SÁBADO, 
REANUDANDO SUS LABORES 

EL DÍA LUNES.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Familias continúan 
con la tradición de 
preparar alimentos 

sin carne roja durante los 
días de vigilia, lo que genera 
un repunte en las ventas de 
diversos productos en los 

mercados locales.
Uno de los platillos más re-

presentativos es la torta de 
camarón, preparada princi-
palmente con camarón seco 
y polvo de haba.

Para su elaboración se 
emplean ingredientes como 
chile mulato, nopales y otros 

condimentos que le dan su 
sabor característico.

Los comerciantes seña-
lan que durante estos días 
aumenta un 60 % la venta 
de productos del mar, como 
pescado y mariscos, además 
de alimentos en conserva 
como las sardinas.

Asimismo, otro platillo 
que implementan las fami-
lias durante la temporada de 
cuaresma es caldo de cama-
rón, pescado y otros maris-
cos.

Aunque existen familias 
que respetan la tradición 
de no consumir carne roja, 

también hay quienes consi-
deran que esta práctica ya no 
representa una obligación. 
Por ello, algunas carnicerías 
del municipio permanecen 
abiertas; si bien no todas, al 
menos algunas están ofre-
ciendo sus productos de ma-
nera cotidiana.

Vigilia impulsa ventas en mercados locales
• DURANTE SEMANA SANTA, COMERCIANTES SEÑALAN UN AUMENTO DEL 60% EN LA DEMANDA DE PRODUCTOS DEL MAR, COMO PESCADO Y MARISCOS
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POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

El presidente municipal 
de Chignautla, Juan 
Toral Ramos, anunció 

el inicio del Operativo Semana 
Santa en coordinación con di-
versas corporaciones de segu-
ridad y auxilio, con el objetivo 
de salvaguardar la integridad 
de los ciudadanos y visitantes.

En un esfuerzo conjunto, 
se suman a este operativo la 
Guardia Nacional, Policía del 
Estado, Protección Civil de 
la Región, Seguridad Pública 
Municipal y Protección del 
Municipio, así como la Secre-
taría de Movilidad y Trans-
porte del Estado de Puebla. 

Esta colaboración interins-
titucional busca brindar una 
respuesta inmediata a cual-
quier percance que pueda 
ocurrir durante el periodo 
vacacional. “De esta forma 
damos respuesta inmediata 
a cualquier percance”, desta-
có el presidente municipal. 
“Chignautla los espera con 

mucho gusto y que los visitan-
tes sepan que todos los puntos 
turísticos como Los Manan-
tiales, Los Humeros, el cristo 
de la Montaña y demás punto 
están siendo asistidos de ma-
nera coordinada”, agregó el 
presidente.

El Ayuntamiento de Chig-
nautla agradece la partici-
pación de los órganos de 
Gobierno Federal, Estatal y 
Municipal en este operativo, y 
hace un llamado a la ciudada-
nía a disfrutar de este periodo 
vacacional de manera segura y 
responsable.

Chignautla seguro 
para los turistas
• INICIA JUAN TORAL, PRESIDENTE MUNICIPAL, OPERATIVO DE SEMANA SANTA EN COORDINACIÓN INTERINSTITUCIONAL
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.-

En el marco de la Feria 
Internacional del Li-
bro que se lleva a cabo 

en esta ciudad, fue presen-
tado el cartel ofi cial del En-
cuentro de Teatro Estudian-
til (ENCUTEA 2026), evento 
que reúne a compañías tea-
trales, escuelas y grupos inde-
pendientes, consolidándose 
como uno de los encuentros 
culturales más importantes 
de Teziutlán y la región.

La organizadora del even-
to y directora de la Compa-
ñía Profesional de Teatro La 
Tribu, Elsa Maile Gutiérrez 
Landa, informó que las acti-
vidades iniciarán el próximo 
8 de mayo con la inaugura-
ción a las 17:00 horas, se-
guida de la presentación de 
la compañía anfi triona. Las 
funciones se desarrollarán 
de lunes a sábado durante 
todo el mes de mayo y hasta 
el 3 de junio, mientras que 
la clausura y premiación se 
llevará a cabo el sábado 6 de 
junio.

En esta edición participa-
rán 20 obras a cargo de escue-
las y grupos independientes 
provenientes de Teziutlán, 
Chignautla, Teteles, Perote, 
Altotonga y la ciudad de Pue-
bla. Como parte de las nove-
dades, se contará por prime-
ra vez con la participación de 

dos compañías infantiles, lo 
que representa un impulso 
importante para el desarro-
llo artístico desde edades 
tempranas.

Cabe mencionar que, la 
presentación del cartel del 
ENCUTEA 2026 dentro de 

la Feria Internacional del 
Libro permitió fortalecer 
el vínculo entre el teatro y 
la lectura, al conjuntar am-
bas expresiones culturales 
como herramientas de for-
mación. Además, se informó 
que las funciones tendrán 

como sede el Teatro Victo-
ria y contarán con un costo 
de recuperación de 30 pesos 
por boleto, recurso destina-
do a cubrir gastos operativos 
como iluminación, sonido y 
producción.

Finalmente, se hizo una in-

vitación a la ciudadanía para 
asistir y apoyar este esfuer-
zo cultural, destacando que 
el evento busca fomentar el 
gusto por el teatro, promo-
ver la participación de jóve-
nes talentos y acercar el arte 
escénico a la población.

Presentan cartel ofi cial 
del ENCUTEA 2026
EN EL MARCO DE LA FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO EN TEZIUTLÁN
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

En el marco de la Feria 
Internacional del Libro 
que se lleva a cabo en 

esta ciudad, autores de Teziut-
lán y la región participan acti-
vamente ofreciendo sus obras 
al público, consolidando este 
espacio como una plataforma 
para difundir la literatura local, 
la historia y la identidad cultu-
ral de la Sierra Nororiental del 
estado de Puebla.

El escritor e historiador 
Emilio García Bonilla, inte-
grante de Revela Ediciones, 
destacó que por segundo año 
consecutivo se brinda la opor-
tunidad a creadores regionales 
de presentar y comercializar 
sus materiales, entre los que 
se encuentran libros, revistas, 
poemarios y publicaciones his-
tóricas. Señaló que esta inicia-
tiva ha permitido acercar a la 
población con los autores, ge-
nerando un mayor interés por 
la lectura y el conocimiento del 
entorno local.

Entre los ejemplares dispo-
nibles, se encuentran obras 
relacionadas con la historia de 

Teziutlán, como publicaciones 
sobre el Palacio Municipal, el 
Teatro Victoria, el ferrocarril 
de la ciudad —autoría de Con-
cepción González Molina—, así 
como textos que abordan per-
sonajes destacados como Ma-
nuel Ávila Camacho y Alfredo 
“El Güero” Gil. Asimismo, se 
ofertan títulos como Casa de 
Niebla, 50 relatos y leyendas 
de Teziutlán, del propio Emi-
lio García Bonilla, además de 
materiales del autor Miguel 
Ángel Bello, originario de Hue-
ytamalco, quien aborda temas 
como la industria del café, la 

fi esta de Santiago Apóstol y tra-
diciones regionales.

El escritor e historiador indi-
có que, uno de los principales 
atractivos de este espacio es 
la cercanía entre escritores y 
lectores, ya que los autores se 
turnan para atender el stand, lo 
que permite a los visitantes co-
nocer de primera mano el tra-
bajo literario e incluso adquirir 
e j e m p l a r e s 
con dedica-
toria. Añadió 
que los libros 
más solici-
tados por la 

población son aquellos relacio-
nados con la historia y las le-
yendas de Teziutlán, refl ejando 
el interés de la ciudadanía por 
fortalecer su identidad cultu-
ral.

Finalmente, los participantes 
subrayaron que los precios de 
las obras son accesibles, ya que 
no se busca lucrar con la cul-
tura, sino recuperar los costos 

de producción e impresión. La 
Feria Internacional del Libro 
permanecerá hasta el próxi-
mo 5 de abril, en un horario de 
10:00 a 21:00 horas, por lo que 
extendieron la invitación a la 
población para asistir, conocer 
la oferta cultural, participar en 
las actividades programadas y 
apoyar el talento local y regio-
nal.

Autores de la región promueven la cultura
•  VISITA LA FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO DE TEZIUTLÁN CON GRANDES OBRAS LITERARIAS DE LA HISTORIA LOCAL
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XIUTETELCO, PUE.- 

Como parte de la po-
lítica de cercanía y 
atención social que 

impulsa el Ayuntamiento 
de Xiutetelco, encabezado 
por el presidente munici-
pal, el Ing. Baltazar Nar-
ciso Baltazar, el Sistema 
Municipal DIF participó 
activamente en la reunión 
mensual DIM de la micro-
región 05 Libres, fortale-
ciendo la coordinación in-
termunicipal y estatal.

Bajo el liderazgo de la 
Presidenta del Sistema 
Municipal DIF Xiutetelco, 
Reyna Córdova, la delega-
ción acudió a este encuen-
tro estratégico convocado 
por el Sistema Estatal DIF 
Puebla, donde se consoli-
daron acuerdos y líneas de 
acción orientadas a mejo-
rar la atención a los secto-
res más vulnerables de la 
población.

La reunión, realizada 
en el municipio de Libres, 
permitió el intercambio de 
experiencias entre presi-
dentas de los sistemas mu-
nicipales DIF de la región, 
reforzando la visión de tra-
bajo colaborativo que ha 
distinguido a la actual ad-
ministración de Xiutetelco 
en materia de asistencia 
social.

Durante la jornada, se 
contó con la presencia del 
diputado federal Juan An-
tonio González Hernández 
y del delegado de la micro-
región 05, Héctor García 
Herrera, quienes coinci-
dieron en la relevancia de 
mantener una coordina-
ción permanente entre los 
distintos niveles de gobier-
no para generar mayores 
benefi cios a la ciudadanía.

Asimismo, se reconoció 
la hospitalidad de la presi-
denta del DIF Municipal 
de Libres, Lic. Guadalupe 

Xiutetelco presente 
en la asistencia social 
•  EL TRABAJO CONJUNTO CON EL SISTEMA ESTATAL DIF Y MUNICIPIOS DE LA MICROREGIÓN 05 CONSOLIDA RESULTADOS EN 
FAVOR DE LAS FAMILIAS.

López Castro, así como del 
presidente municipal de 
ese municipio, Mario Díaz 
Hernández, quienes fun-

gieron como anfi triones 
del encuentro.

Con estas acciones, el 
Ayuntamiento de Xiute-

telco refrenda su compro-
miso de seguir sumando 
esfuerzos institucionales 
que se traduzcan en pro-

gramas y apoyos concre-
tos, elevando la calidad de 
vida de las familias del mu-
nicipio.
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TENAMPULCO, PUE.- 

Con el objetivo de ga-
rantizar la seguridad 
de familias y visitan-

tes durante el periodo va-
cacional de Semana Santa, 
el gobierno municipal que 
encabeza el presidente Juan 
Carlos Escalona Pérez puso 
en marcha el operativo “Va-
caciones Seguras Semana 
Santa 2026”.

El banderazo de inicio se 
llevó a cabo en un acto en-
cabezado por el edil, acom-
pañado de las corporacio-
nes de Seguridad Pública, 
Protección Civil y Policía 
Estatal, así como del párro-
co Pbro. José Andrés Flores 
y la presidenta del Sistema 
Municipal DIF, Sra. Amalia 
Pérez.

Durante su mensaje, el 
presidente municipal Esca-
lona Pérez hizo un llamado 
a la ciudadanía para vivir 
estas fechas con responsabi-
lidad y respeto, reafi rmando 
que en Tenampulco “cuida-
mos la vida, la familia y tam-
bién lo que nos da identidad: 
nuestra naturaleza”.

CUIDADO DEL ENTOR-
NO NATURAL

Las autoridades locales 
subrayaron que los ríos, pai-
sajes y espacios naturales 
del municipio no solo son un 
atractivo turístico, sino par-
te esencial de la identidad de 
Tenampulco. Por ello, invi-
taron a propios y visitantes a 
disfrutarlos sin contaminar, 
sin poner en riesgo la vida y 
respetando cada rincón del 
municipio.

“Este gobierno ha traba-

jado con cercanía y com-
promiso para brindar se-
guridad, orden y mejores 
condiciones para nuestras 
familias y visitantes”, expre-

só el presidente municipal, 
quien destacó que se sigue 
avanzando con visión por-
que “Tenampulco merece 
un futuro que se construya 

todos los días, con responsa-
bilidad, valores y amor por 
nuestra tierra”.

Finalmente, el presidente 
municipal reiteró el llama-

do a disfrutar las vacacio-
nes cuidando a las familias 
y protegiendo juntos lo más 
valioso que tienen como co-
munidad.

Carlos Escalona llama a cuidar 
la vida, la familia y la naturaleza
•  ARRANCAN OPERATIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCIÓN CIVIL, “VACACIONES SEGURAS SEMANA SANTA 2026”: EN TE-
NAMPULCO
•  CORPORACIONES DE SEGURIDAD, PROTECCIÓN CIVIL, POLICÍA ESTATAL, EL PÁRROCO Y DIF MUNICIPAL RESPALDAN EL 
BANDERAZO DE INICIO
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PUEBLA, PUE.- 

En México, de cada diez 
niños que actualmente reci-
ben atención en centros de 
rehabilitación para perso-
nas con discapacidad, siete 
viven con Trastorno del 
Espectro Autista, afirma la 
psicóloga clínica del Centro 
de Rehabilitación Integral 
Infantil  (CRII),  Fabiola 
Salvador, quien define a ésta, 
como una condición del neu-
rodesarrollo que afecta la for-
ma en que una persona per-
cibe y se relaciona con el 
mundo, por lo que tiende a 
comunicarse e interactuar 
con los demás de manera 
diferente.
Desde los 2 años y 6 meses de 
vida, se puede tener un diag-
nóstico objetivo mediante 
señales o síntomas.  “Se 
caracterizan por evitar la 
interacción, el contacto 
visual y no regulan sus emo-
ciones, de modo que suelen 
ser hiper o hiposensibles y 
fácilmente irritables” señala 
la especialista.
Esta afección se presenta en 
tres diferentes grados: Leve 
(en el que las y los pacientes 
parecen socialmente incó-
modos), moderado (que pro-
picia deficiencias notables 
en la comunicación verbal y 

no verbal) y severo (donde se 
intensifica la rigidez de con-
ductas y la dificultad para 
cambiar fijaciones). Aunque 
es una afección que persiste 
a lo largo del ciclo vital, debe 
tener acompañamiento; en 
Puebla el CRII ofrece servi-
c i o s 
espe-
ciali-
z a d o
s con 
la sen-
s i b i-

lidad y empatía que instruye 
la presidenta del Patronato 
del Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la 
Fa m i l i a  ( S E D I F ) ,  C e c i 
Arellano, donde se propor-
ciona terapia psicológica, 
ocupacional y de lenguaje, 

así como estimulación mul-
tisensorial, herramientas 
que le permiten a la niña o 
niño aprender a manejar o 
tolerar sentimientos como 
el enojo, la frustración, mie-
do o tristeza a fin de que pue-
da canalizarlos sin que le per-

judiquen emocionalmente.
La detección temprana y el 
tratamiento adecuado pue-
den marcar una diferencia 
significativa en la calidad de 
vida de quienes viven con 
esta condición. Por ello, es 
importante derribar estig-
mas y fortalecer una cultura 
de respeto, inclusión y com-
p r e n s i ó n ,  v a l o r e s  q u e 
fomenta la política huma-
nista de la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum 
Pardo y bioética social que 
conduce el  g obierno de 
Alejandro Armenta Mier.
SEDIF pone a disposición de 
las familias poblanas el 
Centro de Rehabilitación 
Integral Infantil. Se ubica en 
el Antiguo Camino a Santa 
Clara Ocoyucan #14, de la 
colonia Emiliano Zapata en 
San Andrés Cholula y abre 
sus puertas de lunes a vier-
nes en un horario de 7 de la 
mañana a 3 de la tarde, don-
de podrán encontrar aten-
ción cálida, trato amable y 
una luz de esperanza.

SEDIF abraza y da esperanza 
a niñas y niños con autismo

• BRINDA ACOMPAÑAMIENTO A TRAVÉS DE TERAPIA PSICOLÓGICA, OCUPACIONAL Y DE 
LENGUAJE CON LA CALIDAD Y CALIDEZ DEL CRII.
• EL DÍA MUNDIAL DE CONCIENCIACIÓN DEL AUTISMO SE CONMEMORA CADA 2 DE ABRIL 
PARA FOMENTAR LA INCLUSIÓN Y RESPETO HACIA QUIENES LO PADECEN.
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PUEBLA, PUE.- 

Como resultado de la coordi-
nación entre el Gobierno 
d e l  E s t a d o ,  m u j e r e s 

empresarias y corporaciones de 
seguridad, Puebla consolidó accio-
nes estratégicas que fortalecen la 
prevención del delito, amplían la 
atención a víctimas y mejoran la 
capacidad de respuesta institucio-
n a l ,  i n f o r m ó  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier.

Al encabezar una reunión de tra-
bajo con autoridades federales, 
estatales y municipales, el ejecuti-
vo subrayó que la seguridad es una 
prioridad diaria, alineada con la 
Estrategia Nacional impulsada por 
la presidenta Claudia Sheinbaum, 
mediante mesas de paz diarias don-
de se analizan los fenómenos delic-
tivos en los 217 municipios. En este 
marco, destacó la incorporación 
activa del sector empresarial, par-
ticularmente de la Confederación 
Patronal de la República Mexicana 
(COPARMEX), para fortalecer la 
toma de decisiones con perspecti-
va social y productiva.

El gobernador reconoció la par-
ticipación de la presidenta de 
C O PA R M E X  P u e b l a ,  B e a t r i z 
Camacho, quien representa a las 
mujeres empresarias en las mesas 
de seguridad, y que impulsa pro-
p u e s t a s  c o m o  l o s  Pa r a d e r o s 
Seguros, a través de los cuales se 
brinda mayor tranquilidad en sus 
traslados a automovilistas y trans-
portistas. Asimismo, subrayó que 
las empresarias no sólo generan 
riqueza y empleo, sino que contri-
buyen a la construcción de entor-
nos más seguros y solidarios.

Por su parte, la presidenta de 
C O PA R M E X  P u e b l a ,  B e a t r i z 
Camacho, destacó la importancia 
de fortalecer la seguridad con pers-
pectiva de género, al señalar que las 
mujeres empresarias enfrentan 
riesgos tanto en el ámbito público 
como en el privado. Subrayó que, a 
través de la colaboración con auto-
ridades, se consolida una red de 
apoyo que brinda mayor confianza, 
así como herramientas para la pre-
vención del delito, al tiempo que 
reafirmó que las empresarias gene-
ran desarrollo, oportunidades y bie-
nestar para sus comunidades.

P o r  s u  p a r t e ,  e l  G e n e r a l 
Brigadier de Guardia Nacional de 
Estado Mayor, José Luis Sánchez 
Castro, coordinador estatal de la 
Guardia Nacional en Puebla, infor-
mó que, gracias a estrategias como 
operativos en carreteras, uso de tec-
nología y mecanismos de atención 
inmediata, el robo al autotranspor-
te ha disminuido más del 50 por 
ciento en los últimos años, además 
de incrementar la recuperación de 
vehículos robados y mercancías, 
así como la detención de personas 
responsables.

En tanto, la Fiscalía General del 
Estado destacó la importancia de la 
denuncia como herramienta de 
protección, así como la implemen-
tación de atención con perspectiva 
de género, canales digitales y la apli-
cación “No te Alarmes” que permi-
ten brindar acompañamiento inte-
gral a las víctimas con servicios psi-
cológicos, médicos, jurídicos y 
sociales.

Como parte de las acciones, se 
informó que en Puebla se instala-
ron más de 2 mil alarmas vecinales 
conectadas al C5i, muchas de ellas 
en coordinación con organismos 
empresariales, lo que permite una 
respuesta inmediata ante emer-
gencias. Además, se puso a disposi-
ción del sector productivo el uso de 
estos sistemas con botón de pánico, 
lo que fortalece la vinculación 
entre empresas y autoridades.

En materia operativa, se desple-
gan helicópteros para tareas de 
seguridad, vigilancia, atención 
médica y combate de incendios, lo 
que permite salvar vidas y reforzar 
la capacidad de reacción. Estas 
acciones contribuyen a la disminu-
ción de delitos, lo que incluye una 
reducción del 40 por ciento en femi-
nicidios, así como la salida de 
Puebla del top ten nacional en este 
delito.

El Gobierno del Estado reafirma 
su compromiso de continuar el for-
talecimiento de la seguridad, la 
coordinación institucional y la par-
ticipación social, con el respaldo 
del sector empresarial organizado 
como COPARMEX, para garanti-
zar condiciones de paz, justicia y 
desarrollo en beneficio de las y los 
poblanos.

PARA REFORZAR SEGURIDAD Y BIENESTAR

Consolida Puebla alianza 
con mujeres empresarias
• MÁS DE 2 MIL ALARMAS VECINALES FORTALECEN LA PREVENCIÓN Y RESPUESTA INMEDIATA.



PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad 
de garantizar 
la seguridad y 

protección de la salud 
de la población duran-
te la temporada vaca-
c i o n a l  d e  S e m a n a 
Santa, el Gobierno del 
Estado, a través de la 
D i r e c c i ó n  d e 
P r o t e c c i ó n  c o n t r a 
R i e sg o s  S a n i t a r i o s 
( D P R I S )  d e  l a 
Secretaría de Salud 
(SS), mantiene activas 
visitas de verificación 
a balnearios de la enti-
dad.

En lo que va del año, 
se han realizado 31 veri-
ficaciones sanitarias 
en diversos balnearios 
del estado, sin que has-
ta el momento haya 
sido necesario suspen-
der operaciones en 
alguno de estos esta-
blecimientos.

Durante las inspec-

ciones, el personal veri-
ficador revisa que los 

espacios cuenten con 
permisos vigentes, per-

sonal capacitado, con-
trol de plagas, bitáco-

r a s  d e  m o n i t o r e o. 
Además, el área sani-
taria realiza mues-
treos fisicoquímicos y 
microbiológicos del 
agua, conforme a los 
lineamientos de la nor-
mativa vigente.

Aunque no se detec-
taron irregularidades, 
la dependencia emitió 
r e c o m e n d a c i o n e s 
para reforzar las con-
diciones de higiene, 
p r i n c i p a l m e n t e  e n 
saneamiento básico y 
cloración del agua, a 
fin de garantizar espa-
cios seguros para las y 
los visitantes.

Con estas acciones, 
el Gobierno de Puebla, 
que encabeza el gober-
n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, refren-
da su compromiso de 
mantener operativos 
de supervisión sanita-
ria y garantizar condi-
ciones seguras en estos 
centros recreativos.
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DURANTE SEMANA SANTA

Garantiza Salud 
condiciones seguras 

en balnearios
•  NO SE HA DETERMINADO LA SUSPENSIÓN DE NINGÚN ESTABLECIMIENTO.



ESPACIO 

DISPONIBLE
para tu 

231 162 6656
¡ANÚNCIATE AQUÍ!
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Buscarás un respiro para 
reencontrarte con tu interior 
y, en ese silencio, llegará una 
p r o p u e s t a  i n e s p e r a d a . 
E v a l ú a l a  c o n  c a l m a  y 
escucha tu percepción sutil. 
La reflexión te mostrará cuál 
camino resuena más con tu 
alma y se alinea con el diseño 
del cosmos.

Brillarás en tu entorno social 
y te sentirás inspirado por la 
c r e a t i v i d a d  g r u p a l .  L a 
interacción será un bálsamo 
y abrirá puertas a momentos 
de encanto y glamour. Evita 
sobreexponerte o compartir 
i n t i m i d a d e s  e n  exc e s o : 
preserva tu espacio privado y 
e q u i l i b r a  a p e r t u r a  c o n 
delicadeza.

Podría surgir una propuesta 
romántica, aunque quizá no 
logres entregarte de lleno 
ahora. La prioridad será 
organizar tu energía hacia 
metas profesionales que 
requieren tu foco. No te 
castigues: habrá tiempo para 
el amor. Hoy, tu avance y 
proyección social son tu 
mejor apuesta.

Sentirás deseo de viajar o 
e x p l o r a r ,  a u n q u e  l a s 
circunstancias quizá no lo 
permitan. No dejes que la 
rutina te consuma. Busca 
a v e n t u r a s  e n  l e c t u r a s , 
conversaciones o paseos 
distintos. El crecimiento 
personal está disponible hoy 
y, si lo eliges, te brindará 
plenitud y nuevos horizon-
tes.

L a  b ú s q u e d a  d e  p l a c e r 
momentáneo o evasivo 
puede cruzarse con asuntos 
que requieren cambio. No 
escapes de los conflictos: 
afróntalos con ganas de 
sanar. Tus vivencias eróticas 
promoverán tu crecimiento 
i n te r i o r  s i  va s  a  fo n d o, 
p e r m i t i e n d o  q u e  t u 
intimidad aflore de manera 
más genuina.

Tu magnetismo personal 
brillará y atraerás simpatía de 
manera natural. Recuerda 
que tu verdadero poder está 
en sostener  la  armonía 
interior y la elegancia. Evita 
atajos o la búsqueda de 
reconocimiento fugaz: la 
plenitud proviene de tu 
esencia y del equilibrio que 
mantienes.

Las llamadas, mensajes y 
distracciones estarán a la 
orden del día, pero será vital 
mantener la atención en tus 
t a r e a s .  C o n  c l a r i d a d  y 
dedicación, tu desempeño 
bril lará. Organízate, evita 
dispersarte y verás cómo tu 
bienestar florece al canalizar 
tu energía de manera efectiva.

La Luna en Libra te invita a 
disfrutar del placer y la 
autoexpresión, pero mantén 
atención en tus cuentas. 
Evita gastos excesivos o 
caprichos que afecten tu 
equilibrio anímico. Disfruta 
con conciencia: hay formas 
económicas de ser feliz y 
vivir experiencias gratifican-
tes.

U n a  e n e r g í a  a r m ó n i c a 
ilumina tu hogar, favorecien-
do la conexión con tu familia 
y momentos entrañables. 
Evita entusiasmarte de más 
o imponer tu visión. La clave 
será disfrutar compartiendo, 
respetando diferencias y 
cultivando armonía en tu 
refugio íntimo, favoreciendo 
los lazos afectivos.

Tu inspiración se disparará y 
querrás expresar ideas como 
forma de encuentro. Sin 
embargo, evita suavizar 
demasiado tu opinión o caer 
en complacencias innecesa-
rias. Tus palabras tienden 
puentes:  exprésate con 
templanza para influir de 
manera positiva en quienes 
te escuchan.

Hoy tu mirada estará puesta 
en la prosperidad financiera 
y en tus valores. Aunque 
quieras acelerar resultados, 
e v i t a  l a  a n s i e d a d  d e 
alcanzarlo todo de inmedia-
to o forzar tu lugar en lo 
social. La clave será balan-
cear  ingre sos y  gastos, 
cuidando tu bolsillo con 
buen juicio.

Warner Bros lanza 
nuevo trailer de 

´Supergirl´
na de las películas más esperadas Udesde diciembre del año anterior, es 
l a  d e  “S u p e r g i r l ” ,  l a  p r i m a  d e 

Superman, y recientemente la productora 
Warner Bros compartió el trailer oficial de 
este proyecto crado por James Gunn, que 
promete transmitir humanidad, más allá de 
t o d a  l a  a c c i ó n  q u e  s e  e s p e r a .  h o n o r, 
sumándose a figuras como Carlos Santana y 
Joan Baez. 

El estreno mundial de esta película será el 
26 de junio, del presente año y aunque saldrá 
en una fecha donde se estará disputando el 
Mundial de Fútbol, se espera que la audiencia 
sea superlativa, con una trama que muestra 
un nuevo actor principal, que está cautivando 
miradas desde su aparición en el fragmento 
promocional.

´Supergirl´ presenta su nuevo trailer:
En las imágenes se observa a Milly Alcock, 

quien se encargará de interpretar a Kara Zor-
El (su nombre en el planeta Krypton) con un 
nuevo vuelo intergaláctico con rumbo a la 
tierra y en el cual aparece David Corenswet, 
quien repetirá como Superman. Además de la 
sorpresa del reconocido Jason Momoa, 
interpretando al lobo cazarrecompensas.

Sin embargo, todo parece indicar que las 
miradas se las “robará” Krypto, el superperro, 
motivado a que se evidencia que resulta 
fuertemente herido y Supergirl debe luchar 
por salvarle la vida en un momento crucial. 
Sin duda, será una trama bastante interesante 
p o r q u e  a d e m á s  d e  t o d o s  l o s  g r a n d e s 
elementos visuales y de mucha disputa, habrá 
una gran influencia emocional que marcará 
un nuevo paradigma en la renovación de la 
producción de DC Comics.

Con la energía de la Luna 
llena opuesta, será momen-
to de ver con claridad qué 
tipo de persona te acompa-
ñ a .  Ta m b i é n  c o n v i e n e 
consultar a los demás antes 
d e  d e c i d i r ,  b u s c a n d o 
armonía. En el amor, este 
tiempo favorecerá reconci-
liaciones y ajustes en las 
uniones importantes.



Las enfermedades autoin-
munes afectan a 1 de cada 
10 personas y, aun así, 

muchas siguen sin diagnosticarse 
a tiempo.

Son trastornos en los que el sis-
tema inmunitario, en lugar de pro-
tegernos, ataca por error al propio 
organismo, provocando síntomas 
que pueden ser leves.

“Cuando recibes el diagnóstico 
es un descalabro”.  “Incluso 
entonces no sabes qué esperar”. 
“Hay un duelo que es necesario 
pasar para aprender a convivir 
con la enfermedad”.

Son algunas frases que han 
compartido los testimonios de la 
nueva edición del Sant Pau Talks 
“Autoinmunes. Cuando las defen-
sas nos atacan”.

Se trata de un encuentro con 
más de 300 asistentes que ha com-
binado experiencias personales y 
aportaciones de especialistas 
médicos para dar visibilidad a 
unas enfermedades crónicas, pro-
gresivas y aún sin cura que afec-
tan a 1 de cada 10 personas.

Vivir con una enfermedad 
autoinmune

El mensaje compartido por los 
testimonios es que convivir con 
una patología de este tipo es un 
reto vital, pero que, con informa-
ción, apoyo y confianza en la sani-
dad pública, es posible llevar una 
vida plena.

Sin embargo, para llegar hasta 

aquí es todo un proceso que 
requiere su tiempo. Los especia-
listas coinciden en que nadie es 
capaz de digerir el diagnóstico en 
un primer momento. Es impac-
tante.

Testimonios en primera perso-
na
Durante el evento, el periodista y 
escritor Eloi Vila relató cómo 
debutó con diabetes tipo 1 duran-
te la pandemia, tras meses con sín-
tomas muy característicos de la 
enfermedad: sed intensa, pérdida 
de peso, necesidad frecuente de 
orinar…
“El día siguiente del diagnóstico 
me lo pasé llorando. Entiendes 
que la enfermedad es para siem-
pre, pero debes seguir adelante”.
Hoy convive con su diabetes con 
disciplina y normalidad.
En el caso de la actriz Montse 
Guallar, diagnosticada de artritis 
reumatoide a los 18 años, explicó 

cómo ha vivido más de 40 años 
con la patología:
“Implica convivir con el dolor o 
adaptarte, pero también seguir 
con tu vida profesional y perso-
nal”.
Su caso ejemplifica la evolución 
de los tratamientos, que han mejo-
rado significativamente el pro-
nóstico de los afectados.
El escritor Bob Pop compartió su 
experiencia con la esclerosis múl-
tiple desde que tenía 25 años, des-
tacando el papel del humor y la 
adaptación.
“He aprendido a gestionar dife-
rente el tiempo y a convivir con 
los límites que impone la enfer-
medad. Ahora me hace mucha gra-
cia la gente que cree que es total-
mente independiente… yo he deja-
do de lado muchas manías y pudo-
res y ya soy como la señora que 
baja a comprar el pan en bata y 
zapatillas. Mi conclusión es que 
no vale la pena estar cabreado”.

También ha explicado que va a 
terapia debido a los “cambios en 
la relación con mi cuerpo, por la 
incertidumbre y por la conciencia 
de mortalidad”.

Qué son las enfermedades 
autoinmunes

Las enfermedades autoinmu-
nes incluyen más de 100 patolo-
gías, entre ellas:
• Diabetes tipo 1
• Artritis reumatoide
• Esclerosis múltiple
• Lupus
• Enfermedad de Crohn

Todas tienen en común que el 
sistema inmunitario se “confun-
de” y daña tejidos sanos del cuer-
po.

Síntomas y señales de alerta
Los síntomas pueden variar 

mucho según la enfermedad, lo 
que dificulta su diagnóstico.
Algunas señales frecuentes son:
• Cansancio extremo
• Dolor o inflamación
• Problemas digestivos
• Alteraciones en la piel
• Cambios en el movimiento o la 

sensibilidad
En muchos casos, estos sínto-

mas aparecen poco a poco o se con-
funden con otras enfermedades.

Diagnóstico precoz
Los expertos insisten en que 

detectar antes las enfermedades 
autoinmunes puede marcar una 
gran diferencia.
Un diagnóstico precoz permite:
• Iniciar tratamiento antes
• Reducir complicaciones
• Mantener mejor la calidad de 

vida
“Existe el paciente, no la enfer-

medad”, recuerdan los especialis-
tas, subrayando que cada caso es 
diferente.

Más investigación y más visi-
bilidad

Aunque hoy no tienen cura, los 
tratamientos han mejorado y per-
miten controlar muchos sínto-
mas.

Los especialistas coinciden en 
que es necesario:
• Aumentar la visibilidad
• Mejorar el diagnóstico
• Impulsar la investigación
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Vida y Salud

Enfermedades autoinmunes: cuando 
el cuerpo se ataca a sí mismo
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Feria del Calabazo de San 
Pablo Anicano cumple 105 años
• LA FESTIVIDAD REUNIRÁ A MÁS DE MIL COMERCIANTES PROVENIENTES DE DISTINTOS ESTADOS DE LA REPÚBLICA, COMO PUEBLA, GUERRERO, 
MORELOS E HIDALGO.

PUEBLA, PUE.– 

Del 05 al 12 de abril, 
el municipio de 
San Pablo Anicano 

llevará a cabo su Feria 
Cultural, mejor conocida 
como la Feria del Calabazo, 
una de las celebraciones 
más grandes y representa-
tivas de la Mixteca poblana, 
que en este 2026, conme-
mora 105 años de preservar 
y difundir la historia, la cul-
tura, el deporte y las tradi-
ciones de la región.

E l  s u b s e c r e t a r i o  d e 
Cultura, Emilio Herrera 
Corichi, invitó a la pobla-
ción a asistir a esta tradicio-
nal festividad de un muni-
cipio con profundas raíces 
p o p o l o c a s  y  m i x t e c a s. 
Destacó que las y los visi-
tantes, además de disfrutar 
de su riqueza cultural y 
artística, podrán degustar 
gastronomía típica como 
barbacoa, huaxmole, chila-
te, carnitas, dulces tradi-
cionales y platillos elabora-
dos a base de chiquilichis 
(insectos también conoci-
dos como chicharras).

Por su parte, la presi-
denta municipal de San 
Pa b l o  A n i c a n o,  L l u v i a 
Cuadrado Galeano, acom-
pañada del cronista de la 
d e m a r c a c i ó n ,  L u c i n o 
Galicia, informó que este 
año también se conmemo-
ra el 205 aniversario de la 
llegada del Cristo Señor de 
la Paz al municipio. Añadió 
que se prevé la visita de cer-
ca de 50 mil personas, quie-
nes mantienen la tradición 
de dejar milagritos como 
muestra de fe y agradeci-
miento.

Asimismo, señaló que la 
feria reunirá a 12 herman-
dades y a más de mil comer-
ciantes provenientes de 
municipios de Puebla, 
Hidalgo, Morelos, Estado 
de México y Guerrero. 
Entre los principales pro-
ductos que se ofrecerán des-
tacan las cajitas de Olinalá y 
los tradicionales “Calabaci-
tos” además de diversas 
artesanías elaboradas en 
madera y barro.

Finalmente, la celebra-
ción incluirá presentacio-
nes de orquestas filarmóni-

cas de las localidades de 
San Felipe Otlaltepec (Te-
pexi de Rodríguez) y San 
Mateo Zoyamazalco (Co-
yotepec), así 
como torneos 
d e p o r t i v o s, 
c o n c i e r t o s, 
danzas tradi-
c i o n a l e s  y 

espectáculos de comedia y 
lucha libre, entre otras acti-
vidades. Para más informa-
ción, las y los interesados 

pueden consultar la página 
de Facebook “Gobierno 
Municipal de San Pablo 
Anicano 2024-2027”



JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026616



17JUEVES 2 DE ABRIL DE 2026
POLICÍACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La movilización de cuer-
pos de emergencia se 
registró en Cruz Blanca 

Xoloco, perteneciente a Teziut-
lán, tras el reporte de un cona-
to de incendio presuntamente 
originado por un corto circuito.

De acuerdo con la informa-
ción recabada, el incidente fue 
atendido de manera oportuna 
por personal de emergencia, 
quienes en cuestión de minutos 
lograron controlar la situación 
y evitar que el fuego se propa-
gara.

El siniestro dejó únicamen-
te daños materiales menores, 
afectando una pantalla y un 
mueble de madera dentro del 
inmueble.

En el lugar también fueron 
valoradas tres personas: An-
drés, de 79 años; Lucía, de 70; y 
María, de 61 años de edad, quie-
nes no presentaron lesiones de 
gravedad, por lo que permane-
cieron estables y no requirieron 
traslado a un hospital.

Gracias a la rápida interven-
ción de los cuerpos de auxilio, 
el incidente no pasó a mayores.

Conato de incendio en Xoloco 
moviliza cuerpos de emergencia

PUEBLA, PUE.- 

Con profundo respeto y solidari-
dad, la Secretaría de Seguridad 
Pública llevó a cabo una cere-

monia luctuosa y guardia de honor, en 
memoria del Policía Estatal, Valentín 
Gerardo Martínez Valencia, quien per-
dió la vida en cumplimiento del deber, 
mientras realizaba patrullajes de vigi-
lancia.

Durante el acto, con la presencia de 
familiares, amigos y compañeros de 
corporación, en representación del Se-
cretario de Seguridad Pública, viceal-
mirante Francisco Sánchez González, 
el subsecretario de Coordinación y 
Operación Policial, Andrés Galeana 
Abarca, reiteró el total respaldo y apo-
yo del Gobierno del Estado de Puebla 
para la familia del compañero, cuyo 
legado no se mide únicamente por los 
años de servicio, sino por el impacto 

de sus acciones, por la seguridad que 
brindó y por la esperanza que repre-
sentó para muchas personas.

De igual manera destacó la gran la-
bor de las y los policías estatales reu-
nidos, a quienes llamó a mantenerse 
fi rmes, a seguir adelante con unidad 
y trabajo fi rme. “Que esta ceremonia 
no sea solo una despedida, sino tam-
bién un reconocimiento permanente a 
quienes, como él, entregan su vida por 
la seguridad de los demás. Su nombre 
y su ejemplo vivirán en la memoria 
de esta institución y en el corazón de 
quienes tuvimos el honor de conocer-
lo”, indicó.

La SSP reafi rma que desde el primer 
momento, se ha brindado acompaña-
miento a los deudos, quienes reciben 
total apoyo legal y humano. Hoy se 
despide a un héroe y su memoria vivirá 
en cada acción para construir una Pue-
bla más segura, justa y en paz.

Con honor y respeto

Despide SSP a policía fallecido en cumplimiento del deber
•  LA INSTITUCIÓN LLEVÓ A CABO UNA CEREMONIA LUCTUOSA CON LA PRESENCIA DE FAMILIARES, AMIGOS Y COMPAÑEROS DE CORPORACIÓN.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un joven moto-
ciclista sufrió 
lesiones luego 

de perder el control de 
su unidad y derrapar 
sobre la carpeta asfál-
tica, los hechos en la 
zona de retornos de un 
entronque de autopis-
ta, en el municipio de 

Chignautla.
De acuerdo con el 

reporte, al sitio acudie-
ron elementos de Pro-
tección Civil, quienes al 
arribar localizaron a un 
masculino tendido so-
bre la vialidad en posi-
ción supina. El afectado 
refi rió que el incidente 
ocurrió tras perder el 
control de la motocicle-

ta que conducía.
El lesionado fue iden-

tifi cado como Luis 
Geovanni, de 19 años 
de edad, con domicilio 
en la colonia Fresno, en 
Teziutlán. Durante la 
valoración prehospita-
laria, se le detectaron 
diversas abrasiones en 
las extremidades supe-
riores, principalmente 

a la altura del codo y 
la palma de la mano 
izquierda, así como 
lesiones en el glúteo del 
mismo lado, además 
de presentar una crisis 
nerviosa.

El personal de emer-
gencia realizó la lim-
pieza de las heridas y 
brindó atención en el 
lugar. No obstante, el 

joven decidió no ser 
trasladado a un hospi-
tal, por lo que única-
mente se le emitieron 
recomendaciones para 
su cuidado.

Finalmente, el le-
sionado quedó bajo la 
responsabilidad de un 
familiar, quien se hizo 
cargo de su resguardo 
tras lo ocurrido.

Motociclista resulta 
lesionado tras derrape
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la Policía Municipal, quienes 
encontraron una motocicleta 
tirada sobre la banqueta y me-
tros adelante, a un masculino 
tendido sobre el suelo.

El lesionado se identifi có 
como Giovanni “N”, de 24 
años de edad, con domicilio 
en este municipio. La uni-
dad en la que circulaba era 
una motocicleta marca Ven-
to tipo Blast, color rojo con 
negro.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el joven se en-
contraba en estado de ebrie-
dad, por lo que se presume 
que perdió el control de la 
motocicleta mientras circu-
laba por la zona, saliéndose 
de la cinta asfáltica e impac-
tándose contra el poste de 
una luminaria, quedando 
tendido sobre la banqueta 
tras el percance.

Paramédicos arribaron al 
sitio a bordo de la ambulan-
cia SUMA 046, brindándole 
atención prehospitalaria. 
Tras la valoración, se diag-
nosticó al joven como poli-
contundido, con dolor en la 

zona lumbar y con alcohole-
mia de tercer grado.

Posteriormente, agentes 
policiacos realizaron la en-
trega-recepción del vehícu-
lo a elementos de Tránsito 
Municipal, trasladándolo a 
la Central de Seguridad Pú-
blica y Protección Ciudada-

na para su resguardo.
Al lugar también acudió el 

padre del lesionado, quien 
se hizo responsable del jo-
ven y lo trasladó por sus 
propios medios para recibir 
atención médica más espe-
cializada.

Finalmente, autoridades 

municipales reiteraron el 
llamado a la ciudadanía a 
conducir con

responsabilidad, señalan-
do que se reforzarán las me-
didas contra motociclistas 
que no utilicen casco o que 
transporten a más de tres 
personas, quienes serán san-

cionados conforme al regla-
mento de tránsito vigente.

Estas acciones buscan re-
ducir los accidentes ocasio-
nados por la imprudencia, el 
exceso de velocidad y la falta 
de precaución de una gran 
cantidad de motociclistas en 
este municipio.
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

Un accidente más en el 
que estuvo involucra-
do un motociclista se 

registró durante la madruga-
da de este martes en la zona 
centro del municipio de Hue-
ytamalco.

Los hechos ocurrieron en 
los primeros minutos del día 
sobre la calle Francisco Sara-
bia, a la altura de una farmacia 
propiedad del conocido doc-
tor José Luis. 

Al lugar arribaron de ma-
nera inmediata elementos de 

Brutal accidente sufre 
motociclista en Hueytamalco

Pase a la Pág. 19
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