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Pase a la Pág. 7

Deslumbra EPFAA con 
desfi le de candidatos a reyes
•  Tradición, porras y emoción en el marco del 65 aniversario de la 
institución

SEGURIDAD 
Y TRANQUILIDAD 
en barrios y colonias 

Karla Martínez inaugura infraestructura que brinda 

•  Cortó el listón inaugural de la construcción de 4 muros de 
contención, ampliación de redes de agua potable, drenaje sanitario y 
pavimentación con concreto hidráulico 
•  Muestran la responsabilidad y el compromiso social del gobierno 
municipal, al realizar obras complementarias que dejaron de hacer 
gobiernos anteriores y que hoy ponían en grave riesgo a la población  
•  Gobierno que cumple: “La infraestructura realizada por el gobierno 
de Karla Martínez, es integral, además de garantizar la calidad y la 
durabilidad de las mismas”

Pase a la Pág. 2
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

En el inicio de una ex-
tensa gira de trabajo, 
la presidenta munici-

pal Karla Martínez Gallegos, 
inauguró la construcción de 
un muro de contención en el 
Arco Francia, que incluyó la 
colocación de 17 pilotes que 
brindan estabilidad plena al 
muro y por consecuencia a las 
viviendas de la parte de arriba 
que ya presentaban un riesgo 
latente de sufrir un deslave, 
debido a la falta de planeación 
al construir la nueva vialidad 
del Arco Francia por parte del 
anterior ayuntamiento

Karla Martínez Gallegos, 
dejo en claro, que con respon-
sabilidad social, su gobierno 
se avoca a construir muros 
de contención necesarios, 
en proyectos en los que go-
biernos anteriores omitieron 
aplicar medidas necesarias y 
construir las obras comple-
mentarias que sustentaran la 
calidad, la viabilidad y durabi-
lidad de las mismas, sin poner 
en grave riesgo a la población

Dijo que estas obras aún sin 
formar parte de su plan origi-
nal de gobierno 2024.2027, se 
realizan con responsabilidad 
social para salvaguardar la 
integridad, la seguridad de las 
familias y apuntalar proyec-
tos incompletos y mal ejecu-
tados 

“Por ello todos los proyectos 
de infraestructura que realiza 
el gobierno municipal 2024-
2027, tienen y tendrán con 
toda la planeación adecuada, 
a fi n de que sean integrales 
e incluyan la colocación de 
nuevas redes de agua potable, 
redes de drenaje sanitario, 
muros de contención, ban-
quetas y guarniciones. Deben 
ser obras completas que no 
hereden problemas a las ad-
ministraciones futuras y so-
bre todo no pongan en riesgo 
la integridad y seguridad de 
las familias”.

La alcaldesa inauguró un 
muro de contención más en 
el Circuito Juan Pablo Segun-
do, en el barrio de Coyotzingo 

y que era prioritario atender, 
pues la calle Luis Audirac del 
barrio de Francia y que des-
emboca al citado circuito, 

también ya presentaba un 
riesgo latente de deslave.

Inauguró un Muro de Con-
tención más en el camino an-

tiguo al barrio de Xoloateno, 
petición de años por parte de 
los vecinos y que fue ignora-
da por gobiernos anteriores; 

Karla Martínez inaugura infraestructura que brinda 

Seguridad y tranquilidad 
en barrios y colonias 
•  CORTÓ EL LISTÓN INAUGURAL DE LA CONSTRUCCIÓN DE 4 MUROS DE CONTENCIÓN, AMPLIACIÓN DE REDES DE AGUA PO-
TABLE, DRENAJE SANITARIO Y PAVIMENTACIÓN CON CONCRETO HIDRÁULICO 
•  MUESTRAN LA RESPONSABILIDAD Y EL COMPROMISO SOCIAL DEL GOBIERNO MUNICIPAL, AL REALIZAR OBRAS COMPLE-
MENTARIAS QUE DEJARON DE HACER GOBIERNOS ANTERIORES Y QUE HOY PONÍAN EN GRAVE RIESGO A LA POBLACIÓN  
•  GOBIERNO QUE CUMPLE: “LA INFRAESTRUCTURA REALIZADA POR EL GOBIERNO DE KARLA MARTÍNEZ, ES INTEGRAL, ADE-
MÁS DE GARANTIZAR LA CALIDAD Y LA DURABILIDAD DE LAS MISMAS”
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aparte del muro de conten-
ción, también cortó el listón 
inaugural de la obra de am-
pliación de drenaje sanitario y 
construcción de concreto hi-
dráulico, banquetas y guarni-
ciones, así como la colocación 
de nuevas redes de agua pota-
ble, con un total de 221 metros 
de red de drenaje y 97 metros 
cuadrados de pavimento con 
concreto hidráulico. 

En fechas próximas en 
atención a una sentida de-
manda de los vecinos, se co-
locará nuevo alumbrado con 
lámparas solares en el nuevo 
andador que conduce de Xo-
loateno a la Misma Idea en el 
barrio de Ahuateno.

GOBIERNO QUE CUMPLE 
Y TRABAJA PARA EL BIEN-
ESTAR DE LAS FAMILIAS 

Para concluir con esta jor-

nada de trabajo, Karla Martí-
nez Gallegos acompañada de 
vecinos autoridades locales 
y personal de su administra-

ción, en cumplimiento a una 
promesa de campaña, cortó 
el listón inaugural de la pa-
vimentación con concreto 

hidráulico de la Calle Vicen-
te Guerrero en el barrio de 
Xoloateno y que consta de un 
total de 977 metros cuadrados 
de pavimentación, construc-
ción de banquetas y guarni-
ciones, red de drenaje sanita-
rio y red de agua potable.

Con estas acciones el go-
bierno municipal de karla 
Martínez Gallegos, deja cons-
tancia de su compromiso y 
responsabilidad social con los 
teziutecos y de que es un go-
bierno diferente, dispuesto a 
dejar una huella profunda, al 
escribir una nueva historia de 
Teziutlán, mediante proyec-
tos viables, integrales y que 
no pongan en riesgo a sus ha-
bitantes.
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• LOS DESCENDIENTES DEL EX PRE-
SIDENTE ASEGURAN QUE NO PER-
MITIERON NINGÚN TIPO DE SOBRE-
VUELO Y PIDEN A LA CIUDADANÍA 
COLABORAR PARA IDENTIFICAR A 
LOS RESPONSABLES

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La familia del ex presidente de 
México, Manuel Ávila Camacho 
(1940-1946), presentó una de-

nuncia pública tras el sobrevuelo no 
autorizado de un dron sobre su resi-
dencia particular, ubicada en el Barrio 
de El Carmen, en la ciudad de Teziut-
lán, Puebla.

En un comunicado, los descendientes 
del mandatario michoacano dejaron 
claro que en ningún momento autori-
zaron el sobrevuelo de ningún tipo de 
dron sobre la propiedad. La vivienda, 
aunque reconocida por su valor histó-
rico para la ciudad de Teziutlán, es un 
inmueble estrictamente privado.

“Es una propiedad privada, no es un 

museo ni un espacio abierto al público”, 
subrayaron los familiares, quienes exi-
gieron respeto a su intimidad y pidie-
ron que cesen este tipo de intrusiones.

Ante la molestia generada por el inci-
dente, la familia lanzó un llamado a la 
ciudadanía: solicitaron que cualquier 
persona que tenga información sobre 
esta invasión a su propiedad privada 
o sobre los operadores del dron lo dé 
a conocer ante las autoridades corres-
pondientes.

Los propietarios reiteraron que, si 
bien el lugar tiene una relevancia histó-
rica para Teziutlán, eso no lo convierte 
en un sitio turístico o de acceso público, 
por lo que insistieron en que se debe 
respetar el carácter privado del domi-
cilio.

Hasta el cierre de esta edición, no se 
reportó que ninguna dependencia ofi -
cial haya emitido una postura al res-
pecto, aunque la familia adelantó que 
evalúa presentar una queja formal ante 
instancias de protección de datos per-
sonales y derechos de privacidad.

En su propiedad privada en Teziutlán

Familia Ávila 
Camacho denuncia 

sobrevuelo no 
autorizado de dron
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POR: MIGUEL TEJEDA
HUEYAPAN, PUE.- 

El municipio de Hue-
yapan vivió este día 
una jornada de traba-

jo colaborativo donde usos, 
tradiciones y costumbres 
como el tequio volvieron a 
demostrar su vigencia como 
herramienta ancestral para 
trascender en colectivo.

Por convocatoria de go-
bierno de Hueyapan, que en-
cabeza Alfonso Lino Pozos, 
se dieron cita el Secretario 
de Educación Pública, maes-
tro Manuel Viveros Narciso; 
la diputada Esther Martínez; 
la directora del CCPI - INPI, 
Elizabeth Lourdes Martí-
nez Romano; así como los 
delegados de Gobernación, 
Mario Castro, y de Deporte y 
Juventud, Daniela López.

Acompañados por 18 ins-
pectorías, correspondientes 
a 11 comunidades y 7 para-
jes, las autoridades y veci-
nos realizaron una faena 
comunitaria a lo largo de 6 
kilómetros de carretera, en 
el tramo La Pagoda – 4 Ca-
minos, perteneciente al tra-
yecto Hueyapan – Hueyta-

malco.
La jornada se enmarcó en 

la visión de que sociedad y 
gobierno se amalgaman para 
participar en la transforma-

ción de Puebla. “Pensar en 
Grande”, coincidieron los 
asistentes, es también cola-
borar en la identidad de los 
Pueblos Originarios, en su 

trabajo comunitario y en el 
fortalecimiento de su con-
texto.

Con pala, machete y vo-
luntad, el tequio reafi rmó 

en Hueyapan que la organi-
zación desde lo local sigue 
siendo ruta para conservar 
el territorio y avanzar en las 
necesidades comunes.

Faena comunitaria reúne 
a sociedad y gobierno
• EN EL TRAMO LA PAGODA – 4 CAMINOS AUTORIDADES Y 18 INSPECTORÍAS REALIZAN TEQUIO EN 6 KM DE CARRETERA
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POR: LYDIA MOLINA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con gran juventud y 
tradición, los candi-
datos a rey y reina de 

la Escuela Preparatoria de la 
EPFAA recorrieron este sá-
bado la avenida Hidalgo, en 
un desfi le que marcó el inicio 
de las celebraciones por el 65 
aniversario del plantel.

Decenas de estudiantes des-
fi laron a bordo de vehículos, 
camionetas y grúas decorados 
con temáticas muy originales 
por cada grupo, acompañados 
de porras, bailes y el apoyo in-
condicional de amigos, fami-
liares y compañeros. La alga-
rabía se apoderó de la vialidad 
durante todo el recorrido. 

El ambiente festivo alcanzó 
momentos de especial emoti-
vidad con la participación de 
la banda de guerra y la banda 
musical de exalumnos, de-
mostrando que el llamado 
“espíritu Dragón” trasciende 
generaciones y se mantiene 
vivo entre quienes forman 
parte de esta comunidad edu-
cativa.

Los organizadores del 
evento, así como los maestros 
y padres de familia, recibie-
ron un amplio reconocimien-

to por su dedicación para que 
cada candidato luciera en su 
mejor presentación. Fue gra-
cias a su esfuerzo que el desfi -
le quedará en la memoria co-
lectiva como uno de los más 
vibrantes en la historia de la 
institución.

La contienda por la coro-
na continuará durante la se-
mana con campañas de pro-
moción dentro de la propia 
escuela y posteriormente el 
próximo viernes por la noche, 
cuando se realice la tradicio-
nal pasarela y, al fi nal de la ve-
lada, se dé a conocer el nom-
bre del nuevo rey y la nueva 
reina de la EPFAA 2026.

La comunidad estudiantil 
espera con gran expectación 
este evento, considerado el 
más signifi cativo del calenda-
rio juvenil de la preparatoria. 
La redacción de este medio 
desea el mayor de los éxitos a 
todos los participantes.

Deslumbra EPFAA con 
desfi le de candidatos a reyes
• TRADICIÓN, PORRAS Y EMOCIÓN EN EL MARCO DEL 65 ANIVERSARIO DE LA INSTITUCIÓN
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Pamela Bernal Váz-
quez, representan-
te de la comunidad 

de El Molino, fue electa 
esta noche como La Flor 
Más Bella de Zacapoaxtla 
2026.

En el Certamen que se 
conserva en este muni-
cipio desde 1936, parti-
ciparon 25 candidatas de 
las comunidades y de la 
cabecera municipal, quie-
nes detallaron la historia, 
tradiciones y costumbres 
de las comunidades indí-
genas que se conservan en 
Zacapoaxtla.

A las 3 de la tarde se de-
sarrolló el desfi le de carros 
alegóricos en la cabecera 
municipal, en donde cada 
comunidad mostró parte 
de su gastronomía, fau-
na, trajes típicos, música 
y danzas que caracterizan 
sus localidades, con una 
gran creatividad y diseño 
de sus carros.

El ganador del premio al 
mejor carro alegórico, lo 
ganó la comunidad de Ji-
lotepec.

Tras el desfi le, se reali-
zó el certamen en donde 
el segundo lugar fue para 
María Velasco, represen-
tante de Comaltepec y el 
tercer lugar para Estrella 
López de la comunidad de 
Nexpanateno.

El Presidente Munici-
pal Margarito Rojas Parra, 
dio las gracias a los jueces 
de paz, presidentes auxi-
liares, madres y padres de 
familia y a las 25 partici-
pantes de este Certamen, 
quienes mostraron la ra-
zón del porque se cuenta 

con una gran riqueza his-
tórica y tradiciones arrai-
gadas en este municipio 
de Zacapoaxtla, fundado 

desde 1540.
El Alcalde dio las gracias 

por el apoyo del Goberna-
dor Alejandro Armenta y 

a Miguel Cotzoml Solís, 
director de Impulso Arte-
sanal de la Secretaría de 
Cultura Puebla, por asis-

tir a este gran evento y por 
trabajar junto con Zaca-
poaxtla, en la proyección 
cultural y turística.

Pamela, de El Molino es la 
“La Flor Más Bella 2026”
• PARTICIPARON 25 CANDIDATAS DE LAS COMUNIDADES Y DE LA CABECERA MUNICIPAL
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Como parte del compromiso 
del Gobierno del Estado con 
la inclusión social y el bie-

nestar de las personas con discapaci-
dad, el Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la Familia 
(SEDIF), en coordinación con la 
Administración del Patrimonio de la 
Beneficencia Pública Nacional, con-
cluyó la Segunda Jornada de Entrega 
de Auxiliares Auditivos 2026, 
mediante la cual se distribuyeron 
más de 2 mil dispositivos en 96 muni-
cipios, con una inversión superior a 
36 millones de pesos.

Puebla es la primera entidad del 
país en llevar a cabo este encuentro 
en tres sedes regionales: los días 13 y 
14 de abril en la capital, se atendieron 
a 28 municipios con la entrega de 
646 auxiliares. En Tecamachalco, los 
días 15 y 16 de abril, para 38 munici-
pios con 460 apoyos. Finalmente, en 
Zacatlán, el 17 de abril, se benefició a 
habitantes de 30 municipios más 
con la entrega de 470 dispositivos, lo 
que suma un total de mil 576 auxilia-
res auditivos otorgados.

Este programa forma parte de 
una estrategia nacional que busca 
reducir los tiempos de entrega, 
ampliar la cobertura y generar un 
impacto positivo en la vida de las y 
los beneficiarios.

E l  e s p e c i a l i st a  d e l  C e n t r o 
A u d i t i v o  S O U N D E X  d e  l a 
Administración del Patrimonio de la 
Beneficencia Pública Nacional, Juan 
Carlos Acosta Sánchez, señaló que 
trabajan en mejorar los tiempos de 
atención, con mayor calidad y efica-
cia. Por su parte, Odet Angélica 
Saldaña Martínez, madre del menor 
Abraham, de 6 años quien recibió 
dos auxiliares auditivos, expresó: 
“Optamos por la oportunidad que 
nos da el SEDIF y estamos felices por-
que ya puedo escuchar mejor a mi 
hijo”

Estas acciones responden a la ini-
c i a t i v a  d e  l a  p r e s i d e n t a  d e l 
Patronato del SEDIF, Ceci Arellano, 
de mejorar la calidad de vida de las y 
los poblanos gracias a apoyos que 
generan bienestar real. La labor del 
Sistema Estatal DIF se alinea con la 
política humanista de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum, y 
con la bioética social que promueve 
el gobernador Alejandro Armenta  
Mier.

CON INVERSIÓN HISTÓRICA

Federación y Estado 
fortalecen inclusión
• CONCLUYÓ LA SEGUNDA ENTREGA DE AUXILIARES AUDITIVOS DE SEDIF Y BENEFICENCIA.
• PUEBLA SE POSICIONA COMO ENTIDAD PIONERA EN DUPLICAR ATENCIÓN A PERSONAS EN CONDICIÓN DE 
VULNERABILIDAD.



LUNES 20 DE ABRIL DE 2026 7ESTATAL 09

PUEBLA, PUE- 

Al entregar más de 20 mil 
libros para la entidad, como 
p a r t e  d e l  p r o g r a m a 

Colección de Libros “25 para el 25", 
el director general del Fondo de 
Cultura Económica, Paco Ignacio 
Taibo II, afirmó que Puebla es una 
de las capitales de la lectura en el 
país.

En este contexto, el director gene-
ral del FCE, Paco Ignacio Taibo II, 
explicó que la Colección de Libros 
“25 para el 25", representa el acervo 
latinoamericano de fomento a la lec-
tura más grande del mundo. Precisó 
que el proyecto reúne literatura, 
poesía y novela, con la participación 
de 14 países y diversas editoriales, 
alcanza una producción de 2.5 
millones de ejemplares.

Detalló que la estrategia está diri-
gida principalmente a jóvenes de 
entre 15 y 30 años, sector en el que 
persiste un bajo hábito de lectura. 
No obstante, subrayó que los mate-
riales también están disponibles 
para personas adultas, con el objeti-
vo de ampliar el acceso a contenidos 
culturales y fortalecer el interés por 
la lectura.

La cultura, el arte, deporte y la 
educación, son prioridad, son los 
cimientos de la transformación 
para la población, así lo aseguró el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, ya que trabajan de la mano de 
la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, para fomentar la cultu-
ra en los jóvenes y así alejarlos de los 
procesos disociativos.

Durante el acto, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier, llevó a 
c a b o  l a  i n a u g u r a c i ó n  d e  l a 
Restauración del Antiguo Colegio 
de San Pablo, sede de los Talleres de 
Iniciación Artística, donde aseguró 
que el secretario de Arte y Cultura, 
Fritz Glockner, territorializará la 
cultura en toda la entidad en coor-
dinación con las y los delegados de 
las diferentes dependencias.

Con gran cercanía, el titular del 
Ejecutivo realizó un recorrido por 
el inmueble restaurado por la 
Secretaría de Infraestructura, don-
de se intervinieron más de 6 mil 500 
metros cuadrados, con una inver-
sión de 4.6 millones de pesos. Entre 
las principales acciones de restau-
ración, se realizó limpieza y restau-
ración de muros y bóvedas, aten-
ción a instalaciones eléctricas e 
hidrosanitarias, impermeabiliza-
ción, así como la recuperación de 

elementos estructurales y arquitec-
tónicos,

Al recibir el acervo de libros, el 
secretario de Arte y Cultura, Fritz 
Glockner Corte, señaló que cum-

plen con la encomienda de la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum, ya que se trata de un 
proyecto de fomento a la lectura, 
debido a que señaló que la literatura 
es rebeldía, locura y pasión.

Respecto a la rehabilitación del 
Antiguo Colegio de San Pablo, 
Ricardo Sesma García, reconoció 
que la intervención del inmueble 
que alberga los diferentes cursos es 
de gran importancia, ya que los 
talleres que se imparten son para 
público de todas las edades y de esta 
manera se acerca la cultura.

Por su parte, María Inés Pérez 
Ortega, quien fue beneficiada con 
un texto, señaló que la iniciativa de 
otorgar libros gratuitos es muy bue-
na, ya que permite a las jóvenes 
ampliar sus conocimientos y al mis-
mo tiempo conocer a más autores.

CON LECTURA, ARTE Y CULTURA 

Gobierno estatal impulsa la 
transformación de Puebla
• EL DIRECTOR GENERAL DEL FONDO DE CULTURA ECONÓMICA, PACO IGNACIO TAIBO II, ENTREGÓ LA COLECCIÓN DE LIBROS “25 PARA EL 25” UN 
ACERVO DE 20 MIL TEXTOS.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER, INAUGURÓ LA RESTAURACIÓN DEL ANTIGUO COLEGIO DE SAN PABLO, SEDE DE LOS TALLERES DE 
INICIACIÓN ARTÍSTICA.
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SE LLEVÓ A CABO UNA JORNADA DE 
ATENCIÓN CIUDADANA SIMULTÁNEA 
EN LAS SEIS COMUNIDADES QUE 
CONFORMAN EL MUNICIPIO.

SAN JOSÉ CHIAPA, PUE.- 

Con el objetivo de escuchar y 
atender de manera cercana 
las peticiones sociales, inte-

grantes de las diferentes dependen-
cias del Gobierno del Estado, realiza-
ron asambleas informativas en las 
seis comunidades que conforman 
este municipio.

En representación del goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, el 
secretario de Gobernación, Samuel 
Aguilar Pala, encabezó las reuniones 
donde se informó a la ciudadanía 
sobre los diferentes programas y 
beneficios a los que puede acceder, al 
tiempo de escuchar las necesidades 
más sentidas en la región.

Reiteró que esta administración 
trabaja bajo el principio de más terri-
torio y menos escritorio, por lo que 
este ejercicio también se desarrolló 
en las microrregiones de Tehuacán, 
Atlixco y San Martín Texmelucan.

Aguilar Pala realizó un recorrido 
con los vecinos de las comunidades 
d e  S a n  Jo s é  O z u m b a ,  N u e v o 

Vicencio y la cabecera municipal, 
por las instalaciones del hospital 
general, clínicas de salud y oficinas 
públicas, a fin de verificar el funcio-
namiento, agilizar la atención y brin-
dar un mejor servicio.

El secretario de Gobernación 
explicó a la población los proyectos 

que se desarrollan bajo la visión 
h u m a n i s t a  d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier, de trabajar 

con cercanía para fortalecer el bie-
nestar y generar riqueza comunita-
ria.

En tanto, pobladores de estas loca-
lidades agradecieron la visita por vez 
primera de autoridades estatales a 
sus comunidades y agradecieron la 
disposición y el interés del mandata-
rio estatal por estas jornadas que per-
miten el trato directo con las y los 
poblanos.

Con estas acciones, el Gobierno 
del Estado refrenda su compromiso 
de mantener atención y diálogo per-
manente con las comunidades, en 
concordancia con la política social 
de la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo de colocar a la ciu-
dadanía en el centro de la toma de 
decisiones.

GOBIERNO DEL ESTADO

Mantiene cercanía con la 
población de San José Chiapa
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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El terreno romántico podría 
traer giros inesperados y 
alguna sorpresa, por lo que 
conviene mantener una 
actitud abierta ante lo que 
s u r j a .  P o r  l a  n o c h e ,  l a 
intimidad tendrá un tono 
transformador. Recuerda 
que el diálogo y la picardía 
d e s p i e r t a n  f a n t a s í a s  y 
c o m p l i c i d a d  e n t r e  l a s 
sábanas.

Si decides hacer horas extras 
o sumar tareas a tu jornada, 
procura que ese esfuerzo 
realmente contr ibuya a 
mejorar tu calidad de vida. 
Por la tarde, déjate sorpren-
d e r  p o r  e s a  p e r s o n a 
cómplice. Seguirle el juego 
c o n  u n  g e sto  d i ve r t i d o 
promoverá la complicidad y 
oxigenará el vínculo.

Tu autenticidad y creatividad 
destacarán, permitiéndote 
expresarte sin preocuparte 
por opiniones ajenas. Por la 
tarde surgirán oportunida-
d e s  p a r a  o p t i m i z a r  t u 
entorno laboral. Contarás 
con varios recursos a tu 
favor, lo que te permitirá 
resolver distintos asuntos 
con inteligencia y eficacia.

Hoy enfrentarás con una 
mirada más libre asuntos del 
pasado y quizá surja la idea 
d e  r e n o v a r  t u  h o g a r  o 
transformar algo importante 
en tu espacio. Por la tarde 
a d o p t a r á s  u n a  a c t i t u d 
juguetona que te revitalizará. 
Si tienes hijos, el diálogo 
c e r c a n o  f a v o r e c e r á  e l 
vínculo.

Comenzarás el día con buen 
ánimo, abierto al diálogo y 
disfrutando de la diversión 
mientras expresas tus ideas. 
P o r  l a  t a r d e  s u r g i r á  l a 
oportunidad perfecta para 
r e e n c o n t r a r t e  c o n  t u s 
parientes: recordar anécdo-
tas y momentos comparti-
dos traerá alegría y renovará 
los lazos afectivos.

Libérate de ataduras que ya 
no aportan valor a tu vida. En 
la alcoba y en los negocios, 
permit ir  que los demás 
actúen con libertad puede 
convertirse en tu poder 
secreto. Por la tarde, una 
energía renovadora traerá 
perspectivas más optimistas 
y una sensación de mayor 
ligereza.

Las estrellas te invitan a 
observar tu situación con una 
mirada más amplia, como si 
tomaras distancia para ver el 
panorama completo. Esa 
perspectiva te ayudará a 
decidir mejor tus próximos 
pasos. Por la tarde, los temas 
fi n a n c i e r o s  c o b r a r á n 
r e l e v a n c i a  y  e s c u c h a r 
propuestas abrirá oportuni-
dades.

Hoy podrías dar un paso 
importante en tu camino 
interior, liberándote de un 
antiguo rencor que aún 
pesaba en tu ánimo. Por la 
tarde,  reconocerás con 
mayor claridad tus talentos y 
v i r t u d e s .  D e s c u b r i r á s 
capac idade s  latente s  y 
varios caminos nuevos que 
comienzan a abrirse ante ti.

Durante la mañana buscarás 
el contacto con amigos o 
personas que eleven tu 
espíritu y te hagan sentir 
renovado. Por la tarde tu 
sexto sentido se agudiza y 
p o d r í a s  c a p t a r  s e ñ a l e s 
sutiles. Comprenderás mejor 
ciertos acontecimientos y 
sentirás que todo forma 
parte de un diseño divino.

Gracias a tu dedicación, 
alcanzarás un objetivo y 
comprobarás que es posible 
superar barreras profesiona-
les cuando recurres a tu 
creatividad e inventiva. Por la 
tarde,  una oportunidad 
especial  podría l legar a 
t r a v é s  d e  u n  a m i g o . 
Mantente atento y da la 
bienvenida a los vínculos que 
suman.

Las primeras horas del día 
serán beneficiosas para tu 
evolución, ya que tu mente 
estará abierta y muchas 
p re g u n t a s  e n c o n t ra rá n 
re spue sta .  Por  la  tarde 
deberás concentrarte en 
diversos compromisos. Tu 
capacidad para organizarte y 
responder con eficacia será 
clave para cumplir expectati-
vas.

Disney+ transmi-
tirá la premiere 

de “The Devil 
Wears Prada 2”

a industria del entretenimiento se pre-Lpara para una noche que mezcla nos-
talgia, glamour y un regreso muy espe-

rado. La premiere mundial de “The Devil 
Wears Prada 2” será abierta para todo el pla-
neta gracias a la transmisión en vivo que 
harán Disney+ y Hulu, algo poco habitual para 
una alfombra roja de este calibre y que ya está 
generando fuerte expectación.

Por si fuera poco, el encuentro tendrá lugar 
en el Lincoln Center de Nueva York el lunes 
20 de abril, un escenario que encaja con el 
sofisticado universo de la historia. Desde las 
6:30 p.m. (hora del Este), los suscriptores de 
Disney+ podrán seguir la llegada de las estre-
llas, los primeros saludos al público y las apa-
riciones sorpresa que suelen animar estos 
eventos. La emisión será en su idioma origi-
nal, manteniendo la esencia del material pen-
sado para esta premiere global.

Además de la clásica pasarela de celebrida-
des, la plataforma anunció que su cobertura 
incluirá entrevistas con el elenco principal y 
con el equipo creativo que ha dado forma a la 
secuela. También mostrará detalles de los 
diseños que aparecerán sobre la alfombra 
roja, un atractivo especial si se tiene en cuenta 
que la franquicia siempre ha sido un punto de 
referencia para la cultura fashion.

El entusiasmo por la cinta creció todavía 
más tras confirmarse que Meryl Streep, Anne 
Hathaway y Emily Blunt estarán presentes en 
la gala. El reencuentro del trío ha sido amplia-
mente comentado en redes, y su aparición con-
junta será uno de los momentos más espera-
dos de la noche.

Tienes talentos dormidos 
que conviene poner en 
marcha si deseas prosperar. 
Amigarte con las nuevas 
tecnologías puede abrirte 
oportunidades para mejorar 
tus ingresos. Por la tarde, 
ox i g é n a t e  c o n  l a  v i b ra 
fraterna: charlas, novedades 
y risas compartidas renova-
rán tu ánimo.
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Los fármacos para adelgazar han 

cambiado el tratamiento de la 
obesidad, pero no todas las per-

sonas responden igual. Mientras algu-
nas pierden peso con rapidez, otras ape-
nas notan cambios o sufren más efectos 
secundarios. ¿Por qué ocurre esto?

La respuesta no es única. Influyen 
muchos factores, desde el estilo de vida 
hasta la biología de cada persona. Y 
entre ellos, la genética empieza a ganar 
protagonismo.

Fármacos para adelgazar: por qué 
cada cuerpo responde distinto

Medicamentos como la semaglutida 
o la tirzepatida actúan sobre hormonas 
que regulan el apetito y la digestión. Sin 
embargo, su efecto puede variar mucho.

Algunas razones son:
• Diferencias en el metabolismo
• Hábitos de vida
• Presencia de otras enfermedades
• Edad y sexo

En la práctica clínica, los expertos ya 
hablan de personas que responden muy 
bien al tratamiento y otras que lo hacen 
menos.

El papel de la genética en los fárma-
cos para adelgazar

La genética puede ayudar a explicar 
parte de estas diferencias. Un nuevo 
estudio publicado en Nature ha identi-
ficado variaciones en genes relaciona-
dos con el apetito que se asocian con 
una mayor pérdida de peso o con la apa-
rición de efectos secundarios.

“Lo novedoso es que encuentran 
una fuerte asociación entre una varian-
te genética en el gen GLP-1R y mayor 
pérdida de peso tomando el fármaco”, 
explica en declaraciones al Science 
Media Center de España la Dra. Dolores 
Corella, investigadora del CIBEROBN 
y catedrática de Medicina preventiva 
en la Universidad de Valencia

También se han observado relacio-
nes entre ciertos genes y síntomas 
como náuseas o vómitos.

Fármacos para adelgazar: la genéti-
ca no lo explica todo

A pesar de estos hallazgos, los exper-
tos insisten en que la genética es solo 
una parte del problema. “La variabili-
dad clínica es multifactorial”, añade la 
Dra. Ana Belén Crujeiras, directora del 
grupo de investigación de Epigenómica 
en el grupo de Endocrinología y 
N u t r i c i ó n  d e l  I n s t i t u t o  d e 
Investigación Sanitaria de Santiago 
( I D I S )  y  m i e m b r o  C I B E R  d e 
Fisiopatología de la Obesidad y 
Nutrición (CIBERobn).

Esto significa que otros factores 
siguen siendo clave:
• La adherencia al tratamiento
• La dosis utilizada
• La alimentación y la actividad física
• La situación de salud de cada persona

De hecho, muchos especialistas con-
sideran que estos factores tienen más 
peso que la genética en la práctica dia-
ria.

Hacia una medicina más personali-
zada

Aunque aún queda camino por reco-
rrer, estos avances apuntan hacia un 
futuro en el que los tratamientos pue-
dan adaptarse mejor a cada persona.

“Estamos en el inicio […] de una nue-
va medicina: la medicina de precisión”, 

destaca el Dr. Cristóbal Morales, res-
p o n s a b l e  d e  l a  U n i d a d  S a l u d 
Metabólica, Diabetes y Obesidad 
Hospital Vithas Sevilla y vocal de la 

Sociedad Española para el Estudio de la 
Obesidad (SEEDO).

Esto podría permitir, por ejemplo, 
elegir el medicamento más adecuado o 

anticipar quién tendrá más efectos 
secundarios.

Qué significa esto para los pacientes 
hoy

Por ahora, los expertos recomiendan 
no centrarse solo en la genética. “La 
genética por sí sola no justifica […] indi-
car pruebas genéticas rutinarias”, 
advierte el Dr. José M. Ordovás, investi-
gador senior en el Jean Mayer USDA 
Human Nutrition Research Center on 
Aging de la Universidad Tufts de Boston 
(EE. UU.) y profesor de Nutrición y 
Genómica en la Universidad Tufts.

El enfoque actual sigue siendo indi-
vidualizar el tratamiento con base en 
la historia clínica, los hábitos y las 
necesidades de cada paciente.

Vida y Salud

¿Por qué los fármacos para 
adelgazar varían según la persona?
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SE REALIZÓ LA PRIMERA SESIÓN 
O R D I N A R I A  D E L  C O M I T É  D E 
VINCULACIÓN DEL PLANTEL PUEBLA III.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de consolidar 
alianzas estratégicas con el sec-
tor productivo para ofrecer 

mejores oportunidades laborales a las y 
los egresados, el Colegio de Educación 
Profesional Técnica del Estado de 
Puebla (Conalep) llevó a cabo la 
Primera Sesión Ordinaria del Comité de 
Vinculación del plantel Puebla III, en el 
hotel Four Points by Sheraton Puebla.
El director general del colegio, Gonzalo 
Amador Juárez Uribe, subrayó que la 
suma de voluntades entre la institución 
y la iniciativa privada impulsa el bienes-
tar de la comunidad educativa y fortale-
ce la productividad y competitividad de 
las empresas, con impacto en el desarro-
llo económico de la entidad.

En su intervención, la directora del 
Conalep Puebla III y secretaria ejecuti-
va del comité, Nayeli Elena Juárez 
Rodríguez, destacó que la formación 
integral del alumnado constituye una 
prioridad para su profesionalización e 
inserción al campo laboral, por lo que se 
determinó incorporar a más integran-
tes que fortalezcan la vinculación con 
las empresas.

En este contexto, se llevó a cabo la 
toma de protesta de los nuevos inte-
grantes del Comité de Vinculación del 

plantel Puebla III: el delegado de los pro-
gramas para el Desarrollo en el estado, 
Rodrigo Abdala Dartigues; la secretaria 
técnica del Consejo Estatal Contra las 
Adicciones y Atención a la Salud 
Mental, Alejandra Santiago Quijano; la 
coordinadora estatal de Centros 
Comunitarios de Salud Mental y 

Adicciones (CECOSAMA), María de las 
Mercedes Bulás Montoro; y el delegado 
de la Secretaría de Deporte y Juventud 
de la microregión 19, Christian Enrique 
Alcudia Ramírez.

Durante la sesión, se entregaron 
reconocimientos a representantes de 
empresas que colaboran con el modelo 

de educación dual: Eulalio Javier 
Badillo Flores, director de Vinculación 
y Alianzas Estratégicas de JB System y 
presidente del Comité de Vinculación 
de Conalep Puebla III; Irma Díaz 
Rivera, gerente general del hotel Four 
Points by Sheraton Puebla; Karen 
Manzano Juárez, gerente de Recursos 
Humanos del hotel Holiday Inn 
Express Angelópolis; José Octavio 
Cuapio Morales, representante legal del 
hotel boutique Casa Reyna; Germán 
Hernández Olmos, representante legal 
de Birdev; Mayte Uriostegui, líder de 
Administración de Factor Humano de 
A&P Solutions; y Rebeca Bañuelos 
Guadarrama, directora general de la 
C o m i s i ó n  E s t a t a l  d e  A g u a  y 
Saneamiento del Estado de Puebla 
(CEASPUE).

Asimismo, se acordó la realización 
del “Foro Pensar en Grande Conalep 
Puebla III” con el objetivo de articular 
una estrategia que vincule los ámbitos 
educativo, productivo y social en benefi-
cio de las y los estudiantes.

Con esta iniciativa, el Conalep 
Puebla III reafirma su misión de formar 
profesionales capacitados y compro-
metidos con su entorno, en concordan-
cia con las políticas de la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo y del gober-
nador Alejandro Armenta Mier, que 
priorizan la educación técnica y la vin-
culación con la cadena productiva para 
impulsar oportunidades de crecimien-
to.

CON EL SECTOR PRODUCTIVO

Consolida Conalep Puebla alianzas estratégicas
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PUEBLA, PUE.- 

Vestidos como maria-
chis, sujetos armados 
hirieron a tres perso-

nas que se encontraban al in-
terior del Mercado Morelos, 
al norte de la capital poblana, 
la mañana de este domingo 19 
de abril.

Alrededor de las 11:20 horas, 
sujetos con el rostro cubierto, 
caracterizados como maria-
chis, interceptaron a las víc-
timas, quienes estaban a bor-
do de un vehículo Chevrolet 
Chevy color gris, con placas de 
la Ciudad de México Y51-BCD. 
Sin mediar palabra, realizaron 
múltiples detonaciones de 
arma de fuego.

El vehículo presentó man-
chas hemáticas, además de 
permanecer con las puertas y 
la cajuela abiertas.

En el lugar, dos hombres 
resultaron heridos, mientras 
que un tercero fue privado de 
la libertad y trasladado en una 
camioneta tipo van blanca con 
rótulos de Mariachi Xonaca.

Posteriormente, fue golpea-
do y abandonado junto con la 
unidad en la calle Béisbol, en 
la colonia México 68, a escasos 
metros del Mercado Morelos.

Tras el ataque, los presun-

tos responsables se dieron a la 
fuga.

En la camioneta fue locali-
zado un mensaje presunta-
mente fi rmado por el grupo 
delictivo La Familia Michoa-
cana; no obstante, esta infor-
mación se mantiene en proce-

so de verifi cación.
Al sitio acudieron elemen-

tos de la Policía Municipal 
y Estatal, así como personal 
del Ejército Mexicano y de la 
Guardia Nacional, quienes 
implementaron un cerco de 
seguridad.

Paramédicos de Protección 
Civil atendieron a los lesiona-
dos y los trasladaron a un hos-
pital. Hasta el momento, se 
reporta que su estado de salud 
es estable.

La persona privada de la li-
bertad logró regresar por sus 

propios medios hacia la zona 
del mercado Morelos, donde 
solicitó apoyo a las autorida-
des.

Hasta el momento no se re-
portan personas detenidas. 
Las diligencias continúan por 
parte de la Fiscalía. 

Vestidos de mariachis desatan 
balacera en mercado de Puebla
• UNO DE LOS HOMBRES FUE PRIVADO DE SU LIBERTAD Y MOMENTOS DESPUÉS ABANDONADO EN LA COLONIA MÉXICO 68
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JALACINGO, VER.- 

El pasado fi n de 
semana, ele-
mentos del Es-

cuadrón Nacional de 
Rescate, destacamento 
Altotonga, brindaron 
atención prehospita-
laria a un motociclista 
que resultó lesionado 
tras ser impactado por 
un automóvil tipo Jetta, 
cuyo conductor se dio a 
la fuga, dejando aban-
donada la unidad.

Los hechos ocurrieron 
sobre la carretera fede-
ral Teziutlán–Perote, 
en el tramo correspon-
diente al municipio de 
Jalacingo.

El lesionado fue iden-
tifi cado como Ángel, 
de 21 años de edad, con 
domicilio en Atzalan.

Al arribar al lugar, los 
cuerpos de emergencia 
le brindaron atención 
inmediata, ya que pre-
sentaba una fractura 
expuesta en la rótula 
izquierda, por lo que 

fue trasladado de ur-
gencia al hospital de 
Altotonga, donde re-

cibió atención médica 
especializada.

En tanto, la motoci-

cleta quedó bajo res-
guardo de las autorida-
des correspondientes, 

en espera de dar con el 
paradero del responsa-
ble del percance.

Motociclista resulta lesionado 
tras ser atropellado en Jalacingo
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ra, donde arrolló a cuatro 
personas.

Los lesionados fueron 
identifi cados como Aldo 
Joaquín , de 23 años; Luis 
Uriel , de 14 años; Juana 
Reyes , de 54 años y Edgar 
Joaquín , de 28 años, todos 
con domicilio en el barrio 
del Tehuacán, Xiutetelco.

Paramédicos brindaron 
atención prehospitalaria 
a los heridos y posterior-
mente los trasladaron a 
un hospital de la región 
para su valoración médi-
ca.

Autoridades correspon-
dientes se hicieron cargo 
de la situación para rea-
lizar las diligencias per-
tinentes y deslindar res-
ponsabilidad.
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
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Pase a la Pág. 19

XIUTETELCO, PUE.- 

Un accidente vehi-
cular registrado 
sobre la carretera 

nacional Teziutlán–Pero-
te dejó como saldo cuatro 
personas lesionadas, lue-
go de que un conductor 
perdiera el control de su 
unidad y se saliera de la 
cinta asfáltica, impactan-
do a peatones que se en-
contraban en la zona.

Los hechos ocurrieron a 
la altura del lugar conoci-
do como “La Gallera”, en 
este municipio.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el vehícu-
lo involucrado es un Volk-

swagen tipo Gol GT, color 
negro, conducido por José 
Aldo Méndez , de 22 años 
de edad, con domicilio en 
el barrio de Chignaulingo, 
en Teziutlán.

El conductor refi rió ha-
ber perdido el control de 
la unidad, lo que provocó 
que se proyectara hacia 
un costado de la carrete-

Cuatro lesionados dejan 
accidente en Xiutetelco
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