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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.– 

A
utoridades municipa-
les de Teziutlán dieron 
a conocer los avances 

en la organización del desfi le 
conmemorativo por el 164 ani-
versario de la Batalla de Puebla, 
el cual se llevará a cabo el próxi-
mo 5 de mayo con la participa-
ción de diversas instituciones 
educativas de diversos niveles, 
33 aproximadamente, dijo en 
entrevista para este medio, 
Carlos Manuel Aburto Macías, 
regidor de Educación Pública, 
Actividades Culturales, Depor-
tivas y Sociales en esta ciudad.

El funcionario, explicó que 
en la organización participan 
diversas áreas del Ayunta-
miento, como Protección Civil, 
Seguridad Pública, Vialidad y la 
Dirección de Salud, con quie-
nes se establecieron medidas 
preventivas para salvaguardar 
la integridad de las y los parti-
cipantes, así como de la pobla-
ción en general.

Asimismo, agregó que este 
evento se realiza en coordina-
ción con el Colegio Victoria, 
institución que celebra su 60 
aniversario, por lo que se ha 

trabajado de manera conjunta 
en la planeación y logística del 
desfi le. Detalló que desde antes 
del periodo vacacional se emi-
tió la convocatoria correspon-
diente y, tras el regreso a clases, 
se sostuvieron reuniones con 
directivos y representantes de 

las instituciones participantes 
para afi nar detalles del recorri-
do, tiempos y organización de 
contingentes.

Entre las acciones contem-
pladas, se prevé la instalación 
de módulos de atención mé-
dica, puntos 

de hidratación y el monitoreo 
constante de las condiciones 
climáticas, con el objetivo de 
prevenir afectaciones ante las 
altas temperaturas o cambios 
en el clima.

Aburto Macías añadió que, 

aunque en la convocatoria se 
establecieron lineamientos so-
bre el número de participantes 
por contingente, se mantiene 
apertura para la integración de 
más alumnos, priorizando en 
todo momento la organización 
y seguridad del evento, esto 
debido a la temporada de altas 
temperaturas.

Finalmente, el regidor hizo 
un llamado a la población para 
asistir y disfrutar de esta ac-
tividad cívica, al tiempo que 
reconoció el esfuerzo de do-
centes, estudiantes, madres 
y padres de familia, quienes 
hacen posible la realización de 
este evento cívico, respetando 
el calendario escolar, salvo si-
tuaciones extraordinarias que 
pudieran obligar a una repro-
gramación.

Avanza organización 
del desfi le del 5 de mayo
• CONTARÁ CON LA PARTICIPACIÓN DE DIVERSAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE DIVERSOS NIVELES, 33 APROXIMADAMENTE
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•  JUNTO AL SECRETARIO DE 
EDUCACIÓN MARIO DEL-
GADO, ESTO COMO PARTE 
DEL COMPROMISO DE UNA 
EDUCACIÓN INTEGRAL

CIUDAD DE MÉXICO.- 

C
omo parte de su com-
promiso permanente 
con una educación in-

tegral, moderna y transfor-
madora, la diputada federal 
Marilyn Ballesteros García, 
presidenta de la Comisión de 
Educación, sostuvo una reu-
nión de trabajo con el secre-
tario de Educación Pública, 
Mario Delgado Carrillo, en la 
que abordaron temas priori-
tarios para el fortalecimiento 
del presente y futuro educati-
vo de México.

Durante este encuentro, la 
legisladora por el Distrito 03 
de Teziutlán destacó la im-

portancia de construir, des-
de el diálogo, la coordinación 
institucional y el consenso, 
una agenda sólida que permi-
ta responder a los nuevos de-
safíos sociales, tecnológicos 
y formativos que enfrenta el 
país.

Entre los principales temas 
abordados se encuentran di-
versas iniciativas legislativas 
vinculadas con salud mental, 
salud fi nanciera e inteligencia 
artifi cial, áreas fundamenta-
les para consolidar una educa-
ción más completa, equitativa 
y preparada para las exigen-
cias actuales y futuras.

Marilyn Ballesteros subra-
yó que hoy más que nunca 
México requiere una visión 
educativa que no solo garanti-
ce acceso a las aulas, sino que 
forme a niñas, niños, adoles-
centes y jóvenes con herra-
mientas reales para su desa-

rrollo integral.
Asimismo, reconoció la dis-

posición del titular de la SEP 
para sumar esfuerzos y for-
talecer una ruta de trabajo 
conjunta entre el Poder Legis-
lativo y el sector educativo na-
cional, privilegiando acuerdos 
que generen resultados con-
cretos para las familias mexi-
canas.

“Sin educación no hay 
transformación. Seguimos 
trabajando con responsabili-
dad, compromiso y visión de 
futuro para abrir más oportu-
nidades a las nuevas genera-
ciones”, afi rmó la diputada.

Con acciones fi rmes desde 
el Congreso y en coordinación 
con las instituciones, Ma-
rilyn Ballesteros reafi rma su 
compromiso de seguir cons-
truyendo una educación que 
transforme vidas y fortalezca 
a México.

Marilyn Ballesteros 
fortalece agenda 
educativa nacional
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco de la ce-
lebración del Día del 
Niño y las Niñas, ce-

lebrado en el Estadio Muni-
cipal, con actividades recrea-
tivas y de diversión, cientos 
de infantes desde muy tem-
prano y bajo un clima calu-
roso, gustosos aprovecharon 
y participaron en actividades 
como la función de cine, los 
brincolines, dibujo, carreras 
en costales, pintura de cari-
tas, futbolito, lotería y mu-
chas más, en donde disfruta-
ron al máximo en compañía 
de sus familias, en un autén-
tico ambiente de fi esta.

Ahí la presidenta muni-
cipal Karla Martínez Galle-
gos, aseguró que cada obra 
y acción de su gobierno esta 
dirigida a lograr y elevar el 

bienestar integral de las fa-
milias, agregó que trabaja 
para todos sin distinción al-
guna, a través de un gobierno 
humanista que va de la mano 
del gobierno federal de Clau-
dia Sheinbaum y del gober-
nador Alejandro Armenta, 
que buscan rescatar valores 
y lograr la unión familiar, 
como núcleo fundamental 
de la sociedad

“Celebrarlos en su día, 
siempre es un privilegio para 

esta administración, signi-
fi ca apostar e invertir en el 
presente y en su futuro, por 
ello impulsamos programas 
integrales de desarrollo y 
apoyo para nuestros niños, 
niñas y adolescentes.

“En este mismo tenor, te-
nemos un proyecto muy am-
bicioso para poder respon-
derles y cumplirles a través 
de la mejora de sus plante-
les educativos, fortalecer las 
condiciones de todas las es-

cuelas es un programa inédi-
to que elevará la calidad de la 
educación en Teziutlán”

“Tenemos muchas solici-
tudes, el objetivo es atender-
las a todas bajo un nuevo es-
quema, en donde un Comité 
de Vigilancia se encargará de 
supervisar las mejoras que se 
realizarán en cada plantel y 
el manejo de los recursos es-
tará bajo la responsabilidad 
de los padres de familia, ellos 
decidirán que obra es la que 

más hace falta en la escuela 
de sus hijos”

Al concluir, la alcaldesa 
refi rmó el objetivo de su go-
bierno para seguir con un 
trabajo comprometido que 
escucha, logra consensos y 
de la mano de todos los sec-
tores ciudadanos, cumpla 
las metas propuestas que 
permitan escribir una nue-
va historia de progreso, de-
sarrollo y consolidación de 
Teziutlán.

Karla Martínez lleva diversión y 
alegría a los niños y niñas en su día
• EL GOBIERNO MUNICIPAL, EN COORDINACIÓN CON EL DIF, PRESIDIDO POR ELÍAS RUMILLA, CELEBRARON EL DÍA DE LOS 
NIÑOS Y LAS NIÑAS EN EL ESTADIO MUNICIPAL
• CIENTOS, ACOMPAÑADOS DE SUS FAMILIAS, DISFRUTARON DE CINE, CARRERAS EN COSTALES, PINTURA DE CARITAS, DIBU-
JO, LOTERÍA, BRINCOLINES, FUTBOLITO, ADEMÁS DE RECIBIR REGALOS
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

C
on la premiación a 
todas y todos los par-
ticipantes, cerró la 

edición 2026 del Ultra Trail 
Cerro Rojo en Tlatlauquite-
pec , evento que congregó a 
corredores de distintas partes 
del estado y del país en rutas 
de alta exigencia trazadas en 
la sierra nororiental de Pue-
bla.

La competencia se desarro-
lló durante una intensa jor-
nada que combinó senderos 
técnicos, ascensos pronun-
ciados y paisajes emblemáti-
cos del Cerro Rojo, poniendo 
a prueba la resistencia física 
y mental de los atletas. Fami-
lias, visitantes y afi cionados se 
dieron cita para alentar a los 
competidores en cada punto 
del recorrido.

El comité organizador reco-
noció el respaldo del H. Ayun-
tamiento de Tlatlauquitepec, 
cuyo apoyo fue clave para la 
logística, seguridad y opera-
ción del evento. La coordi-
nación con Protección Civil, 
Seguridad Pública y servicios 
médicos permitió que la jor-
nada se desarrollara sin inci-
dentes mayores.

Además de promover el de-

porte de alto rendimiento, 
el Ultra Trail Cerro Rojo im-
pulsa el turismo deportivo y 
genera derrama económica 
para prestadores de servicios, 
hoteles y comercios locales. 
Restauranteros y artesanos 
reportaron buena afl uencia 
durante el fi n de semana.

Al concluir la ceremonia de 
premiación, se confi rmó la 
edición 2027 del evento. “Nos 
vemos el próximo año… ¡con 
más retos, más energía y más 
montaña!”, señalaron los or-
ganizadores.

Con esta edición, Tlatlau-
quitepec consolida al Ultra 
Trail Cerro Rojo como uno de 
los eventos de trail running 
más importantes de la región, 
proyectando al municipio 
como destino para el turismo 
de aventura y la práctica de-
portiva.

Exitosa edición 2026 del 
Ultra Trail Cerro Rojo
•  DECENAS DE ATLETAS ENFRENTARON RUTAS DE MONTAÑA EN UNA JORNADA MARCADA POR EL ESFUERZO Y LA PASIÓN; 
ORGANIZADORES ANUNCIAN LA EDICIÓN 2027 CON NUEVOS RETOS
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JALACINGO, VER.- 

C
on el fi rme compromiso de se-
guir transformando nuestras 
comunidades, el Ayuntamien-

to de Jalacingo dio inicio a la obra de 
pavimentación tipo mixto en la calle 
Luis Donaldo Colosio, en la comuni-
dad de Ocotepec.

Esta importante obra cuenta con 
una inversión total de $2,988,750.57, 
benefi ciando directamente a las fami-
lias de la zona, mejorando la movilidad 
y elevando la calidad de vida de los ciu-
dadanos. El tramo a intervenir abarca 
desde la avenida El Rosario, hasta su 
conexión con la avenida principal de la 
comunidad.

En este signifi cativo arranque de 
obra se contó con la presencia de au-
toridades municipales y representan-
tes comunitarios; así como el alcalde 
Miguel Cuellar Contreras, Presidente 
Municipal; Catalina Murrieta Her-
nández, Síndica Única;  Rigoberto Mu-
rrieta, Regidor Primero; Cecilia Gua-
dalupe Delgado, Regidora Segunda; 
Guadalupe Herrera, Regidora Tercera; 
Luis Enrique Cuellar Díaz, Presidente 
del DIF Municipal; Nicolás Morales 
Huerta, Consejero Comunitario y Na-
bor Morales, Agente Municipal Electo 
de la comunidad de Ocotepec.

Don Miguel Cuellar expresó “…se-
guimos trabajando de la mano con 
nuestra gente, llevando obras que ge-
neran bienestar y desarrollo para Ja-
lacingo”.

Inicia obra en la comunidad de Ocotepec



7MIÉRCOLES 29 DE ABRIL DE 2026
REGIONAL 07

XIUTETELCO, PUE.- 

C
on el objetivo de for-
talecer la seguridad 
y garantizar mayor 

tranquilidad a las familias, 
el presidente municipal de 
Xiutetelco, ing. Baltazar 
Narciso Baltazar, encabezó 
la reapertura del módulo de 
seguridad en la localidad de 
Xaltipan, una acción clave 
para reforzar la vigilancia en 
la parte alta del municipio.

Acompañado por autorida-
des estatales, el edil destacó 
que este espacio permitirá 
mejorar la capacidad de res-
puesta ante cualquier even-
tualidad, además de conso-
lidar una estrategia basada 
en la proximidad social y la 
prevención del delito, pilares 
fundamentales para mante-
ner el orden público.

Durante el acto, Baltazar 
Narciso subrayó que su ad-
ministración trabaja de ma-
nera fi rme y coordinada para 
atender una de las principa-
les demandas de la ciudada-
nía: la seguridad. 

En ese sentido, la rehabi-
litación y puesta en marcha 
de este módulo representa 

un avance signifi cativo en 
la construcción de entornos 
más seguros.

La presencia del delega-
do de Gobernación, David 
González Reyes, así como 

del secretario técnico de la 
Secretaría de Seguridad y 
Protección Ciudadana, Án-
gel Arias Ramírez, refrenda 
la coordinación entre los 
distintos niveles de gobierno 

para fortalecer las acciones 
en materia de seguridad en 
la región.

Con estas acciones, el 
Ayuntamiento de Xiutetel-
co reafi rma su compromiso 

de implementar estrategias 
efectivas que generen bien-
estar social, fortalezcan la 
confi anza ciudadana y con-
tribuyan al desarrollo inte-
gral del municipio.

Baltazar Narciso reabre módulo 
de seguridad en Xaltipan
• Y REFUERZAN VIGILANCIA EN LA PARTE ALTA DE XIUTETELCO, ASÍ COMO LA PROXIMIDAD SOCIAL Y LA CONFIANZA CIUDADANA

XIUTETELCO, PUE.- 

E
l Gobierno Municipal 
de Xiutetelco que en-
cabeza el ing. Baltazar 

Narciso, a través de la Regi-
duría de Salud, llevó a cabo la 
32ª Jornada de Esterilización 
Canina y Felina Gratuita, te-
niendo como sede la escuela 
primaria Carlos Sayago, en la 
localidad de Alto Lucero, con-
solidando así un programa que 
no solo atiende, sino que trans-
forma.

Llevar estas jornadas a ins-
tituciones educativas no es ca-
sualidad, es una decisión con 
visión. Es entender que el cam-
bio verdadero comienza desde 
la niñez, formando generacio-
nes con conciencia, respeto y 
responsabilidad hacia los ani-
males y su entorno.

Aquí no se trata solo de es-
terilizar mascotas.

Se trata de prevenir el aban-
dono, de evitar el sufrimiento y 
de atender de raíz una proble-
mática que por mucho tiempo 
fue ignorada. Hoy, en Xiutetel-
co, se está actuando con deter-
minación.

El regidor de Salud, Edgar 
Canela, destacó la importancia 

de seguir acercando estos ser-
vicios a todos los espacios del 
municipio. “Estamos conven-
cidos de que educar también es 
cuidar. Hoy llegamos a una pri-
maria porque ahí es donde na-
cen los valores que construyen 
un mejor futuro para todos”, 
expresó.

Asimismo, se reconoce el res-
paldo de la Jurisdicción Sanita-

ria 03, por su acompañamiento 
institucional, así como el traba-
jo profesional, comprometido 
y humano de la MVZ Jaqueline 
Patricia Guerrero Pita, pieza 
clave para que estas jornadas 
se realicen con calidad y res-
ponsabilidad.

La participación de la comu-
nidad educativa, así como de 
las familias, fue refl ejo de una 

sociedad que está despertando, 
que se involucra y que entiende 
que el bienestar animal tam-
bién es bienestar social.

La Regiduría de Salud rea-
fi rma que este programa no se 
detiene. Se fortalece, avanza y 
seguirá llegando a cada rincón 
del municipio, porque hoy Xiu-
tetelco está construyendo un 
camino diferente.

32ª Jornada de Esterilización Canina y Felina Gratuita en Xiutetelco
• EN XIUTETELCO, LAS ACCIONES HABLAN FUERTE Y CLARO: CUANDO HAY VOLUNTAD, HAY RESULTADOS… Y CUANDO HAY COMPROMISO, SE HACE HISTORIA.
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Con el fin de incluir 
en el deporte a las 
zonas más alejadas 

de la capital y a municipios 
de la entidad, el rector de la 
Universidad del Deporte 
d e l  E s t a d o  d e  P u e b l a 
(UDEP), José Luis Sánchez 
Solá, “El Chelis” anunció 
que a través del programa 
denominado “ J u n t a s 
Auxiliares Puebla” se inte-
grará a 17 demarcaciones 
para reunir a las y los mejo-
res futbolistas.

El rector señaló que hoy 
el estado se encuentra en el 
radar deportivo, cuando 
antes estaba lejos de ser 
considerado, como resulta-
do del trabajo de la actual 
a d m i n i s t r a c i ó n  y  d e l 
impulso del gobernador 
Alejandro Armenta Mier.

En este contexto, “El 
Chelis” explicó que desde la 
Universidad se realizarán 
visorías a jóvenes de entre 
16 y 19 años, el propio rec-
tor estará a cargo de su 
seguimiento. Añadió que 
competirán en categoría 
profesional, al considerar 
fundamental respaldar a 
las zonas de atención prio-
ritaria en Puebla.

Asimismo, reiteró que 
como parte de la agenda vin-
culada a la fiesta mundialis-
ta, los días 26 y 27 de mayo 
se realizará el  Summit 
2026, que reunirá a depor-
tistas, comentaristas y exdi-
rectores técnicos con expe-
riencia mundialista, dirigi-
do a estudiantes de nivel 
medio superior.

Además, informó que se 
establecerán academias de 
béisbol en diez municipios; 
entre ellas, una en la capi-
tal,  con el  respaldo de 
Pericos de Puebla, la cual es 
f u n d a m e n t a l ,  y a  q u e 
actualmente no existe nin-
guna. Esta contará con una 
liga dirigida a jóvenes de 15 
a 17 años.

Finalmente, reconoció 
la política de Estado que 
emprendió el mandatario 
desde el primer día a favor 
del deporte, por lo que la 
Universidad se suma a la 

estrategia de un gobierno 
humanista enfocado en 

generar oportunidades y 
bienestar para las y los 

poblanos.

Hoy Puebla está dentro del 
radar deportivo: “El Chelis”
• EL RECTOR ANUNCIÓ LA AGENDA DE LA UDEP, EN LA QUE DESTACAN EL PROYECTO CON JUNTAS AUXILIARES Y LAS 
ACADEMIAS DE BÉISBOL.
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PUEBLA, PUE.– 

El estado vive una etapa his-
tórica en materia deporti-
va y reafirma su liderazgo 

como sede de eventos que fortale-
cen la formación de nuevas genera-
ciones de atletas y reconstruyen el 
tejido social, destacó el gobernador 
Alejandro Armenta Mier, quien 
resaltó que su administración 
invierte en la obra humana y en la 
infraestructura para este sector.

En este contexto, Puebla alberga 
la Olimpiada Nacional CONADE 
con 16 disciplinas y registra parti-
cipación en 38 de 51 a nivel nacio-
nal. El objetivo es alcanzar presen-
cia en 40 disciplinas en la siguiente 
edición, como parte de una política 
que posiciona al deporte como prio-
ridad estatal. Además, el ejecutivo 
estatal recordó que se fortalecen 
apoyos económicos a atletas y 
entrenadores, el deporte escolar, 
masivo y profesional, así como la 
rehabilitación de espacios deporti-
vos.

La secretaria de Deporte y 
Ju v e n t u d ,  G a by  “ L a  B o n i t a ” 
Sánchez, informó que destacan sie-
te actividades clave: Mundialito 
Llanero, Mundialito Universitario, 
Mundialito Interdependencias, la 
clase masiva de béisbol y softbol 
“Diamantes de Paz” Tequios por la 
Tierra, Murales Mundialistas y el 
evento Mister México. Estas accio-
nes impulsan la activación física y 
la integración social.

En resultados, la delegación 
poblana suma siete medallas. En 
escalada deportiva, María José 
Estrada obtuvo oro. En ciclismo de 
ruta, el equipo conformado por 
Derek Alexander Lavadores, Adeo 
Sebastián Avedaño Ascención y 
Maximiliano Yael Tadeo Sosa con-
siguió oro. La plata correspondió a 

Juan José Almonte Almonte, 
Israel Paisano Tecpanecatl y José 
Antonio García Aparicio. En esta 
disciplina también se obtuvieron 
medallas de bronce por equipos, así 
como una presea individual adicio-
n a l  p a r a  Ju a n  Jo s é  A l m o n t e 
Almonte.

En el marco del Mundial Social 
impulsado por el Gobierno de 
México que encabeza la presidenta 
Claudia Sheinbaum, Puebla forta-
lece la participación comunitaria 
mediante los Mundialitos Llanero, 
I n t e r d e p e n d e n c i a s  y 
Universitario, con el propósito de 
fomentar el deporte entre niñas, 
niños y jóvenes.

El secretario de Educación, 
Manuel Viveros Narciso, destacó 
que las universidades forman pro-
fesionistas y fortalecen la herman-
dad social, donde el deporte repre-
senta una herramienta clave en la 
formación integral, en línea con la 
N u e v a  E s c u e l a  Me x i c a n a .  E l 
Mundialito Universitario tiene 
como sede principal los campos de 
La Noria, con inscripciones abier-
tas hasta el 31 de marzo y finales pre-
vistas antes del 7 de junio.

En su intervención, el subsecre-
tario de Fomento y Participación 
Comunitaria, Francisco González 
Bonilla, informó que el Mundialito 
Llanero se realiza del 18 de abril al 
11 de julio en diversas colonias, con 
categorías de 6 a 8 y de 9 a 11 años, 
con el objetivo de fortalecer la con-
vivencia comunitaria.

Por su parte, el asesor deportivo, 
Roberto Ruiz Esparza indicó que el 
Mundialito Interdependencias 
cuenta con 72 equipos inscritos en 
ramas femenil, varonil y mixta. El 
torneo inició el 20 de abril, tendrá 
una pausa en julio y concluirá el 4 
de septiembre bajo un formato tipo 
Champions.

El Gobierno del Estado refrenda 
su compromiso con el impulso al 
deporte como política pública que 

promueve la inclusión, la forma-
ción integral y el desarrollo de las 
juventudes.

CON IMPULSO HISTÓRICO AL DEPORTE

Puebla se consolida 
como epicentro nacional
• EVENTOS, FORMACIÓN Y PARTICIPACIÓN JUVENIL IMPULSAN UNA POLÍTICA INTEGRAL DE BIENESTAR EN TODO EL ESTADO: GABY “LA BONITA” SÁNCHEZ.
• LA ADMINISTRACIÓN DE ALEJANDRO ARMENTA MIER FORTALECE DISCIPLINAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA AVANZAR EN MEDALLERO.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

• LA JUSTA NACIONAL SE LLEVARÁ A 
CABO DEL 15 AL 17 DE MAYO EN EL 
CENTRO EXPOSITOR.

PUEBLA, PUE.- 

Como parte del impulso al deporte 
que realiza el gobernador Alejandro 
Armenta Mier y la secretaria de 
Deporte y Juventud, Gaby "La 
Bonita" Sánchez, la entidad será 
sede por primera vez en la historia 
del Mr. México Juvenil y Veteranos 
2026.

La justa nacional se llevará a cabo 
del 15 al 17 de mayo en el Centro 
Expositor, conjuntamente con la 
Expo Wellness Weekend. En ambas 
actividades, se esperan más de 10 mil 
asistentes y mil 200 atletas de los 32 
estados de la república, además de 
contar con siete actividades interac-
tivas para las y los visitantes.

El subsecretario de Deporte, 
Mauricio García Castillo, informó 
que la etapa del selectivo estatal se 
realizará el 3 de mayo en el Gimnasio 
Miguel Hidalgo, con el objetivo de 
conformar la selección poblana que 
representará a la entidad en el cam-
peonato nacional de fisicoconstruc-
tivismo.

Gracias al apoyo integral que 
i m p l e m e n t a  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier en cada 
una de las disciplinas, Puebla se pro-
yecta a nivel nacional en materia 
deportiva.

Puebla recibirá el 
Mr. México Juvenil 
y Veteranos 2026
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Tu vida social se convierte en 
fuente de enriquecimiento. 
Te abres a nuevas amistades 
y compartes saberes con tu 
entorno. Los vínculos te 
o f r e c e n  h e r r a m i e n t a s 
valiosas. Anímate a tejer 
redes más amplias: el mundo 
tiene mucho para ofrecerte y 
tú tienes mucho para dar.

Hoy tu labor se convierte en 
t i e r r a  f é r t i l .  S i e m b r a s 
e j e c u t a n d o  t a r e a s  c o n 
excelencia, guiado por tu 
instinto, que favorece tus 
objetivos. Te proyectas en 
público como alguien capaz 
y  e fi c i e n t e ,  g a n a n d o 
r e c o n o c i m i e n t o .  T u 
a m b i c i ó n  t e  i m p u l s a  a 
a l c a n z a r  l a  c i m a  e n  t u 
especialidad y en tu trabajo.

La buena fortuna crece 
gracias  a  una v ibración 
favorable y a alguien que 
colabora generosamente. 
Recibes noticias alentadoras 
desde el extranjero, sobre 
todo si tramitas papeles o 
proyectos internacionales. 
La justicia actúa a tu favor, y 
percibes que el mundo se 
acomoda.

En tu vida íntima estarás 
dispuesto a explorar con 
calidez e interés renovado. 
L a  c o n e x i ó n  s e  v u e l v e 
artesanal, hecha de caricias, 
m a s a j e s  y  p l a c e r . 
Descubrirás que al cuidar tu 
propio cuerpo también creas 
confianza para compartir 
placer en el lecho.

Notarás una actitud más 
receptiva en quienes te 
rodean y surgirán vínculos 
con mejor sintonía. Esto 
sucede porque tu estarás 
más abierto y generoso. 
S a l d r á s  d e  t u  r e s e r v a , 
descubriendo que mostrarte 
tal cual eres favorece los 
l a z o s ,  e n r i q u e c e  t u s 
relaciones y te conecta más 
profundamente.

Encuentras un remanso 
interior que te permite cerrar 
u n a  e t a p a  c o n  p a z  y 
satisfacción. Culminas algo 
importante sabiendo que 
diste lo mejor. Surge una 
comprensión más amplia del 
propósito detrás de tus 
actos. Una gratitud serena se 
instala en tu alma como 
recompensa.

Te  d a r á s  p e r m i s o  p a r a 
disfrutar y reconectar con lo 
que realmente te gusta. Las 
actividades recreativas te 
nutrirán y atraerán personas 
a fi n e s .  S i  t i e n e s  h i j o s 
pequeños o niños cerca, jugar 
con ellos traerá una dosis 
extra de gratificación. Hoy la 
dicha y la ternura caminan 
junto a ti.

O r g a n i z a s  t u s  a s u n t o s 
familiares con recursos y 
c o n fi a n z a .  Tu  e n e r g í a 
generosa te ubica como 
proveedor en tu entorno 
inmediato. Percibes que 
cuentas con lo necesario 
para cuidar a los tuyos. Este 
es un momento fértil para 
enraizar tu hogar, regarlo con 
e n t r e g a  y  d e d i c a c i ó n 
constante.

R e n a c e n  t u s  g a n a s  d e 
aprender y explorar ideas. 
Leer, investigar o escribir te 
conecta con tu propia voz. 
Q u e r r á s  c o m p a r t i r  t u 
mirada,  enseñar y abrir 
conversaciones con sentido. 
Contar tu historia, con ritmo 
y atención, puede inspirar a 
otros y ayudarte a ordenar 
tus ideas.

Es un buen día para enfocar-
te en tu economía y dejar el 
ocio para otro momento. La 
clave está en administrar tus 
r e c u r s o s  y  d e t e c t a r 
oportunidades. El universo 
t e  o f r e c e  a l t e r n a t i v a s 
concretas para abastecerte, 
pero deberás estar atento y 
actuar con solvencia.

La jornada se alinea con tu 
manera de hacer las cosas. 
Puedes aplicar tus técnicas y 
ver resultados concretos. 
Tus habilidades brillan, y tu 
mirada práctica es reconoci-
da por tu entorno. Surgen 
proyectos grupales donde la 
solidaridad juega un rol clave. 
Te percibes en tu elemento.

“APEX”, la nueva 
película de Netflix 

que lidera el top 
en casi 90 países

ecientemente, la plataforma de RNetflix ha tenido varios lanzamientos 
que contaron con una notable recep-

tividad a nivel global, como el caso de “Peaky 
Blinders: El hombre inmortal” o “ War 
Machine”; sin embargo, la llegada de “APEX” 
podría significar más días liderando el top tras 
generar un gran clip rápido con un público 
que roza los 90 países.

Esto debido a que exactamente son 89 los 
países en los que esta producción está número 
uno en visualizaciones tras su estreno, el 24 de 
a b r i l .  S o l a m e n t e  e n  l a s  r e g i o n e s  d e : 
Indonesia, Japón e Indonesia es la segunda 
más vista; según indicó el portal Meristation.

Sinopsis y reparto
“Apex” o “Depredador dominante”, como 

se le titula en español, es un thriller de super-
vivencia que tiene una duración de 90 minu-
tos, con poco preámbulo y, por ende, genera 
una atracción rápida con aquellos que se aden-
tran en las historias que están llenas de situa-
ciones súbitas y de mucho suspenso.

La protagonista y ganadora de un Oscar, 
Charlize Theron, encarna a Sasha, una escala-
dora profesional que buscará despegarse un 
poco de su duelo en una montaña de Australia. 
Lo que no espera, que sea un lugar lleno de 
mala fama y donde el desquiciado Ben (Taron 
Egerton) desea convertirla en su nueva presa. 
Eric Bana también forma parte de este repar-
to y todos fueron dirigidos por Baltasar 
Kormákur.

Encaras el día con energía 
enfocada y práctica. Cada 
tarea que realices te dará 
orden y eficiencia.  Para 
mejorar tu bienestar, los 
estiramientos suaves y la 
respiración consciente serán 
tus aliados. Hoy comprendes 
q u e  c u i d a r  t u  c u e r p o 
también eleva tu ánimo y tu 
vitalidad.



El cáncer colorrectal en jóve-
nes está aumentando en 
todo el mundo y esa reali-

dad preocupa a los especialistas. 
Este cáncer cada vez se diagnostica 
más en personas menores de 50 
años, un grupo en el que antes era 
poco frecuente. La ciencia busca 
ahora entender por qué está ocu-
rriendo este cambio.

Cáncer colorrectal en jóvenes: 
más allá de la genética

Aunque la genética influye, no lo 
explica todo. Los expertos señalan 
que el entorno y el estilo de vida 
también juegan un papel impor-
tante.

Entre los factores más estudia-
dos están:
• La alimentación
• El tabaco
• El nivel socioeconómico
• L a  e x p o s i c i ó n  a  s u st a n c i a s 

ambientales
Este conjunto de factores se 

conoce como “exposoma”, es decir, 
todo lo que nos rodea y puede afec-
tar a la salud.

El papel de los pesticidas en el 
cáncer colorrectal jóvenes

Un estudio publicado en Nature 
Medicine ha encontrado una aso-
ciación entre ciertos cambios bio-
lógicos y la exposición a un herbi-
cida llamado picloram.

Los investigadores analizaron 
señales en el ADN que reflejan 
exposiciones pasadas y observa-
ron que algunas de estas marcas 
eran más frecuentes en personas 
con cáncer colorrectal de apari-
ción temprana. Esto sugiere que el 
entorno podría influir en el desa-
rrollo de la enfermedad.

Qué dice la ciencia sobre esta 
relación

Los expertos valoran el estudio 
como innovador, aunque piden 
cautela. “Utilizar la metilación del 
ADN como indicador de exposicio-
nes pasadas es un enfoque intere-
sante e innovador”, señala en 
declaraciones al Science Media 
Center de España Robin Mesnage, 
investigador visitante del King’s 
College de Londres (Reino Unido).

Sin embargo, advierte que: 
“Este estudio muestra asociacio-
nes, no causalidad”. Es decir, no se 
puede afirmar que los pesticidas 
causen directamente este tipo de 
cáncer.

Cáncer colorrectal jóvenes: un 
fenómeno en aumento

El aumento de casos en meno-
res de 50 años coincide con cam-
bios en el estilo de vida en las últi-
mas décadas.
Esto incluye:
• Cambios en la dieta

• Aumento del sedentarismo
• Mayor exposición a contaminan-

tes
Los resultados refuerzan la idea 

de que el cáncer no depende de un 
solo factor, sino de la combinación 

de muchos.

Qué implicaciones tiene para la 
salud

Este tipo de estudios abre nue-
v a s  v í a s  p a r a  l a  p r e v e n c i ó n . 

Identificar factores de riesgo 
podría ayudar a:
• Detectar antes la enfermedad
• Reducir la exposición a ciertos 

riesgos
• Diseñar estrategias de salud 

pública
Aun así, los expertos insisten en 

que se necesitan más investigacio-
nes para confirmar estos hallazgos.

Un enfoque más amplio del cán-
cer

Cada vez está más claro que 
enfermedades como el cáncer colo-
rrectal deben entenderse desde 
una perspectiva global.

No solo influyen los genes, sino 
también el entorno, los hábitos y 
las condiciones de vida.

MIÉRCOLES 29 DE ABRIL DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

¿El entorno influye en el cáncer colorrectal joven?
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PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
impulsar la prácti-
ca del fútbol y forta-

lecer la formación integral 
d e  l a s  j u v e n t u d e s ,  l a 
Secretaría de Educación 
Pública (SEP), en coordi-
nación con la Secretaría del 
Deporte y Juventud, pre-
sentó la convocatoria del 
“Mundialito Universitario 
Puebla 2026” que iniciará 
en mayo.

En conferencia de pren-
s a ,  e n c a b e z a d a  p o r  e l 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, el titular de 
la SEP en Puebla, Manuel 
Viveros Narciso, informó 
que podrán participar estu-
diantes de 18 a 25 años en 
las ramas femenil y varonil. 
Cada institución de educa-
ción superior, pública o pri-
vada, podrá registrar hasta 
cinco equipos por catego-
ría, integrados por siete 

jugadores.
Como requisito, las y los 

participantes deberán con-
tar con credencial vigente o 
constancia de estudios de 
su institución. La fecha lími-
te de inscripción es el 30 de 
abril.

La participación será gra-
tuita. La ceremonia de inau-
guración se realizará el 11 
de mayo y el torneo se desa-
rrollará durante cinco fines 
de semana, con partidos los 
viernes, sábados y domin-
gos en los campos de “La 
Noria” ubicados en el muni-

c i p i o  d e  S a n  A n d r é s 
Cholula.

Para más información, 
consultar la convocatoria 
en la página oficial de la 
Secretaría de Educación 
P ú b l i c a  d e l  E s t a d o : 
https://sep.puebla.gob.mx, 
o comunicarse al número 
22-26-75-47-43.

Esta iniciativa forma par-
te de la estrategia nacional 
para promover el deporte y 
estilos de vida saludables 
e n t r e  l a s  j u v e n t u d e s , 
impulsada por la presiden-
t a  d e  M é x i c o,  C l a u d i a 

Sheinbaum Pardo, y respal-
dada por el gobernador 

Armenta Mier.

Presenta SEP convocatoria del 
“Mundialito Universitario Puebla 2026”
• PARTICIPARÁN ESTUDIANTES DE 18 A 25 AÑOS EN RAMAS FEMENIL Y VARONIL.
• CADA UNIVERSIDAD PODRÁ REGISTRAR HASTA CINCO EQUIPOS POR CATEGORÍA, CON SIETE INTEGRANTES CADA UNO.
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

U
n motociclista 
resultó lesiona-
do luego de su-

frir una aparatosa caída 
cuando circulaba sobre 
la carretera Acuaco-Za-
capoaxtla, a la altura de la 
localidad de Totoltepec.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el inci-
dente ocurrió debido a 
la falta de pericia al con-
ducir debido a su estado 
etílico, factor que resultó 
determinante para que 
el motociclista perdiera 
el control de su unidad 
y terminara derrapando 
sobre la cinta asfáltica.

Tras el percance, ele-
mentos de Protección 
Civil del municipio de 
Zacapoaxtla

recibieron el reporte de 
auxilio y se trasladaron 
de inmediato al lugar de 
los hechos. Al llegar, los 
paramédicos brindaron 
la atención prehospitala-
ria necesaria al lesiona-
do, quien presentaba di-
versas heridas derivadas 
del impacto, por lo que 

fue trasladado al hospital 
de Xalacapan.

Las autoridades hacen 
un llamado a los conduc-
tores de motocicletas a 
extremar precauciones 
al transitar por esta vía, 
debido a las condiciones 
del

terreno y la impor-
tancia de mantener una 
conducción responsable 
para evitar accidentes 
que pongan en riesgo su 
integridad física.

Motociclista sale lesionado tras 
accidentarse en la Acuaco-Zacapoaxtla
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• FUE ASEGURADO POR 
LAS AUTORIDADES TRAS 
CONTRADICCIONES EN SU 
VERSIÓN.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n conductor del sitio 
Bodega fue detenido 
luego de que se con-

fi rmara que simuló haber 
sido víctima de un asalto, 
hecho que movilizó a cor-

poraciones de seguridad la 
noche del pasado lunes.

De acuerdo con el repor-
te inicial, alrededor de las 
23:00 horas se alertó a las 
autoridades sobre un pre-
sunto robo con violencia a la 
altura del puente de Tlalte-
nango. El operador del taxi 
manifestó que dos hombres 
lo abordaron en las inme-
diaciones de Bodega Aurre-
rá, solicitando un traslado 

hacia la zona de San Juan 
Tezongo.

Según su primera decla-
ración, al arribar al destino, 
los supuestos pasajeros lo 
habrían amagado para des-
pojarlo de dinero en efec-
tivo y un teléfono celular, 
para posteriormente huir 
con dirección a una barran-
ca.

Tras el señalamiento, ele-
mentos de seguridad des-

plegaron un operativo en 
la zona; sin embargo, no se 
logró ubicar a personas con 
las características descritas.

Horas más tarde, durante 
la madrugada de este mar-
tes, la versión del conduc-
tor fue desmentida. Como 
resultado del análisis de las 
cámaras de videovigilan-
cia de la Policía Municipal, 
se determinó que el hecho 
había sido simulado. Poste-

riormente, el propio chofer 
reconoció haber falseado la 
información.

Ante esta situación, el 
individuo fue asegurado y 
trasladado a la Central de 
Seguridad Pública, donde 
permanece a disposición de 
las autoridades correspon-
dientes, en tanto se realizan 
las investigaciones para el 
deslinde de responsabilida-
des.

Chofer de taxi simula asalto en Teziutlán



19MIÉRCOLES 29 DE ABRIL DE 2026
POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a mañana de este mar-
tes se registró la movi-
lización de cuerpos de 

emergencia en el barrio de 
Santa Rosa, luego de que ve-
cinos alertaran sobre la pre-
sencia de humo al interior de 
una vivienda ubicada en la 
calle República de Honduras.

El reporte se recibió al-
rededor de las 10:00 horas, 
lo que generó la inmediata 
respuesta de elementos de 
Protección Civil, Bomberos 
y Seguridad Pública munici-
pal, quienes acudieron al si-
tio para verifi car la situación.

A su arribo, las corpora-
ciones confi rmaron que se 
trataba de un conato de in-
cendio que ya comenzaba a 
ser controlado con el apoyo 
de habitantes de la zona. El 
inmueble es propiedad de 
una mujer identifi cada como 
Verónica.

De acuerdo con las prime-
ras evaluaciones, el inciden-
te habría sido provocado por 
una posible fuga en el sistema 
de gas doméstico, asociada al 
deterioro de una manguera y 

a la falta de mantenimiento 
en los equipos.

El personal de emergencia 
procedió a sofocar comple-
tamente las llamas y realizó 
labores de enfriamiento para 
evitar una posible reactiva-
ción del fuego. Asimismo, 
como medida preventiva, se 
retiraron dos cilindros de gas 
LP del domicilio, los cuales 
quedaron bajo resguardo de 
Protección Civil.

Durante la atención del 
incidente, una mujer de 68 
años fue valorada por para-
médicos tras presentar una 
crisis nerviosa; sin embargo, 
no requirió traslado hospita-
lario.

La situación fue controlada 
en un lapso aproximado de 
30 minutos, sin que se repor-
taran personas lesionadas ni 
daños estructurales de con-
sideración.

Atienden conato de incendio 
en vivienda de Santa Rosa
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Atienden conato de 
incendio en vivienda 

de Santa Rosa
• Luego de que vecinos alertaran sobre la presencia de humode humo INF. PÁG.  19

Chofer de taxi 
simula asalto 
en Teziutlán

•  Fue asegurado por las autori-
dades tras contradicciones en su 
versión.

INF. PÁG.  18

Motociclista 
sale lesionado 

tras accidentarse 
en la Acuaco-
Zacapoaxtla

•  a la altura de la localidad de 
Totoltepec.

INF. PÁG. 17
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