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• TANTO LA MADRE COMO EL 
RECIÉN NACIDO SE REPOR-
TAN ESTABLES.

POR: CORAL MÉNDEZ
JALACINGO, VER.- 

E
lementos de Protec-
ción Civil y Urgencias 
Médicas de Jalacingo 

atendieron un parto fortuito 
registrado la madrugada de 
este día en la comunidad de 
Guadalupe Victoria, donde 
una mujer dio a luz en su do-
micilio antes de recibir aten-
ción hospitalaria. Tanto la 
madre como el recién nacido 
se reportan estables.

Este tipo de situaciones no 
es común en el municipio, con 
un registro aproximado de 
uno o dos casos cada dos años; 
sin embargo, en esta ocasión, 
el reporte fue recibido a través 
del número de emergencias 
911 alrededor de las 5:30 ho-
ras, lo que movilizó de inme-
diato a los cuerpos de auxilio.

Al arribar al domicilio, el 
personal encontró a la madre 
junto a su bebé ya nacido, por 
su parte- la subdirectora del 
área, Miriam Rosas Méndez, 

quien mencionó que el primer 
paso fue estabilizar al recién 
nacido mediante la aspiración 
de vías aéreas, el pinzamiento 
y corte del cordón umbilical, 
así como su limpieza y abri-
go térmico para mantener su 

temperatura corporal.
Enseguida se brindó aten-

ción a la madre, quien aún no 
había expulsado la placenta, 
por lo que se aplicaron manio-
bras de estabilización, cana-
lización intravenosa y admi-

nistración de 
medicamen-

tos para el dolor, a fi n de evitar 
complicaciones.

Tras la atención inicial, 
ambos fueron trasladados al 
Hospital General de Altoton-
ga, donde permanecen bajo 
observación médica y en con-
dición estable.

Autoridades destacaron 

que, aunque el desenlace fue 
favorable, este tipo de situa-
ciones representan un riesgo 
considerable, ya que un parto 
fuera de una unidad médica 
puede derivar en complica-
ciones graves tanto para la 
madre como para el bebé.

En este sentido, hicieron un 
llamado a las mujeres emba-
razadas a mantener un con-
trol prenatal constante en sus 
centros de salud, especial-
mente en casos de embarazos 
múltiples o de riesgo, con el 
objetivo de prevenir partos no 
asistidos.

Finalmente, Protección Ci-
vil de Jalacingo reiteró que 
se mantiene disponible para 
brindar orientación y apoyo a 
mujeres en etapa de gestación, 
así como atención inmediata 
ante cualquier emergencia, 
destacando la importancia 
del uso de unidades médicas 
equipadas para salvaguardar 
la vida materno-infantil.

¡Parto fortuito, logran atender 
con bien a bebé de Jalacingo!
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

V
ecinos organizados 
de distintos barrios 
de Teziutlán confi r-

maron que este jueves 30 
de abril se llevará a cabo el 
cierre total de la carrete-
ra federal con dirección a 
Nautla, específi camente a 

la altura de los accesos a La 
Legua, Atoluca e Ixticpan.

De acuerdo con la actua-
lización emitida hoy, la ma-
nifestación sigue fi rme y co-
menzará a partir de las 8:00 
horas. La medida responde, 
señalaron, a la falta de cum-
plimiento de compromisos 
por parte de autoridades 
estatales en torno a la reha-

bilitación del libramiento 
Oriente.

Los habitantes inconfor-
mes indicaron que, pese a 
acuerdos previos con la Se-
cretaría de Infraestructura 
de Puebla, no se han regis-
trado avances, situación 
que los llevó a mantener la 
decisión de cerrar la viali-
dad como forma de presión.

Se prevé que la interrup-
ción del tránsito sea total en 
este tramo, lo que podría ge-
nerar afectaciones impor-
tantes para quienes utilizan 
esta vía que conecta hacia la 
región baja serrano costeña.

Ante ello, los organizado-
res pidieron comprensión 
a la ciudadanía y reiteraron 
su exigencia de atención in-

mediata a sus demandas, al 
considerar que las condicio-
nes actuales de la carretera 
representan un riesgo cons-
tante.

Se recomienda a conduc-
tores planifi car sus tras-
lados con anticipación y 
considerar rutas alternas 
mientras permanezca el 
bloqueo.

¡Hoy bloquean la carretera a Nautla!
•   DEMANDAN LA CULMINACIÓN DEL LIBRAMIENTO ORIENTE, INCUMPLIENDO COMPROMISOS EN TORNO A LA REHABILITACIÓN DE ESTA VÍA DE COMUNICACIÓN 
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POR: CORAL MÉNDEZ
CHIGNAUTLA, PUE.- 

P
ersonal de Protec-
ción Civil Municipal 
llevó a cabo una jor-

nada de capacitación en la 
Escuela Primaria Adolfo 
López Mateos, ubicada en 
la localidad de la Sección 
Quinta, como parte de las 
acciones preventivas diri-
gidas a la comunidad esco-
lar.

De acuerdo con el repor-
te ofi cial, la actividad se 
realizó en atención a una 
solicitud emitida por la di-
rección de la institución 
educativa, con el objeti-
vo de fortalecer los cono-
cimientos de docentes y 
alumnos en materia de se-
guridad y respuesta ante 
emergencias.

Durante la visita, los ele-
mentos impartieron capa-
citación en primeros au-
xilios, así como en el uso y 
manejo de extintores y gas 
L.P., temas considerados 
fundamentales para la pre-
vención de riesgos dentro y 
fuera del plantel. Al térmi-

no de la jornada, el perso-
nal educativo agradeció el 
apoyo brindado por la cor-
poración.

En estas acciones parti-
ciparon los elementos de 
Protección Civil, Marco 

Antonio Andrade Daza y 
Antony Alexis Chino Toral.

En otro servicio, la corpo-
ración informó que brindó 
cobertura de seguridad du-
rante un evento conmemo-
rativo por el Día del Niño, 

en el centro recreativo “9 
Manantiales”.

El evento, organizado por 
el preescolar “México”, de 
la comunidad de Sosa, re-
unió a aproximadamente 
250 personas y se desarro-

lló sin incidentes, repor-
tándose saldo blanco. 

Protección Civil indicó 
que el personal se mantu-
vo atento durante toda la 
actividad para garantizar la 
seguridad de los asistentes.

PC de Chignautla resguarda 
hoy evento infantil
•  ADEMÁS LLEVÓ A CABO UNA JORNADA DE CAPACITACIÓN EN PRIMARIA DE LA SECCIÓN 5TA 

• QUE CONFORMAN 14 MUNI-
CIPIOS DE LA REGIÓN DE 
TEZIUTLÁN 

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a Secretaría de Bien-
estar informó sobre el 
inicio del proceso de 

incorporación a los programas 
federales “Mujeres Bienestar” 
y “Pensión para el Bienestar 
de las Personas Adultas Mayo-
res”, dirigido a habitantes de 
los 14 municipios que confor-
man esta región.

De acuerdo con la informa-
ción obtenida por este medio, 
el periodo de registro se lleva-
rá a cabo del 27 de abril al 3 de 
mayo de 2026, en un horario 
de 9:00 de la mañana a 4:00 
de la tarde, de lunes a domin-
go, con el objetivo de brindar 
atención amplia a la población.

Durante esta jornada po-

drán incorporarse mujeres 
que tengan entre 60 y 64 años 
cumplidos, así como personas 
adultas mayores de 65 años en 
adelante. 

Asimismo, se informó que 
todas aquellas personas que 
no hayan realizado su trámite 
en convocatorias anteriores, 
es decir, rezagados, podrán 
acudir para ser atendidos.

El módulo de registro se 

encuentra en la parte baja 
de las escaleras de caracol de 
Chedraui, en el municipio de 
Teziutlán, donde personal de 
Bienestar estará recibiendo y 
revisando la documentación 
correspondiente.

Para realizar el trámite, las 
y los interesados deberán pre-
sentar alguno de los siguientes 
documentos como identifi ca-
ción ofi cial: INE vigente, cre-

dencial del INAPAM o cons-
tancia de identidad. Además, 
deberán entregar CURP ac-
tualizada, acta de nacimiento 
y comprobante de domicilio 
reciente.

Las autoridades reiteraron 
que este proceso busca garan-
tizar el acceso de más perso-
nas a los apoyos sociales que 
otorga el Gobierno Federal, 
por lo que hicieron un llama-

do a quienes cumplan con los 
requisitos a acudir en tiempo 
y forma.

Finalmente, se enfatizó que 
la atención se brindará de 
manera continua durante los 
días establecidos, por lo que 
se recomienda a la población 
acudir con sus documentos 
completos para agilizar su in-
corporación a estos programas 
sociales.

Abren programas “mujeres bienestar” y “adultos mayores”
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
omo parte del cum-
plimiento de sus pro-
mesas de campaña y 

en atención a sentidas de-
mandas ciudadanas sobre la 
pavimentación de las calles 
de los Maestros en el barrio 
de Chignaulingo, debido al 
socavón que se presentó se-
manas atrás en dicho punto 
y que por instrucciones de 
la alcaldesa se reparó de ma-
nera integral dicha arteria, 
además la pavimentación de 
la Calle 19, la de Manzanos 
en la Unidad Habitacional 
Cipreses y la Pascual Ortíz 
Rubio, del barrio de Ahua-
teno, cuya petición fue igno-
rada durante muchos años, 
hoy la presidenta municipal 
Karla Martínez Gallegos, 
las atiende puntualmente y 
lleva justicia social a los ve-
cinos de los citados puntos, 
con el inicio de los trabajos 
integrales de pavimenta-
ción con concreto hidráuli-
co

La obra pública incluye 
la construcción de banque-
tas y la rehabilitación o co-
locación de nuevas redes 

de agua potable, drenaje 
y alcantarillado. El actual 
gobierno municipal pone 
especial énfasis en llevar al 

cabo obras integrales y de la 
mejor calidad, sin limitarse 
solamente a colocar el pa-
vimento sin antes no super-

visar el estado de las redes 
de drenaje, alcantarillado 
y agua potable, con ello ga-
rantiza una obra de mayor 

calidad y funcionalidad para 
los habitantes.

La respuesta de los veci-
nos benefi ciados, en voz de 
Héctor Carrera Martínez y 
Rosalino Cadena, al afi rmar 
que sólo la presidenta Kar-
la Martínez Gallegos, fue la 
única que los escuchó y vol-
teo a verlos para darles res-
puesta positiva, es la forma 
como trabaja esta adminis-
tración, enfocada en realizar 
proyectos de infraestructu-
ra que realmente respondan 
a las necesidades de la gente 
y mejoren la calidad de vida 
de las familias teziutecas, 
antes ignoradas y olvidadas 
en distintos puntos, barrios 
y colonias del municipio, 
que hoy encuentran eco en 
un gobierno humanista y 
que ofrece soluciones a sus 
justas peticiones.

La presidenta, es la única que 
no nos ignoró y si nos escuchó
• GOBIERNO DE KARLA MARTÍNEZ GALLEGOS, CUMPLE Y RESPONDE CON HECHOS A DEMANDAS CIUDADANAS
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POR: LILIANA LARA 
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

E
n una de las jornadas 
más amplias de aten-
ción a la niñez regis-

tradas en el municipio, el 
Ayuntamiento de Cuetzalan 
llevó alegría a niñas y niños 
de todas las escuelas de pri-
mera infancia y primaria du-
rante la celebración del Día 
del Niño 2026.

El presidente municipal, 
Oscar Paula Cruz, encabezó 
la entrega de juguetes que 
abarcó la cabecera munici-
pal y las siete juntas auxilia-
res: Reyhogpan de Hidalgo, 
Santiago Yancuitlalpan, Xi-
loxochico, Yohualichan, Xo-
coyolo, San Miguel Tzinaca-
pan y Zacatipan.

Bajo el lema “Alegría para 
todos”, se realizaron diver-
sas jornadas coordinadas 
con directivos y comités de 
padres de familia, con el ob-
jetivo de que ningún menor 
se quedara sin recibir un 
presente en su día.

El cabildo aprobó la asig-
nación de fondos munici-
pales para esta iniciativa, 

reafi rmando el compromiso 
de la administración con el 
bienestar y desarrollo inte-
gral de la niñez cuetzalteca. 
La logística permitió aten-

der de forma simultánea a 
planteles de zonas urbanas 
y comunidades, priorizando 
la cobertura total del muni-
cipio.

Con esta acción, el gobier-
no municipal fortalece el 
vínculo con la ciudadanía y 
sienta un precedente en ma-
teria de atención a la infan-

cia, consolidando a Cuetza-
lan como referente regional 
en la organización de cele-
braciones enfocadas en ni-
ñas y niños.

Entrega histórica de 
juguetes en Cuetzalan
•  EL ALCALDE OSCAR PAULA CRUZ ENCABEZÓ JORNADAS EN CABECERA Y SIETE JUNTAS AUXILIARES; CABILDO DESTINÓ 
RECURSOS MUNICIPALES PARA CUBRIR ESCUELAS DE PRIMERA INFANCIA Y PRIMARIA
•  CUETZALAN ES REFERENTE REGIONAL EN LA ORGANIZACIÓN DE CELEBRACIONES ENFOCADAS EN NIÑAS Y NIÑOS.
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POR: LILIANA LARA 
ATEMPAN, PUE.- 

C
on el objetivo de re-
forzar la coordina-
ción interinstitucio-

nal, este día el municipio de 
Atempan fue sede de la Mesa 
de Seguridad en favor de 
las mujeres, encuentro que 
congregó a autoridades de 
13 municipios de la Región 
Nororiental y a instituciones 
del Gobierno del Estado de 
Puebla.

La reunión estuvo enca-
bezada por el presidente 
municipal, Fausto More-
no Salazar, acompañado de 
la presidenta del SMDIF, 
maestra María Luisa Carmo-
na Aguilar. Por parte del Go-
bierno del Estado asistió la 
maestra Abigail Melo Cruz, 
directora especializada de 
Auxilio a la Violencia de Gé-
nero de la Secretaría de Se-
guridad Pública.

Durante la mesa de trabajo 
se acordó homologar proto-
colos de actuación y diseñar 
estrategias conjuntas para 
prevenir, atender, sancio-
nar y erradicar la violencia 
contra las mujeres. Las y los 
representantes municipales 
coincidieron en la necesidad 

de brindar una atención más 
rápida, profesional y huma-
na a víctimas, así como en 
fortalecer la capacitación de 

cuerpos policiacos y perso-
nal de primer contacto.

El alcalde Moreno Salazar 
destacó que Atempan man-

tiene su compromiso con la 
protección, la igualdad y el 
bienestar de todas y todos, 
subrayando que la coordina-

ción entre los tres órdenes 
de gobierno es clave para ge-
nerar entornos seguros.

Por su parte, la maestra 
Abigail Melo Cruz resaltó la 
importancia de consolidar 
redes regionales que permi-
tan dar seguimiento puntual 
a casos y garantizar el acceso 
a la justicia. Se establecieron 
líneas de acción para mejo-
rar la canalización de denun-
cias, la atención psicológica y 
jurídica, y la difusión de me-
canismos de apoyo.

Con esta mesa, Atempan 
se suma a la estrategia esta-
tal para atender la alerta de 
violencia de género, posicio-
nando a la Región Nororien-
tal como un frente activo en 
la defensa de los derechos de 
las mujeres.

En favor de las mujeres

Atempan, sede de la mesa 
regional de seguridad
•  13 MUNICIPIOS DE LA REGIÓN NORORIENTAL Y DEPENDENCIAS ESTATALES ACUERDAN FORTALECER PROTOCOLOS Y ATEN-
CIÓN A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO
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PUEBLA, PUE.- 

Con una inversión de 
mil 500 millones de 
pesos para 2026, el 

Gobierno del Estado conso-
lida el Programa de Obra 
Comunitaria como un mode-
lo de participación directa 
que permite a la ciudadanía 
decidir, ejecutar y supervi-
sar obras prioritarias en sus 
comunidades.

El gobernador Alejandro 
Armenta Mier destacó que 
este programa se construye 
a partir de diagnósticos en 
territorio y asambleas comu-
nitarias, donde la población 
define las necesidades más 
urgentes. Subrayó que, ali-
neado a los principios de la 
Cuarta Transformación y en 
coordinación con el gobier-
no federal encabezado por la 
p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum, el esquema for-
talece la transparencia y 
c o m b a t e  p r á c t i c a s  d e 
corrupción al reducir inter-
mediarios.

En su intervención, la 
secretaria de Bienestar, 
Laura Artemisa García 
Chávez, informó que en 
Puebla la pobreza se redujo 
en 20 puntos porcentuales, 
al pasar de 63.4 a 43.4 por 
ciento entre 2023 y 2026, de 
acuerdo con el Informe 
Anual de Bienestar Federal. 
Precisó que en 2025 se reali-
zaron más de 107 mil accio-
nes mediante programas 
sociales, entre ellos Obra 
Comunitaria, con impacto 
en salud, vivienda y alimen-
tación.

Por su parte, el subsecre-
tario de Vivienda, José Luis 

Figueroa Ortiz, detalló que 
en 2025 se ejercieron 408 
millones de pesos en seis pro-
gramas prioritarios que 
beneficiaron a 113 munici-
pios, con acciones como 
pisos y techos firmes, cuar-
tos dormitorio y electrifica-
ción. Añadió que más de 90 
mil personas fueron benefi-
ciadas, lo que incluye fami-
lias de cuerpos de seguridad, 
con inversión estatal supe-
rior a 110 millones de pesos.

El coordinador general 
d e l  P r o g r a m a  d e  O b r a 
C o m u n i t a r i a ,  E d g a r 
Chumacero Hernández, des-
tacó que en el ejercicio ante-

rior se ejecutaron 4 mil 192 
proyectos en los 217 munici-
pios con una inversión de 
mil 48 millones de pesos, 
mientras que para 2026 se 
incrementa a mil 500 millo-
nes. Señaló que el programa 
contempla 12 vertientes que 
atienden infraestructura 
básica, espacios comunita-
rios y desarrollo social.

Finalmente, mediante 
enlaces en tiempo real con 
microrregiones de Puebla 
capital, la secretaria de 
Bienestar, Laura Artemisa 
García Chávez, coordinó la 
participación de la delegada 
d e  l a  M i c r o r r e g i ó n  1 7, 
Natalia Suárez del Real; del 
delegado de la Microrregión 
20, Hugo Muñoz Huey; y del 
delegado de la Microrregión 
10, Gafid Gachupín Erías, 
quienes informaron avances 
d e l  P r o g r a m a  d e  O b r a 
Comunitaria.

D et a l l a r o n  a c c i o n e s 
como la dignificación de la 
b a r d a  e n  l a  p r i m a r i a 
Defensores de la República 

con una inversión de 101 mil 
849 pesos, la ejecución de 
309 acciones por 66 millo-
n e s  d e  p e s o s  e n  l a 
Microrregión 17 con 247 pro-
yectos por más de 78.4 millo-
n e s  d e  p e s o s  e n  l a 
Microrregión 20, y 228 pro-
yectos con inversión supe-
rior a 59 millones de pesos 
en la Microrregión 10, enfo-
cados en infraestructura edu-
cativa, espacios deportivos y 
recuperación de áreas comu-
nitarias.

Estas intervenciones evi-
dencian la coordinación 
territorial, el impacto direc-
to en colonias como San José 
Los Cerritos y el fortaleci-
miento del tejido social 
mediante la participación 
ciudadana, en congruencia 
con la política de bienestar 
impulsada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum, lo que 
reafirma el compromiso del 
Gobierno del Estado de escu-
char y atender de manera cer-
cana a las y los poblanos.

CON APLICACIÓN TRANSPARENTE DE RECURSOS

Puebla avanza en combate a la pobreza
• LOS RESULTADOS SON FAVORABLES CON LOS COMITÉS DE OBRA ADMINISTRADOS POR MUJERES.
• MÁS DE 4 MIL PROYECTOS COMUNITARIOS FORTALECEN INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y SERVICIOS BÁSICOS.
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PUEBLA, PUE.– 

En el fortalecimiento de la agen-
da científica y tecnológica del país, 
Puebla se consolida como un refe-
rente nacional con proyectos estra-
tégicos de alto impacto, así lo señaló 
l a  s e c r e t a r i a  d e  C i e n c i a s , 
H u m a n i d a d e s ,  Te c n o l o g í a  e 
Innovación (SECIHTI), Rosaura 
Ruiz Gutiérrez, al destacar el impul-
so que ha permitido consolidar ini-
ciativas clave con el respaldo del 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier y en sintonía con la visión 
nacional que encabeza la presiden-
ta Claudia Sheinbaum Pardo, desde 
el Gobierno de México.

Durante su participación en la 
C á t e d r a  M a g i s t r a l  M a t i l d e 
Montoya, en el salón Paraninfo de la 
B e n e m é r i t a  U n i v e r s i d a d 
Autónoma de Puebla (BUAP), sub-
rayó el desarrollo del proyecto 
Kutsari para la producción de semi-
conductores, en coordinación con 
el Instituto Nacional de Astrofísica, 
Óptica y Electrónica (INAOE), 
como una apuesta clave para la sobe-
ranía tecnológica del país.

Ante la científica Ani Pardo, 
quien acudió a impartir una ponen-
cia magistral, y la rectora de la 
BUAP, Lilia Cedillo, la secretaria 
federal Rosaura Ruiz Gutiérrez 
resaltó la participación de la enti-
dad en proyectos científicos de 
alcance internacional, como el 
Gran Telescopio Milimétrico y el 
impulso a Olinia, considerado el pri-
mer auto eléctrico mexicano, inicia-
tivas que fortalecen la innovación y 
la capacidad científica nacional.

Acompañada por la subsecreta-
ria de Desarrollo Tecnológico, 
Vinculación e Innovación de la 
SECIHTI federal, Celina Peña, reco-
noció que el respaldo de las y los 
legisladores para la creación de la 
Cátedra Matilde Montoya, al seña-
lar que este tipo de espacios fomen-
ta el interés por la ciencia, la educa-
ción y el conocimiento entre las nue-
vas generaciones.

Con más de cinco décadas de tra-
yectoria en la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), la 
secretaria presentó la ponencia 
"Evolución Biológica", con énfasis 
en su relevancia para la compren-

sión del desarrollo de la vida y el 
avance del conocimiento científico.

El Gobierno de México y el esta-
do de Puebla refrendan su compro-

miso con el fortalecimiento de la 
ciencia, la tecnología y la educación 
como pilares del desarrollo nacio-
nal.

CON SEMICONDUCTORES, INNOVACIÓN TECNOLÓGICA Y EDUCACIÓN

Puebla impulsa ciencia de alto impacto
• LA SECRETARIA DE CIENCIAS, HUMANIDADES, TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN DEL GOBIERNO DE MÉXICO, ROSAURA RUIZ DESTACÓ PROYECTOS 
ESTRATÉGICOS Y RECONOCIÓ EL RESPALDO DE LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM Y DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

LIBRES, PUE.- 

on el objetivo de dar res-Cpuesta eficiente a las nece-
sidades de la población, el 

Sistema Estatal para el Desarrollo 
Integral de la Familia (SEDIF) se 
suma a diversas jornadas ciudada-
nas como una estrategia para brin-
dar atención cercana, inmediata y 
ágil a las y los poblanos, con servi-
cios gratuitos que proporcionan 
soluciones reales en materia de 
salud y asistencia social.

En este marco, el organismo par-
ticipa en las Jornadas Ciudadanas 
“Por Amor a Puebla” en coordina-
ción con la Secretaría de Salud; en 
las Jornadas Ciudadanas “Por 
Amor a las Familias” con servicios 
propios del organismo como orien-
tación jurídica o el trámite de cre-
denciales y certificados de discapa-
cidad; y en las recientes Jornadas de 
la Beneficencia Pública Nacional, 
donde se entregaron auxiliares audi-

tivos que transformaron miles de 
vidas, como parte de una política 
social que prioriza el bienestar y la 
inclusión, prioridades de la labor 
que encabeza la presidenta del 
Patronato del SEDIF, Ceci Arellano

Estas acciones responden a la 
visión del gobernador Alejandro 
Armenta Mier y se alinean con el 
proyecto humanista de la presiden-
ta de México, Claudia Sheinbaum, 
quienes están enfocados en garanti-
zar el acceso equitativo a servicios y 
a fortalecer la atención directa a la 
ciudadanía en todo el territorio 
poblano.

“Yo me siento muy contenta por-
que tomé el taller de manualidades 
e hicimos aretes, lo que me sirve 
como una forma de auto empleo que 
me permita obtener recursos para 
mi familia, aprender para empren-
d e r ”  c o m e n t ó  J u d i t h  C e r ó n 
Sánchez al asistir a la Jornada Por 
Amor a las Familias celebrada en el 
municipio de Libres.

CON JORNADAS CIUDADANAS EN MUNICIPIOS

SEDIF aporta cercanía y resultados
• TRANSFORMA VIDAS CON APOYOS Y SERVICIOS QUE HAN LLEGADO A LOCALIDADES COMO LIBRES, TEZIUTLÁN, TEHUACÁN, SAN MARTÍN 
TEXMELUCAN, TEPEXI DE RODRÍGUEZ, ENTRE OTRAS.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Hoy te tocará ajustar algunas 
cuentas del pasado y saldar 
antiguas deudas. Cuanto 
antes resuelvas tus errores, 
más rápido te liberarás del 
karma. Solo podrás superar 
los desafíos cotidianos si 
optimizas tu vida espiritual y 
te encuentras con tu mundo 
interior.

La luz de tu ser brillará y 
encandilará a todos, siempre 
que seas considerado con el 
prójimo. Si te invitan a un 
evento social, respeta las 
c o n v e n c i o n e s  y  e v i t a 
comportarte de manera 
i r r e v e r e n t e .  S e r á  u n 
momento ideal para entablar 
nuevas amistades que te 
motiven y embellezcan tu 
vida.

El clima se presenta ideal 
para mejorar tu reputación y 
obtener prestigio. Hoy, las 
cuestiones profesionales 
d e b e n  s e r  t u  p r i n c i p a l 
interés, ya que hay posibili-
d a d e s  d e  a s c e n s o.  Tu s 
familiares podrían demandar 
a t e n c i ó n ,  p e r o  t r a t a 
equilibrar la energía mientras 
te concentras en tu carrera.

Los astros sugieren que 
e s t a r á s  r e s o l v i e n d o 
c u e s t i o n e s  l e g a l e s  y 
luchando por incl inar la 
balanza de la justicia a tu 
favor. Si surgen obstáculos 
en el camino, no te desani-
mes y s igue avanzando 
conforme a tus principios y 
c o n v i c c i o n e s .  Ev i t a  l a s 
discusiones o enfrentamien-
tos verbales.

Tu vida erótica se despertará 
y el juego del amor comenza-
rá a desplegarse. Tendrás la 
o p o r t u n i d a d  d e  v i v i r 
experiencias muy evocado-
r a s  e n t r e  l a s  s á b a n a s . 
Recurre a la esencia de rosas 
para crear una atmósfera 
erótica: el deseo es un activo 
fuerte en el lecho.

Los  a st ros  i n d i c a n  q u e 
cumplirás un papel crucial en 
tu entorno, mediando y 
arbitrando entre situaciones 
difíciles. Es fundamental 
mantener el equilibrio y 
actuar con ecuanimidad, ya 
que tu papel es similar al de 
un embajador en una zona 
de conflicto.

B u s c a r á s  s u p e r a r  l a s 
dificultades del pasado y 
considerarás acceder a un 
puesto de trabajo que te 
guste y que ofrezca mayores 
oportunidades. Explora el 
ámbito de la artesanía, el 
diseño o la estética. Quién te 
dice, quizás te especialices en 
algo de esto.

Será esencial  cultivar la 
creatividad y la espontanei-
d a d ,  c o m o  c u a n d o  t e 
expresabas naturalmente de 
niño. Puede que dentro de tu 
círculo de amistades surja 
una personalidad fuerte, 
pero eso no debe inhibirte; al 
contrario,  puede ser un 
estímulo para mostrarte más 
auténtico.

Parece que necesitarás la 
co laborac ión de tu  red 
cercana para enfrentar las 
e x i g e n c i a s  q u e  s e  t e 
presentan. A pesar de las 
presiones, intenta encontrar 
consenso dentro de tu 
ámbito familiar. Si prevalece 
la unión en tu círculo íntimo, 
t e  r e s u l t a r á  m á s  f á c i l 
enfrentar los desafíos.

Te relacionarás con personas 
algo fanáticas e idealistas, 
que defenderán ferviente-
mente sus creencias. Sin 
embargo, es importante no 
caer en provocaciones ni 
ceder ante ellas. Aprender a 
formular y exponer tus ideas 
con palabras amables será 
crucial, independientemen-
te del contexto.

Recibirás el respaldo de una 
persona o entidad influyente 
en el ámbito financiero, pero 
antes de comprometerte, es 
crucial que investigues a 
fondo las cláusulas secretas 
de tus acuerdos. Confía en tu 
instinto y en tu olfato para 
detectar posibles riesgos y 
tomar decisiones acertadas 
en tus negocios.

Meryl Streep revela 
que rechazó inicial-
mente su papel en 
“The Devil Wears 

Prada”
a actriz Meryl Streep reveló que estuvo La punto de no interpretar a Miranda 
Priestly, su legendario personaje en la 

película de 2006 “The Devil Wears Prada”. En 
una entrevista en el programa “Today” junto al 
resto del elenco de la secuela de la película, que 
se estrena el 30 de abril en cines, Streep explicó 
que en un inicio rechazó el papel para negociar 
un pago mucho mayo que el que le ofrecieron 
en un inicio. 

En la charla, Meryl Streep declaró que cuan-
do leyó el guión de “The Devil Wears Prada” 
sabía que sería un éxito y debido a su amplia 
experiencia se sintió en la posición de negociar 
un pago mucho mayor, corriendo el riesgo de 
perder el papel si su petición era rechazada. 

“Sabía que iba a ser un éxito. Leí el guion; era 
genial. Me llamaron, me hicieron una oferta y 
dije: ‘No. No lo voy a hacer’”, dijo la actriz en la 
entrevista, en la que estaba acompañada de 
otros miembros del elenco como Anne 
Hathaway, Emily Blunt y Stanley Tucci. 

Streep explicó que previó el éxito de la pelí-
cula y quería que le pagaran lo correspondien-
te al éxito que la cinta iba a tener. “Quería ver si 
podía duplicar mi pedido, y enseguida dijeron: 
‘Claro’”, recordó. 

Mery Streep señaló que no le importaba la 
posibilidad de no obtener el papel ya que esta-
ba a punto de retirarse de la actuación en ese 
momento, cuando tenía 56 años. 

“Tengo 56 años; ¡me tomó todo este tiempo 
comprender que podía hacerlo! Estaba segura. 
Estaba segura de que sería un éxito. Y sentía 
que me necesitaban. Y lo quería, pero si no que-
rían hacerlo, no me importaba. Porque soy 
mayor; tengo 56 años y estaba lista para reti-
rarme”.

Te adentrarás en círculos 
sociales elegantes y distin-
guidos, donde guardar las 
formas y las apariencias será 
crucial. Tendrás la oportuni-
dad de conocer personas 
nuevas que te resultarán 
atractivas. Aunque estés 
decidido a conquistar, evita 
ser brusco: recuerda que lo 
cortés no quita lo valiente.



Los complementos alimenticios 
están cada vez más presentes en 
la vida diaria. Magnesio, vitamina 

D, omega 3 o colágeno se han convertido 
en productos habituales para quienes 
buscan mejorar su salud, pero no siem-
pre está claro si realmente son necesarios 
o efectivos.

Qué son los complementos alimenti-
cios

Los complementos alimenticios son 
productos que contienen nutrientes o 
sustancias con posible efecto beneficioso 
para la salud, como vitaminas, minerales 
o extractos de plantas. “Son productos ali-
menticios que contienen, de forma con-
centrada, nutrientes […] con potenciales 
efectos beneficiosos sobre la salud”, 
explica la Dra. Iciar Astiasarán, catedrá-
tica de Nutrición y Bromatología y direc-
tora del Centro de Investigación en 
Nutrición de la Universidad de Navarra, 
en declaraciones al Science Media 
Center de España.

Se presentan en forma de cápsulas, 
pastillas o líquidos, pero no son medica-
mentos, sino alimentos.

Complementos alimenticios: ¿son lo 
mismo que suplementos?

Aunque muchas veces se usan como 
sinónimos, no son exactamente lo mis-
mo.
• Complementos alimenticios: buscan 

apoyar o mejorar la salud general
• Suplementos: suelen cubrir carencias 

específicas
“Legalmente se asocian a cubrir 

carencias críticas o vacíos nutriciona-
les”,  señala Laura Esquius,  Laura 
Esquius, profesora de los Estudios de 
Ciencias de la Salud de la Universitat 
Oberta de Catalunya, sobre los suple-
mentos.

Por qué están tan de moda los comple-
mentos alimenticios

Su consumo ha aumentado mucho en 
los últimos años.

Entre las razones:
• Mayor preocupación por la salud y el 

aspecto físico
• Influencia de redes sociales e influen-

cers
• Recomendaciones médicas más fre-

cuentes
• Fuerte marketing

“Es un gran negocio, con potentes 
estrategias de márquetin detrás”, afirma 
E l e n a  E s p e i t x ,  p r o f e s o r a  d e  l a 
Universidad de Zaragoza en el departa-
mento de Psicología y Sociología, donde 
una de sus líneas de investigación son los 
comportamientos alimentarios.

¿Cuándo están recomendados?
En general, una dieta equilibrada 

debería aportar todos los nutrientes nece-
sarios.

Sin embargo, pueden ser útiles en 
algunos casos:
• Etapas como embarazo o menopausia
• Periodos de estrés o ejercicio intenso
• Enfermedades o necesidades específi-

cas
“Lo deseable es tomar los comple-

mentos […] bajo la recomendación y 
supervisión de un profesional sanitario”, 
indica la Dra. Astiasarán.

Complementos alimenticios: qué dice 
la evidencia

La evidencia científica es variable. 
Algunos tienen beneficios demostrados, 
como:

• Magnesio: ayuda a reducir el cansancio
• Omega 3: contribuye a la salud cardio-

vascular
• Vitamina D: importante para huesos y 

sistema inmune
Otros, como el colágeno, generan más 

dudas. “No hay garantía de que ese colá-

geno vaya directo a tu rodilla”, explica la 
Dra Esquius.

¿Pueden sustituir a una dieta saluda-
ble?

No. Los expertos coinciden en que no 
deben reemplazar una alimentación equi-

librada. “Una dieta adecuada y equilibra-
da proporciona todos los nutrientes nece-
sarios”, recuerdan las recomendaciones 
oficiales.

Riesgos y precauciones
Aunque se perciban como naturales, 

no están exentos de riesgos. Es importan-
te tener en cuenta:
• El exceso puede ser perjudicial
• Pueden interactuar con medicamentos
• No todos los productos tienen la misma 

calidad
Además, no pueden curar enfermeda-

des ni deben usarse como tratamiento.

Cómo elegirlos de forma segura
Si se van a consumir, conviene:

• Consultar con un profesional sanitario
• Evitar compras en fuentes poco fiables
• Leer bien el etiquetado

Esto es especialmente importante en 
personas con enfermedades, embaraza-
das o niños.
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Complementos alimenticios: qué son y cuándo tomarlos
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PUEBLA, PUE.- 

Co m o  p a r t e  d e  l a 
estrategia de pro-
moción turística y 

para consolidar la gastrono-
mía tradicional a nivel 
nacional e internacional, la 
Secretaría de Desarrollo 
Turístico del Estado de 
Puebla, en coordinación 
con el Comité Organizador, 
presentó el “Octavo Festival 
de la Cemita Poblana” que 
se llevará a cabo del 1 al 5 de 
m ay o  e n  e l  p a r q u e  d e l 
Carmen de la capital.

Se estima la llegada de al 
menos 100 mil visitantes, la 
venta de 125 mil cemitas y 
una derrama económica 
superior a los 20 millones 
de pesos, en la que partici-
parán 35 cemiteros y 10 
expositores complementa-
rios, quienes venderán pos-
tres y bebidas sin alcohol en 
un horario de 9:00 a 20:00 
horas.

Este tipo de eventos, ade-
más de fomentar el turis-
mo, genera gran derrama 

económica en la capital del 
estado, expuso el director 
de Promoción y Relaciones 
P ú b l i c a s,  Ju a n  C a r l o s 
Rincón Luis, en represen-
tación de la secretaria de 
Desarrollo Turístico, Carla 
López-Malo Villalón, al aña-
dir que la instrucción del 

g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, es trabajar 
de manera conjunta con 
todo el sector productivo.

Tras agradecer el apoyo 
del Gobierno del Estado, el 
director del Festival de la 
Cemita Poblana, Salvador 
Arizmendi Vélez, informó 

que las y los asistentes 
podrán degustar de gran 
variedad de este platillo úni-
co de Puebla, desde las tra-
dicionales con milanesa o 
pata de cerdo, así como 
otros tipos de carne, hasta 
las veganas a precios que 
van desde los 30 y hasta los 

150 pesos.
Añadió que también 

habrá una cartelera artísti-
ca con 50 horas de espec-
táculos, 33 grupos partici-
pantes y un ballet folclóri-
co, evento que también con-
tará con representaciones 
comerciales de 32 países.

GOBIERNO DE PUEBLA

Promueve Octavo Festival 
de la Cemita Poblana
• SERÁ DEL 1 AL 5 DE MAYO EN EL PARQUE DEL CARMEN DONDE PARTICIPARÁN 35 CEMITEROS.
• SE ESTIMA LA VENTA DE AL MENOS 125 MIL CEMITAS Y UNA DERRAMA ECONÓMICA SUPERIOR A LOS 20 MILLONES DE PESOS.
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

C
omo a las 7:00 de la no-
che del día martes se 
registró un incendio 

en un domicilio de la localidad 
de Limonateno, lo que generó 
la movilización de elementos 
de Seguridad Pública Munici-
pal.

De acuerdo con el reporte, 
policías municipales acudie-
ron de inmediato al lugar tras 
recibir el aviso. Al arribar, 
confi rmaron que vecinos de 
la zona ya habían logrado so-
focar el fuego, evitando que el 
siniestro se propagara más.

Una mujer identifi cada 

como Felicita, de 47 años de 
edad, relató que se encontra-
ba al interior de su domicilio 
cuando escuchó un fuerte 
golpe. Al revisar lo sucedido, 
descubrió que un cilindro de 
gas se había caído y presenta-
ba una fuga, lo que posterior-
mente provocó el incendio. 
Ante la situación, salió de su 

vivienda para pedir ayuda, 
siendo auxiliada por habitan-
tes cercanos, quienes actua-
ron rápidamente para contro-
lar las llamas.

Minutos más tarde, arriba-
ron elementos de Protección 
Civil, quienes realizaron la-
bores de inspección para des-
cartar riesgos mayores tras el 

incidente. Asimismo, para-
médicos llegaron a bordo de 
la amvulancia para brindar 
atención prehospitalaria a 
dos mujeres: la propia Felicita 
y otra femenina identifi cada 
como Brenda N., de 27 años de 
edad.

Tras la valoración médica, 
ambas fueron diagnosticadas 

con crisis nerviosa, sin que 
presentaran lesiones de gra-
vedad. Finalmente, paramédi-
cos y policías se retiraron del 
lugar, mientras que personal 
de Protección Civil permane-
ció en la zona en espera de un 
electricista para verifi car po-
sibles fallas en la instalación 
eléctrica del inmueble.

Fuga de gas causa 
incendio en Hueytamalco
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HUEYAPAN, PUE.- 

E
lementos de Pro-
tección Civil y de 
Seguridad Pública 

atendieron un incendio re-
gistrado en una vivienda del 
municipio de Hueyapan, el 
cual fue provocado por una 
fuga de gas.

El siniestro movilizó a 
los cuerpos de emergencia, 
quienes lograron controlar 
y sofocar el fuego de manera 
oportuna. A pesar de la mag-
nitud del incidente, no se re-
portaron personas lesiona-
das; sin embargo, los daños 
materiales en el inmueble 

fueron considerables.
De acuerdo con autorida-

des, este tipo de incidentes 
pone de manifi esto la im-
portancia de mantener en 

óptimas condiciones las ins-
talaciones de gas, así como 
realizar revisiones perió-
dicas para prevenir riesgos 
dentro del hogar.

Asimismo, se destacó que 
durante la temporada de 
altas temperaturas se incre-
menta el riesgo de incen-
dios, por lo que se exhorta 

a la población a reforzar las 
medidas de prevención y a 
hacer un manejo responsa-
ble de materiales infl ama-
bles.

Vivienda se incendia 
en Hueyapan
• EL SINIESTRO MOVILIZÓ A LOS CUERPOS DE EMERGENCIA, QUIENES LOGRARON CONTROLAR Y SOFOCAR EL FUEGO DE 
MANERA OPORTUNA.
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

L
a mañana del miércoles 
se registró un percance 
automovilístico sobre la 

carretera nacional Teziutlán-
Perote, a la altura del municipio 
de Xiutetelco, donde se vieron 
involucrados una camioneta 
particular y un motociclista.

Tras el impacto, el motociclis-
ta fue auxiliado por elementos 
de Protección Civil, quienes 
le brindaron atención prehos-
pitalaria al presentar diversos 
golpes que no ponen en riesgo 
su vida, por lo que permaneció 
estable en el lugar de los hechos.

Personas que presenciaron 
los hechos, comentaron que el 
conductor de la camioneta Kids 
realizó corte de circulación al 
motociclista, generando el Im-
pacto

Minutos más tarde, arribó 
personal de la Guardia Nacio-
nal, destacamento Carreteras, 
quien se encargó de realizar el 
peritaje correspondiente; am-
bas unidades quedaron bajo su 
resguardo.

De manera preliminar, se pre-
sume que los involucrados son 
originarios del municipio de 
Xiutetelco.

El incidente generó circula-
ción lenta en la zona, por lo que 
se exhorta a los automovilistas a 
conducir con precaución.

Motociclista se impacta contra 
camioneta en Xiutetelco
• SE DIJO QUE LA CAMIONETA INVOLUCRADA HIZO CORTE DE CIRCULACIÓN.
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Motociclista 
se impacta 
contra 
camioneta en 
Xiutetelco
•  Se dijo que la camioneta involucrada hizo corte de circulación.

Pase a la Pág. 19

Vivienda se 
incendia en 
Hueyapan
•  El siniestro movilizó a los cuer-
pos de emergencia, quienes 
lograron controlar y sofocar el 
fuego de manera oportuna.

Pase a la Pág. 18

Fuga de gas causa 
incendio en Hueytamalco

Pase a la Pág. 17

• Lo que generó la movilización de elementos de Seguridad 
Pública Municipal.
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