diariodeteziutlan.com

DIARIO DE TEZIUTLAN

Director General Isaac Gutiérrez Martinez Jueves30deabrilde2026 | Afo:XVIIl | Numero: 5737 Diario de Teziutlan ,( @DTeziutlan * Max. 28° Min. 17° $8.00
[
iHoy bloquean Lapresidenta,
latinicaque

la carretera nonosignoroysi
a Nautla! nosescuché

« DEMANDAN LA CULMINACION DEL LIBRA- * GOBIERNO DE KARLA MAR-
MIENTO ORIENTE, INCUMPLIENDO COMPRO- TINEZ GALLEGOS, CUMPLE Y
MISOS EN TORNO A LA REHABILITACION DE RESPONDE CON HECHOS A

ESTA ViA DE COMUNICACION DEMANDAS CIUDADANAS
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En favor de las mujeres

Atempan, sededelamesa
regional de seguridad

* 13 municipios de la Region Nororiental y dependencias estatales acuerdan fortalecer proto-
colos y atencion a victimas de violencia de género
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« El alcalde Oscar Paula Cruz encabez6 jornadas en cabecera y siete
juntas auxiliares; Cabildo destiné recursos municipales para cubrir
escuelas de primera infancia y primaria Pase ala Pég.6
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* TANTO LA MADRE COMO EL
RECIEN NACIDO SE REPOR-
TAN ESTABLES.

POR: CORAL MENDEZ
JALACINGO, VER -

lementos de Protec-

cion Civil y Urgencias

Médicas de Jalacingo
atendieron un parto fortuito
registrado la madrugada de
este dia en la comunidad de
Guadalupe Victoria, donde
una mujer dio a luz en su do-
micilio antes de recibir aten-
cion hospitalaria. Tanto la
madre como el recién nacido
se reportan estables.

Este tipo de situaciones no
es comun en el municipio, con
un registro aproximado de
uno o dos casos cada dos anos;
sin embargo, en esta ocasion,
el reporte fue recibido a través
del nimero de emergencias
911 alrededor de las 5:30 ho-
ras, lo que movilizé de inme-
diato a los cuerpos de auxilio.

Al arribar al domicilio, el
personal encontré a la madre
junto a su bebé ya nacido, por
su parte- la subdirectora del
area, Miriam Rosas Méndez,

JALACINGO
JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026

iParto fortuito, logran atender
con bien a bebé de Jalacingo!

quien menciond que el primer
paso fue estabilizar al recién
nacido mediante la aspiracion
de vias aéreas, el pinzamiento
y corte del cordéon umbilical,
asi como su limpieza y abri-
go térmico para mantener su

temperatura corporal.
Enseguida se brind6 aten-
cion a la madre, quien atin no
habia expulsado la placenta,
por lo que se aplicaron manio-
bras de estabilizacién, cana-
lizacion intravenosa y admi-
nistracion de

medicamen-

tos para el dolor, a fin de evitar
complicaciones.

Tras la atencién inicial,
ambos fueron trasladados al
Hospital General de Altoton-
ga, donde permanecen bajo
observacion médica y en con-
dicion estable.

Autoridades destacaron

que, aunque el desenlace fue
favorable, este tipo de situa-
ciones representan un riesgo
considerable, ya que un parto
fuera de una unidad médica
puede derivar en complica-
ciones graves tanto para la
madre como para el bebé.

En este sentido, hicieron un
llamado a las mujeres emba-
razadas a mantener un con-
trol prenatal constante en sus
centros de salud, especial-
mente en casos de embarazos
multiples o de riesgo, con el
objetivo de prevenir partos no
asistidos.

Finalmente, Proteccion Ci-
vil de Jalacingo reiteré que
se mantiene disponible para
brindar orientacion y apoyo a
mujeres en etapa de gestacion,
asi como atencion inmediata
ante cualquier emergencia,
destacando la importancia

del uso de unidades médicas
equipadas para salvaguardar
lavida materno-infantil.
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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

ecinos organizados
de distintos barrios
de Teziutlan confir-

maron que este jueves 30
de abril se llevara a cabo el
cierre total de la carrete-
ra federal con direccion a
Nautla, especificamente a

la altura de los accesos a La
Legua, Atoluca e Ixticpan.
De acuerdo con la actua-
lizacidn emitida hoy, la ma-
nifestacion sigue firme y co-
menzara a partir de las 8:00
horas. La medida responde,
seflalaron, a la falta de cum-
plimiento de compromisos
por parte de autoridades
estatales en torno a la reha-

bilitaciéon del libramiento
Oriente.

Los habitantes inconfor-
mes indicaron que, pese a
acuerdos previos con la Se-
cretaria de Infraestructura
de Puebla, no se han regis-
trado avances, situacion
que los llevé a mantener la
decisién de cerrar la viali-
dad como forma de presion.
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iHoy bloquean la carretera a Nautla!

« DEMANDAN LA CULMINACION DEL LIBRAMIENTO ORIENTE, INCUMPLIENDO COMPROMISOS EN TORNO A LA REHABILITACION DE ESTA ViA DE COMUNICACION

Se prevé que la interrup-
cion del transito sea total en
este tramo, lo que podria ge-
nerar afectaciones impor-
tantes para quienes utilizan
esta via que conecta haciala
region baja serrano costeiia.

Ante ello, los organizado-
res pidieron comprension
ala ciudadania y reiteraron
su exigencia de atencion in-

mediata a sus demandas, al
considerar que las condicio-
nes actuales de la carretera
representan un riesgo cons-
tante.

Se recomienda a conduc-
tores planificar sus tras-
lados con anticipacion y
considerar rutas alternas
mientras permanezca el
bloqueo.
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POR: CORAL MENDEZ
CHIGNAUTLA, PUE.-

ersonal de Protec-
Pcién Civil Municipal

llevo a cabo una jor-
nada de capacitacion en la
Escuela Primaria Adolfo
Lopez Mateos, ubicada en
la localidad de la Seccién
Quinta, como parte de las
acciones preventivas diri-
gidas a la comunidad esco-
lar.

De acuerdo con el repor-
te oficial, la actividad se
realizd en atencion a una
solicitud emitida por la di-
reccion de la institucion
educativa, con el objeti-
vo de fortalecer los cono-
cimientos de docentes y
alumnos en materia de se-
guridad y respuesta ante
emergencias.

Durante la visita, los ele-
mentos impartieron capa-
citaciéon en primeros au-
xilios, asi como en el uso y
manejo de extintores y gas
L.P, temas considerados
fundamentales para la pre-
vencion de riesgos dentroy
fuera del plantel. Al térmi-

JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026

PC de Chignautlaresguarda
hoy evento infantil

+ ADEMAS LLEVO A CABO UNA JORNADA DE CAPACITACION EN PRIMARIA DE LA SECCION 5TA

no de la jornada, el perso-
nal educativo agradecio el
apoyo brindado por la cor-
poracion.

En estas acciones parti-
ciparon los elementos de
Proteccion Civil, Marco

Antonio Andrade Daza y
Antony Alexis Chino Toral.

En otro servicio, la corpo-
racion informoé que brindo
cobertura de seguridad du-
rante un evento conmemo-
rativo por el Dia del Nifio,

en el centro recreativo “9
Manantiales”.

El evento, organizado por
el preescolar “México”, de
la comunidad de Sosa, re-
unié a aproximadamente
250 personas y se desarro-

116 sin incidentes, repor-
tandose saldo blanco.
Proteccion Civil indico
que el personal se mantu-
vo atento durante toda la
actividad para garantizar la
seguridad de los asistentes.

Abren programas ‘mujeres bienestar” y “adultos mayores'

« QUE CONFORMAN 14 MUNI-
CIPIOS DE LA REGION DE
TEZIUTLAN

POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

a Secretaria de Bien-

I estar informo sobre el

inicio del proceso de
incorporacion a los programas
federales “Mujeres Bienestar”
y “Pension para el Bienestar
de las Personas Adultas Mayo-
res”, dirigido a habitantes de
los 14 municipios que confor-
man esta region.

De acuerdo con la informa-
cion obtenida por este medio,
el periodo de registro se lleva-
ra a cabo del 27 de abril al 3 de
mayo de 2026, en un horario
de 9:00 de la mafiana a 4:00
de la tarde, de lunes a domin-
go, con el objetivo de brindar
atencion ampliaalapoblacion.

Durante esta jornada po-

dran incorporarse mujeres
que tengan entre 60 y 64 afios
cumplidos, asi como personas
adultas mayores de 65 afios en
adelante.

Asimismo, se informé que
todas aquellas personas que
no hayan realizado su tramite
en convocatorias anteriores,
es decir, rezagados, podran
acudir para ser atendidos.

El moédulo de registro se

encuentra en la parte baja
de las escaleras de caracol de
Chedraui, en el municipio de
Teziutlan, donde personal de
Bienestar estara recibiendo y
revisando la documentacion
correspondiente.

Para realizar el tramite, las
y los interesados deberan pre-
sentar alguno de los siguientes
documentos como identifica-
cion oficial: INE vigente, cre-

dencial del INAPAM o cons-
tancia de identidad. Ademas,
deberan entregar CURP ac-
tualizada, acta de nacimiento
y comprobante de domicilio
reciente.

Las autoridades reiteraron
que este proceso busca garan-
tizar el acceso de mas perso-
nas a los apoyos sociales que
otorga el Gobierno Federal,
por lo que hicieron un llama-

do a quienes cumplan con los
requisitos a acudir en tiempo
y forma.

Finalmente, se enfatizé que
la atencion se brindara de
manera continua durante los
dias establecidos, por lo que
se recomienda a la poblacion
acudir con sus documentos
completos para agilizar su in-
corporacion a estos programas
sociales.
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omo parte del cum-
plimiento de sus pro-
mesas de campaia y

en atencion a sentidas de-
mandas ciudadanas sobre la
pavimentacion de las calles
de los Maestros en el barrio
de Chignaulingo, debido al
socavon que se presento se-
manas atras en dicho punto
y que por instrucciones de
la alcaldesa se reparo de ma-
nera integral dicha arteria,
ademas la pavimentacion de
la Calle 19, la de Manzanos
en la Unidad Habitacional
Cipreses y la Pascual Ortiz
Rubio, del barrio de Ahua-
teno, cuya peticion fue igno-
rada durante muchos afios,
hoy la presidenta municipal
Karla Martinez Gallegos,
las atiende puntualmente y
lleva justicia social a los ve-
cinos de los citados puntos,
con el inicio de los trabajos
integrales de pavimenta-
cion con concreto hidrauli-
co

La obra publica incluye
la construccion de banque-
tas y la rehabilitacion o co-
locacion de nuevas redes

de agua potable, drenaje
y alcantarillado. El actual
gobierno municipal pone
especial énfasis en llevar al

cabo obras integrales y de la
mejor calidad, sin limitarse
solamente a colocar el pa-
vimento sin antes no super-

o 05
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La presidenta, es la inica que
nonosignoroy sinos escucho6

+ GOBIERNO DE KARLA MARTINEZ GALLEGOS, CUMPLE Y RESPONDE CON HECHOS A DEMANDAS CIUDADANAS

visar el estado de las redes
de drenaje, alcantarillado
y agua potable, con ello ga-
rantiza una obra de mayor

calidad y funcionalidad para
los habitantes.

La respuesta de los veci-
nos beneficiados, en voz de
Héctor Carrera Martinez y
Rosalino Cadena, al afirmar
que solo la presidenta Kar-
la Martinez Gallegos, fue la
unica que los escucho y vol-
teo a verlos para darles res-
puesta positiva, es la forma
como trabaja esta adminis-
tracion, enfocadaenrealizar
proyectos de infraestructu-
ra que realmente respondan
alas necesidades de la gente
y mejoren la calidad de vida
de las familias teziutecas,
antes ignoradas y olvidadas
en distintos puntos, barrios
y colonias del municipio,
que hoy encuentran eco en
un gobierno humanista y
que ofrece soluciones a sus
justas peticiones.
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POR: LILIANA LARA
CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE -

n una de las jornadas
mas amplias de aten-
cion a la nifiez regis-

tradas en el municipio, el
Ayuntamiento de Cuetzalan
llevd alegria a nifias y nifios
de todas las escuelas de pri-
mera infancia y primaria du-
rante la celebracion del Dia
del Nifio 2026.

El presidente municipal,
Oscar Paula Cruz, encabezo
la entrega de juguetes que
abarco la cabecera munici-
pal y las siete juntas auxilia-
res: Reyhogpan de Hidalgo,
Santiago Yancuitlalpan, Xi-
loxochico, Yohualichan, Xo-
coyolo, San Miguel Tzinaca-
pany Zacatipan.

Bajo el lema “Alegria para
todos”, se realizaron diver-
sas jornadas coordinadas
con directivos y comités de
padres de familia, con el ob-
jetivo de que ningin menor
se quedara sin recibir un
presente en su dia.

El cabildo aprob¢ la asig-
nacion de fondos munici-
pales para esta iniciativa,

JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026

Entrega historicade
juguetes en Cuetzalan

« EL ALCALDE OSCAR PAULA CRUZ ENCABEZO JORNADAS EN CABECERA Y SIETE JUNTAS AUXILIARES; CABILDO DESTINO
RECURSOS MUNICIPALES PARA CUBRIR ESCUELAS DE PRIMERA INFANCIA'Y PRIMARIA
« CUETZALAN ES REFERENTE REGIONAL EN LA ORGANIZACION DE CELEBRACIONES ENFOCADAS EN NINAS Y NINOS.

reafirmando el compromiso
de la administracion con el
bienestar y desarrollo inte-
gral de la nifiez cuetzalteca.
La logistica permitié aten-

der de forma simultanea a
planteles de zonas urbanas
y comunidades, priorizando
la cobertura total del muni-
cipio.

Con esta accion, el gobier-
no municipal fortalece el
vinculo con la ciudadania y
sienta un precedente en ma-
teria de atencion a la infan-

cia, consolidando a Cuetza-
lan como referente regional
en la organizacion de cele-
braciones enfocadas en ni-
fias y nifios.



POR: LILIANA LARA
ATEMPAN, PUE -

on el objetivo de re-
forzar la coordina-
cion interinstitucio-

nal, este dia el municipio de
Atempan fue sede de la Mesa
de Seguridad en favor de
las mujeres, encuentro que
congregd a autoridades de
13 municipios de la Region
Nororiental y a instituciones
del Gobierno del Estado de
Puebla.

La reunion estuvo enca-
bezada por el presidente
municipal, Fausto More-
no Salazar, acompainado de
la presidenta del SMDIF,
maestra Maria Luisa Carmo-
na Aguilar. Por parte del Go-
bierno del Estado asistio la
maestra Abigail Melo Cruz,
directora especializada de
Auxilio a la Violencia de Gé-
nero de la Secretaria de Se-
guridad Publica.

Durante la mesa de trabajo
se acordo homologar proto-
colos de actuacion y disefiar
estrategias conjuntas para
prevenir, atender, sancio-
nar y erradicar la violencia
contra las mujeres. Las y los
representantes municipales
coincidieron en la necesidad

En favor de las mujeres

Atempan, sede delamesa
regional de seguridad

« 13 MUNICIPIOS DE LA REGION NORORIENTAL Y DEPENDENCIAS ESTATALES ACUERDAN FORTALECER PROTOCOLOS Y ATEN-
CION A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

de brindar una atencién mas
rapida, profesional y huma-
na a victimas, asi como en
fortalecer la capacitacion de

cuerpos policiacos y perso-
nal de primer contacto.

El alcalde Moreno Salazar
destacd que Atempan man-

REGIONAL ‘ 07
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tiene su compromiso con la
proteccion, la igualdad y el
bienestar de todas y todos,
subrayando que la coordina-

cion entre los tres ordenes
de gobierno es clave para ge-
nerar entornos seguros.

Por su parte, la maestra
Abigail Melo Cruz resalto la
importancia de consolidar
redes regionales que permi-
tan dar seguimiento puntual
a casos y garantizar el acceso
ala justicia. Se establecieron
lineas de accion para mejo-
rar la canalizacion de denun-
cias, laatencion psicolégicay
juridica, y la difusién de me-
canismos de apoyo.

Con esta mesa, Atempan
se suma a la estrategia esta-
tal para atender la alerta de
violencia de género, posicio-
nando a la Region Nororien-
tal como un frente activo en
la defensa de los derechos de
las mujeres.
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CON APLICACION TRANSPARENTE DE RECURSOS

Puebla avanza en combate a la pobreza

e LOS RESULTADOS SON FAVORABLES CON LOS COMITES DE OBRA ADMINISTRADOS POR MUJERES.
 MAS DE 4 MIL PROYECTOS COMUNITARIOS FORTALECEN INFRAESTRUCTURA SOCIAL Y SERVICIOS BASICOS.

PUEBLA, PUE.-

on una inversion de

mil 500 millones de

pesos para 2026, el
Gobierno del Estado conso-
lida el Programa de Obra
Comunitariacomounmode-
lo de participacion directa
que permite a la ciudadania
decidir, ejecutar y supervi-
sar obras prioritarias en sus
comunidades.

El gobernador Alejandro
Armenta Mier destaco que
este programa se construye
a partir de diagnosticos en
territorioyasambleascomu-
nitarias, donde la poblacion
define las necesidades mas
urgentes. Subrayd que, ali-
neado a los principios de la
Cuarta Transformacionyen
coordinacion con el gobier-
no federal encabezado porla
presidenta Claudia
Sheinbaum, el esquema for-
talece la transparencia y
combate practicas de
corrupcion al reducir inter-
mediarios.

En su intervencion, la
secretaria de Bienestar,
Laura Artemisa Garcia
Chavez, informo6 que en
Puebla la pobreza se redujo
en 20 puntos porcentuales,
al pasar de 634 a 434 por
ciento entre 2023 y 2026, de
acuerdo con el Informe
Anual de Bienestar Federal.
Preciso que en 2025 se reali-
zaron mas de 107 mil accio-
nes mediante programas
sociales, entre ellos Obra
Comunitaria, con impacto
en salud, vivienda y alimen-
tacion.

Por su parte, el subsecre-
tario de Vivienda, José Luis

Figueroa Ortiz, detall6 que
en 2025 se ejercieron 408
millonesdepesosenseis pro-
gramas prioritarios que
beneficiaron a 113 munici-
pios, con acciones como
pisos y techos firmes, cuar-
tos dormitorio y electrifica-
cion. Afiadié que mas de 90
mil personas fueron benefi-
ciadas, lo que incluye fami-
lias de cuerpos de seguridad,
con inversion estatal supe-
riorallO millonesde pesos.
El coordinador general
del Programa de Obra
Comunitaria, Edgar
Chumacero Hernandez, des-
taco que en el ejercicio ante-
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rior se ejecutaron 4 mil 192
proyectos enlos 217 munici-
pios con una inversion de
mil 48 millones de pesos,
mientras que para 2026 se
incrementa a mil 500 millo-
nes. Sefalo que el programa
contempla 12 vertientes que
atienden infraestructura
basica, espacios comunita-
riosydesarrollosocial.

Finalmente, mediante
enlaces en tiempo real con
microrregiones de Puebla
capital, la secretaria de
Bienestar, Laura Artemisa
Garcia Chavez, coordiné la
participacion de la delegada
de la Microrregion 17,
Natalia Suarez del Real; del
delegado de la Microrregion
20, Hugo Muiioz Huey; y del
delegado de la Microrregion
10, Gafid Gachupin Erias,
quienes informaron avances
del Programa de Obra
Comunitaria.

Detallaron acciones
como la dignificacion de la
barda en la primaria
Defensores de la Republica

con una inversion de 101 mil
849 pesos, la ejecucion de
309 acciones por 66 millo-
nes de pesos en la
Microrregion17 con 247 pro-
yectos por mas de 78.4 millo-
nes de pesos en la
Microrregion 20, y 228 pro-
yectos con inversion supe-
rior a 59 millones de pesos
en la Microrregion 10, enfo-
cadoseninfraestructuraedu-
cativa, espacios deportivos y
recuperaciondeareascomu-
nitarias.

Estas intervenciones evi-
dencian la coordinacion
territorial, el impacto direc-
toen coloniascomo San José
Los Cerritos y el fortaleci-
miento del tejido social
mediante la participacion
ciudadana, en congruencia
con la politica de bienestar
impulsada por la presidenta
Claudia Sheinbaum, lo que
reafirma el compromiso del
Gobiernodel Estadodeescu-
charyatenderde maneracer-
canaalasylospoblanos.
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CON SEMICONDUCTORES, INNOVACION TECNOLOGICA Y EDUCACION

Puebla impulsa ciencia de alto impacto

« LA SECRETARIA DE CIENCIAS, HUMANIDADES, TECNOLOGIA E INNOVACION DEL GOBIERNO DE MEXICO, ROSAURA RUIZ DESTACO PROYECTOS
ESTRATEGICOS Y RECONOCIO EL RESPALDO DE LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM Y DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER.

PUEBLA, PUE.-

En el fortalecimiento de la agen-
da cientifica y tecnologica del pais,
Puebla se consolida como un refe-
rente nacional con proyectos estra-
tégicos de alto impacto, asilo sefialo
la secretaria de Ciencias,
Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (SECIHTI), Rosaura
Ruiz Gutiérrez,al destacarelimpul-
so que ha permitido consolidar ini-
ciativas clave con el respaldo del
gobernador Alejandro Armenta
Mier y en sintonia con la vision
nacional que encabeza la presiden-
ta Claudia Sheinbaum Pardo, desde
el Gobierno de México.

Durante su participacion en la
Catedra Magistral Matilde
Montoya, en el salon Paraninfo dela
Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP), sub-
rayo el desarrollo del proyecto
Kutsari parala produccion de semi-
conductores, en coordinacion con
el Instituto Nacional de Astrofisica,
Optica y Electronica (INAOE),
como unaapuestaclave paralasobe-
raniatecnologicadel pais.

Ante la cientifica Ani Pardo,
quien acudio aimpartir una ponen-
cia magistral, y la rectora de la
BUAP, Lilia Cedillo, la secretaria
federal Rosaura Ruiz Gutiérrez
resaltd la participacion de la enti-
dad en proyectos cientificos de
alcance internacional, como el
Gran Telescopio Milimétrico y el
impulsoaOlinia, considerado el pri-
mer auto eléctricomexicano,inicia-
tivas que fortalecen la innovacion y
lacapacidad cientificanacional.

Acompafiada por la subsecreta-
ria de Desarrollo Tecnoldgico,
Vinculacion e Innovacion de la
SECIHTIfederal, Celina Peiia, reco-
nocio que el respaldo de las y los
legisladores para la creacion de la
Catedra Matilde Montoya, al sefia-
lar que este tipo de espacios fomen-
ta el interés por la ciencia, la educa-
cionyel conocimiento entrelasnue-
vas generaciones.

Conmasde cinco décadas de tra-
yectoriaenla Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), la
secretaria presentd la ponencia
"Evolucion Bioldgica”, con énfasis
en su relevancia para la compren-
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sion del desarrollo de la vida y el

avance del conocimiento cientifico.
El Gobierno de México y el esta-

do de Puebla refrendan su compro-

miso con el fortalecimiento de la
ciencia, la tecnologia y la educacion
como pilares del desarrollo nacio-
nal.
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CON JORNADAS CIUDADANAS EN MUNICIPIOS

SEDIF aporta cercania y resultados

« TRANSFORMA VIDAS CON APOYOS Y SERVICIOS QUE HAN LLEGADO A LOCALIDADES COMO LIBRES, TEZIUTLAN, TEHUACAN, SAN MARTIN

TEXMELUCAN, TEPEXI DE RODRIGUEZ, ENTRE OTRAS.

LIBRES, PUE.-

on el objetivo de dar res-
puesta eficiente a las nece-
sidades de la poblacion, el

Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia (SEDIF) se
suma a diversas jornadas ciudada-
nas como una estrategia para brin-
dar atencion cercana, inmediata y
agil a las y los poblanos, con servi-
cios gratuitos que proporcionan
soluciones reales en materia de
salud y asistenciasocial.

En este marco, el organismo par-
ticipa en las Jornadas Ciudadanas
“Por Amor a Puebla” en coordina-
cion con la Secretaria de Salud; en
las Jornadas Ciudadanas “Por
Amor a las Familias” con servicios
propios del organismo como orien-
tacion juridica o el tramite de cre-
denciales y certificados de discapa-
cidad; yenlasrecientes Jornadasde
la Beneficencia Publica Nacional,
dondeseentregaronauxiliaresaudi-

tivos que transformaron miles de
vidas, como parte de una politica
social que prioriza el bienestar y la
inclusion, prioridades de la labor
que encabeza la presidenta del
Patronatodel SEDIF, Ceci Arellano

Estas acciones responden a la
vision del gobernador Alejandro
Armenta Mier y se alinean con el
proyecto humanista de la presiden-
ta de México, Claudia Sheinbaum,
quienes estan enfocados en garanti-
zar el acceso equitativo a serviciosy
a fortalecer la atencion directa a la
ciudadania en todo el territorio
poblano.

“Yome siento muy contenta por-
que tomé el taller de manualidades
e hicimos aretes, lo que me sirve
comounaformadeautoempleoque
me permita obtener recursos para
mi familia, aprender para empren-
der” comentd Judith Ceron
Sanchez al asistir a la Jornada Por
Amor a las Familias celebrada en el
municipiode Libres.

Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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' 2313123755 oal 23111189 68
y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios »Macunas » Alimento para tus

= Ropa « Consultas mascotas

» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026
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Localice en el recuadro las TREINTA Y SEIS palabras que a
continuacion le indicamos.

Bacolod Ekunay La Hora de Dios Morichalito

Barangay Elupina Cordero La Moran Mwenze a Velela

Bata Etoug-Ebe Las Tururas Nganga-Lingolo

Brazzaville Evinayong Libota Lisantu R. Congo

Burgos Filipinas Loma Rd. Congo

Camerun Herrera Los Frailes Sabana de la Mar

Carmen Inmaculada Los Pijiguaos Sallés

Consuelo Kimwenza Madrid-Princesa Vic

Covadonga Kisenso Mbanza-Ngungu Yaoundé
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- SOPAS DE LETRAS -

Localice en el recuadro las CUARENTA Y TRES palabras que a
continuacién le indicamos.

PALABRAS:
Arenys de Mar Granada Ponferrada Agua
Bacolod Hortaleza Pozoblanco Foto
Barcelona Kimwenza Princesa ONGD
Bata Kisenso Sabana de la Mar Sede
Buitrago del Lozoya La Hora de Dios S.Lorenzo de El Escorial
Burgos Loma Santa Cruz de Mudela
Camponaraya Los Frailes Santa Fe
Ciudad Bolivar Manzanares Santiago
Consuelo Morichalito Segovia
Evinayong Nganga-Lingolo Yaoundé
Albendea Echavarria Feijod Lopez Saornil
De Pablo Farfan Gonzalez Maté
cla/Miplo|N[A[RIA[Y[A[P[RIA[L[O]T][A[M]|L
W CH|IOIR|TIA|LIE|Z|A|A|[L|S|T|OAPA|O
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S|ILIU|Y|A|C|IO|O|N|A|V|O|U|C|E|N|R|L|P|R
LIT|A|G|A|/H|Z|A|K|I/M/WEIN|Z|AEARIN
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Meryl Streep revela
que rechazo inicial-
mente su papel en
“The Devil Wears
Prada”

aactriz Meryl Streep reveld que estuvo

a punto de no interpretar a Miranda

Priestly, su legendario personaje en la
pelicula de 2006 “The Devil Wears Prada”. En
unaentrevistaen el programa “Today” junto al
restodel elenco delasecueladelapelicula, que
seestrenael 30 de abril en cines, Streep explico
que enuniniciorechazo el papel paranegociar
un pago mucho mayo que el que le ofrecieron
enuninicio.

Enlacharla, Meryl Streep declaré que cuan-
do leyo el guion de “The Devil Wears Prada”
sabia que seria un éxito y debido a su amplia
experienciase sintid enla posicion de negociar
un pago mucho mayor, corriendo el riesgo de
perder el papel sisupeticion erarechazada.

“Sabiaqueibaaserunéxito. Leiel guion; era
genial. Me llamaron, me hicieron una ofertay
dije: ‘No. No lo voy a hacer’”, dijolaactrizen la
entrevista, en la que estaba acompanada de
otros miembros del elenco como Anne
Hathaway, Emily Blunty Stanley Tucci.

Streep explico que previo el éxito de la peli-
culay queria que le pagaran lo correspondien-
te al éxito quelacintaibaatener. “Queriaversi
podia duplicar mi pedido, y enseguida dijeron:
‘Claro’”, recordo.

Mery Streep sefialé que no le importaba la
posibilidad de no obtener el papel ya que esta-
ba a punto de retirarse de la actuacion en ese
momento, cuando tenia 56 afios.

“Tengo 56 afios; ime tomo todo este tiempo
comprender que podia hacerlo! Estaba segura.
Estaba segura de que seria un éxito. Y sentia
que me necesitaban. Ylo queria, pero sino que-
rian hacerlo, no me importaba. Porque soy
mayor; tengo 56 afos y estaba lista para reti-
rarme”.

Y O

ENTRETENIMIENTO
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ARIES

Te adentrards en circulos
sociales elegantes y distin-
guidos, donde guardar las
formas vy las apariencias sera
crucial. Tendras la oportuni-
dad de conocer personas
nuevas que te resultaran
atractivas. Aunque estés
decidido a conquistar, evita
ser brusco: recuerda que lo
cortésnoquitalovaliente.

=

LIBRA

Los astros indican que
cumplirds un papel crucialen
tu entorno, mediando y
arbitrando entre situaciones
dificiles. Es fundamental
mantener el equilibrio y
actuar con ecuanimidad, ya
que tu papel es similar al de
un embajador en una zona
deconflicto.

TAURO

Buscaras superar las
dificultades del pasado y
considerards acceder a un
puesto de trabajo que te
guste y que ofrezca mayores
oportunidades. Explora el
ambito de la artesania, el
disefio o la estética. Quién te
dice, quizas te especialices en
algodeesto.

mr

ESCORPIO

Hoy te tocara ajustar algunas
cuentas del pasado y saldar
antiguas deudas. Cuanto
antes resuelvas tus errores,
mas rapido te liberards del
karma. Solo podras superar
los desafios cotidianos si
optimizas tu vida espiritual y
te encuentras con tu mundo
interior.

I

GEMINIS

Serd esencial cultivar la
Creatividad y la espontanei-
dad, como cuando te
expresabas naturalmente de
nifo. Puede quedentrodetu
circulo de amistades surja
una personalidad fuerte,
pero eso no debe inhibirte; al
contrario, puede ser un
estimulo paramostrarte mas
auténtico.

A

SAGITARIO

La luz de tu ser brillard y
encandilard a todos, siempre
que seas considerado con el
projimo. Si te invitan a un
evento social, respeta las
convenciones y evita
comportarte de manera
irreverente. Sera un
momentoideal paraentablar
nuevas amistades que te
motiven y embellezcan tu
vida.

é9

CANCER

Parece que necesitaras la
colaboracién de tu red
cercana para enfrentar las
exigencias que se te
presentan. A pesar de las
presiones, intenta encontrar
consenso dentro de tu
ambito familiar. Si prevalece
la unidn en tu circulo intimo,
te resultard mas facil
enfrentarlos desafios.

%

CAPRICORNIO

El clima se presenta ideal
para mejorar tu reputacion y
obtener prestigio. Hoy, las
cuestiones profesionales
deben ser tu principal
interés, ya que hay posibili-
dades de ascenso. Tus
familiares podrian demandar
atencidén, pero trata
equilibrar la energia mientras
teconcentrasentucarrera.

d

LEO

Terelacionaras con personas
algo fandticas e idealistas,
que defenderan ferviente-
mente sus creencias. Sin
embargo, es importante no
caer en provocaciones ni
ceder ante ellas. Aprender a
formular y exponer tus ideas
con palabras amables serd
crucial, independientemen-
tedelcontexto.

Va4

ACUARIO

Los astros sugieren que
estards resolviendo
cuestiones legales y
luchando por inclinar la
balanza de la justicia a tu
favor. Si surgen obstaculos
en el camino, no te desani-
mes y sigue avanzando
conforme a tus principios y
convicciones. Evita las
discusiones o enfrentamien-
tosverbales.

Y

VIRGO

Recibiras el respaldo de una
persona o entidad influyente
en el ambito financiero, pero
antes de comprometerte, es
crucial que investigues a
fondo las clausulas secretas
detusacuerdos. Conflaentu
instinto y en tu olfato para
detectar posibles riesgos vy
tomar decisiones acertadas
entusnegocios.

¥

PISCIS

Tu vida erdtica se despertara
yeljuegodel amor comenza-
ra a desplegarse. Tendras la
oportunidad de vivir
experiencias muy evocado-
ras entre las sdbanas.
Recurre a la esencia de rosas
para crear una atmosfera
erética: el deseo es un activo
fuerteenellecho.
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Complementos alimenticios: qué son y cuando tomarlos

os complementos alimenticios

estan cada vez mas presentes en

lavidadiaria. Magnesio, vitamina
D, omega 3 o colageno se han convertido
en productos habituales para quienes
buscan mejorar su salud, pero no siem-
preestaclaro sirealmente son necesarios
oefectivos.

Qué son los complementos alimenti-
cios

Los complementos alimenticios son
productos que contienen nutrientes o
sustancias con posible efecto beneficioso
parala salud, como vitaminas, minerales
oextractosde plantas. “Son productos ali-
menticios que contienen, de forma con-
centrada, nutrientes [...] con potenciales
efectos beneficiosos sobre la salud”,
explica la Dra. Iciar Astiasaran, catedra-
ticade Nutricion y Bromatologia y direc-
tora del Centro de Investigacion en
Nutricion de la Universidad de Navarra,
en declaraciones al Science Media
Centerde Espaiia.

Se presentan en forma de capsulas,
pastillas o liquidos, pero no son medica-
mentos, sino alimentos.

Complementos alimenticios: éson lo
mismo que suplementos?

Aunque muchas veces se usan como
sinénimos, no son exactamente lo mis-
mo.

e Complementos alimenticios: buscan
apoyar o mejorarlasalud general

e Suplementos: suelen cubrir carencias
especificas

“Legalmente se asocian a cubrir
carencias criticas o vacios nutriciona-
les”, sefiala Laura Esquius, Laura
Esquius, profesora de los Estudios de
Ciencias de la Salud de la Universitat
Oberta de Catalunya, sobre los suple-
mentos.

Por qué estan tan de modalos comple-
mentos alimenticios

Su consumo ha aumentado mucho en
losultimos afios.

Entrelasrazones:
e Mayor preocupacion por la salud y el
aspectofisico
* Influencia de redes sociales e influen-
cers
e Recomendaciones médicas mas fre-
cuentes
* Fuertemarketing
“Es un gran negocio, con potentes
estrategias de marquetin detras”, afirma
Elena Espeitx, profesora de la
Universidad de Zaragoza en el departa-
mento de Psicologia y Sociologia, donde
una de sus lineas de investigacion son los
comportamientosalimentarios.

éCuando estan recomendados?

En general, una dieta equilibrada
deberiaaportartodoslos nutrientes nece-
sarios.

Sin embargo, pueden ser tutiles en
algunos casos:
¢ Etapascomoembarazo o menopausia
» Periodosdeestrésoejerciciointenso
¢ Enfermedades o necesidades especifi-

cas

“Lo deseable es tomar los comple-
mentos [..] bajo la recomendacion y
supervision de un profesional sanitario”,
indicalaDra. Astiasaran.

Complementos alimenticios: qué dice
laevidencia

La evidencia cientifica es variable.
Algunos tienen beneficios demostrados,
como:

* Magnesio:ayudaareducirel cansancio
e Omega 3: contribuye a la salud cardio-
vascular
e Vitamina D: importante para huesos y
sistemainmune
Otros, como el colageno, generan mas
dudas. “No hay garantia de que ese cola-

geno vaya directo a tu rodilla”, explica la
DraEsquius.

éPueden sustituir a una dieta saluda-
ble?

No. Los expertos coinciden en que no
debenreemplazarunaalimentacion equi-

librada. “Una dieta adecuada y equilibra-
daproporcionatodoslosnutrientes nece-
sarios”, recuerdan las recomendaciones
oficiales.

Riesgosyprecauciones

Aunque se perciban como naturales,
noestan exentos deriesgos. Esimportan-
tetenerencuenta:
¢ Elexcesopuedeserperjudicial
¢ Puedeninteractuarconmedicamentos
¢ Notodoslosproductostienenlamisma

calidad

Ademas, no pueden curar enfermeda-

desnidebenusarse como tratamiento.

Como elegirlos de formasegura
Sisevanaconsumir, conviene:
¢ Consultarconunprofesional sanitario
¢ Evitar comprasen fuentes pocofiables
e Leerbienel etiquetado
Esto es especialmente importante en
personas con enfermedades, embaraza-
dasonifos.

Vida y Salud



DIARIODETEZIUTLAN

GOBIERNO DE PUEBLA

JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026 ‘ 1 5

Promueve Octavo Festival
de la Cemita Poblana

« SERA DEL 1 AL 5 DE MAYO EN EL PARQUE DEL CARMEN DONDE PARTICIPARAN 35 CEMITEROS.
« SE ESTIMA LA VENTA DE AL MENOS 125 MIL CEMITAS Y UNA DERRAMA ECONOMICA SUPERIOR A LOS 20 MILLONES DE PESOS.

PUEBLA, PUE.-

omo parte de la
estrategia de pro-
mocion turistica y

paraconsolidarla gastrono-
mia tradicional a nivel
nacional e internacional, la
Secretaria de Desarrollo
Turistico del Estado de
Puebla, en coordinacion
con el Comité Organizador,
presento el “Octavo Festival
de la Cemita Poblana” que
se llevaraa cabodellal 5de
mayo en el parque del
Carmendelacapital.

Se estima lallegada de al
menos 100 mil visitantes, la
venta de 125 mil cemitas y
una derrama econdmica
superior a los 20 millones
de pesos, en la que partici-
paran 35 cemiteros y 10
expositores complementa-
rios, quienes venderan pos-
tresybebidassinalcoholen
un horario de 9:00 a 20:00
horas.

Estetipodeeventos,ade-
mas de fomentar el turis-
mo, genera gran derrama

economica en la capital del
estado, expuso el director
de Promocion y Relaciones
Publicas, Juan Carlos
Rincon Luis, en represen-
tacion de la secretaria de
Desarrollo Turistico, Carla
Lopez-Malo Villalon, al afia-
dir que la instruccion del

gobernador Alejandro
Armenta Mier, es trabajar
de manera conjunta con
todoel sectorproductivo.
Tras agradecer el apoyo
del Gobierno del Estado, el
director del Festival de la
Cemita Poblana, Salvador
Arizmendi Vélez, informo

que las y los asistentes
podran degustar de gran
variedad de este platillo tini-
co de Puebla, desde las tra-
dicionales con milanesa o
pata de cerdo, asi como
otros tipos de carne, hasta
las veganas a precios que
van desde los 30 y hasta los

150 pesos.

Afnadio que también
habra una cartelera artisti-
ca con 50 horas de espec-
taculos, 33 grupos partici-
pantes y un ballet folclori-
co,evento que también con-
tara con representaciones
comerciales de 32 paises.
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HUEYTAMALCO, PUE -

omo alas 7:00 de lano-
che del dia martes se
registro6 un incendio

en un domicilio de lalocalidad
de Limonateno, lo que generé
la movilizacién de elementos
de Seguridad Publica Munici-
pal.

De acuerdo con el reporte,
policias municipales acudie-
ron de inmediato al lugar tras
recibir el aviso. Al arribar,
confirmaron que vecinos de
la zona ya habian logrado so-
focar el fuego, evitando que el
siniestro se propagara mas.

Una mujer identificada

como Felicita, de 47 afios de
edad, relaté que se encontra-
ba al interior de su domicilio
cuando escuché un fuerte
golpe. Al revisar lo sucedido,
descubrié que un cilindro de
gas se habia caido y presenta-
ba una fuga, lo que posterior-
mente provoco el incendio.
Ante la situacion, salioé de su

vivienda para pedir ayuda,
siendo auxiliada por habitan-
tes cercanos, quienes actua-
ron rapidamente para contro-
lar las llamas.

Minutos mas tarde, arriba-
ron elementos de Proteccion
Civil, quienes realizaron la-
bores de inspeccion para des-
cartar riesgos mayores tras el

POLICIACA ‘ 1 7
JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026

Fugade gas causa

incidente. Asimismo, para-
médicos llegaron a bordo de
la amvulancia para brindar
atenciéon prehospitalaria a
dos mujeres: la propia Felicita
y otra femenina identificada
como BrendaN., de 27 afios de
edad.

Tras la valoracion médica,
ambas fueron diagnosticadas

incendio en Hueytamalco

con crisis nerviosa, sin que
presentaran lesiones de gra-
vedad. Finalmente, paramédi-
cos y policias se retiraron del
lugar, mientras que personal
de Proteccion Civil permane-
cio en la zona en espera de un
electricista para verificar po-
sibles fallas en la instalacion
eléctrica del inmueble.
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HUEYAPAN, PUE -

lementos de Pro-
teccion Civil y de
Seguridad  Publica

atendieron un incendio re-
gistrado en una vivienda del
municipio de Hueyapan, el
cual fue provocado por una
fuga de gas.

El siniestro movilizd a
los cuerpos de emergencia,
quienes lograron controlar
y sofocar el fuego de manera
oportuna. A pesar de lamag-
nitud del incidente, no se re-
portaron personas lesiona-
das; sin embargo, los dafios
materiales en el inmueble

POLICIACA
JUEVES 30 DE ABRIL DE 2026

Vivienda seincendia
en Hueyapan

+ EL SINIESTRO MOVILIZO A LOS CUERPOS DE EMERGENCIA, QUIENES LOGRARON CONTROLAR Y SOFOCAR EL FUEGO DE

MANERA OPORTUNA.

fueron considerables.

De acuerdo con autorida-
des, este tipo de incidentes
pone de manifiesto la im-
portancia de mantener en

optimas condiciones las ins-
talaciones de gas, asi como
realizar revisiones perio-
dicas para prevenir riesgos
dentro del hogar.

Asimismo, se destaco que
durante la temporada de
altas temperaturas se incre-
menta el riesgo de incen-
dios, por lo que se exhorta

a la poblacion a reforzar las
medidas de prevencion y a
hacer un manejo responsa-
ble de materiales inflama-
bles.
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o Motociclista se impacta contra

o (]
automovilistico sobre la
e ot . (CALTILOTICTA €11 ATUTETECICO
Perote, ala altura del municipio
de Xiutetelco, donde se vieron «SE DIJO QUE LA CAMIONETA INVOLUCRADA HIZO CORTE DE CIRCULACION.
involucrados una camioneta
particular y un motociclista.

Tras el impacto, el motociclis-
ta fue auxiliado por elementos
de Proteccion Civil, quienes
le brindaron atencion prehos-
pitalaria al presentar diversos
golpes que no ponen en riesgo
su vida, por lo que permanecio
estable en el lugar de los hechos.

Personas que presenciaron
los hechos, comentaron que el
conductor de la camioneta Kids
realizo corte de circulacion al
motociclista, generando el Im-
pacto

Minutos mas tarde, arribd
personal de la Guardia Nacio-
nal, destacamento Carreteras,
quien se encarg6 de realizar el
peritaje correspondiente; am-
bas unidades quedaron bajo su
resguardo.

De manera preliminar, se pre-
sume que los involucrados son
originarios del municipio de
Xiutetelco.

El incidente generd circula-
cién lenta en la zona, por lo que
se exhorta alos automovilistas a
conducir con precaucion.

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

nane U] 4
SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.

MORELOS
TEL. 2313136570 CEL. 231108 1080 TEL. 2313120094 CEL. 2311432104
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Motociclista
seimpacta
contra

camionetaen
Xiutetelco

¢ Se dijo que la camioneta involucrada hizo corte de circulacion.

Vivienda se
incendiaen
Hueyapan

e Els tomolo los cuer-

pos d m rgencia, quienes
lograron con toI y sofocar el

fuego de manera oportuna.
Pase ala Pag.18

Fuga de gas causa
incendio en Hueytamalco

* Lo que generd la movilizacion de elementos de Seguridad
Publica Municipal.

Pase ala Pag.17
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