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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.– 

Con una serie de acti-
vidades recreativas, 
dinámicas y conviven-

cias, alumnos del internado 
indígena “General Juan Fran-
cisco Lucas” celebraron el Día 
del Niño, en una jornada que 
se extendió durante toda la 
semana con la participación 
de diversas instituciones y 
asociaciones civiles.

El director del plantel, Gui-
llermo Esteban López, infor-
mó que estas actividades tie-
nen como objetivo principal 
brindar momentos de alegría 
a las niñas y niños, quienes 
permanecen en este sistema 
educativo bajo la modalidad 
de internado.

Explicó que, a lo largo de los 
días, distintas organizacio-
nes acudieron al plantel para 
convivir con los estudiantes 
y entregar obsequios, lo que 
permitió generar un ambiente 
festivo y de cercanía. “La idea 
es que los niños se sientan 
felices, que disfruten su día y 
que vivan momentos agrada-
bles”, señaló.

Asimismo, destacó que este 
tipo de celebraciones no solo 

fortalecen el bienestar emo-
cional de los alumnos, sino 
que también contribuyen a 
motivarlos a continuar con su 
formación académica. Añadió 
que estas experiencias pue-
den incluso incentivar a otros 
menores a integrarse a este 

modelo educativo.
De acuerdo con el director 

del Internado Indígena, la 
respuesta de los estudiantes 
ha sido positiva, ya que se han 
mostrado entusiasmados y 
agradecidos por las activida-
des realizadas en su honor.

En ese sentido, Guillermo 
Esteban López, hizo un llama-
do a madres y padres de fami-
lia para que también se sumen 
a estas celebraciones desde el 
hogar, destacando la impor-
tancia de fortalecer los lazos 
afectivos. “El amor en casa es 

fundamental para que los ni-
ños se sientan seguros, queri-
dos y motivados”, expresó.

Finalmente, agradeció el 
respaldo de las instituciones 
participantes, quienes buscan 
promover el bienestar y desa-
rrollo integral de la niñez.

Una semana de celebración 
realiza internado indígena
• GRACIAS A LA PARTICIPACIÓN DE DIVERSAS INSTITUCIONES Y ASOCIACIONES CIVILES
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TENAMPULCO, PUE.- 

Risas, ilusión y color 
marcaron el feste-
jo del Día del Niño 

2026 en Tenampulco, una 
celebración pensada para 
compartir en familia y hacer 
felices a las niñas y niños del 
municipio.

El evento fue posible 
gracias al impulso del Pre-
sidente Municipal, Juan 
Carlos Escalona Pérez,  
a través del Sistema DIF 
Municipal de Tenampulco 
que encabeza la Sra. Amalia 
Pérez Morales. Ambas auto-
ridades coincidieron en que 
cada detalle del festejo tuvo 
como propósito generar ale-
gría y crear recuerdos para 
la niñez.

Durante la tarde, los asis-
tentes disfrutaron de un es-
pacio lleno de juegos, magia 
y sorpresas. Se entregaron 
regalos y se organizaron 
dinámicas recreativas que 
mantuvieron el entusiasmo 
de cientos de pequeños y sus 
familias.

Más allá de la celebración, 
el Ayuntamiento destacó 
que este tipo de acciones re-
frendan el compromiso de la 
Administración Municipal 
de trabajar con responsabi-

lidad y cercanía permanen-
te. El objetivo, señalaron, es 
construir un Tenampulco 
donde la niñez crezca feliz, 

segura y con oportunidades 
para desarrollarse plena-
mente.

La jornada transcurrió en 

un ambiente de conviven-
cia y unidad, consolidando 
al festejo como un espacio 
de integración comunitaria 

y un recordatorio de la im-
portancia de garantizar el 
bienestar de la infancia en el 
municipio.

Tenampulco celebra con 
magia, juegos y regalos
• EL ALCALDE JUAN CARLOS ESCALONA PÉREZ Y EL DIF MUNICIPAL, IMPULSAN EVENTO FAMILIAR PARA LA NIÑEZ DEL MUNICIPIO
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•  EVENTO QUE SE REALIZA 
EN ACAPULCO GUERRERO.

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Se trata del evento 
más relevante 
del sector turís-

tico de México y es 
la plataforma donde 
los atractivos turís-
ticos de Zacapoaxtla, 
se presentarán a los 
compradores naciona-
les y extranjeros para 
incrementar el Turis-
mo en este municipio.

Este evento impor-
tante evento dejo en 
alto el nombre e his-
toria de Zacapoaxtla 
para miles de turistas 
y empresarios que 
visitaron este módulo 
de información.

Zacapoaxtla presente en la edición 
número 50 del Tianguis Turístico
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.-

En el marco de la con-
memoración del Día 
del Trabajo, integran-

tes del Sindicato de Telefo-
nistas de la República Mexi-
cana sección 39 participaron 
en la movilización realizada 
este 1 de mayo, donde desta-
caron la importancia de man-
tener la defensa de los dere-
chos laborales y fortalecer las 
condiciones de los trabajado-
res del sector.

La secretaria general de la 
sección, Ana Elsa Torres Al-
varado, señaló que este año 
el sindicato celebra el 75 
aniversario de su fundación, 
consolidándose como una 
organización que ha logrado 
garantizar prestaciones la-
borales a través de la lucha 
sindical, como el contrato 
colectivo y la estabilidad en el 
empleo.

Explicó que actualmente 
se encuentran en un proceso 
de revisión contractual, en 
el que una de las principa-
les prioridades es preservar 
conquistas históricas como 
el sistema de jubilación, ante 
los planteamientos de la em-
presa relacionados con su si-
tuación fi nanciera.

En cuanto a las demandas 
actuales, destacó el avance 

hacia la jornada laboral de 
40 horas semanales, una me-
dida que, aunque ya se aplica 
en varias de sus áreas, aún no 
benefi cia a la totalidad de los 
trabajadores, por lo que el 
sindicato mantiene la exigen-
cia de que se implemente de 
forma general.

“Buscamos que todos los 

compañeros tengan las mis-
mas condiciones laborales, 
especialmente en temas de 
descanso, que son fundamen-
tales para el bienestar y des-
empeño”, puntualizó.

Torres Alvarado también 
subrayó la necesidad de man-
tener el diálogo con autorida-
des federales, a fi n de generar 

condiciones más equitativas 
en el sector de telecomuni-
caciones y fortalecer la com-
petitividad de la empresa sin 
afectar los derechos de los 
trabajadores.

Finalmente, la secretaria 
general de la sección 39, reco-
noció el liderazgo de Francis-
co Hernández Juárez, quien 

cumple 50 años al frente del 
sindicato, y reiteró que la or-
ganización continuará parti-
cipando en movilizaciones y 
acciones colectivas para de-
fender los derechos de la cla-
se trabajadora, así como para 
respaldar a otros gremios que 
enfrenten situaciones simila-
res.

Telefonistas reafi rman lucha laboral 
en el Día Internacional del Trabajador
• ESTE AÑO EL SINDICATO CELEBRA EL 75 ANIVERSARIO DE SU FUNDACIÓN
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POR: LILIANA LARA 
HUEYAPAN, PUE.- 

Con gran entusiasmo 
y un operativo que 
abarcó cada rincón 

del municipio, el Ayunta-
miento de Hueyapan llevó 
el festejo del Día de la Niña 
y el Niño a todas sus comu-
nidades, compartiendo mo-
mentos de alegría y sonri-
sas con cientos de menores.

El evento contó con la 
presencia de la Delegada 
del SEDIF Región 031 Tlat-
lauquitepec, Norma Reyes, 
quien acompañó al Presi-
dente Municipal, Ing. Al-
fonso Lino Pozos, y a la Pre-
sidenta del DIF Municipal,  
Mary Hernández.

Gracias al trabajo en equi-
po y al respaldo del Sistema 
Estatal DIF, se realizó la en-
trega de juguetes  que fue-
ron posibles con el apoyo de 
la Presidenta Honoraria del 
Patronato del SEDIF, Seño-
ra Ceci Arellano. El gobier-
no municipal expresó su 
agradecimiento por el com-
promiso y cariño mostrado 
hacia la niñez poblana.

Las autoridades recono-
cieron también la labor de 
las inspectorías de cada 
comunidad, cuya participa-
ción y organización fue cla-
ve para que las actividades 
llegaran a todos los rinco-
nes del municipio, garanti-
zando que cada niña y niño 
disfrutara plenamente de 
su celebración.

Durante la gira, el alcalde 
Alfonso Lino Pozos subra-
yó que la niñez es prioridad 
para su administración y 

que estos festejos buscan 
fortalecer la convivencia 
familiar y el sentido de co-
munidad.

Con estas acciones, Hue-
yapan refrenda el trabajo 
coordinado entre los tres 
órdenes de gobierno y la so-

ciedad organizada, mante-
niendo como eje central el 
bienestar y la felicidad de la 
infancia.

Hueyapan celebra a los niños y 
niñas en todas sus comunidades
• CON APOYO DEL SEDIF ESTATAL Y LA COORDINACIÓN DE INSPECTORÍAS, ENTREGAN JUGUETES Y GENERAN ESPACIOS DE 
ALEGRÍA PARA LA NIÑEZ
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

La nueva cancha de fut-
bol 5 del municipio está 
en su etapa fi nal y será 

entregada en los próximos 
días para uso de la juventud 
tlatlauquense, informó el 
Presidente Municipal, Juan 
Manuel Téllez.

“Ya falta nada para cortar el 
listón y que nuestras chavas 
y chavos la estrenen como se 
debe. Este espacio es de uste-
des, pa’ echar la reta, convi-
vir y armar buen ambiente”, 
declaró el edil.

La obra, ubicada en la cabe-
cera municipal, cuenta con 
pasto sintético, sistema de ilu-
minación y delimitación peri-
metral. El objetivo es ofrecer 
un espacio digno y seguro 
para la práctica del deporte, 
así como para la organización 
de torneos y ligas locales.

Juan Manuel Téllez destacó 
que el proyecto forma parte 
de la estrategia de su admi-
nistración para fortalecer la 
infraestructura deportiva y 
promover la prevención social 
a través de actividades sanas. 

“En Tlatlauqui seguimos 
metiéndole con todo”, sostuvo 
el alcalde, al tiempo que agra-
deció el respaldo de la Presi-
denta de la República, Claudia 
Sheinbaum, y del Gobernador 
del Estado, Alejandro Armen-
ta, “por estas acciones para 
nuestros jóvenes”.

El Ayuntamiento dará a co-
nocer la fecha ofi cial del corte 
de listón esta semana. Como 
parte de la inauguración se 
contempla un torneo relám-
pago con participación de 
equipos representativos de las 
juntas auxiliares y comunida-
des del municipio.

Con esta cancha, el Go-
bierno Municipal busca 
ampliar los espacios públi-
cos de recreación y atender 
la demanda de más de mil 
jóvenes que practican futbol 
en la región.

Tlatlauquitepec alista inauguración de cancha de fut
• “YA FALTA NADA PARA CORTAR EL LISTÓN Y QUE NUESTRAS CHAVAS Y CHAVOS LA ESTRENEN COMO SE DEBE”: JUAN MANUEL TÉLLEZ
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

Con el uso de energía 
limpia, la reducción 
de emisiones a solo 

48 toneladas anuales de CO2 
y con traslados de hasta 36 
minutos como máximo, el 
Gobierno del Estado de 
Puebla impulsa el Sistema 
Integral de Movilidad de 
Puebla, anunció el coordina-
dor de Gabinete, José Luis 
García Parra.

García Parra explicó que 
este modelo se sustenta en 
más de 20 estudios técnicos 
que proyectan el crecimien-
to de la zona metropolitana, 
la cual pasará de 2.5 a cerca 
de 3 millones de habitantes 
hacia 2030, con un incre-
mento significativo en par-
que vehicular y viajes dia-
rios. Ante este escenario, se 
integran cuatro modalida-
des: transporte convencio-
nal, sistema RUTA, trans-
porte por cable y red de bici-
cletas públicas, estos priori-
zan a las personas sobre los 

vehículos particulares.
El gobernador Alejandro 

Armenta Mier aclaró que 
ningún árbol será interveni-
do como parte del proyecto 
del sistema de movilidad 
integral y que serán sola-
mente 90 árboles los que 
serán reubicados con una tec-
nología que no los afecta.

Cabe mencionar que el sis-
tema de transporte por cable 
contempla una primera etapa 
de 13.6 kilómetros con cuatro 
líneas y nueve nodos de trans-
ferencia intermodal, conecta-
rá puntos estratégicos como 

el CIS, Parque Juárez, Xonaca 
y Amalucan. Y se contempla 
que a partir del segundo año, 
será autosustentable finan-
cieramente.

E l  c o o r d i n a d o r  d e 
Gabinete explicó que el 
transporte por cable tendrá 
una tarifa estimada de 12 
pesos y será gratuito para 
personas con discapacidad, 
adultos mayores y estudian-
tes de educación básica.

Además y como parte del 
enfoque integral y de una 
estrategia para anticipar el 
crecimiento poblacional, 

reducir la saturación vehicu-
lar y fortalecer el bienestar 
s o c i a l ,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier des-
tacó que el Periférico 5 de 
Mayo, con sus circuitos Sur y 
Norte, representa una solu-
ción estructural a los proble-
mas de conectividad para los 
próximos 50 años.

Este proyecto contempla 
la ampliación a cuatro carri-
les sin cuota, conexión estra-
tégica con municipios como 
Amozoc y Cuau-tinchán, y 
c o o r d i n a c i ó n  c o n  e l 
Gobierno de México, en con-
gruencia con la visión de 

infraestructura impulsada 
por la presidenta Claudia 
Sheinbaum, lo que incluye la 
reubicación de la caseta de 
Amozoc para mejorar la 
movilidad regional.

El Gobierno del Estado 
reafirma su compromiso de 
impulsar proyectos integra-
les, sustentables y con visión 
de largo plazo que mejoren 
la calidad de vida, fortalez-
can la seguridad y garanticen 
un desarrollo ordenado, 
colocando a Puebla a la van-
guardia en movilidad urba-
na en beneficio de todas y 
todos.

SISTEMA DE TRANSPORTE POR CABLE

Transforma integralmente la movilidad
• MODELO PROYECTA ATENDER MÁS DE 5 MILLONES DE VIAJES DIARIOS HACIA 2030.
• LA INFRAESTRUCTURA REDUCIRÁ EMISIONES, COSTOS OPERATIVOS Y TIEMPOS DE TRASLADO.



PUEBLA, PUE.- 

“Construir un país más 
justo,  democrático y 

libre no representa sólo una 
aspiración política, sino una 
ruta clara que coloca al pue-
blo trabajador en el centro de 
las decisiones” afirmó la 
s e c r et a r i a  d e  B i e n e st a r, 
L a u r a  A r t e m i s a  G a r c í a 
C h á v e z ,  d u r a n t e  l a 
C e r e m o n i a  C í v i c a 
C o n m e m o r a t i v a  a l  D í a 
Internacional del Trabajo, 
encabezada por el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, 
junto a autoridades estatales 
y organizaciones sindicales.

Subrayó que es tiempo de 
reafirmar la soberanía como 
principio fundamental del 
desarrollo nacional, tal como 
lo ha expresado la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo. 
“En México debe existir cola-
boración sin injerencismo. El 
desarrollo del país se define 
desde dentro, con la partici-
p a c i ó n  d e  s u  g e n t e .  E s 
momento de reafirmar la 
soberanía como base del cre-
cimiento nacional” expresó.

La secretaria estatal seña-
ló que el país vive una nueva 

etapa laboral en la que los 
derechos de las y los trabaja-
dores ocupan un lugar priori-
tario. El trabajo, afirmó, no 
solo genera ingresos, también 
representa dignidad, identi-
dad y el cimiento de familias y 
comunidades. En materia de 
austeridad, destacó que los 
g o b i e r n o s  d e  l a  C u a r t a 
Transformación sustituye-
ron la contratación de empre-
sas externas por esquemas de 
organización ciudadana y con-
sumo local, lo que fortalece la 
generación de empleo y la eco-
nomía comunitaria. Añadió 
que el desempleo registra su 
nivel más bajo en años, res-

paldado por la estabilidad eco-
nómica, la fortaleza del peso y 
la baja inflación.

Por su parte, el secretario 
de Desarrollo Económico y 
T r a b a j o,  V í c t o r  G a b r i e l 
Chedraui, indicó que Puebla 
avanza con paso firme bajo el 
liderazgo del gobernador 
Alejandro Armenta Mier. 
Informó que, en el primer 
b i m e st r e ,  l a  p r o d u c c i ó n 
manufacturera creció 15.9 
por ciento y la industria auto-
motriz alcanzó un incremen-
to del 25 por ciento respecto 
al mismo periodo anterior, 
cifras que representan los 
mejores registros históricos. 

Enfatizó que el desarrollo eco-
nómico llega a todas las regio-
n e s  d e l  e s t a d o,  c o m o  l a 
Mixteca, la Sierra Norte, la 
Sierra Negra y los Valles 
Centrales, con la participa-
ción activa de la mano de obra 
poblana que fortalece la mar-
ca “Puebla Cinco de Mayo” 
gracias al modelo actual que 
coloca a las personas en el cen-
tro del crecimiento.

En el ámbito nacional, 
recordó que el salario mínimo 
aumentó 154 por ciento en tér-
minos reales desde 2018, se 
prohibió el outsourcing, se 
ampliaron las vacaciones, se 
reguló el teletrabajo y se avan-
za hacia la jornada laboral de 
40 horas, ya establecida en la 
Constitución. El objetivo, 
dijo, consiste en alcanzar el 
equivalente a 2.5 canastas 
básicas para 2030.

El secretario general de la 
Sección 23 del Sindicato 
Nacional de Trabajadores de 
la Educación (SNTE), José 
Luis González Morales, enfa-
tizó el respeto a las institucio-
nes y, en representación de 68 
mil agremiados en el estado, 
convocó a los gobiernos fede-
ral y estatal a fortalecer el tra-

bajo conjunto, respetar la plu-
ralidad y concretar objetivos 
comunes enfocados en el bie-
nestar social y la dignificación 
d e  l a  c l a s e  t r a b a j a d o r a . 
Señaló que la colaboración 
institucional constituye la 
base para mejorar la educa-
ción y fortalecer a las comuni-
dades.

Como parte de la conme-
moración, el  gobernador 
Alejandro Armenta Mier mar-
chó junto a trabajadoras y tra-
bajadores sobre el bulevar 5 
de Mayo.

Entre los asistentes, el pro-
fesor Jair de Jesús Estrada 
Salazar reconoció la sensibili-
dad del gobierno estatal para 
atender las necesidades edu-
cativas. Destacó la coordina-
ción entre los distintos nive-
les de gobierno en beneficio 
del alumnado. Por su parte, 
Claudio Cabrera Sar-miento 
resaltó el impulso a la infraes-
tructura educativa, mientras 
que Carla Elario valoró el diá-
logo permanente entre auto-
ridades y sindicatos para 
mejorar las condiciones labo-
rales en Puebla.

SÁBADO 2 DE MAYO DE 2026 7ESTATAL 09
Puebla reafirma soberanía laboral en el Día del Trabajo
• GOBIERNO ESTATAL Y SINDICATOS IMPULSAN EL DESARROLLO SIN INTERVENCIÓN EXTERNA, CON DERECHOS LABORALES, CRECIMIENTO ECONÓMICO 
Y BIENESTAR COMO EJES CENTRALES.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER MARCHÓ JUNTO A TRABAJADORAS Y TRABAJADORES POBLANOS.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

PUEBLA, PUE.- 

on motivo del desfile con-Cm e m o r a t i v o  d e l  1 6 4 
Aniversario de la Batalla 

d e  P u e b l a ,  l a  S e c r et a r í a  d e 
Seguridad Pública (SSP) desple-
gará más de 440 elementos para 
mayor tranquilidad de las fami-
lias asistentes.

Para este operativo, los elemen-
t o s  e s t a t a l e s  d e  l a  P o l i c í a 
Preventiva, Policía Turística, 
Policía de Caminos, Comando 
Canófilo y Heroico Cuerpo de 
Bomberos y Bomberas, manten-
drá coordinación con los cuerpos 
de emergencias para dar respues-
ta a cualquier eventualidad.

Asimismo, las fuerzas estatales 

mantendrán coordinación con la 
Secretaría de la Defensa Nacional 
(DEFENSA), la Secretaría de 
Marina (SEMAR), la Guardia 
N a c i o n a l  ( G N )  y  l a  P o l i c í a 
Municipal de Puebla, a fin de 
implementar acciones preventi-
vas en la zona del desfile.

Se exhorta a las y los asistentes 
a atender las indicaciones de las 

autoridades y a utilizar vías alter-
nas, esto con el objetivo de contri-
buir al adecuado desarrollo del 
evento.

El Gobierno del Estado de 
Puebla refrenda su compromiso 
de fortalecer la seguridad, con el 
propósito de que las familias 
poblanas disfruten de eventos 
públicos en un entorno ordenado.

Más de 440 elementos de la SSP 
vigilarán desfile del 5 de Mayo
• LAS FUERZAS ESTATALES COORDINARÁN ACCIONES PREVENTIVAS CON DEFENSA, SEMAR, GUARDIA NACIONAL Y POLICÍA MUNICIPAL.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Bajo esta Luna Llena, tu 
poder y magnetismo se 
incrementan notablemente. 
Canaliza esa fuerza para 
transformar sin dañar a 
nadie: esa será tu clave. 
Alguien te ofrece comple-
mento. Confía en tu instinto 
al elegir con quién compartir 
tus deseos, ambiciones y 
proyectos personales.

En esta Luna Llena, tu caudal 
espiritual se vuelve especial-
mente sanador. Ordenar tu 
casa o tu espacio de trabajo 
no solo despeja el entorno, 
también te conecta con 
r e c u r s o s  d e  b i e n e s t a r. 
Regálate un momento en tu 
r u t i n a  p a r a  a t e n d e r  t u 
mundo interior y restablecer 
t u  s a l u d  e m o c i o n a l  y 
espiritual.

Tu vida social se incrementa 
con un constante ir y venir de 
personas que te interesan. 
Con tus antiguas y nuevas 
amistades hay una percep-
ción de aprecio, valoración y 
compromiso. En el amor, te 
s e n t i rá s  c o n  l a  s o l i d e z 
necesaria para expresarte y 
proyectarte a futuro.

Contarás con el respaldo 
incondicional de tu familia; 
esta base sólida te aportará 
seguridad para ir tras tus 
ambiciones e involucrarte a 
fondo en tu trabajo para 
superarte. Habrá mejoras de 
estatus que elevarán tu 
calidad de vida en el ámbito 
privado y público.

Si necesitas encontrar tu 
dirección, una caminata por 
el parque será revitalizante: la 
energía de la naturaleza 
transformará tus pensa-
mientos.  Comenzarás  a 
considerar la idea de estudiar 
o formarte, comprendiendo 
q u e  e s a  s e n d a  p o d r í a 
brindarte una orientación 
renovada en tu vida.

Esta Luna Llena marca la 
necesidad de incrementar 
tus ingresos. Considera con 
seriedad la posibilidad de 
sol ic itar  un préstamo o 
apoyo económico. Un socio 
comercia l  con recursos 
podría convertirse en la clave 
para potenciarte en los 
negocios y empoderarte a 
nivel financiero.

En esta Luna Llena tendrás un 
protagonismo magnético y 
tus vínculos sacarán a relucir 
lo mejor de ti. Sin embargo, 
podrían surgir tensiones, ya 
que te atraen personas algo 
controladoras. Para que el 
a m o r  p r o s p e r e ,  s e r á 
necesario que ambas partes 
pongan de sí y se encuentren 
en un punto vital.

Para sostener tu salud física, 
emocional y espiritual, será 
v i t a l  a p r e n d e r  d e  l a s 
lecciones del pasado. Ilumina 
tu historia, arroja luz sobre 
las sombras y evita actuar 
por inercia. Con esta actitud, 
tu cuerpo podrá restaurarse, 
s a n a r  y  r e c u p e r a r  s u 
potencia natural.

Si tienes hijos, ofréceles tu 
a p o y o ,  s o b r e  t o d o  s i 
a t r a v i e s a n  p r o c e s o s 
importantes. También será 
clave que participes más en 
tu entorno social; si tienes un 
grupo de amigos, deja ver 
cuál es tu pasión profunda. 
Vive con intensidad este 
momento único.

En esta Luna Llena,  un 
avance en lo profesional 
impactará positivamente en 
tu vida personal, trayendo 
bienestar a tu hogar y a tu 
familia. Volcarás tu energía 
en tu ámbito más cercano, 
recordando que el mundo 
a f e c t i v o  e s  c l a v e  p a r a 
s e n t i r t e  e n r a i z a d o  y 
potenciar tus bases.

Tus palabras tendrán poder, 
así que en cada frase pon 
intención y profundidad. Te 
rodearás de personas que 
ampliarán tu mirada con 
saberes valiosos. Si quieres 
viajar, reserva unos minutos 
al día para proyectarte en ese 
otro lugar del mundo que te 
intriga y deseas conocer.

'31 Minutos' provoca 
la euforia de los 

niños de distintas 
generaciones que 
llenaron el Zócalo

a emoción por ver el concierto de 31 LMinutos en el Zócalo capitalino no se limi-
tó a los niños, muchos adultos que crecie-

ron viendo el programa también lucieron felices 
de ver a Tulio Triviño, Juan Carlos Bodoque y 
compañía.
Las luces del escenario se fueron encendiendo 
gradualmente y con cada cambio el público grita-
ba. A las 7:08 de la noche las pantallas mostraron a 
las cámaras del famoso noticiero chileno, enton-
ces la locura se desató al escuchar la voz de Pedro 
Peirano interpretando al conductor del noticiero.
“¡Estamos listos, Juanín!”, gritó Tulio Triviño 
para que corriera el opening de la serie.
“Tulio, ¿ya viste dónde estamos? ¿Sabes las noti-
cias de hoy, sabes lo que haces aquí?”, le cuestionó 
Juanín y ante la respuesta negativa de Tulio a 
todas sus preguntas el productor afirmó.- “Per-
fecto estamos listos, estamos al aire”.
Al centro de la estructura vertical del escenario 
principal se veía a Tulio en el escritorio del noti-
ciero donde improvisó la bienvenida.
“Hola amigos, bienvenidos a una transmisión 
especial desde el Zócalo de Ciudad de México. Les 
tenemos mejores informaciones”, dijo Tulio.“Y 
las peores también”, remató Juanín.
Revelaron que después de cantar su segunda can-
ción “La desgracia ajena”, no les quedaban más 
noticias que informar y por lo tanto se despedían, 
saliendo del escenario y corriendo los créditos en 
pantallas hasta que recibieron un “extra noticio-
so”.
“Es un acontecimiento tan importante que me 
voy a desmayar”, dijo Tulio al leer la nota para des-
pués efectivamente desmayarse.
“Deja dormir a ese bebé Juanín, es un trabajo 
serio para un periodista serio”, dijo Juan Carlos 
que apareció entre gritos de los fans presentes 
que lo coreaban: “¡Bodoque!¡Bodoque!”, Pero 
también se desmayó al leer la nota.

Para tu progreso económico 
será fundamental que estés 
dispuesto a atravesar un 
proceso arduo, porque solo 
involucrándote a fondo 
consolidarás tus negocios. 
Unir recursos y generar 
sinergias será clave para 
potenciarte. Con compromi-
so, los resultados llegarán a 
su momento.



La diversidad genética huma-
na es mucho más amplia de 
lo que solemos imaginar, y 

una parte clave de esa diversidad se 
encuentra en los pueblos indígenas 
de América. El estudio de su ADN no 
solo nos cuenta cómo se pobló el con-
tinente, sino que también puede 
ayudar a mejorar la medicina 
actual.

Durante años, la mayoría de estu-
dios genéticos se han centrado en 
poblaciones de origen europeo. 
Esto ha dejado fuera a muchos gru-
pos humanos, lo que limita lo que 
sabemos sobre cómo funcionan real-
mente los genes en todo el mundo.

Una historia más compleja de lo 
que se pensaba

Los datos genéticos actuales 
muestran que la llegada de los pri-
meros humanos a América no fue 
un proceso simple. Hubo varias 
migraciones y una larga historia de 
adaptación a entornos muy distin-
tos, como selvas, montañas o zonas 
frías. Estas adaptaciones han dejado 
huella en el ADN, con cambios rela-
cionados con el sistema inmunita-
rio, el metabolismo o el desarrollo 
del cuerpo.

E l  i n v e s t i g a d o r  J a u m e 
Bertranpetit, catedrático emérito 
de Biología en la Universidad 
Pompeu Fabra, señala en declara-
ciones al Sciente Media Center de 
España que esta diversidad revela 
una historia “mucho más rica y com-
pleja” de lo que se creía, con múlti-
ples movimientos de población y 
procesos evolutivos a lo largo de 
miles de años.

Qué nos dice la genética sobre la 
salud

La genética no solo sirve para 
mirar al pasado. También es clave 
para entender por qué algunas 
enfermedades afectan de forma dis-
tinta a unas personas y a otras.

El investigador Roderic Guigó, 
coordinador del  Programa de 
Bioinformática y Genómica en el 
Centro de Regulación Genómica 
(CRG) de Barcelona, advierte que 
basar la investigación en un solo 
tipo de población puede hacer que 
los avances médicos no se apliquen 
igual a todo el mundo.
Por ejemplo:

Un mismo cambio genético pue-
de tener efectos diferentes según la 
persona

Algunos tratamientos pueden 
funcionar mejor o peor según el ori-
gen genético

Por eso, incluir más diversidad 
en los estudios es esencial para avan-
zar hacia una medicina más perso-
nalizada.

Un paso importante en la inves-
tigación

En este contexto, un estudio 
reciente publicado en Nature ha 
aportado nuevos datos genéticos de 
poblaciones indígenas americanas, 
mostrando una diversidad aún 
mayor de la conocida.

Este tipo de trabajos ayuda a lle-
nar un vacío importante en la inves-

tigación y refuerza la idea de que la 
diversidad genética es clave tanto 
para entender nuestra historia 
como para mejorar la salud.

Más diversidad, mejor conoci-
miento

Los expertos coinciden en que 
ampliar la investigación a poblacio-

nes que han sido poco estudiadas no 
es solo una cuestión científica, sino 
también de equidad.

Cuanto mejor se entienda la 
diversidad genética humana, más 
precisos podrán ser los diagnósti-
cos, los tratamientos y la preven-
ción de enfermedades.
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Vida y Salud

La diversidad genética 
indígena revela 
historia y salud
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PUEBLA, PUE.– 

Con el objetivo de reconocer, 
celebrar y fortalecer el bie-
nestar de la infancia pobla-

na, el Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de las Familias 
(SEDIF) llevó a cabo diversos feste-
jos con motivo del Día de la Niñez en 
distintos puntos del estado.

E n  l o s  m u n i c i p i o s  d e 
C u a u t l a n c i n g o  y  S a n  P e d r o 
C h o l u l a ,  l a  p r e s i d e n t a  d e l 
Patronato del SEDIF, Ceci Arellano, 
encabezó las celebraciones, donde 
convivió y compartió momentos 
especiales con niñas y niños.

En estos espacios, en conjunto 
con los DIF municipales, así como 
en la sede del organismo en el CIS de 
San Javier, se realizaron entregas de 
juguetes y presentaciones artísticas 
que llenaron de alegría a las y los asis-
tentes, quienes disfrutaron activi-
dades diseñadas para su recreación 
y desarrollo emocional en un 
ambiente de cercanía y convivencia 
familiar.

En simultáneo, se distribuyeron 
juguetes en todas las regiones de la 
entidad, con ayuda de las y los 31 
delegados del organismo, como par-
te de una estrategia que busca acer-
car bienestar y generar sonrisas en 
cada rincón del estado de Puebla.

Estas acciones reflejan la bioéti-

ca social del gobernador Alejandro 
Armenta Mier y se alinean con el 
enfoque humanista de la presidenta 

de México, Claudia Sheinbaum, 
quienes en común priorizan el desa-
rrollo integral de la niñez y promue-

ven entornos seguros, incluyentes y 
llenos de oportunidades para su cre-
cimiento.

GOBIERNO DEL ESTADO

Celebra en grande a la niñez poblana
• DURANTE LOS PRIMEROS 500 DÍAS DE TRABAJO DEL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER, EL SEDIF HA DISTRIBUIDO MÁS DE 400 MIL 
JUGUETES MEDIANTE SUS DELEGACIONES.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

De acuerdo con el re-
porte, elementos de 
auxilio se traslada-

ron al sitio del incidente, 
ubicado frente a la empresa 
Gran Bodega, luego de re-
cibir una llamada de emer-

gencia que alertaba sobre un 
hecho de tránsito.

Al arribar, localizaron un 
vehículo Volkswagen Bora y 
metros adelante, a un hom-
bre sentado sobre la ban-
queta, quien se identifi có 
como Pablo, de 35 años de 
edad, con domicilio en la co-

munidad de San Sebastián. 
El lesionado presentaba do-
lor agudo en el codo y tobi-
llo derechos, por lo que fue 
atendido en el lugar, inmo-
vilizado y posteriormente 
trasladado al Hospital Gua-
dalupano para su valoración 
médica.

En tanto, autoridades de 
Vialidad Municipal infor-
maron de manera prelimi-
nar que el peatón habría 
intentado cruzar la calle 
cuando fue impactado por la 
unidad.

El conductor del vehículo 
permaneció en el lugar y en-

tabló diálogo con las autori-
dades para la atención de los 
daños ocasionados. La uni-
dad fue asegurada y trasla-
dada al corralón, quedando 
a disposición de las instan-
cias correspondientes para 
el deslinde de responsabili-
dades.

Auto impacta a hombre en la Hidalgo
• UNA PERSONA RESULTÓ LESIONADA TRAS SER ATROPELLADA LA TARDE DEL JUEVES EN EL MUNICIPIO DE TEZIUTLÁN.
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TENAMPULCO, PUE.- 

Un hombre fue privado 
de la vida a balazos en 
la comunidad de El 

Chacal, perteneciente al mu-
nicipio de Tenampulco, la tar-
de del miércoles.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, los hechos ocu-
rrieron sobre la calle Juan N. 
Méndez, donde vecinos aler-
taron a las autoridades tras es-
cuchar varias detonaciones de 
arma de fuego. Al salir de sus 
domicilios, observaron a un 

hombre tendido junto a una 
motocicleta.

Elementos de seguridad pú-
blica acudieron al sitio tras el 
llamado de emergencia y, al 
realizar la valoración corres-
pondiente, confi rmaron que 
la víctima ya no contaba con 
signos vitales. De manera pre-
liminar, se indicó que el hom-
bre presentaba al menos cua-
tro impactos de bala.

La zona fue acordonada por 
las autoridades para preser-
var la escena, mientras que 
personal de la Coordinación 

General Especializada en In-
vestigación de Homicidios 
Dolosos, en conjunto con pe-
ritos en criminalística, llevó 
a cabo las diligencias corres-
pondientes y el levantamien-
to del cuerpo.

El hoy occiso fue identifi ca-
do como Agustín V. B., de 34 
años de edad alias el Tocotin 

Las autoridades iniciaron la 
carpeta de investigación para 
esclarecer los hechos y dar 
con los responsables. Infor-
mación con base en reportes 
de Municipios Puebla.

Acribillan al 
“Tocotin” en 
Tenampulco

• DOS PERSONAS FUERON ATENDI-
DAS EN EL LUGAR POR PERSONAL DE 
PROTECCIÓN CIVIL.

TLAPACOYAN, VER.- 

Un fuerte choque por al-
cance es el que se regis-
tró sobre la carretera fe-

deral Tlapacoyan-Martínez de 
la Torre, en donde el chófer de 
un automóvil tipo Platina quien 
viajaba en probable estado in-
conveniente terminó impactan-
do a una camioneta Dodge sobre 

la parte trasera, provocando da-
ños materiales.

Tras este hecho registrado a 
la altura del lugar denominado 
como La Granja, a unos metros 
del hotel Hacienda, fue como se 
solicitó la presencia de personal 
paramédico de Protección Ci-
vil y de elementos de la Policía 
Preventiva Municipal y Policía 
Estatal para que se movilizaran 
hasta dicho sector.

Fue como al lugar arribaron 
elementos policíacos, quienes 
confi rmaron dicho accidente, 
encontrando un automóvil de 
la marca Nissan tipo Platina de 
color azul, el cual era conducido 
por un masculino quien se en-
contraba en probable estado in-
conveniente, mismo presentaba 
daños sobre la parte delantera.

Asimismo se encontraba una 
camioneta marca Dodge tipo Ca-
ravan de color roja, la cual resul-
tó dañada sobre la parte trasera.

Ante esto acudieron también 
paramédicos de PC quienes 
brindaron asistencia  prehos-
pitalaria a dos personas, siendo 
atendidas en el sitio y donde no 
fue requerido de su traslado al 
hospital.

Finalmente se solicitó la pre-
sencia de personal de la Guardia 
Nacional División Carreteras 
para que tomara conocimien-
to de este accidente y a su vez 
hacerse cargo de las unidades, 
dónde personal del servicio de 
grúas se hizo cargo de remol-
car las unidades, esto mientras 
se determina la situación de las 
partes involucradas.

Platina impacta a una camioneta 
por alcance en Tlapacoyan
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VIENE DE LA PÁG.  20

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Después de varias horas 
de trabajo, las brigadas lo-
graron controlar el incen-
dio, además de implemen-
tar acciones preventivas 
mediante la apertura de 
líneas cortafuego, con el 
objetivo de evitar la propa-
gación de las llamas hacia 
otras áreas.

Las autoridades informa-
ron que no se registraron 
personas lesionadas, repor-
tándose únicamente da-
ños en la superfi cie forestal 
afectada.
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Pase a la Pág. 19

PC de Chignautla sofoca 
incendio forestal

• LAS AUTORIDADES INFOR-
MARON QUE NO SE REGIS-
TRARON PERSONAS LESIO-
NADAS, REPORTÁNDOSE 
ÚNICAMENTE DAÑOS.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Elementos de Protec-
ción Civil del muni-
cipio de Chignautla 

atendieron de manera opor-
tuna un incendio forestal 
registrado en el Cerro de 
Chignautla, el cual afectó 
aproximadamente entre 
nueve y diez hectáreas de 
terreno.

Tras recibir el reporte por 
parte de la ciudadanía, per-
sonal de Protección Civil, en 
coordinación con elemen-
tos de la Policía Municipal, 
se trasladó al lugar, donde 
iniciaron labores de comba-
te y sofocación del fuego.
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