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JALACINGO

Tlatlauquitepec tierra que inspira,

•  El Pueblo Mágico es Sede Nacional del Torneo de Fútbol Sub-15 Femenil 
•  “No hay mejor manera para combatir las adicciones y el estrés que el deporte”: Juan Manuel Téllez

Pase a la Pág. 2

FUTBOL QUE UNE

Jalacingo 
reconoce la 
invaluable labor 
de las y los 
docentes

Pase a la Pág. 7

•  El presidente Miguel Cuéllar y Luis Cuéllar, presi-
dente del Sistema DIF Municipal, hicieron entrega de 
obsequios y rifas
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POR: LYDIA MOLINA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

P
or primera vez en su 
historia, el Pueblo 
Mágico de Tlatlauqui-

tepec fue sede nacional de 
un evento deportivo de alto 
nivel, el Torneo Nacional de 
Fútbol Amateur Sub-15 Fe-
menil 2026, evento que se 
realizó la noche de este mar-
tes en la Unidad Deportiva 
“Los Pinos”, dando inicio a 
una semana de competencia 
que reuniera a equipos de al 
menos 13 estados del país.

El presidente municipal, 
Juan Manuel Téllez, enca-
bezó el acto protocolario 
acompañado de su esposa 
y presidenta del DIF, Ma-
ría José Camacho León, así 
como de distintas autorida-
des locales y estatales. Entre 
los asistentes destacaron 
Isidro Sánchez, en repre-
sentación del rector de la 
Universidad del Deporte en 
el estado de Puebla; José 

Antonio López Moreno, di-
rector de la academia fi lial 
con sede en Tlatlauquite-
pec; y Mario Alberto Castro 
Jiménez, Delegado de Go-
bernación de la microrre-
gión 31 con sede en este mu-
nicipio.

También estuvieron pre-
sentes Rosmery, Reina del 
Festival del Cerro Rojo; 
María Rebeca, Reina de las 
Fiestas Patrias; y Froylán 
Hernández Viveros, exju-
gador profesional de fútbol 
originario de Tlatlauquite-
pec, quien se sumó al respal-
do al deporte femenil.

Tlatlauquitepec tierra que 
inspira, futbol que une
•  EL PUEBLO MÁGICO ES SEDE NACIONAL DEL TORNEO DE FÚTBOL SUB-15 FEMENIL 
•  “NO HAY MEJOR MANERA PARA COMBATIR LAS ADICCIONES Y EL ESTRÉS QUE EL DEPORTE”: JUAN MANUEL TÉLLEZ
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En su mensaje, el edil Té-
llez destacó el orgullo que 
representa para el muni-
cipio ser anfi trión de un 
torneo de esta magnitud, 
“donde el deporte se juega 
con pasión, entrega y orgu-
llo; hoy es el comienzo de la 
victoria”.

“No hay mejor manera 
para combatir las adicciones 
y el estrés que el deporte”, 
subrayó el presidente, quien 
además deseó éxito a todas 
las jugadoras participantes 
e invitó a la ciudadanía a 
disfrutar de los encuentros. 
Las jóvenes futbolistas no 
solo vivirán la emoción de la 
competencia, sino que tam-
bién podrán disfrutar de la 
gastronomía, los paisajes, la 
calidez de su gente y la esen-
cia que hace único a Tlatlau-
quitepec, según destacó el 
alcalde.

“Tlatlauquitepec tierra 
que inspira, futbol que une, 
¡Que ruede el balón y que 
viva Tlatlauquitepec!” fi -
nalizó con gran orgullo el 
presidente municipal y anfi -

trión de este gran evento.
Participan delegaciones 

de Nayarit, Sonora, Baja Ca-
lifornia, Baja California Sur, 
Yucatán (con tres equipos), 

Guerrero, Oaxaca (con dos), 
Michoacán, Nuevo León 
(con dos), Puebla (con dos) 
y Veracruz. Todas competi-
rán por el trofeo del Nacio-

nal Sub-15.
El torneo arrancó este 

martes con la inaugura-
ción y se extenderá hasta el 
próximo domingo. Las ac-

tividades deportivas serán 
gratuitas y abiertas al públi-
co, como parte del impulso 
al deporte femenil y la sana 
convivencia en la región.
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POR: JANNET JIMÉNEZ
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

I
ntegrantes de la Federa-
ción Nacional de Estu-
diantes Revolucionarios 

“Rafael Ramírez” (FNERRR) 
realizaron movilizaciones y 
bloqueos carreteros en dis-
tintos puntos del estado de 
Puebla para exigir atención 
a diversas necesidades edu-
cativas en escuelas afi liadas a 
la organización, entre ellas el 
CBTa No. 168 de Zacapoaxtla.

Eduardo Méndez Gómez, 
representante de la FNERRR 
en Zacapoaxtla, Cuetzalan, 
Ixtepec, Teziutlán, entre otros 
municipios de la región, infor-
mó que las protestas forma-
ron parte de una movilización 
estatal mientras una comisión 
estudiantil sostuvo mesas de 
diálogo en la ciudad de Puebla 
con autoridades de la Secreta-
ría de Gobernación, CAPCEE 
y otras dependencias estata-
les.

Explicó que una de las prin-
cipales demandas fue el mejo-
ramiento de infraestructura 
y equipamiento del CBTa No. 
168, donde solicitaron rehabi-
litación de aulas, equipamien-
to para talleres de cómputo, 
lácteos y carnes, mejoras en 
laboratorios de física y quími-
ca, así como atención a los in-
vernaderos de la institución.

Asimismo, señaló que tam-
bién exigieron apoyo para la 
casa del estudiante, debido a 
que parte de las instalaciones 
permanecía en obra negra y 

presentaba deterioro en sa-
nitarios, puertas, ventanas 
y mobiliario, situación que 
afectaba a jóvenes que vivían 
ahí mientras realizaban sus 
estudios.

El dirigente estudiantil in-
dicó que las movilizaciones se 
realizaron mediante bloqueos 
intermitentes y cadenas hu-
manas en diferentes carrete-

ras del estado, además de ma-
nifestaciones en municipios 
donde existen escuelas afi lia-
das a la organización.

Eduardo Méndez Gómez 
afi rmó que las protestas con-
tinuarían dependiendo de las 
respuestas otorgadas por las 
autoridades 
estatales du-
rante las ne-

gociaciones, señalando que 
buscaban obtener compromi-
sos concretos y no únicamen-
te promesas.

Finalmente, pidió com-
prensión y apoyo a la ciuda-
danía por las afectaciones 
ocasionadas durante las movi-

lizaciones, argumentando que 
la mayoría de los estudiantes 
pertenecen a familias tra-
bajadoras y que las acciones 
buscaban garantizar espacios 
dignos para la educación de 
jóvenes en distintas regiones 
del estado.

FNERRR realizó movilizaciones 
exige mejoras del CBTa No. 168
• PIDEN TAMBIÉN APOYO PARA LAS CASAS DEL ESTUDIANTE QUE ESTÁN EN OBRA NEGRA 
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POR: MIGUEL TEJEDA
ATEMPAN, PUE.- 

L
a Instancia Municipal 
de la Mujer participó 
en la mesa de trabajo 

con autoridades municipales 
del estado, con el objetivo de 
fortalecer la coordinación in-
terinstitucional para la aten-
ción y cumplimiento de las 
medidas derivadas de la De-
claratoria de Alerta de Violen-
cia de Género contra las Mu-
jeres (DAVGM).

Durante el encuentro, se re-
visaron estrategias y acciones 
conjuntas que permitan aten-
der de manera oportuna los 
casos de violencia, así como 
dar seguimiento a los proto-
colos establecidos en la decla-
ratoria vigente en la entidad.

El Gobierno Municipal, en-
cabezado por el alcalde Fausto 
Moreno Salazar, reiteró que 

la atención a la violencia de 
género es un tema prioritario 
para la administración. “El 
compromiso es seguir traba-
jando para que las mujeres 
de Atempan vivan libres y 
seguras. Es un problema que 
continúa afectando a nuestra 

región y al estado, y no vamos 
a bajar la guardia”, señaló el 
Ayuntamiento.

La administración munici-
pal agradeció el respaldo de la 
Secretaría de las Mujeres y del 
Gobierno del Estado, a cargo 
del gobernador Alejandro Ar-

menta, por impulsar políticas 
públicas y acciones concretas 
en benefi cio de las mujeres 
atempanenses.

Con su presencia en esta 
mesa de trabajo, Atempan 
refrenda su disposición de 
mantener coordinación per-

manente con los tres órdenes 
de gobierno para garantizar la 
aplicación efectiva de las me-
didas de la DAVGM y fortale-
cer la red de atención, preven-
ción y sanción de la violencia 
contra las mujeres en el muni-
cipio.

El compromiso, seguir 
trabajando para las 
mujeres de Atempan

•  EL GOBIERNO ENCABEZADO POR FAUSTO MORENO, ES LA ATENCIÓN A LA VIOLENCIA DE GÉNERO ES UN TEMA PRIORI-
TARIO PARA LA ADMINISTRACIÓN 
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•  LA OBRA QUE SE REALIZA EN EL 
BARRIO DE XOLOCO PODRÍA REGIS-
TRARSE RETRASOS EN LOS RECORRI-
DOS

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

T
ransportistas de la Ruta 2 se-
ñalaron que la rehabilitación 
de la carretera en la entrada del 

barrio de Xoloco era una obra urgen-
te debido al deterioro que presentaba 
esta vialidad desde hace varios años y 
las constantes afectaciones que gene-
raba tanto a conductores como a usua-
rios.

José Santos Quijano, presidente de 
ruta 2, mencionó que por aproximada-
mente siete años solicitaron la inter-
vención de esta carretera, debido a que 
el mal estado del pavimento provocaba 
daños frecuentes en las unidades del 
transporte público y particulares, ya 
que complicaba la movilidad diaria.

El transportista, reconoció el trabajo 
de gestión realizado por la presidenta 
municipal Karla Martínez para con-
cretar el inicio de esta obra, destacan-
do que fi nalmente se dará atención a 
una de las principales demandas de 
vecinos, comerciantes y transportistas 
de la zona.

Quijano Ojeda explicó que, de acuer-
do con la información proporcionada 
por las autoridades municipales, los 
trabajos se realizarán por etapas para 
mantener parcialmente abierta la cir-
culación y permitir que continúe ope-
rando el servicio de transporte públi-
co.

No obstante, advirtió que durante el 
tiempo que duren los trabajos podrían 
registrarse retrasos en los recorridos, 
por lo que pidió paciencia y compren-
sión a los usuarios, además de reco-
mendar salir con mayor anticipación 
para evitar llegar tarde a sus activida-
des.

Asimismo, hizo un llamado a los 
usuarios del transporte público para 
abordar con orden, pagar al subir a la 
unidad y procurar llevar cambio, ya 
que esto ayudará a agilizar el servicio 

mientras se desarrollan las labores de 
rehabilitación.

Finalmente, el presidente de la ruta 
2 reiteró que aunque la obra generará 
algunas molestias temporales, el bene-
fi cio será importante a largo plazo, ya 
que permitirá contar con una vialidad 
más segura y en mejores condiciones 
para toda la población que transita 
diariamente por esta zona de Teziut-
lán.

Transportistas piden 
comprensión durante 
rehabilitación de 
carretera
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JALACINGO, VER.- 

E
n el marco de la ce-
lebración del Día del 
Maestro, el Ayunta-

miento de Jalacingo reco-
noció la invaluable labor de 
las y los docentes federales y 
estatales de los diferentes ni-
veles educativos: preescolar, 
primaria, secundaria y nivel 
medio superior.

Durante este signifi cativo 
evento, se vivió un ambiente 
de alegría, convivencia y gra-
titud, donde hubo música, 
humor y regalos para todos 
los asistentes, como muestra 
del reconocimiento y aprecio 
hacia quienes día a día for-
man a las nuevas generacio-
nes.

El Presidente Municipal, 
Miguel Vicente Cuéllar Con-
treras, acompañado del LAE 
Luis Enrique Cuéllar Díaz, 

Presidente Honorario del 
Sistema DIF Municipal, hi-
cieron entrega de obsequios y 
encabezaron una gran rifa en 
la que varios maestros resul-
taron ganadores de electro-
domésticos. 

“Agradecemos profunda-
mente el compromiso, de-
dicación y esfuerzo de cada 
docente que contribuye al 
desarrollo educativo y social 
de nuestro municipio, ¡Fe-
liz Día del Maestro!” Dijo el 
presidente municipal Miguel 
Cuellar.

Jalacingo reconoce la invaluable 
labor de las y los docentes
• EL PRESIDENTE MIGUEL CUÉLLAR Y LUIS CUÉLLAR, PRESIDENTE DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL, HICIERON ENTREGA DE OBSE-
QUIOS Y RIFAS
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PUEBLA, PUE.– 

En el marco de las activida-
des previas a Foodie Black 
Week Puebla 2026, inició 

el encuentro empresarial entre 
Cataluña, España y el estado de 
Puebla, con la presencia de una 
comitiva integrada por represen-
tantes de asociaciones comercia-
les, turísticas y de servicios, así 
como autoridades del Gobierno de 
la Generalitat de Catalunya. Este 
encuentro tiene la finalidad de con-
solidar alianzas estratégicas que 
impulsen el desarrollo económico 
y la proyección internacional de la 
entidad, bajo la visión humanista 
d e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier.

El secretario de Desarrollo 
Económico y Trabajo,  Víctor 
Gabriel Chedraui, informó que la 
agenda contempla encuentros 
estratégicos entre líderes sectoria-
les de Puebla y Cataluña con el obje-
tivo de construir una ruta de cola-
boración conjunta. Señaló que la 
comitiva catalana incluye repre-
sentantes del sector restaurantero 
que impulsan modelos de innova-
ción culinaria, promoción de pro-
ductos locales y fortalecimiento 
del tejido empresarial urbano, con 
énfasis en experiencias gastronó-
micas integrales.

Precisó que los empresarios 
catalanes desarrollan actividades 
enfocadas en la profesionalización 
del sector restaurantero, la preser-
vación de tradiciones gastronómi-
cas y la vinculación con cadenas de 
valor turístico. Estas acciones bus-
can generar intercambios de bue-
nas prácticas en hospitalidad, pro-
moción del vino y consolidación de 
destinos culinarios, lo que permiti-
rá a Puebla posicionarse como un 
referente en turismo gastronómi-
co a nivel internacional.

Durante las jornadas de trabajo 
participan líderes destacados 
como el presidente de Barcelona 
Restauración, Salva Vendrell; el 
p r e s i d e n t e  d e  B a r c e l o n a 
Comercio, Proper Puig; y el espe-
cialista en alta gastronomía e inte-

grante del Ordre Mondial des 
Gourmets y de la Chaîne des 
Rôtisseurs, Félix Bentz. También 
forman parte, el presidente de la 
Asociación de Empresas Turísticas 
de Cataluña, Roberto Torregrosa; 
el socio de Foodie Black Week 
México, Juan José Mateos; y el 
C E O  d e l  e n c u e n t r o ,  M a r c 
Miramontes, quienes sostienen 
mesas de diálogo con representan-
tes poblanos como la presidenta de 
C O PA R M E X  P u e b l a ,  B e a t r i z 
C a m a c h o  y  e l  p r e s i d e n t e  d e 
CANIRAC Puebla,  Juan José 
Sánchez.

En la agenda estratégica tam-
bién intervienen el director de 
Foodie Black Week México, Charly 
Meier; el director ejecutivo del 
Consejo de Promoción Turística 
d e  P u e b l a ,  G e r m á n  R u i z 
Rodríguez; y el director general de 
Museos Puebla, Aurelio Leonor 
Solís. Las sesiones de trabajo esta-
blecen bases para una colabora-
ción sostenida que integre comer-
cio, turismo y cultura para consoli-
dar proyectos conjuntos que forta-
lezcan la proyección internacional 
de Puebla y Cataluña.

ENCUENTRO CATALUÑA–PUEBLA

Fortalece lazos 
empresariales y 
gastronómicos
• DEL 19 AL 22 DE MAYO, LA DELEGACIÓN CATALANA VISITA LA ENTIDAD 
PARA IMPULSAR ALIANZAS EN COMERCIO, TURISMO Y RESTAURACIÓN, 
COMO PARTE DE FOODIE BLACK WEEK PUEBLA 2026.
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PUEBLA, PUE.- 

Co n  e l  r e s p a l d o  d e l 
Gobierno de México y de 
la Secretaría de Ciencia, 

Humanidades, Tecnología e 
Innovación (SECIHTI), dirigida 
por Rosaura Ruiz Gutiérrez, 
Puebla se consolida como un refe-
rente nacional en innovación y 
desarrollo científico, al impulsar 
15 proyectos estratégicos promo-
vidos por la presidenta Claudia 
Sheinbaum para fortalecer la 
soberanía tecnológica del país.

Al respecto, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier, afirmó 
que México vive una etapa histó-
rica en la que las mujeres asumen 
el papel que les corresponde en la 
transformación del país, y desta-
có que la presidenta Claudia 
Sheinbaum es el mejor ejemplo 
de ello, al demostrar que pueden 
encabezar grandes cambios des-
de la investigación, la ciencia y la 
defensa del medio ambiente. 

Señaló que su liderazgo ha permi-
tido impulsar la soberanía tecno-
lógica y fortalecer las políticas 
ambientales en beneficio del país.

El titular del ejecutivo agra-
deció la confianza de la presiden-
ta de México en Puebla para desa-
rrollar el proyecto Olinia, diseña-
do totalmente en la entidad. 
A s i m i s m o,  e x p l i c ó  q u e  e l 
Astroparque busca acercar a la 

comunidad científica y estudian-
til al conocimiento astronómico, 
con una inversión de 100 millo-
nes de pesos, señaló que construi-
rán este espacio que permitirá la 
posibilidad de observar, a través 
del Gran Telescopio Milimétrico, 
los fenómenos que investigado-
res de todo el mundo analizan en 
tiempo real.

La secretaria de Ciencia, 

Humanidades, Tecnología e 
Innovación del Gobierno de 
Puebla, Miryam Aquino Mena, 
explicó que de los 15 proyectos 
del Gobierno de México, cinco ya 
m u e st r a n  u n  g r a n  av a n c e . 
Destacó la Casa de Diseño de 
Semiconductores "Kutsari", que 
ya opera en Cholula con un labo-
ratorio de validación de circuitos 
integrados. Mencionó que la enti-
dad está confirmada como sede la 
planta de ensamblaje de baterías 
para el auto Olinia, el cual es un 
proyecto que tiene el objetivo de 
disminuir la contaminación y for-
talecer la soberanía tecnología en 
el país.

La Universidad Rosario 
Castellanos, está lista para recibir 
en agosto del presente año a 360 
estudiantes de medicina y enfer-
mería. En tanto, en el proyecto 
satelital "Ixtli", las y los investiga-
dores poblanos ya participan en 
el desarrollo de propuestas tec-
nológicas avanzadas.

Finalmente, detalló que la ini-
ciativa del Astroparque muestra 
un importante avance en la cons-
trucción del proyecto ejecutivo 
en coordinación con el titular de 
la Unidad de Proyectos de 
I n f r a e s t r u c t u r a  U r b a n a  y 
Espacio Público, del Gobierno de 
México, Román Meyer Falcón 
Román Meyer, a fin de detonar el 
astroturismo en la Sierra Negra.

Los otros proyectos naciona-
les en los que Puebla participa 
con el Gobierno de México son: 
Cluster Nacional de Súper 
Cómputo, Universidad Nacional 
Rosario Castellanos campus 
Eloxochitlán, la Red Nacional de 
D i v u l g a c i ó n  C i e n t í fi c a ,  l a 
Tecnificación de Artesanos, 
Desarrollo de Tecnologías 
M é d i c a s  p a r a  A n á l i s i s  y 
H e m o d i á l i s i s ,  R e d  E C O s , 
Consorcio Universitario de 
S e m i c o n d u c t o r e s , 
Mejoramiento de producción de 
frijol, maíz y leche.

CON 15 PROYECTOS TECNOLÓGICOS

Puebla es el corazón de 
la innovación en México
• DESTACAN OLINIA, EL ASTROPARQUE, LA CASA DE DISEÑO DE SEMICONDUCTORES “UTSARI”Y LA LLEGADA DE LA UNIVERSIDAD ROSARIO CASTELLANOS.
• LA ENTIDAD AVANZA EN INNOVACIÓN, ELECTROMOVILIDAD Y ASTROTURISMO, EN COORDINACIÓN PERMANENTE CON EL GOBIERNO DE LA PRESIDENTA 
CLAUDIA SHEINBAUM.



MIÉRCOLES 20 DE MAYO DE 2026610 ESTATAL

Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

PUEBLA, PUE.- 

Al  G o b i e r n o  d e l 
Estado le duele pro-
fundamente la pér-

dida de vidas humanas, por 
lo que la administración 
que encabeza Alejandro 
Armenta Mier, trabaja de 
manera incansable para evi-
tar cualquier acto de impu-
nidad, afirmó el coordina-
dor de Gabinete, José Luis 
García Parra, al hacer refe-
rencia al caso del municipio 
de Tehuitzingo.

Al respecto, la Fiscalía 
General del Estado reafir-
mó que se hará justicia en el 
caso registrado en la locali-
dad de Texcalapa, munici-
pio de Tehuitzingo, donde 
10 personas perdieron la 
vida al interior de una 
vivienda. La fiscal Idamis 
Pastor Betancourt, confir-
mó la detención de un per-
sona relacionada con estos 
hechos y aseguró que conti-
núan las investigaciones 
para lograr el esclareci-
miento total del caso.

Detalló que el pasado 17 
de mayo, aproximadamente 
a las 00:40 horas, personal 
de la Fiscalía tuvo conoci-
miento, a través de la Policía 
Municipal como primer res-
pondiente, del hallazgo de 
nueve personas sin vida den-
tro de un inmueble ubicado 
en Texcalapa, así como de 
una mujer con lesiones pro-
ducidas por arma de fuego 

en la cabeza, quien falleció 
d u r a n t e  s u  t r a s l a d o  a l 
H o s p i t a l  G e n e r a l  d e 
Acatlán de Osorio.

De manera inmediata, la 
Fiscalía inició la carpeta de 
investigación correspon-
diente y desplegó diligen-
cias ministeriales y pericia-
les con apoyo de peritos en 
criminalística de campo, 
agentes de investigación, 
especialistas en análisis de 
información y elementos de 
distintas corporaciones de 
seguridad.

En las acciones de inves-
tigación participaron la 
Secretaría de la Defensa 
N a c i o n a l  ( D E F E N S A ) , 

Marina (SEMAR), Guardia 
N a c i o n a l  ( G N )  y  l a 
Secretaría de Seguridad 
Pública. La fiscal precisó 
que entre las víctimas se 
encuentran siete integran-
tes de una familia y tres tra-
bajadores mecánicos. Entre 
los fallecidos se identificó a 
Cecilio, de 55 años; Marcela, 
d e  4 8 ;  J o s é  M . ,  d e  1 6 ; 
Gabriela, de 22; Roberto, de 
3 5 ;  M a r t h a ,  d e  2 9 ;  y 
Carolina, una bebé de un 
mes de nacida, quien murió 
por asfixia mientras su 
madre intentó protegerla. 
También perdieron la vida 
los trabajadores Efrén, de 
50 años; José, de 59; y Kevin, 

de 15 años.
Las primeras líneas de 

investigación apuntan a un 
conflicto familiar por dispu-
ta de tierras como posible 
móvil de los hechos. Como 
parte de las indagatorias, la 
Fiscalía realizó entrevistas 
con vecinos de la comuni-
dad, familiares y primeros 
respondientes; además de 
inspecciones ministeriales, 
procesamiento del lugar de 
intervención y obtención de 
videograbaciones privadas 
r e l a c i o n a d a s  c o n  e l 
momento de los hechos, así 
como diversos dictámenes 
periciales y operativos de 
vigilancia fija y móvil, iden-

tificación de domicilios de 
i n t e r é s,  i n s p e c c i ó n  d e 
vehículos, cateos y acciones 
coordinadas con diversas 
corporaciones de seguri-
dad.

I d a m i s  P a s t o r 
Betancourt confirmó que el 
día de ayer fue detenida una 
persona relacionada con los 
hechos ocurridos en el 
inmueble donde murieron 
las 10 víctimas, que quedó a 
disposición de la autoridad 
ministerial competente, 
mientras continúan las 
investigaciones. Aclaró que 
no corresponde a un fami-
liar que grabó un video y 
difundió a través de redes 
sociales.

Por su parte, el secreta-
rio de Seguridad Pública, 
F r a n c i s c o  S á n c h e z 
G o n z á l e z ,  s e ñ a l ó  q u e 
Tehuitzingo mantenía una 
incidencia delictiva en cero 
y calificó el hecho como 
lamentable. Indicó que exis-
te coordinación permanen-
te con la Fiscalía General 
del Estado para avanzar en 
e l  e s c l a r e c i m i e n t o  d e l 
hecho.

Finalmente, reiteró que 
en Puebla “a violencia no se 
tolera bajo ninguna cir-
cunstancia” por lo que las 
autoridades mantienen 
acciones coordinadas para 
preservar la paz social, for-
talecer el orden público y 
garantizar la seguridad de 
las y los poblanos.

No habrá impunidad 
en caso de Tehuitzingo
• CORPORACIONES DE LOS TRES ÓRDENES DE GOBIERNO INTENSIFICAN INVESTIGACIONES PARA ESCLARECER LOS HECHOS.
• LA FISCALÍA GENERAL DEL ESTADO CONFIRMÓ QUE LA LÍNEA DE INVESTIGACIÓN ESTÁ RELACIONADA CON LA DISPUTA DE TIERRAS EN LA ZONA.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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B a j o  l a s  i n fl u e n c i a s 
reinantes, te verás bendeci-
do por una corriente de 
a b u n d a n c i a .  S i  e s t á s 
considerando realizar un 
viaje,  prepárate, ya que 
existen posibilidades de que 
e ste  de seo se  encauce 
favorablemente. Durante 
e s t a  t r a v e s í a  p o d r í a s 
conocer a tu alma gemela o 
vivir un gran amor.

En lo más profundo de ti 
habita un misterio y un 
t e s o r o  q u e  d e s p i e r t a 
profundas fantasías.  Tu 
compañero de cama te 
encontrará irresistible y 
sucumbirá a los encantos 
que emanas. En la intimidad 
d e s c u b r i rá s  u n a  n u e va 
dimensión erótica, exploran-
do y disfrutando experien-
cias sensuales.

E l  i n fl u j o  p l a n e t a r i o 
favorecerá  tus  asuntos 
románticos.  Si  estás en 
p a r e j a ,  s e n t i rá s  q u e  e l 
vínculo se enriquece con 
cada momento compartido. 
Si estás soltero, permanece 
a t e n t o  a  t u  a l r e d e d o r, 
p o r q u e  e l  a m o r  e s t a rá 
esparciéndose cerca, listo 
p a r a  l l e n a r  t u  v i d a  d e 
encanto y afecto.

Para mejorar tu bienestar, es 
importante que tu entorno 
d i a r i o  s e a  a c o g e d o r  y 
reconfortante. Considera 
renovar tu colchón y cojines 
si es necesario, para mejorar 
la calidad del descanso. 
Además, este podría ser el 
momento ideal para adoptar 
una nueva mascota que te 
inspire ternura y compañía.

Hoy el mundo será testigo de 
tu mejor versión. Te moverás 
con una gracia especial y tus 
encantos naturales estarán 
en su apogeo. Si deseas 
cautivar a alguien, este es el 
m o m e n t o  i n d i c a d o . 
Aprovecha estas energías 
favorables, también en lo 
artístico, ya que ese lado 
tuyo brillará especialmente.

E x p e r i m e n t a r á s  u n a 
s e n s a c i ó n  d e  t r i u n f o 
gratificante. Te darás cuenta 
de que el amor que profesas 
por tu especialidad o trabajo 
ha sido fundamental para 
a l c a n z a r  t u s  o b j e t i vo s . 
Aprovecha este momento 
para celebrar y expresar 
gratitud hacia quienes han 
colaborado en tu camino 
hacia el éxito.

Hoy es posible que recibas 
un regalo con un gran valor 
simbólico, lo cual te llenará 
de alegría. Tus relaciones 
afectivas serán tu principal 
p r i o r i d a d ,  o c u p a n d o  e l 
primer lugar en tu escala de 
v a l o r e s .  A p r o v e c h a  l a 
ocasión para disfrutar una 
comida especial con seres 
queridos.

Será un día especial para 
reconectar con tu entorno y 
fomentar un ambiente de 
diálogo. Si sientes afecto 
hacia alguien, no dudes en 
expresarlo. Te encontrarás 
inspirado para compartir 
anécdotas, así que aprove-
cha para disfrutar de estos 
m o m e n tos  d e  c e rc a n í a 
afectiva e intercambio.

B a j o  l a s  i n fl u e n c i a s 
reinantes,  tus encantos 
naturales se verán exaltados 
y lo mejor de ti brillará. Es 
posible que te embarques 
en una iniciativa junto a otra 
persona o establezcas una 
nueva alianza. Tu estilo de 
vestimenta, maquillaje y 
peinado será clave para 
resaltar belleza.

H o y  e s  p r o b a b l e  q u e 
r e g r e s e n  a  t u  m e n t e 
recuerdos de relaciones 
pasadas e incluso podrías 
recibir alguna señal significa-
tiva. Sería prudente que 
examines tus sentimientos y, 
si quedó alguna herida sin 
cicatrizar, intentes sanarla. 
Es un buen momento para 
reconciliarte con tu pasado 
emocional.

Descubrirás personas que 
comparten tus ideales, lo 
cual te brindará un fuerte 
sentido de camaradería. Es 
posible que te involucres en 
un proyecto que implique 
compromiso emocional. Si 
tienes planes de asistir a 
celebraciones, prepárate, ya 
q u e  p o d r í a s  v i v i r  u n 
reencuentro significativo.

Arnold 
Schwarzenegger 

da una lección 
de vida 

na de las imágenes masculinas más res-Upetadas en la industria cinematográfi-
ca es la de Arnold Schwarzenegger, 

quien explicó por qué sigue entrenando a sus 
78 años y dio una lección que puede ser útil 
para la vida de cualquier persona.
Una figura bien marcada por el fisicoculturis-
mo, siendo múltiple campeón, con gran porte y 
su voz gruesa lo ayudaron a establecerse en los 
géneros de acción y ficción. Sin embargo, su dis-
ciplina es la que lo ha llevado tan lejos en la 
vida, más allá de lo profesional, y de eso está 
consciente el primer actor.

Arnold Schwarzenegger explica por qué 
sigue entrenando

Aunque se mantiene activo en Hollywood y 
algunos consideran que sigue haciendo ejerci-
cio para lucir más joven o tratar de mantener su 
figura en la medida de lo posible. Lo cierto es 
que quien protagonizó “The Terminator” sola-
mente se siente ganador día a día.

“Sigo adelante porque, pase lo que pase, por 
mucho que me duela, por mucho que cargue a 
mis espaldas o por muy mal que vayan las cosas, 
consigo una victoria cada día. Cuando la gente 
me pregunta por qué sigo entrenando a los 78 
años, esa es la verdadera respuesta”, fue parte 
de lo que comentó en su blog Schwarzenegger, 
según el portal 3D Juegos.

A eso añadió: “La prueba, cada mañana, de 
que sigo avanzando; soy adicto a esa victoria dia-
ria. Una vez que entiendes que no hay línea de 
meta, dejas de perder, dejas de empezar de nue-
vo, dejas de preguntar cuándo termina. 
Simplemente sigues adelante, semana tras 
semana, victoria tras victoria. Eso no es una 
transformación de seis semanas. Eso es una 
transformación de vida“.

Este será un momento ideal 
para cultivar la cordialidad y 
la comprensión entre los 
miembros de tu familia. 
Aprovecha también para 
e m b e l l e c e r  t u  h o g a r  y 
convertirlo en un sitio más 
acogedor. Invierte en el 
b i e n e s t a r  d e  t u s  s e r e s 
queridos mientras disfrutas 
de un ambiente armonioso.



Tanto las mujeres como los hom-
bres pueden beneficiarse y mejo-
rar sus relaciones sexuales si for-

talecen los músculos del llamado suelo 
pélvico. Estos sostienen el intestino del-
gado, el colon y la vejiga. Y el sexo no es el 
único aspecto que puede mejorar. Sigue 
leyendo y descubre por qué es tan 
importante mantener el piso pélvico for-
talecido.

Hacer ejercicios con regularidad y 
mantenerse en forma no sólo ayuda a 
mantener la flexibilidad y la fortaleza de 
todos los músculos en general, también 
ayuda a tener mejores relaciones sexua-
les. Hay una serie de músculos que pue-
den ser algo difíciles de ubicar. Sin 
embargo,  cuando se detectan y se man-
tienen fuertes pueden tener un rol clave 
para lograr más placer.

Se trata de un grupo de músculos y 
ligamentos que forman el llamado suelo 
pélvico y que sostienen al intestino del-
gado, al colon y a la vejiga en ambos 
sexos, y además al útero en el caso de la 
mujer y a la próstata en el caso del hom-
bre.  Aunque nunca hayas oído hablar de 
ellos, los usas continuamente. Cuando 
los contraes o los relajas, controlas tus 
deposiciones fecales o evacuaciones y 
tus micciones (cuando vas a orinar).  Y 
por supuesto, mientras más fuertes 
estén, mucho mejor.  Cuando estos 
músculos están en forma, ayudan a mejo-
rar la calidad de las relaciones sexuales 

ya que, además de la función de la que 
hablábamos antes,  forman parte del 
mecanismo de la erección y control de la 
eyaculación en el hombre y de la calidad 
del orgasmo en la mujer.

Problemas asociados a un suelo pél-
vico débil
El fortalecimiento del suelo pélvico es 
importante por otras razones además de 
las ventajas que brinda a la actividad 
sexual. Mira lo que sucede cuando el sue-
lo pélvico de la mujer es débil:
• Los órganos pueden descender y cuan-

do eso ocurre, hacen presión hacia la 
vagina.

• La presión excesiva sobre la vagina 
provoca los llamados prolapsos, es 

decir, la caída de las paredes vaginales 
hacia el interior y hacia abajo.

• Se dificulta controlar la orina, así 
como las heces fecales (las evacuacio-
nes o defecaciones).

Por estas razones los ejercicios para 
mantener fuerte el suelo pélvico son 
cada vez más recomendados y necesa-
rios, y si bien hay algunos que son relati-
vamente sencillos y puedes aprenderlos 
y practicarlos en cualquier lugar, a veces 
es mejor que te asesores con un o una 
fisioterapeuta especializada que te indi-
que cómo sacarles el mejor provecho a 
los ejercicios, sin lesionarte y sin causar 
efectos negativos.

Beneficios del entrenamiento del 

suelo pélvico
En detalle, un suelo pélvico en forma 

te ayudará a eliminar las disfunciones 
sexuales y mejorar tus relaciones ínti-
mas. También puede ayudarte a contro-
lar o evitar la incontinencia urinaria y 
fecal y, en el caso de las mujeres, facilita 
también el trabajo de parto y la recupe-
ración después del mismo.

Además de los beneficios anteriores, 
el entrenamiento y el fortalecimiento 
del suelo pélvico puede ayudar a mejo-
rar la postura de todo el cuerpo, a man-
tener el abdomen firme e incluso a dis-
minuir los síntomas de distintas condi-
ciones de la columna vertebral, como la 
escoliosis. Asimismo, el trabajo del sue-
lo pélvico se vuelve muy eficaz en las per-
sonas obesas y en las mujeres deportis-
tas que se dedican a disciplinas en las 
que abundan los saltos o el levantamien-
to de peso.

Estos ejercicios se recomiendan prin-
cipalmente en las mujeres (quienes 
deberían aprenderlos aun cuando no 
tengan ningún síntoma o molestia), 
pero también pueden ser benéficos para 
los hombres y hasta pueden practicarlos 
los niños y las niñas, a partir de los 5 años 
de edad. Lo bueno es que algunos de 
estos ejercicios se pueden practicar en 
cualquier lugar y no hay contraindica-
ciones ni tampoco límite de edad para 
hacerlos.
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Vida y Salud

Ejercitar el suelo pélvico mejora las 
relaciones sexuales y algo más…
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PUEBLA, PUE.- 

Con una importante disminu-
ción en la incidencia delictiva, 
Puebla vive su mejor momento 

en materia de seguridad, aseguró el 
coordinador de Gabinete, José Luis 
García Parra, quien reconoció que el tra-
bajo conjunto con las Fuerzas Armadas 
y los tres órdenes de gobierno arrojan 
resultados positivos en beneficio de las 
y los poblanos.

Detalló que durante el primer cua-
trimestre de 2026, 17 delitos de impacto 
social registran una disminución de 2.1 
por ciento, es decir 601 casos menos.

Al subrayar que estos indicadores 
reflejan que la entidad ha avanzado en 
el rubro en los últimos seis años, el coor-
dinador de Gabinete apuntó que esta 
disminución implica un gran esfuerzo, 
por lo que estos indicadores ya se ubi-
can como los mejores de los últimos cin-
co años.

García Parra refirió que derivado del 
trabajo en conjunto con la Secretaría de 
la Defensa Nacional (DEFENSA), 
Secretaría de Marina (SEMAR), 
Guardia Nacional (GN) y la Secretaría 
de Seguridad Pública del Estado, la inci-
dencia delictiva en la autopista 150D 
(México-Puebla-Veracruz) disminuyó 
hasta en un 70 por ciento. Mencionó 
que era una de las vías más peligrosas 
para transportistas por robos con vio-
lencia, y reiteró que se invertirán 260 
millones de pesos en una segunda eta-
pa.

Por su parte,  el  secretario de 
Seguridad Pública, vicealmirante 
Francisco Sánchez González, informó 
que, con base en los reportes atendidos 
a través del número de emergencias 9-
1-1 durante 2026, el comportamiento 
del robo a transporte de carga en el tra-
m o  c o m p r e n d i d o  d e  S a n t a  R i t a 
Tlahuapan a Esperanza muestra una 
tendencia a la baja, esto derivado del tra-
bajo coordinado y permanente de las 
fuerzas de seguridad, así como de la 
estrategia “ero Robos”que impulsa la 
presidenta Claudia Sheinbaum.

Añadió que para mantener el com-
bate a este delito, sobre la autopista 
150D ya operan 116 cámaras con capaci-
dad de movimiento, acercamiento, 
seguimiento en tiempo real y enlace 
directo con el C5i. Compartió que la 
Secretaría de Seguridad Pública inició 
el proyecto para la segunda etapa de ins-
talación de otros 116 dispositivos y 30 
Puntos de Monitoreo Inteligente, en el 
tramo Amozoc-Río Frío.

Asimismo, detalló que del 11 al 17 de 
mayo, las fuerzas de seguridad también 
reportaron la desarticulación dos célu-
las dedicadas al asalto a transportistas, 
la detención de 105 personas, el asegu-
ramiento de 395 envoltorios de posible 
droga, el retiro de las calles de 12 armas 
de fuego y 89 cartuchos útiles, la inhabi-
litación de tres tomas clandestinas, así 
como el decomiso de 740 litros y ocho 
contenedores de gasolina.

Por su parte, la Fiscal General del 

Estado de Puebla, Idamis Pastor 
Betancourt, señaló que la tendencia a la 
baja en 17 delitos de impacto social es 
resultado de la coordinación de los tres 
órdenes de gobierno. Explicó que en 
comparación con el primer cuatrimes-
tre de 2025, en el presente año delitos 
como homicidios dolosos disminuye-
ron 18.4 por ciento, el feminicidio bajó 
66.6 por ciento, robo de vehículos un 22 
por ciento y secuestro extorsivo 5.5.

Finalmente, Idamis Pastor informó 
que en el primer cuatrimestre del año 
pasado fueron registrados 27 mil 623 
delitos, en tanto que, en el mismo perío-
do del presente año, se contabilizan 27 
mil 22 actos delictivos.

EN COORDINACIÓN CON FUERZAS ARMADAS

Gobierno Estatal mejora seguridad en Puebla
• 17 DELITOS DE IMPACTO SOCIAL DISMINUYERON 2.1 POR CIENTO EN EL PRIMER CUATRIMESTRE DE 2026, EN COMPARACIÓN CON EL MISMO 
PERIODO EN 2025.
• LA ADMINISTRACIÓN DE ALEJANDRO ARMENTA MIER REFUERZA LA ESTRATEGIA AL BLINDAR LA AUTOPISTA 150D CON VIDEOVIGILANCIA; SE 
INVERTIRÁN 260 MILLONES DE PESOS EN UNA SEGUNDA ETAPA.
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TLAPACOYAN, VER.- 

U
n conductor de un 
Volkswagen “Vocho” 
vivió momentos de 

pánico la tarde de este lunes 
cuando circulaba sobre la 
carretera federal Tlapaco-
yan-Atzalan, luego de que la 
unidad comenzó a arder de 
manera repentina producto 
de un sobrecalentamiento y 
cortocircuito en el sistema 
eléctrico.

Los hechos se registraron 
a la altura del lugar conocido 
como Santa Cruz, sitio donde 
el operador del auto compac-
to logró orillarse y descender 
del vehículo para pedir apoyo 
a los lugareños y a las autori-
dades.

Elementos de Protección 
Civil se activaron de inme-
diato y atendieron el reporte 
de emergencia. Sin embargo, 

el fuego fue controlado a cu-
betazos con agua por vecinos 
que se sumaron al auxilio an-
tes de la llegada de los cuerpos 
de rescate.

Tras sofocar las llamas, PC 
inspeccionó el Volkswagen, 
color rojo, con placas de circu-
lación XUU-544-E del estado 
de Tlaxcala, el cual quedó cha-
muscado en la zona del motor. 

Cabe mencionar que el fue-
go comenzaba a expandirse 
de forma rápida al interior del 

vehículo, sin embargo, el apo-
yo de los vecinos evitó que la 
lumbre se apoderara en su to-
talidad del escarabajo.

Autoridades confi rmaron 
que no hubo personas lesio-
nadas, registrándose úni-
camente daños materiales. 
Protección Civil exhortó a los 
automovilistas a revisar pe-
riódicamente el sistema eléc-
trico y mecánico de sus unida-
des para prevenir este tipo de 
incidentes en carretera.

POLICÍACA

Vocho termina incendiado 
en Tlapacoyan
•  POR FORTUNA Y TRAS LA INTERVENCIÓN DE PROTECCIÓN CIVIL Y DE LUGAREÑOS SE LOGRÓ CONTROLAR LA SITUACIÓN 
DONDE NO HUBO PERSONAS LESIONADAS, SOLO FUERON DAÑOS MATERIALES.
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TLAPACOYAN, VER.- 

U
n lamentable hecho 
se suscitó la tarde de 
este lunes, esto so-

bre el camino que conduce 
de La Palmilla hacia Santa 
Consuelo, donde cuerpos de 
emergencia y policiacos fue-
ron alertados sobre una per-
sona que había sufrido una 
caída desde un árbol.

Tras este hecho de in-
mediato se movilizaron 
elementos de la Policía 
Preventiva Municipal y pa-
ramédicos del Sistema de 
Protección Civil, quienes al 
arribar al sector confi rma-
ron el hecho, donde al ser 
revisado el masculino cor-

tador de litchi por personal 
paramédico confi rmaron 
que ya no contaba con sig-
nos vitales.

Fue así como uniformados 
procedieron a acordonar la 
zona y a solicitar la presen-
cia de autoridades ministe-
riales para que acudan a to-

mar conocimiento sobre lo 
ocurrido.

Minutos más tarde arriba-
ron elementos de la Policía 
Ministerial, quienes de for-
ma pronta iniciaron con las 
primeras entrevistas y toma 
de conocimiento en torno a 
lo sucedido.

Posteriormente fue nece-
saria la presencia de perso-
nal de Servicios Periciales, 
quienes se encargaron de 
realizar los procedimientos 
de rigor y fi nalmente pro-
ceder al levantamiento del 
cuerpo de la persona de la 
cual hasta el momento no 

se han obtenidos sus datos 
generales, mismo que se-
ría trasladado al Servicio de 
Medicina Forense para la 
necropsia de ley y esperar a 
familiares para que acudan 
a reclamar el cuerpo y poder 
ser entregado para brindar-
le cristiana sepultura.

Hombre cae de árbol y 
muere en Tlapacoyan
• CUERPOS DE EMERGENCIA SE MOVILIZARON AL LUGAR PERO LAMENTABLEMENTE NADA PUDIERON HACER.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a tarde del lunes, au-
toridades de Vialidad 
Municipal de Teziutlán 

atendieron un percance vehi-
cular registrado en la zona de 
El Fresnillo, donde se vieron 
involucradas una unidad del 
servicio público de la ruta 3 y 
una camioneta particular.

De acuerdo con el reporte 
ofi cial, el conductor de la ca-
mioneta habría realizado un 
corte de circulación, provo-
cando que la combi impacta-
ra por un costado a la unidad 
particular. A pesar de lo apa-
ratoso del incidente, única-
mente se reportaron daños 
materiales.

Elementos de vialidad rea-
lizaron las diligencias corres-
pondientes en el lugar de los 
hechos para determinar la 
mecánica del accidente y agi-
lizar la circulación vehicular.

Ambos conductores, origi-
narios de Teziutlán, llegaron a 
un acuerdo para la reparación 
de los daños ocasionados, por 
lo que fi rmaron una hoja de 
deslinde de responsabilidades 
ante las autoridades.

Ruta 3 y camioneta 
chocan en El Fresnillo
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Ruta 3 y 
camioneta 
chocan en 
El Fresnillo

INF. PÁG.  19

Pase a la Pág. 18

Hambre cae 
de árbol y 
muere en 

Tlapacoyan
•  Cuerpos de emergen-
cia se movilizaron al lugar 
pero lamentablemente 
nada pudieron hacer.

Pase a la Pág. 17

Vocho 
termina 

incendiado en 
Tlapacoyan

•  Por fortuna y tras la in-
tervención de Protección 
Civil y de lugareños se lo-
gró controlar la situación 
donde no hubo personas 
lesionadas, solo fueron 
daños materiales.
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