
1VIERNES 22 DE MAYO DE 2026

$ 8.0016°Diario de TeziutlánViernes 22 de mayo de 2026    |    Año: XVIII    |    Número: 5756Director General Isaac Gutiérrez Martínez 25° Max. Min.@DTeziutlan

diariodeteziutlan.com

Juan Toral dignifica infraestructura 
en escuelas de Chignautla 
•  Inaugura el presidente baños escolares en primaria de Calicapan; destaca inversión educativa

•  Logran liberar más de 30 unidades retenidas con descuentos el multas y corralón a transportistas que ya 
habían tomado la entrada a Teziutlán

Pase a la Pág. 5

Tras el desastre de 
Movilidad, logran acuerdos

Pase a la Pág. 2
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
uego de la inconformi-
dad manifestada por 
transportistas en la en-

trada a Teziutlán, a la altura 
de El Fresnillo, donde inició 
uno de los operativos de su-
pervisión al transporte públi-
co, autoridades municipales 
y la Delegación de Movilidad 
y Transporte de la microrre-
gión 06 intervinieron para es-
tablecer diálogo y resolver la 

situación.
La presidenta municipal, 

Karla Martínez Gallegos, in-

formó que gracias a las gestio-
nes realizadas con la Secreta-
ría de Movilidad y Transporte 

del Gobierno del Estado se lo-
gró liberar las unidades asegu-
radas, permitiendo que conti-

nuarán trabajando mientras 
los concesionarios regulari-
zan su documentación y rea-

Tras el desastre de 
Movilidad, logran acuerdos
• LOGRAN LIBERAR MÁS DE 30 UNIDADES RETENIDAS CON DESCUENTOS EL MULTAS Y CORRALÓN A TRANSPORTISTAS QUE 
YA HABÍAN TOMADO LA ENTRADA A TEZIUTLÁN
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lizan el pago correspondiente 
de las infracciones.

30 UNIDADES FUERON 
RETENIDAS, NINGUNA 
ERA PIRATA

La alcaldesa detalló que du-
rante el operativo fueron rete-
nidas más de 30 unidades de 
transporte público de Teziut-
lán y municipios de la región, 
aunque aclaró que no se trató 
de transporte “pirata”, sino 
principalmente de operado-
res que portaban copias certi-
fi cadas de documentos ofi cia-
les en lugar de originales.

Explicó que muchos con-
cesionarios acostumbraban 
utilizar copias certifi cadas de 
tarjetas de circulación, licen-
cias o credenciales debido a la 
difi cultad de tramitar reposi-
ciones en la ciudad de Puebla 
ante algún robo o extravío; sin 
embargo, señaló que actual-
mente la ley ya no permite esa 
práctica y las autoridades es-
tatales están aplicando el re-
glamento de manera estricta.

LOGRA PRESIDENTA 
DESCUENTOS DEL 50% A 
TRASPORTISTAS

Martínez Gallegos agrade-
ció el apoyo del gobernador 
de Puebla y de la secretaria de 
Movilidad y Transporte, Sil-
via Tanús Osorio, ya que tras 
las negociaciones se consi-
guió un descuento del 50 por 
ciento en las multas y que las 
sanciones fueran calculadas 
con la UMA más baja.

Asimismo, informó que 
también se logró un acuerdo 
con el servicio de grúas para 
reducir el costo del arrastre 
de 850 a 150 pesos por uni-
dad, benefi cio que fue apli-
cado para todos los transpor-
tistas involucrados en esta 
ciudad.

En este sentido, la presi-
denta municipal hizo un lla-
mado a los transportistas 
para mantener en regla toda 
su documentación y portar 
siempre los documentos ori-
ginales, al señalar que aunque 
anteriormente algunas prác-
ticas se realizaban por “usos y 
costumbres”, actualmente las 
disposiciones legales deben 
cumplirse conforme al regla-

mento vigente.
Teziutlán no permitirá 

transporte pirata
Así mismo, al ser cuestiona-

da sobre el ingreso de moto-
taxis y transporte irregular a 
Teziutlán, Karla Martínez re-
iteró que durante su adminis-
tración no permitirá la opera-
ción de transporte pirata en el 
municipio, al considerar que 

representa una competencia 
desleal para quienes cumplen 
con licencias, permisos y do-
cumentación ofi cial.

“Si queremos ser transpor-
tistas debemos hacer las cosas 
bien, tramitar nuestras pla-
cas y cumplir con la ley. Aquí 
en Teziutlán no vamos a per-
mitir mototaxis ni transporte 
pirata, porque nos debemos a 

los ciudadanos y tenemos que 
proteger, cuidar y respetar 
la ley”, expresó la edil, quien 
además hizo un llamado al 
sector a mantenerse regulari-
zado para evitar futuras san-
ciones.

Finalmente, Karla Mar-
tínez Gallegos señaló que 
aunque respeta a quienes 
buscan brindar un servicio 

de transporte, su administra-
ción mantendrá una postura 
fi rme para impedir el ingre-
so y operación de unidades 
irregulares en el municipio, 
al asegurar que se debe ga-
rantizar orden, legalidad y 
condiciones justas para los 
concesionarios que cumplen 
con todos los requisitos esta-
blecidos por la ley.
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• SE LLEVÓ A CABO UNA RE-
UNIÓN DE TRABAJO ENTRE 
AUTORIDADES ESTATALES, 
ESPECIALISTAS Y ORGANI-
ZACIONES DE LA SOCIEDAD 
CIVIL

POR: LILIANA LARA 
PUEBLA, PUE.- 

C
on el objetivo de for-
talecer la prevención 
y atención de casos 

de gusano barrenador, así 
como reforzar la protección 
del bienestar animal en la 
entidad, se llevó a cabo una 
reunión de trabajo entre au-
toridades estatales, especia-
listas y organizaciones de la 
sociedad civil.

El encuentro fue enca-

bezado por la Secretaria de 
Medio Ambiente, Desarrollo 
Sustentable y Ordenamien-
to Territorial del Estado de 
Puebla, Marilyn Ballesteros; 
quien agradeció la partici-

pación de Michele Islas Ga-
nime, titular del Instituto 
de Bienestar Animal; Víctor 
Hugo Hernández, director 
de Sanidad e Inocuidad de la 
Secretaría de Desarrollo Ru-

ral Puebla; y Alan Alvarado 
Luna, jefe del Departamento 
de Sanidad e Inocuidad Pe-
cuaria y Agrícola, además de 
médicas, médicos veterina-
rios y representantes de or-
ganizaciones protectoras de 
animales.

Durante la mesa de traba-
jo se revisaron estrategias 
para mejorar la difusión de 
información sobre el gusa-
no barrenador, enfermedad 
que afecta principalmente al 
ganado y puede representar 
un riesgo para la producción 
pecuaria. También se aborda-
ron protocolos de atención y 
mecanismos de coordinación 
interinstitucional para res-
ponder de manera oportuna 
ante posibles brotes.

Los asistentes coincidieron 
en que la coordinación entre 
dependencias y sociedad civil 
es fundamental para proteger 
la salud animal, fortalecer la 
prevención y consolidar polí-
ticas públicas que garanticen 
el trato digno a los seres sin-
tientes.

“Seguimos construyendo 
un Puebla más responsable 
y comprometido con el bien-
estar de todos los seres sin-
tientes”, señaló Ballesteros al 
concluir la reunión.

Las instituciones parti-
cipantes acordaron dar se-
guimiento puntual a los 
acuerdos y mantener mesas 
técnicas para evaluar avances 
en materia de sanidad e ino-
cuidad pecuaria en el estado.

Fortalece Marilyn Ballesteros prevención 
en casos del gusano barrenador
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POR: LYDIA MOLINA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on el objetivo de mejo-
rar las condiciones de 
infraestructura en los 

planteles educativos, el pre-
sidente municipal de Chign-
autla, Juan Toral Ramos, en-
cabezó la inauguración de los 
baños escolares de la Primaria 
Guillermo Jiménez Morales, 
ubicada en la comunidad de 
Calicapan.

Durante el evento, realiza-
do en compañía de alumnos, 
docentes y padres de familia, 
el edil subrayó que esta obra 

representa un avance signifi -
cativo para la institución, ya 
que era una demanda añeja 
de la comunidad escolar. “Con 
mucha alegría hoy inaugura-
mos estos baños. Brindamos 
nuestro agradecimiento al 
señor gobernador Alejandro 
Armenta por invertirle a la 

educación de nuestras niñas 
y niños, porque de esta forma 
avanzamos como municipio”, 
expresó.

Toral Ramos detalló que el 
Ayuntamiento aportó recurso 
económico y realizó las ges-
tiones necesarias para con-
cretar el proyecto, en el cual 

dijo, la educación chignauteca 
es prioridad. Asimismo, reco-
noció el respaldo de la dele-
gada de bienestar, Rosa Isela 
Romero por su apoyo en las 
gestiones y el asesoramiento 
brindado a la ciudadanía.

Finalmente, el alcalde des-
tacó el trabajo del comité de 

padres de familia y de la di-
rectora del plantel, a quienes 
califi có como el medio fun-
damental para hacer realidad 
esta obra. “Reconozco su la-
bor y gestión, ya que fueron 
el enlace para este trabajo”, 
concluyó.

Juan Toral dignifi ca infraestructura 
en escuelas de Chignautla 
• INAUGURA EL PRESIDENTE DE CHIGNAUTLA BAÑOS ESCOLARES EN PRIMARIA DE CALICAPAN; DESTACA INVERSIÓN EDUCATIVA
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l presidente mu-
nicipal Margarito 
Rojas Parra entre-

gó esta tarde la obra de 
pavimentación de la calle 
“Mtro. Aarón Joaquín”, 
en la comunidad de La 
Libertad, como parte del 
programa de infraestruc-
tura básica impulsado por 
el Ayuntamiento.

Con esta acción, la ad-
ministración municipal 
dio cumplimiento a uno 
de los compromisos ad-
quiridos con habitantes 
de la localidad, quienes 
durante años solicitaron 
la rehabilitación de la via-
lidad para mejorar la mo-
vilidad y las condiciones 
de acceso.

Durante el acto de en-
trega, Rojas Parra destacó 
que la obra responde a la 
necesidad de contar con 
calles dignas y seguras, y 
refrendó que su gobierno 

continuará ejecutando 
proyectos que impacten 
directamente en la cali-
dad de vida de las familias. 
Vecinos de la zona agrade-
cieron la intervención, al 
señalar que la pavimenta-
ción facilita el tránsito ve-
hicular, el paso peatonal y 
el acceso a servicios.

El Ayuntamiento infor-
mó que la pavimentación 
de la calle “Mtro. Aarón 
Joaquín” se suma a otras 
obras realizadas en co-
munidades del municipio, 
con el objetivo de reducir 
rezagos en infraestructu-
ra y avanzar en el desarro-
llo urbano de la región.

Compromisos cumplidos con 
habitantes de La Libertad
•  EL PRESIDENTE MUNICIPAL MARGARITO ROJAS PARRA ENTREGÓ ESTA TARDE LA OBRA DE PAVIMENTACIÓN DE LA CALLE 
“MTRO. AARÓN JOAQUÍN”
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ATEMPAN, PUE.- 

L
a Regiduría de Igual-
dad de Género, en 
coordinación con 

el Sistema Municipal DIF 
Atempan 2024-2027, realizó 
la entrega de tapitas de plásti-
co a la Fundación Una Nueva 
Esperanza A.C., organización 
que apoya a niñas y niños que 
enfrentan la lucha contra el 
cáncer.

Durante la entrega, perso-
nal de ambas dependencias 
destacó que cada tapita re-
presenta un acto de amor, 
empatía y esperanza para los 
pacientes pediátricos oncoló-

gicos, ya que el material reco-
lectado se traduce en recursos 
para tratamientos, medica-
mentos y atención integral.

Autoridades municipales 
agradecieron a la ciudadanía 

que se sumó a la campaña, 
subrayando que cuando la 
comunidad se une, peque-
ñas acciones se convierten 
en grandes oportunidades de 
vida para quienes más lo ne-

cesitan.
El Ayuntamiento de Atem-

pan reiteró su compromiso 
de continuar trabajando en 
causas sociales que fomenten 
la solidaridad y el apoyo a gru-

pos vulnerables. Asimismo, 
hizo un llamado a la población 
para mantener la recolección 
de tapitas y no perder la es-
peranza en la lucha conjunta 
contra el cáncer infantil.

Dona Atempan tapitas 
a Nueva Esperanza
• LA FUNDACIÓN UNA NUEVA ESPERANZA A.C., ORGANIZACIÓN QUE APOYA A NIÑAS Y NIÑOS QUE ENFRENTAN LA LUCHA 
CONTRA EL CÁNCER
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

Con una inversión 
estatal de mil millo-
nes de pesos para la 

m o d e r n i z a c i ó n  d e l 
Aeropuerto Internacional 
Hermanos Serdán y la aper-
tura de nuevas rutas inter-
nacionales hacia Houston, 
Te x a s ,  N e w a r k - N u e v a 
J e r s e y  y  L o s  Á n g e l e s , 
California, el gobierno esta-
tal que preside Alejandro 
Armenta Mier fortaleció la 
estrategia integral de aten-
ción a las y los migrantes 
poblanos, al garantizar mejo-
res condiciones de conecti-
vidad, seguridad y servicios 
para quienes regresan direc-
tamente a su estado natal des-
de Estados Unidos.

Durante una rueda de 
prensa realizada en la Casa 
d e  R e p r e s e n t a c i ó n  d e l 
Gobierno del Estado de 
Puebla en la Ciudad de 
México, Armenta Mier des-
tacó que estas acciones per-
mitirán que las y los conna-
cionales regresen directa-

mente a su estado natal en 
condiciones más dignas, 
seguras y eficientes. Señaló 
que el fortalecimiento aero-
portuario responde a una 
visión humanista que reco-
noce el esfuerzo de las comu-
nidades poblanas radicadas 
en la Unión Americana, quie-
nes contribuyen al desarro-
llo económico y social del 
estado.

Ante migrantes invita-
d o s ,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier 
informó que, en coordina-
ción con el Gobierno de 
México y la empresa admi-
nistradora aeroportuaria vin-
culada al proyecto Mundo 
Maya, se ejecutarán obras de 
ampliación y reconstrucción 
integral de la terminal aérea, 
que incluyen nuevas salas de 
llegadas, modernización de 
bandas de equipaje, amplia-
ción de estacionamientos y 
mejoras operativas.

Asimismo, anunció la 
construcción de un hotel fren-
te al aeropuerto en colabora-
ción con empresarios, con el 

objetivo de fortalecer la 
infraestructura de atención 
para pasajeros y aerolíneas.

El gobernador Alejandro 
Armenta reconoció la con-
fianza de Volaris en Puebla al 
incorporar 12 nuevas rutas 
aéreas que incrementarán la 
conectividad nacional e 
internacional de la entidad. 
Destacó que el Gobierno del 
Estado mantiene respaldo 
p e r m a n e n t e  a  l a s  y  l o s 
migrantes poblanos, al con-
siderarlos una extensión de 
Puebla que fortalece el pres-
tigio y crecimiento del esta-
do más allá de las fronteras.

El Gobierno del Estado de 
Puebla reafirma su compro-
miso de trabajar con visión 
humanista y cercana para 
garantizar mejores condi-
ciones de conectividad, aten-
ción y seguridad a las fami-
lias poblanas dentro y fuera 
del país, en el marco de la polí-
tica nacional de atención a 
las y los mexicanos en el exte-
rior de la presidenta Claudia 
Sheinbaum.

CON MODERNIZACIÓN AEROPORTUARIA HISTÓRICA

Migrantes poblanos accederán a vuelos directos
• SE FORTALECEN SERVICIOS, SEGURIDAD Y ATENCIÓN PARA VIAJEROS NACIONALES E INTERNACIONALES.
• NUEVAS RUTAS CONSOLIDAN LA CONECTIVIDAD ESTRATÉGICA CON DESTINOS DE ALTA MOVILIDAD MIGRANTE.
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PUEBLA, PUE.- 

A 524 días de la administra-
ción estatal y gracias a la 
coordinación entre los tres 

órdenes de gobierno y las fuerzas 
armadas, en línea con la Estrategia 
Nacional de Seguridad de la presi-
denta Claudia Sheinbaum, los índi-
ces delictivos registran una impor-
tante disminución en Puebla, pun-
tualizó el gobernador Alejandro 
Armenta Mier.

Al asistir a la Segunda Sesión de la 
C o m i s i ó n  P e r m a n e n t e  e n t r e 
Gobierno Municipal y sector empre-
sarial, Universidades, Organismos 
de la Sociedad Civil y Sindicatos, que 
preside el presidente municipal de 
Puebla, José Chedraui Budib, el 
gobernador reafirmó que en el esta-
do no hay omisión, complicidad ni 
impunidad.

El titular del Ejecutivo estatal 
informó que desde el primer día, se 
trabaja para construir la paz de mane-
ra integral a través de diferentes 
acciones como el Programa Puebla 
Segura que opera con drones de 
detección térmica, helicópteros, 
binomios caninos, sistemas de tele-
comunicación y radiocomunica-
ción, además de patrullajes conjun-
tos con la Secretaría de la Defensa 
Nacional (DEFENSA), la Secretaría 
de Marina (SEMAR) y la Guardia 
Nacional (GN).

Resaltó la detención de más de 9 
mil presuntos delincuentes. Gracias 
a estas acciones coordinadas se detu-
vo a los integrantes del grupo delin-
cuencial de “El Bukanas” que come-
tía delitos como robo de hidrocarbu-
ro, secuestro, robo de vehículos, 
extorsión, despojo y homicidios. 
Destaca la reducción de 2.1 por cien-
to en 17 delitos de alto impacto, 
durante el primer cuatrimestre del 
2026 en comparación con el mismo 
periodo del 2025.

El gobernador sostuvo que su 
gobierno actúa sin complicidades y 
con responsabilidad plena frente a la 
delincuencia. Informó que, durante 
el primer trimestre del año en plena 
coordinación con la DEFENSA, 
Marina, Guardia Nacional y las poli-
cías municipales, lograron desarticu-
lar una red dedicada al robo de hidro-
carburos. Como resultado de las 
acciones contra este delito, Petróleos 
Mexicanos (PEMEX) entregó al 
Gobierno del Estado material AC20 
para rehabilitación de vialidades.

En materia de protección a las 
mujeres, el gobernador Armenta 
Mier destacó que Puebla pasó del 

lugar siete al lugar doce nacional en 
incidencia de feminicidios. Precisó 
que el nuevo modelo de seguridad 
permitió descentralizar la Fiscalía 
General del Estado (FGE) y estable-
cer las Casas Carmen Serdán, espa-
cios especializados con médicas 
legistas y peritas mujeres para brin-

dar atención integral.
En este sentido, indicó que más de 

250 mil personas recibieron aten-
ción en estos centros, acción que per-
mitió una disminución del 66.6 por 
ciento en feminicidios. Añadió que, 
como lo establece la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo, a través 

d e  l a  E s t r a t e g i a  N a c i o n a l  d e 
Seguridad al atender las causas y for-
talecer las acciones con el fortaleci-
miento de la inteligencia y la investi-
gación, mediante coordinación ins-
titucional y trabajo conjunto entre 
municipios.

Por su parte, el secretario de 
S e g u r i d a d  P ú b l i c a ,  Fr a n c i s c o 
Sánchez González, afirmó que una 
prioridad consiste en fortalecer el 
Centro de Comando, Control, 
C o m u n i c a c i o n e s ,  C ó m p u t o , 
Coordinación e Inteligencia (C5i) 
para mantenerlo equipado y en ópti-
mas condiciones. Informó la instala-
ción de 116 cámaras de vigilancia en el 
tramo Tlahuapan-Esperanza y desta-
có los resultados del operativo Cero 
Robos en coordinación con la 
Guardia Nacional. Enfatizó que, en la 
construcción de la paz, es necesaria la 
participación de todos los sectores.

En su intervención, las y los 
empresarios resaltaron la voluntad 
del gobernador Alejandro Armenta 
Mier para fortalecer la paz. La presi-
denta en Puebla de la Confederación 
Patronal de la República Mexicana 
(COPARMEX), Beatriz Camacho 
hizo un llamado para consolidar la 
seguridad en la zona metropolitana.

Por su parte, el presidente del 
C l u b  d e  E m p r e sa r i o s  P u e b l a , 
Antonio Yitani Macisse, resaltó la 
coordinación del Gobierno del 
Estado con municipios, organizacio-
nes de la sociedad civil y la iniciativa 
privada para garantizar el bienestar 
social.

GRACIAS A COORDINACIÓN EN SEGURIDAD

Disminuyen índices delictivos desde 
el inicio del Gobierno: Armenta Mier 
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER DESTACÓ QUE EN SU ADMINISTRACIÓN NO HAY COMPLICIDAD NI IMPUNIDAD.
• REPRESENTANTES DE LA INICIATIVA PRIVADA RECONOCIERON LA VOLUNTAD DEL GOBERNADOR PARA FORTALECER LA SEGURIDAD Y CONSTRUIR LA PAZ.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
dar seguimiento a 
estrategias priori-

tarias para fortalecer la 
calidad educativa, la inclu-
sión, la ampliación de ser-
vicios y la cultura de paz en 
los planteles de Educación 
Media Superior del estado, 
la Comisión Estatal para la 
P l a n e a c i ó n  y 
P r o g r a m a c i ó n  d e  l a 
Educación Media Superior 
(CEPPEMS) realizó su 
Segunda Sesión Ordinaria, 
encabezada por el secreta-
rio de Educación Pública 
d e l  E s t a d o  d e  P u e b l a , 
Manuel Viveros Narciso.

Durante la sesión, efec-
t u a d a  e n  l a  s a l a  J o s é 
Vasconselos, en las ofici-
nas centrales de la depen-
dencia,  el  titular de la 
dependencia informó que 
l a  E d u c a c i ó n  M e d i a 
Superior enfrenta nuevos 
desafíos sociales, emocio-
nales, digitales y comuni-
tarios que obligan al colec-
tivo docente a actuar con 

mayor coordinación, sen-
sibilidad y responsabilidad 
institucional, ya que las 
escuelas deben garantizar 
aprendizajes, ser espacios 
seguros, humanos, inclu-
yentes y capaces de acom-
pañar a las y los estudian-
tes en una etapa clave de su 
vida.

Agregó que con estas 
acciones, se fortalece la pla-
neación, se comparten 
experiencias y se constru-
ye una visión común entre 
subsistemas, toda vez que 

este órgano colegiado está 
integrado por los subsiste-
m a s  d e :  C o l e g i o  d e 
Bachilleres del Estado de 
P u e b l a  ( C O B A E P ) , 
C o l e g i o  N a c i o n a l  d e 
Educación Profesional 
Té c n i c a  ( C O N A L E P ) , 
C o l e g i o  d e  E s t u d i o s 
Científicos y Tecnológicos 
d e l  E s t a d o  d e  P u e b l a 
(CECyTE), Instituto de 
E d u c a c i ó n  D i g i t a l  d e l 
Estado de Puebla (IEDEP), 
y  l a  D i r e c c i ó n  d e 
Bachilleratos Estatales y 

P r e p a r a t o r i a  A b i e r t a 
(DBEPA), entre otros.

En la sesión, el subse-
c r et a r i o  d e  E d u c a c i ó n 
O b l i g a t o r i a ,  E n r i q u e 
Martínez Pelaez dio a cono-
cer el “Foro: Seguridad y 
Cultura de Paz” a efectuar-
se el próximo 24 de junio 
de 2026, en el Centro de 
V i n c u l a c i ó n  d e  l a 
U n i v e r s i d a d  P o p u l a r 
Autónoma del Estado de 
P u e b l a  ( U PA E P ) ;  e s t e 
encuentro tendrá como 
objetivo sensibilizar y 

orientar a los actores de 
Educación Media Superior 
en torno a la adopción del 
“Programa de Seguridad y 
Cultura de Paz” con base 
en los protocolos vigentes 
de la dependencia.

Finalmente, habló de la 
e s t r a t e g i a  “ I g u a l e s : 
Juventudes que suman 
inclusión a las CTIM, fase 
2.0” orientada a la forma-
ción de docentes y estu-
diantes para el desarrollo 
de proyectos inclusivos 
basados en ciencia, tecno-
logía, ingeniería y mate-
máticas, con criterios de 
sostenibilidad, inclusión 
social, diversidad y lide-
razgo de mujeres.

Con estas acciones, el 
Gobierno del Estado enca-
b e z a d o  p o r  A l e j a n d r o 
A r m et a  M i e r  y  b a j o  l a 
visión de la presidenta, 
Claudia Sheinbaum Pardo 
reafirma su compromiso 
con una mayor inclusión, 
ordenada, segura y perti-
nente para las juventudes 
poblanas.

EN PLANTELES DE MEDIA SUPERIOR

Fortalece SEP Puebla cultura de paz
• DURANTE LA SEGUNDA SESIÓN ORDINARIA DE LA COMISIÓN ESTATAL PARA LA PLANEACIÓN Y PROGRAMACIÓN DE LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR 
SE ANUNCIÓ LA REALIZACIÓN DEL “FORO: SEGURIDAD Y CULTURA DE PAZ” A EFECTUARSE EL PRÓXIMO 24 DE JUNIO DE 2026.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Se acercan días muy activos 
en los que tendrás que 
tomar una posición pública y 
asumir nuevas responsabili-
dades. Para lograr admira-
ción será fundamental que 
p r o y e c t e s  u n a  i m a g e n 
positiva y auténtica. Piensa 
en una estrategia inteligente 
que te permita mantenerte 
en auge.

Hoy serás agraciado con un 
consejo que conviene seguir, 
ya que puede iluminar tu 
s e n d e ro.  L a  c l a ve  p a ra 
encauzar tu vida radicará en 
mantener la confianza en tus 
propias capacidades, seguir 
tus corazonadas y darle la 
b i e n v e n i d a  a  q u i e n e s 
caminan a tu lado.

En el ámbito de la intimidad, 
experimentarás una gran 
motivación. Si deseas avivar 
la pasión, podrás recurrir a la 
creatividad y preparar una 
atmósfera especia l  con 
detal les sugerentes.  Tu 
pareja lo agradecerá, y entre 
juegos y complicidad, la 
temperatura se elevará de 
inmediato.

Con la Luna transitando por 
Leo, tu signo complementa-
rio, las relaciones tomarán un 
papel central. Te sugiero que 
estés atento a los requeri-
mientos de los demás, ya 
que pronto deberás dar tus 
r e s p u e s t a s .  O b s e r v a  a 
q u i e n e s  t e  ro d e a n  c o n 
apertura y considera sus 
perspectivas.

S i  b u s c a s  a u m e n t a r  t u 
vitalidad y energía, necesita-
r á s  p o n e r  u n  p o c o  d e 
vo l u n t a d .  Po r  e j e m p l o, 
practicar el saludo al sol al 
amanecer puede brindarte 
múltiples beneficios para tu 
b i e n e s t a r.  M a n t e n e r t e 
activo será tu mejor receta 
para mejorar tu ánimo y tu 
vida doméstica.

Se avecinan momentos muy 
activos a nivel social que 
traen aprendizajes y guía. Si 
r e c i b e s  i n v i t a c i o n e s  a 
celebraciones o reuniones, 
no dudes en asistir, ya que el 
intercambio será c lave. 
R e l a c i o n a r t e  c o n  t u s 
amistades te ayudará a 
recargar energías y a renovar 
tu mirada hacia el futuro.

Hoy brillarás con tu elocuen-
cia y tus palabras lograrán 
conmover a  quienes te 
escuchen. Al expresarte con 
sinceridad, encenderás los 
corazones a tu alrededor. 
Con tu inteligencia, llenarás 
de dinamismo tu entorno, 
creando oportunidades para 
compartir experiencias e 
intercambios únicos.

Será un buen momento para 
poner la energía en tu hogar 
y en el bienestar de tu familia. 
Si te toca renovar muebles o 
mejorar la decoración, esta 
es tu oportunidad. Además, 
tendrás lucidez en negocios 
inmobiliarios, así que, si 
consideras invertir en este 
campo, adelante.

Será un momento excelente 
p a r a  o c u p a r t e  d e  t u 
economía. Aprovecha para ir 
al  banco, real izar pagos 
pendientes o cobrar dinero 
que te deban. Si deseas 
a t r a e r  a b u n d a n c i a  y 
prosperidad, lo primero es 
centrarte y organizarte con 
m a y o r  c l a r i d a d  e n  t u s 
asuntos financieros.

Con la Luna en Leo, disfruta-
rás de una energía favorable 
para dar inicio a un nuevo 
emprendimiento. Recuerda 
que todo lo que comiences 
hoy tiene perspectivas de 
é x i t o,  p o r  l o  q u e  e s  e l 
momento perfecto para 
p o n e r  e n  m a r c h a  t u s 
p r o y e c t o s .  T u  p o d e r 
personal y carisma estarán 
exaltados.

Es un día para quitarte todas 
las máscaras y mirarte en tu 
espejo interno, enfrentán-
dote cara a cara contigo 
mismo. Te recomiendo que 
a d o p t e s  u n a  m i r a d a 
retrospectiva y hagas una 
p a u s a  a n t e s  d e  s e g u i r 
avanzando. En la soledad y la 
introspección, encontrarás 
las respuestas que estás 
buscando.

Cuándo se 
estrena 

Toy Story 5 
oy Story 5 ya tiene fecha oficial de Testreno en Estados Unidos: la nueva 
película de Disney y Pixar llegará solo 

a cines el 19 de junio de 2026, según la página 
oficial de Disney y Pixar. La película estará 
dirigida por Andrew Stanton, codirigida por 
Kenna Harris y producida por Lindsey 
Collins, y promete ser uno de las principales 
citas del año en materia de entretenimiento.

El regreso de Woody, Buzz, Jessie y el resto 
de los juguetes apunta a uno de los grandes 
estrenos familiares del verano boreal. Pixar 
adelantó que la nueva entrega tendrá como 
eje el choque entre los juguetes tradicionales 
y la tecnología, con una premisa resumida 
como “Toy meets Tech”: los personajes debe-
rán enfrentar un mundo donde los niños 
están cada vez más atraídos por dispositivos 
electrónicos.

La fecha oficial de estreno de Toy Story 5 en 
Estados Unidos es el viernes 19 de junio de 
2026. Por ahora, Disney mantiene el lanza-
miento como estreno exclusivo en salas de 
cine.

Esto significa que, al menos en la primera 
etapa, quienes quieran verla deberán com-
prar entradas para funciones en cadenas 
como AMC, Regal, Cinemark u otros cines 
locales.

La preventa puede variar según la cadena y 
la ciudad. Fandango ya tiene una página dedi-
cada a Toy Story 5, pero indica que los usua-
rios pueden registrarse para recibir una noti-
ficación cuando los boletos estén disponibles 
en su área.

Tu temperamento fogoso 
estará exaltado y tu gran 
carisma acaparará todas las 
miradas. Si te toca liderar 
alguna actividad, será una 
ocasión ideal, ya que recibi-
rás motivación e ideas de tu 
entorno cercano. Además, 
es posible que surja un 
nuevo admirador interesado 
en ti.



Mantenerse activo no solo 
ayuda a cuidar el corazón o 
los músculos. Cada vez hay 

más evidencia de que el ejercicio físico 
también desempeña un papel clave en 
la salud cerebral. Sin embargo, los 
expertos advierten de que no basta 
con “moverse un poco”. La intensidad, 
la frecuencia y el tipo de actividad físi-
ca influyen directamente en su impac-
to sobre la memoria y la función cogni-
tiva.

Con el envejecimiento, el cerebro 
experimenta cambios naturales que 
pueden afectar a la memoria, la aten-
ción o la velocidad de procesamiento. 
La inactividad física, además, se consi-
dera uno de los factores de riesgo modi-
ficables más importantes en el dete-
rioro cognitivo. Por eso, entender 
cómo el ejercicio protege el cerebro se 
ha convertido en una prioridad en un 
contexto marcado por el aumento de 
enfermedades neurodegenerativas.

Por qué el ejercicio influye en la 
salud cerebral

Existe una conexión directa entre 
el movimiento de los músculos y el fun-
cionamiento del cerebro. Cuando 
hacemos ejercicio, el cuerpo libera sus-
tancias químicas que viajan a través de 

la sangre y actúan sobre diferentes 
regiones cerebrales. Entre ellas desta-
ca el BDNF, una proteína fundamental 
para la supervivencia y reparación de 
las neuronas.

Marta Arbizu Gómez, graduada en 
Física por la Universidad de Barcelona 
y  c o n  u n  M á st e r  e n  I n g e n i e r í a 
Biomédica por la Universidad del País 
Vasco, en España, explica que «hacer 
ejercicio no solo es bueno para el cora-
zón o los músculos, sino que es una 
medicina directa para proteger nues-
tro cerebro y nuestra memoria». Esta 
proteína actúa especialmente sobre el 

hipocampo, una región clave para el 
aprendizaje y la memoria.

Gracias a estos mecanismos, la acti-
vidad física ayuda a mantener la plas-
ticidad cerebral, favorece la creación 
de nuevas conexiones neuronales y 
mejora el flujo sanguíneo del cerebro. 
Todo ello contribuye a preservar la fun-
ción cognitiva durante el envejeci-
miento. Igual que ocurre con los 
músculos o el sistema cardiovascular, 
la falta de actividad física puede acele-
rar el deterioro y reducir la capacidad 
de respuesta del organismo frente al 
paso del tiempo. Mantenerse activo de 

forma regular ayuda a que el cerebro 
conserve durante más tiempo su capa-
cidad de adaptación y recuperación.

La intensidad y la regularidad mar-
can la diferencia

La evidencia científica apunta a 
que no toda la actividad física tiene el 
mismo efecto sobre la salud cerebral. 
Aspectos como la intensidad, la fre-
cuencia semanal o el tiempo dedicado 
al ejercicio influyen en los beneficios 
cognitivos que se pueden obtener. Por 
eso, los especialistas insisten en que 
no basta con realizar actividad de 
manera ocasional.

Uno de los factores más importan-
tes es la intensidad. Para que el ejerci-
cio tenga un impacto significativo 
sobre la cognición, debe alcanzar un 
nivel moderado o vigoroso. Arbizu 
señala que «la intensidad es determi-
nante porque activa procesos relacio-
nados con la mejora del flujo sanguí-
neo cerebral y otros mecanismos 
importantes para la función cogniti-
va». Una forma sencilla de orientarse 
es comprobar si hablar mientras se rea-
liza ejercicio supone cierto esfuerzo.
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Vida y Salud

El ejercicio que mejor protege 
el cerebro al envejecer
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JUAN C. BONILLA, PUE.- 

l Sistema Estatal para el EDesarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF) y el ayun-

tamiento, inauguraron el Centro 
de Atención Infantil (CAI) "Prote-
giendo Corazones" del municipio 
de Juan C. Bonilla, el segundo de 
tres en la entidad que obtuvo 
recursos económicos del Sistema 
N a c i o n a l  p a r a  e l  D e sa r r o l l o 
Integral de la Familia (SNDIF) 
para su construcción. El recinto 
brindará atención integral a niñas 
y niños desde los 45 días de nacidos 
con el compromiso de garantizar 
su protección integral.

“El verdadero progreso de una 
sociedad no solo se mide en obras, 
sino en la forma que procuramos a 
nuestra niñez, porque en ellas y 
ellos vive el presente y el futuro de 
Puebla” afirmó el director general 
SEDIF, Juan Carlos Valdez Zayas, 
al encabezar el acto inaugural.

Este espacio beneficiará a 
madres y padres trabajadores de la 
localidad, para que mientras labo-
ran, puedan dejar a sus hijas e hijos 
en un lugar seguro, con personal 
capacitado y donde se les propor-
cionará alimentación y acompaña-
miento para su pleno desarrollo. El 
nuevo centro cuenta con sala de lac-
tancia, área médica, de atención 
psicológica y dormitorios, cualida-
des que comulgan con la visión de 
la presidenta del Patronato del 
SEDIF, Ceci Arellano, de proteger 
los derechos humanos de las y los 
menores.

Durante el acto inaugural, el 
alcalde, José Cinto Bernal, destacó 
que esta obra representa la mate-
rialización de la promesa de que 
ninguna niña ni ningún niño de la 
región Izta-Popo crecerá sin opor-
tunidades para soñar, además de 
que se consolidará como un mode-
lo de protección en el estado.

La apertura de este segundo 
CAI da continuidad al trabajo coor-
dinado entre los tres órdenes de 
gobierno para acercar mejores con-
diciones de desarrollo a las fami-
lias poblanas, una permanente 
prioridad de los gobiernos que 
encabezan a nivel federal la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum, y a nivel local el gober-
nador Alejandro Armenta, impul-
sores de acciones que desplieguen 
bienestar a todos los sectores 
sociales.

GOBIERNO FEDERAL Y ESTATAL

Protegen corazones en región del Izta-Popo
• EL SEDIF SUMA ESFUERZOS PARA CREAR CONDICIONES DE BIENESTAR PARA MADRES, PADRES, HIJAS E HIJOS.
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• SE CREE QUE IBA DE RE-
GRESO A SU DOMICILIO.

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

T
ras perder el con-
trol de su caballo de 
acero, motociclista 

terminó por rodar sobre la 
cinta asfáltica y terminó en 
la sala de urgencias del hos-
pital.

El accidente ocurrió a las 
16:50 horas, de este jueves, 
el lesionado fue identifi cado 
como Germán Hernández, 
quién es originario y vecino 

de San José Acateno, Puebla, 
la víctima perdió el control 
de su unidad de dos ruedas y 
terminó por derrapar.

Fueron conductores que 
circulaban sobre la carrete-
ra estatal que conduce a la 
localidad de Cañadas, tienes 
al percatarse del accidente, 

solicitar una emergencia a 
través del 911.

Paramédicos de la Cruz 
Roja Mexicana, llegaron 
al lugar del accidente y de 
inmediato procedieron en 
brindar la atención prehos-
pitalaria a la víctima, mien-
tras que policías municipa-

les resguardaban la zona, 
para brindar seguridad a los 
paramédicos.

El lesionado, conducía 
una motocicleta de la marca 
Vento, de la línea Lithium, 
sin placas de circulación, 
unidad que quedó fuera de la 
carretera y entre el monte.

El lesionado fue traslada-
do al hospital IMSS bienes-
tar para su atención médica 
y valoración, mientras que 
la unidad de dos ruedas era 
trasladada al corralón a bor-
do de una grúa, dónde que-
dará bajo resguardo de la 
autoridad.

POLICÍACA

Joven de San José Acateno 
se accidenta en Martínez
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•  ADEMÁS LE FUERON 
ASEGURADAS BÁSCULAS 
GRAMERAS Y DINERO EN 
EFECTIVO.

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

C
omo resultado de un 
operativo interinsti-
tucional realizado en 

la junta auxiliar de Ocotlán, 
autoridades estatales, muni-
cipales y personal de la Se-
cretaría de Marina lograron 
la detención de un hombre 
presuntamente relacionado 
con actividades de narcome-
nudeo.

La movilización fue en-
cabezada por elementos de 
la Policía Estatal, SEMAR y 
policías municipales, quie-
nes efectuaron recorridos y 
acciones de vigilancia en la 
zona, donde ubicaron al aho-
ra detenido en posesión de 

diversas dosis de una sustan-
cia con características simila-
res al cristal.

Asimismo, fueron asegura-
das bolsas con hierba verde 
seca con apariencia de mari-
huana, básculas grameras, te-
léfonos celulares y dinero en 

efectivo en moneda nacional 
y extranjera.

De igual manera, las corpo-
raciones decomisaron diver-
sos objetos presuntamente 
utilizados para la distribu-
ción de narcóticos, además de 
un vehículo que habría sido 

utilizado por el implicado.
Tras la intervención, el su-

jeto y todo lo asegurado que-
daron a disposición de las 
autoridades ministeriales, 
quienes continuarán con las 
investigaciones correspon-
dientes.

Capturan a hombre con 
varias dosis de drogas

HUEYTAMALCO, PUE.- 

T
ras una intensa búsqueda para 
localizar a los familiares de una 
femenina, elementos de la Poli-

cía Municipal de Hueytamalco logra-
ron contactarlos y realizar su traslado 
seguro hasta su domicilio, ubicado en 
la localidad de Allende, municipio de 
Tenampulco.

De acuerdo con el reporte ofi cial, la 
femenina fue localizada caminando 
sola en la localidad de San Antonio del 
Sol, Hueytamalco, el pasado domingo 
17 de mayo de 2026 y fue reportada por 
una ciudadana.

Al arribar al domicilio, los agentes se 
entrevistaron con la madre de la feme-
nina, quien quedó como responsable 
de su resguardo.

La señora informó a las autoridades 
que su hija padece de sus facultades 
mentales, lo que le difi culta propor-
cionar correctamente su información 
personal. Asimismo, explicó que ese 
día que la joven le comentó que sal-
dría al baño, pero ya no regresó. Señaló 
además que no salió a buscarla debido 
a que había gente trabajando dentro 
de su predio y tampoco lo hizo porque 
no es la primera ocasión en que su hija 
se ausenta del domicilio.

Ante esta situación, los elementos 
de la Policía Municipal recomendaron 
a la madre acudir a alguna institución 
de apoyo, como el DIF Municipal, a 
fi n de recibir atención especializada y 

orientación para tratar la discapacidad 
de esta mujer, ya que señalaron que al-
gunos de sus problemas mentales po-
drían estar relacionados con el consu-
mo de sustancias nocivas para la salud.

La intervención oportuna de las au-
toridades permitió que Mónica regre-
sara sana y salva con su familia.

Entregan a familiares mujer 
reportada como desaparecida
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

L
a tarde del jueves, en 
el entronque que co-
necta la carretera fe-

deral 129 Amozoc - Nautla 
y la autopista Cardel - Poza 
Rica fue donde se registró 
la aparatosa volcadura de 
un tractocamión de doble 
remolque. 

Fue alrededor de las 15:30 
horas sobre el tramo antes 
citado, donde circulaba una 
tractocamión marca Ken-
worth con placas 36BB6G 
del Estado de México, 
quien era conducido por 
Joel G. V., de 36 años, origi-
nario de Teziutlán, Puebla.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el conductor 
perdió el control de la pesa-
da unidad al transitar por el 
entronque, lo que hizo que 
el tractocamión terminara 
recostado sobre su costado 
izquierdo, el impacto pro-
vocó daños en la estructura 
y una visible fuga de diésel 
sobre la cuneta. 

La volcadura provocó el 
cierre parcial de la vía y un 
intenso despliegue de cuer-
pos de emergencia y po-
licíacos tras reportarse la 
fuga de combustible.

Ante el riesgo de un in-
cidente mayor, elementos 
de la Secretaría de Marina 
y de la Policía Municipal 
acudieron para acordonar 
el perímetro. Simultánea-
mente, paramédicos de 
Protección Civil de San Ra-
fael valoraron al conductor 
en el lugar de los hechos, él 
operador resultó ileso y no 
requirió traslado a un hos-

pital. 
Para evitar un incendio o 

explosión por el derrame 
de combustible, arribó per-
sonal de Protección Civil y 
Bomberos de Martínez de 
la Torre, quienes realizaron 
trabajos de limpieza del hi-
drocarburo regado. 

La circulación se vio par-
cialmente interrumpida 
durante varios minutos, fi -
nalmente, fueron efectivos 
de la Guardia Nacional Di-
visión Carreteras, quienes 
tomaron conocimiento de 
los hechos y coordinaron 
las maniobras de las grúas 
para retirar la unidad si-
niestrada y restablecer el 
fl ujo vehicular con norma-
lidad.

Chofer Teziuteco sufre 
accidente al volcar su trailer
• EL CONDUCTOR DEL TRACTOCAMIÓN SALIÓ ILESO TRAS EL ACCIDENTE. 
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Chofer Teziuteco 
sufre accidente al 
volcar su trailer

•  El conductor del tractocamión salió ileso tras el accidente. INF. PÁG.  19

Pase a la Pág. 18

Capturan 
a hombre 
con varias 
dosis de 
drogas

•  Además le fueron ase-
guradas básculas grame-
ras y dinero en efectivo.

Pase a la Pág. 17

Joven de 
San José 

Acateno se 
accidenta en 

Martínez
•  Se cree que iba de re-
greso a su domicilio.
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